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СЕКЦIЯ 1. ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ; ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ

УДК 159.923- 053.8:[316.6:616-036.21COVID-19]
DOI 10.32999/ksu2312-3206/2022-1-1

ПРЕДИКТОРИ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ ТА ОПТИМІЗМУ У ОСІБ РІЗНОГО ВІКУ 
ПІД ЧАС ПРОЖИВАННЯ ПАНДЕМІЇ SARS-СOV-2 

Кіреєва Зоя Олександрівна,
доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри загальної психології і психології розвитку особистості
Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

z.kireeva@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5061-8413

Мета – узагальнення досліджень щодо проявів резильєнтності та оптимізму під час різних етапів 
проживання пандемії SARS-СOV-2 та встановлення предикторів, що детермінують ці ресурси стійкості 
і саморегуляції.

Методи: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення, систематизація нау-
кової літератури щодо вивчення ресурсів стійкості особистості у складних ситуаціях життя); емпі-
ричні: методика CD-RISC-10, що розроблена на основі CD-RISC K. Conner, J. Davidson для визначення 
рівня резильєнтності (в адаптації З. Кірєевої, О. Односталко, Б. Бірона); опитувальник оптимізму (Life 
Orientation Test – LOT), що розроблений психологами С. Carver та M. Scheier для вимірювання опти-
мізму як риси (в адаптації Т. Гордєєвої, О. Сичова, Є. Осіна); опитувальник структури темпераменту 
(ОСТ, В. Русалов), зокрема індекси формально-динамічних властивостей людини, анкетування; методи 
математичної статистики: описова статистика, кореляційний, факторний, регресійний аналізи.

Результати. Встановлено, що під час проживання пандемії і карантинних заходів зміняються суб’єк-
тивні когнітивні оцінки ситуації з «Нічого особливого» і «Ситуація психологічно складна» до «Ситуація 
небезпечна». Продемонстровано існування статистичних розбіжностей у рівнях резильєнтності й опти-
мізму залежно від віку. Прослідковано, що до третього місяця з початку карантину, що запроваджений під 
час пандемії, зменшилася кількість тих, хто мав високий рівень резильєнтності (р<0,05). Вcтaновлено, 
що оптимізм і резильєнтність є зв’язаними ресурсами, що детермінують один одного. Констатовано, що 
з віком резильєнтність і оптимізм у нетиповій ситуації потребує залучення більше предикторів.

Висновки. Визначено, що резильєнтність у середньої дорослості об’єднує минуле (рефлексія мину-
лого досвіду проживання і долання складних ситуацій життя), теперішнє (усвідомлення нових обста-
вин, свого стану і трансформація патернів поведінки у складних умовах теперішнього) і майбутнє 
(наявність позитивних очікувань у майбутньому, навіть нереалістичних або показних).

Ключові слова: резильєнтність, оптимізм, ресурси, пандемія, адаптація, юнаки, дорослість. 

PREDICTORS OF RESILIENCE AND OPTIMISM AMONG PEOPLE OF DIFFERENT 
AGES DURING THE SARS-COV-2 PANDEMIC

Kireieva Zoia Oleksandrivna,
Doctor of Psychological Sciences, Professor,

Head of the Department of General Psychology and Psychology of Personality Development 
Odessa National I.I. Mechnikov University

z.kireeva@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5061-8413

The aim is to summarize research on resilience and optimism during the various stages of the SARS-
СOV-2 pandemic and to identify predictors that determine these resources for resilience and self-regulation. 
Methods used are the following: theoretical (analysis, synthesis, comparison, abstraction, generalization, 
systematization of scientific literature on the study of resources of personal stability in difficult life situations); 
empirical CD-RISC-10 method developed on the basis of CD-RISC K. Conner, J. Davidson to determine 
the level of resilience (adapted by Z. Kireeva, O. Odnostalko, B. Biron); Life Orientation Test (LOT) developed 
by psychologists S. Carver and M. Scheier to measure optimism as a trait (adapted by T. Gordeeva, O. Sychova, 
E. Osina); questionnaire of temperament structure (OST, V. Rusalov), in particular indices of formal-dynamic 
properties of a person; questionnaires; methods of mathematical statistics: descriptive statistics, correlation, 
factorial and regression analysis.
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Results. It has been determined that subjective cognitive assessments of the situation change from “Nothing 
special” and “Psychologically difficult situation” to “Dangerous situation” during the pandemic and quarantine 
measures. The existence of statistical differences in levels of resilience and optimism depending on age has been 
demonstrated. It is observed that the number of those who had a high level of resilience decreases (p <0.05)  
by the third month from the beginning of quarantine, which was imposed during the pandemic. Optimism 
and resilience have been found to be interrelated resources. It is stated that with age, resilience and optimism  
in an atypical situation requires the involvement of more predictors, because only positive expectations are not 
enough.

Conclusion. It was determined that resilience combines the past (reflection on past living experiences 
and overcoming difficult life situations), present (awareness of new circumstances, their condition 
and transformation of patterns of behavior in difficult conditions of the present) and future (positive expectations 
in the future, even unrealistic or ostentatious) in middle adulthood.

Key words: resilience, optimism, resources, pandemic, adaptation, youth, adulthood.

Вступ. Пандемія SARS-СoV-2 є для людини 
нетиповою і складною ситуацією життя. Висо-
кий рівень невизначеності, низький рівень обі-
знаності і контрольованості спонукає людину 
до залучення широкого спектра адаптаційних 
можливостей на різних рівнях: від фізіоло-
гічного до соціального. Процес адаптації до 
нетипової ситуації потребує її усвідомлення, 
використання трансформованих патернів 
поведінки, набуття нових сенсів, цінностей 
та досвіду, що буде сприяти її проживанню 
та подальшій життєдіяльності. Ресурси в нети-
повій ситуації життя як системно-структурні 
утворення, що динамічно взаємодіють, спри-
яють процесу адаптації: людина мобілізує, 
розподіляє, згодом втрачає та відновлює їх. 
Резильєнтність як здібність до відновлення 
і оптимізм як позитивна впевненість в очіку-
ваннях є ресурсами, що беруть участь у проце-
сах адаптації до складних/нетипових ситуацій 
життя, тому під час проживання пандемії наяв-
ний науковий інтерес, що пов’язаний з особли-
востями їх детермінації у різному віці.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Ресурсна система людини має системну 

організацію (Hobfoll, 2002). Ресурси не існують 
окремо один від одного, а являють загальний 
ресурсний комплекс, який постійно попов-
нюється, накопичується або виснажується. 
Попри велику кількість досліджень ресурсів 
людини у сучасній психології, не існує їх єди-
ної класифікації. Зазвичай розрізняють два 
великих класи ресурсів: особистісні (внурішні) 
та середовищні (зовнішні). До особистісних 
відносять ресурси стійкості та саморегуляції, 
мотиваційні та інструментальні ресурси. Вчені 
вважають, що психологічні ресурси стійкості 
і саморегуляції утворюють найбільш надійний 
захист від складних обставин життя. Рези-
льєнтність і оптимізм є такими ресурсами, 
що мають прижиттєвий генезис і піддаються 
корекції і розвитку (Односталко, 2020). Зав-
дяки ним людина самостійно відновлюється 
після множинних втрат – психічних, фізичних, 
соціальних, духовних (Титаренко, 2018). 

Оптимізм, як відомо, є ресурсом, що пород- 
жує надію, дає необхідну життєву енергію 

та стійкість, запобігає апатії, безнадійності 
або депресії перед складними життєвими 
обставинами (Д. Гоулман), та таким, що сут-
тєво впливає на стан фізичного і психічного 
здоров’я (Аргайл, 2003). Оптимізм допомагає 
долати стрес у складних життєвих обставинах 
(Hobfoll, 2012). Відомі два пiдходи до вивчення 
оптимiзму: диcпозицiйний оптимiзм (М. Scheier, 
C. Carver, 1987) і оптимiзм як атрибутивний 
cтиль (К. Peterson, М. Seligman, 2006). 

Щодо резильєнтності (Resilience), то до 
загальноприйнятого визначення та її склад-
ників науковці не дійшли. Вважається, що 
концепція резильєнтності є набагато шир-
шою, ніж просто поняття «подолання» і «жит-
тєcтiйкість». Відомо, що у буквальному пере-
кладі resilience є «пружністю». Резильєнтність 
розуміють як здатність людини повертатися 
до нормального стану після або під час потря-
сінь (M.W. Fraser); як здатність адаптуватися 
до мінливого середовища та відштовхуватися 
від негараздів та особистих невдач; як швид-
кість відновлення функціонального стану 
та емоційної стійкості; як вміння знаходити 
сенси у складних подіях, долати життєві нега-
разди (D. Hellerstein). Резильєнтність можна 
визначати і як вольовий психічний стан, що 
забезпечує зв’язаність ресурсів у складних 
ситуаціях життя і сприяє формуванню відпо-
відної особистісної риси, яка слугує ефектив-
ній адаптації і особистісному росту у подаль-
шому житті (Односталко, 2020). 

2. Методологія і методи. У дослідженнях, 
що проводилися під моїм керівництвом аспі-
ранткою О. Односталко і магістром Л. Куш-
нір відповідно під час початку першої хвилі 
пандемії SARS-СoV-2 (весна 2020) і початку 
другої хвилі (осінь 2021), використовувався 
набір психодіагностичних методик, які доз-
воляють комплексно підійти до вивчення 
ресурсів стійкості і саморегуляції особисто-
сті в умовах нетипових ситуацій життя: мето-
дика CD-RISC-10, що розроблена психоло-
гами Сampbell-Sills i Stein на основі CD-RISC 
K. Conner, J. Davidson для визначення рівня 
резильєнтності (в адаптації З. Кірєевої, 
О. Односталко, Б. Бірона), опитувальник 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 7

оптимізму (Life Orientation Test – LOT), що роз-
роблений психологами С. Carver та M. Scheier 
для вимірювання оптимізму як риси (в адап-
тації Т. Гордєєвої, О. Сичова, Є. Осіна), опи-
тувальник структури темпераменту (ОСТ, 
В. Русалов), зокрема індексів формально-ди-
намічних властивостей людини, анкетування. 

Під час початку першої хвилі пандемії 
і карантину (ситуація невизначеності, етап 
ознайомлення з новою ситуацією, усвідом-
лення нових обставин життя) у дослідженні 
взяли участь 146 осіб віком від 17 років до 
старших за 40. Вони були розподілені на 
3 групи: група 17–25 років – група юнаків, 
група 26–40 років – група ранньої дорослості, 
старші за 40 – група середньої дорослості. Під 
час початку другої хвилі пандемії і карантину 
(період асиміляції та акомодації) в дослід- 
женні взяла участь 81 особа в періоді ранньої 
дорослості. 

3. Результати та дискусії. У ситуації неви-
значеності, тобто на початку першої хвилі 
пандемії і карантину в Україні, встановлено, 
що у більшості досліджуваних різного віку 
представлений середній рівень резильєнтнос- 
ті і у половини досліджуваних представлені 
оптимістичні очікування. Зокрема, середній 
рівень резильєнтності виражений у 67,6% юна- 
ків, 66,4% досліджуваних ранньої дорослості 
і у 58,5% старших за 40 років. Низький рівень 
резильєнтності не представлений у групі віком 
26–40 років, вище за середній рівень пред-
ставлений у 23,3% юнаків, 19,6% досліджува-
них середньої дорослості і у 26,8% старших 
за 40 років (Односталко, 2020). Згідно зі ста-
тистичним U критерієм Манна – Вітні, розбіж-
ності наявні між юнаками і досліджуваними 
середньої дорослості (p<,000), між дослі-
джуваними середньої дорослості і ранньої 
дорослості (p<,012). Оптимістів серед юна-
ків –51,1%, песимістів – 29,8% і 10,6% мають 
крайній ступінь песимізму. У осіб ранньої 
дорослості оптимістів – 46,5%, крайній сту-
пінь оптимізму і песимізм властиві відповідно 
23,9% і 23,9%. В осіб середньої дорослості 
оптимістів – 52,3%, крайній ступінь оптимізму 
мають 36,4%, а крайній ступінь песимістів не 
представлений. Згідно зі статистичним U кри-
терієм Манна – Вітні розбіжності за ресурсом 
оптимізму наявні між юнаками і досліджува-
ними ранньої дорослості (p<,048), між дослі-
джуваними середньої дорослості і ранньої 
дорослості (p<,005), між юнаками і досліджу-
ваними середньої дорослості (p<,000). Так, 
крайній ступінь оптимізму виражений у 36,4% 
досліджуваних, старших за 40, що ми вва-
жаємо проявами нереалістичного оптимізму 
(N. Weinstein, 1987), або показного оптимізму 
(Кіреєва, 2012). Найбільша кількість песимі-
стів, що представлена у віці ранньої доросло-
сті, зумовлена відсутністю життєвого досвіду, 

наявністю юнацького максималізму, слабо 
розвиненої рефлексії, що веде до неправиль-
ної оцінки своїх можливостей та призводить 
до сумнівів і коливань, уповільненої вольової 
активності, почуття смутку і негативних думок 
(Односталко, 2020).

Період початку першої хвилі пандемії 
і карантину відбивається у суб’єктивній ког-
нітивній оцінці ситуації. Встановлено, що 
у цьому періоді різне суб’єктивне сприйняття 
та ставлення до пандемії відображено в таких 
когнітивних оцінках: «Ситуація психологічно 
складна» (33% осіб 17–25 років, 49,4% осіб 
26–40 років та 17,3% старших за 40) або 
«Нічого особливого» (20% осіб 17–25 років, 
46,3% осіб 26–40 років та 33,7% старших  
за 40). Рівень резильєнтності осіб, що вислов-
лювали ці когнітивні оцінки, відповідно 
у 71,2% і 70,1% був середнім, тобто досліджу-
вані приймають ситуацію, орієнтуються на 
потенційні рішення, можуть взяти на себе від-
повідальність за власне життя, є активними, 
регулюють емоції. Середньо-низький рівень 
резильєнтності представлений у 12% («Ситу-
ація психологічно складна») і 9,1% («Нічого 
особливого»). Рівень оптимізму також не мав 
статистичні розбіжності відповідно у 58%, що 
вважали ситуацію психологічно складною, 
і 42,1%, що вважали ситуацію ординарною. 
Тобто ці досліджувані є ініціативними, енер-
гійними, життєрадісними, їм не притаманне 
впадати в депресію, вони розраховують на 
інтрасуб’єктні ресурси та особистий досвід, 
спрямовані на пошукову активність. 

Щодо кореляційного і факторного аналізу, 
незалежно від віку досліджуваних, змінні 
«оптимізм» і «резильєнтність» корелюють 
одна з одною р<0,01 та виступають в одному 
факторі, що дозволяє нам розглядувати їх як 
зв’язані. 

Далі дослідження проводилося після трьох 
місяців з початку пандемії і соціальної ізоля-
ції, встановлено, що резильєнтність на серед-
ньому рівні представлена у 82,3% досліджува-
них віком 26–40 років, а 13,3% досліджуваних 
має середньо-низький рівень. Продемонстро-
вано тенденцію до змінення резильєнтності 
(р<0,05) після трьох місяців з початку панде-
мії у досліджуваних віком 26–40 років. На пер-
ший погляд може здатися, що кількість осіб  
із середнім рівнем резильєнтності виросла, 
але за майже константного середньо- 
низького рівня зменшилася кількість тих, хто 
мав високий рівень резильєнтності. 

Пройшов ще час і ми здійснили наступне 
дослідження на початку другої хвилі панде-
мії (осінь, 2021). Констатуємо, що когнітивна 
оцінка ситуації змінилася: пандемію SARS-
СoV-2 вже 93,8% досліджуваних вважають 
небезпечною («Ситуація небезпечна»). З опи-
таних 53,1% досліджуваних уже перехворіли 
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на COVID. Важко протікала хвороба у 2,5%, 
середньої важкості – у 37% і легко, без симп-
томів перехворіло 13,6%. 80,2% досліджу-
ваних ставиться до пандемії як до складної 
ситуації життя, до якої потрібно адаптува-
тися. На думку 45,7% досліджуваних, склад-
ність ситуації виражається через отримання 
нового досвіду на фізіологічному, психічному 
і соціальному рівнях та 24,7% констатують 
виникнення складних переживань і ознак 
депресії. Представленість ресурсу резиль-
єнтності у більшості досліджуваних (62,9%) 
визначена на середньому рівні, високий 
рівень представлений у 20,2% досліджува-
них, низький – у 16,9%. 

Щодо формально-динамічних властивос-
тей, то в дослідженні Л. Кушнір встановлено, 
що майже всі індекси представлено на серед-
ньому рівні, виняток – індекс комунікативної 
активності виражений на середньо-низькому 
рівні у 53,3%. Індекс загальної адаптивності 
представлений у більшості досліджуваних на 
середньому рівні. Проте досліджувані роз-
поділені за допомогою кластерного аналізу 
на 2 групи, що отримали назви: «Знижена 
адаптованість» і «Середній рівень адапто-
ваності». Встановлено статистичні розбіжно-
сті за U-критерієм Манна – Вітні між групами 
за змінними: загальної активності (p<,049), 
загальної адаптованості (p<,008), стан хво-
роби (p<,028) та резильєнтність (p<,000). 
Індекси загальної активності та загальної 
адаптованості є вищими у групі із середнім 
рівнем адаптованості, а високий рівень рези-
льєнтності представлений тільки у досліджу-
ваних групи «знижена адаптованість». Отже, 
в групу зі зниженою адаптованістю увійшли 
індивіди (66,7%), що перехворили на COVID 
у стані середньої важкості, мають інтенсивні 
переживання і ознаки депресії та ті, що мають 
складнощі пристосування до життя в період 
пандемії. Рівень резильєнтності в них висо-
кий і вищий за середній (!). У групу із середнім 
рівнем адаптованості увійшли досліджувані, 
що перехворили на COVID у стані середньої 
важкості (35,7%), мають середній і низький 
рівень резильєнтності, що свідчить про низь-
кий рівень здатності впливати на стресову/
нетипову ситуацію. 

Щодо кореляційного і факторного аналізу, 
то в групі зі зниженою адаптованістю встанов-
лено 3 фактори:

1 фактор – «Негативний досвід долання 
складних ситуацій» (Використання запобіжних 
засобів (,894), Подолання за допомогою соці-
альної підтримки (-,707), Подолання складних 
ситуацій у житті (-,637); Резильєнтність (-,582), 
Індекс загальної емоційності (-,691); 

2 фактор – «Самотні» (Стать (,892), Сімей-
ний стан (-,759), Захворюваність (-,683), Стан 
хвороби (-,623).

3 фактор – «Активні, але мають складнощі 
адаптації під час карантину» (Індекс загаль-
ної активності (,787), Індекс комунікативної 
активності (,725), Небезпечний Covid (,698), 
Важкість ситуації карантину (,696).

Досліджувані групи «Знижена адаптова-
ність» пандемію сприймають як небезпечну 
ситуацію, що визиває тривожність і негативні 
емоції, а негативний досвід долання складних 
ситуацій не дає можливості відновитися/від-
будуватися, попри високу активність та пошук 
соціальних контактів у разі ретельного дотри-
мання правил поведінки під час карантину. 

У групі досліджуваних «Середній рівень 
адаптованості» встановлено 3 фактори:

1 фактор – «Резильєнтність» (Резильєнт-
ність (,835), Індекс загальної емоційності (,778), 
Індекс загальної адаптивності (,822);

2 фактор – «Карантинні обмеження» 
(Карантинні обмеження (,830), Складні ситу-
ації в житті (-,699), Захворюваність (-,683), 
Стан хвороби (,650).

3 фактор – «Гнучкість мислення і віра» 
(Отримання вакцини (,831), Індекс інтелекту-
альної активності (,650),).

Досліджувані із середнім рівнем адаптова-
ності є спрямованими на відновлення/відбу-
дування з гнучкістю мислення і вірою у важ-
ливість карантинних заходів, такі, що мають 
середньо виражені емоційні переживання. 

Зa допомогою регреciйного aнaлiзу вcтaнов-
лено предиктори, що детермінують резильєнт-
ність у всіх досліджуваних без урахування віку 
на початку першої хвилі пандемії і карантину. 
Отже, для aнaлiзу булa вибрaнa cтaтиcтичнa 
модель, що пояcнює 56% диcперciї зaлежної 
змiнної «резильєнтність». Критерiй F=38,09 при 
р<0,000. Константа=37,61. У неї входять змiннi: 
«оптимізм» (β=,539, р<0,000), «стан здоров’я» 
(β=,159 р<0,016). З регреciйної моделi видно, 
що у cукупноcтi предcтaвлених чинникiв рези-
льєнтність детермінують позитивні очікування 
і загальний добрий стан (відчуття) здоров’я. 

Регресійний аналіз у досліджуваних різ-
ного віку продемонстрував, що:

– у юнаків резильєнтність детермінується 
змінною «оптимізм» (β=,473, р<0,001), кри-
терiй F =12,99 при р<0,000, константа=86,36;

– у досліджуваних 26–40 років змінною «опти-
мізм» (β=,564, р<0,000), критерiй F=32,10 при 
р<0,000, константа=82,77; 

– у старших за 40 такими змінними, як: 
«оптимізм» (β=,576, р<0,000), «стан здоров’я» 
(β=, 580, р<0,000), «стурбованість невизначе-
ністю ситуації» (β=, 298, р<0,007), «стан здо-
ров’я близьких» (β=-,271, р<0,02). 

Треба зазначити, що дисперсія була 
у віці 17–25 років 47%, у віці 26–40 – 41%, 
а у віці старших за 40–64%. Отже, у старших 
за 40 резильєнтність не обмежується пози-
тивними очікуваннями у майбутньому («все 
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буде добре»), а пов’язана зі станом здоров’я, 
ступенем визначеності ситуації, стан здоров’я 
близьких відступає на другорядні позиції. 

Згідно з дослідженням, на початку дру-
гої хвилі пандемії і карантину в регресійну 
модель зaлежної змiнної «резильєнтність» 
входить змiнна: «індекс комунікаційної актив-
ності» (β=-,440, р<0,01), модель пояcнює  
44% диcперciї, критерiй F=7,42 при р<0,01, 
константа=39,22. З регреciйної моделi видно, 
що резильєнтність досліджуваних на початку 
другої хвилі залежить від зменшення їхньої 
комунікаційної активності, тобто є усвідом-
лення зниження, що уникнення/зниження зов-
нішньої комунікації збільшує відновлення себе.

Щодо оптимізму, то у всіх досліджуваних без 
урахування віку на початку першої хвилі пан-
демії і карантину булa вибрaнa cтaтиcтичнa 
модель, що пояcнює 60% диcперciї зaлеж-
ної змiнної «оптимізм». Критерiй F=29,96 при 
р<0,000. Константа=15,205. У неї входять 
змiннi: «резильєнтність» (β=,462, р<0,000), 
«наявність глобальної мети» (β=-,183 р<0,006) 
та «вік» (β=,162, р<0,017). З регреciйної 
моделi видно, що очікування позитивних подій 
у майбутньому детерміноване досвідом відбу-
дування/відновлення себе у складних умовах, 
чим більше досвіду, тим вища віра у пози-
тивне майбутнє. Але у ситуації невизначено-
сті (початок першої хвилі пандемії) наявність 
глобальної мети не має позитивної кореляції 
з оптимізмом, попри точку зору Ч. Карвера 
і М. Шейера, де оптимізм не дозволяє заци-
клюватись на невдачах, а поведінка будується 
навколо цілі і спрямована на її досягання. 
Скоріше за все, оптимізм приймає форму 
афірмаційної установки «все буде добре», 
а досягнення глобальної мети відсувається 
і поведінка будується навколо невідкладних 
цілей-цінностей (здоров’я, життя взагалі).

У регресійну модель у вікових категоріях 
входять такі змінні: 

– у досліджуваних 17–25 років: «резиль-
єнтність» (β=,478, р<0,000) та «стурбованість 

невизначеною ситуацією» (β=,311 р<0,01), кри-
терiй F =10,39 при р<0,000, константа=5,209. 

– у досліджуваних 26–40 років: «резиль-
єнтність» (β=,474, р<0,000), «наявність гло-
бальної мети» (β=-,243 р<0,022), критерiй 
F=19,86 при р<0,000, константа=5,209. 

– у старших за 40: «резильєнтність» 
(β=,633, р<0,000), «наявність глобальної 
мети» (β=-,343, р<0,004), «стан здоров’я» 
(β=-,368, р<0,007), «стурбованість невизначе-
ністю ситуації» (β=,298, р<0,007), «стан здо-
ров’я близьких» (β=,242, р<0,043). 

Треба зазначити, що дисперсія була у віці 
17–25 років 38%, у віці 26–40 – 41%, а у віці 
старших за 40–58%. Отже, в усіх перелічених 
вікових категоріях оптимізм пов’язаний з рези-
льєнтністю. З віком критеріїв, що детерміну-
ють оптимізм, стає більше, людина у складній/
нетиповій ситуації вирішує короткострокові 
цілі, ослаблення власного здоров’я збільшує 
позитивні очікування, що свідчить про фено-
мен показного оптимізму, що, своєю чергою, 
посилює відновлюваність. 

Висновки. Таким чином, з віком резиль-
єнтність і оптимізм у складних умовах потре-
бує залучення більше предикторів. Резиль-
єнтність у старших за 40 об’єднує минуле 
(рефлексія минулого досвіду проживання 
і долання складних ситуацій життя), тепе-
рішнє (усвідомлення нових обставин і свого 
стану здоров’я та трансформація патернів 
поведінки у складних умовах теперішнього) 
і майбутнє (наявність позитивних очікувань 
у майбутньому). Узагальнюючи, можна зазна-
чити, що чим більше у людини в досвіді ефек-
тивного подолання складних ситуацій життя, 
відчуття належного стану здоров’я, позитив-
ного емоційного фону, зниження комунікацій-
ної активності та реалізації актуальних цілей 
(відсутність зацикленості на глобальній меті) 
за наявності оптимістичних очікувань і навіть 
показного (ілюзорного) оптимізму, тим вища 
відновлюваність/відбудування себе під час 
карантину як нетипової ситуації життя.

ЛІТЕРАТУРА:
1. Аргайл М. Психология счастья. Санкт-Петербург, 2003. 271 с. 
2. Ваништендаль С. «Резильентность» или оправданные надежды. Раненый, но не побежденный. Женева : 

Бисе, 1998. 80 с.
3. Кіреєва З. О. Проявлення феномену «неpеаліcтичного оптимізму» у cтудентcьких репрезентаціях-

проєктуваннях життєвого шляху. Віcник Одеcького національного універcитету Т. 17. Вип. 5. Cерія «Пcихологія». 
2012. C. 48–57.

4. Односталко О. С., Кіреєва З. О., Бірон Б. В. Психометричний аналіз адаптованої версії Шкали резильєнтно-
сті (cd-risc-10). Габітус. 2020. № 14. С. 110–117.

5. Селигман М. Новая позитивная психология: Научный взгляд на счастье и смысл жизни. София, 2006. 368 с.
6. Титаренко Т. М. Психологічне здоров’я особистості: засоби самодопомоги в умовах тривалої травматизації : 

монографія. Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. Кро-
пивницький : Імекс-ЛТД, 2018. 160 с.

7. Хамініч О. М. Резильєнтність: життестійкість, життєздатність або Резильєнтність? Науковий вісник Херсон-
ського державного університету. Серія «Психологічні науки». Вип. 6. Т. 2. 2016. С. 160–165.

8. Carver С.S., Gaines J.G. Optimism, pessimism, and postpartum depression. Cognitive Therapy and Research 
1987. Vol. 11. №. 4. P. 449–462.



10 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 1. 2022

9. Connor K. M., Davidson J. R. Development of a new resilience scale: the Connor-Davidson Resilience Scale. 
Depression and Anxiety. 2003. №. 18. P. 76.

10. Hobfoll S. E. Conservation of resources theory: its implication for stress, health, and resilience. In The Oxford 
Handbook of Stress, Health, and Coping / ed. S. Folkman, pp. 127–47. New York : Oxford Univ. Press. 2011.

11. Hobfoll S. E. Social and psychological resources and adaptation. Review of General psychology. 2002. Vol. 6. 
№ 4. P. 307–324.

12. Rossouw P. Resilience: A neurobiological perspective. Neuropsychotherapy in Australia. 2015. March/May.  
№. 31. Рр. 3–8.

13. Weinstein Neil D. Unrealistic Optimism: About Susceptibility in Health Problems: Conclusions from a Community-
Wide Sample. Journal of Behavioral Medicine. 1987. № 10(5). Рp. 481–500.

REFERENCES:
1. Argyle, M. (2003). Psykholohyya schast’ya [Psychology of happiness]. Sankt-Petеrburg.
2. Vanishtendal, S. (1998). “Rezyl’entnost’” yly opravdannye nadezhdy. Ranennyy, no ne pobezhdennyy [“Resilience” 

or justified hopes. Wounded but not defeated]. Geneva : Bisse. P. 80.
3. Kireeva, Z.O. (2012). Manifestation of the phenomenon of “unrealistic optimism” in student representations-

projections of the way of life. Bulletin of Odessa National University. Psychology Series. 17(5). 48–57.
4. Odnostalko, О. С., Kireeva, Z. О., & Biron, B. V. (2020). Psykhometrychnyy analiz adaptovanoyi versiyi Shkaly 

rezyl’yentnosti (cd-risc-10) [Psychometric analysis of the adapted version of the Resilience Scale (cd-risc-10). Habitus. 
14. 110–117.

5. Seligman, M. (2006). Novaya pozytyvnaya psykholohyya: Nauchnyy vzhlyad na schast’e y smysl zhyzny [New 
positive psychology: A scientific view of happiness and the meaning of life]. Sofia. P. 368.

6. Tytarenko, T. M. (2018). Psykholohichne zdorov’ya osobystosti: zasoby samodopomohy v umovakh tryvaloyi 
travmatyzatsiyi: monohrafiya [Psychological health of the individual: means of self-help in terms of long-term trauma: 
a monograph]. National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Institute of Social and Political Psychology. 
Kropyvnytskyi: Imex-LTD.

7. Khaminich, O. M. (2016). Rezyl’yentnist’: zhyttestiykist’, zhyttyezdatnist’ abo Rezyl’yentnist’? [Resilience: 
viability, viability or Resilience?]. Scientific Bulletin of Kherson State University. Psychological Sciences. 6(2). 160–165.

8. Carver, C.S. & Gaines, J.G. (1987). Optymizm, pesymizm i pislyapolohova depresiya [Optimism, pessimism,  
nd postpartum depression]. Cognitive Therapy and Research. 11. 449–462.

9. Connor, K. M. & Davidson, J. R. (2003). Rozrobka novoyi shkaly stiykosti: shkala stiykosti Konnora-Devidsona 
[Development of a new resilience scale: the Connor-Davidson Resilience Scale]. Depression and Anxiety. 18. 76.

10. Hobfoll, S. E. (2011). Teoriya zberezhennya resursiv: yiyi znachennya dlya stresu, zdorov’ya ta stiykosti 
[Conservation of resources theory: its implication for stress, health, and resilience]. In the Oxford Handbook of Stress, 
Health, and Coping, ed. S Folkman, New York : Oxford Univ. Press. Pp. 127–47. 

11. Hobfoll, S. E. (2002). Sotsial’no-psykholohichni resursy ta adaptatsiya [Social and psychological resources  
and adaptation]. Review of General psychology. Vol. 6. Рp. 307–324.

12. Rossouw, P. (2015). Stiykist’ neyrobiolohichna perspektyva [Resilience: A neurobiological perspective]. 
Neuropsychotherapy in Australia. Vol. 31. Рp. 3–8.

13. Weinstein, Neil D. (1987). “Nerealistychnyy optymizm: pro spryynyatlyvist’ do problem zi zdorov’yam: vysnovky 
iz vybirky v masshtabakh hromady” [“Unrealistic Optimism: About Susceptibility in Health Problems: Conclusions from 
a Community-Wide Sample”]. Journal of Behavioral Medicine. Vol. 10(5). Pp. 481–500.

Стаття надійшла до редакції 21.01.2022.
The article was received 21 January 2022.



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 11

УДК 159.922
DOI 10.32999/ksu2312-3206/2022-1-2

КОНЦЕПТУАЛЬНИЙ ЗМІСТ КАТЕГОРІЇ «СВІДОМІСТЬ»  
У ЗАРУБІЖНІЙ ПСИХОЛОГІЇ

Коркос Ярослав Олександрович,
аспірант 

Київський університет імені Бориса Грінченка
korkos.yaroslav@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-5718-4053

Мета. Статтю присвячено проблемі визначення терміна «свідомість» у зарубіжній психології. 
Метою дослідження є виявлення особливостей трактувань поняття «свідомість» у психології.

Методи. У дослідженні використано загально-наукові методи: методологічного та теоретичного 
аналізу, синтезу, порівняння та узагальнення. Критерієм до добору матеріалів стала впливовість науко-
вих джерел на розвиток дискусії серед учених та досягнення консенсусу. 

Результати. Свідомість як одне з центральних психологічних явищ має майже сотню різних тракту-
вань. У ретроспективі точки зору науковців варіювалися від повного заперечення існування свідомості 
як феномену до метафоричного її розуміння (метафора променю, потоку або вітру). Актуальний стан 
розробки проблеми вказує на те, що свідомість як психологічна категорія є ідеалізованим, абстрактним 
та збірним терміном, який часто використовують для позначення сукупності психічних феноменів.

Незважаючи на поодинокі спроби деяких учених досягти консенсусу, кількість дефініцій терміна 
«свідомість» з плином часу зростає. Найпоширенішими термінами, через які визначають свідомість, 
є «інформація», «досвід» та «стан». Основну проблематику свідомості можна поділити на три категорії: 
опису, пояснення й функціональну проблематику. Можна виділити два основні підходи до дослідження 
свідомості: матеріалістичний та імматеріалістичний.

Висновки. Процес знаходження спільного тлумачення далеко не завершений, враховуючи збіль-
шення інформації щодо предмета дослідження щороку. Проведений критичний аналіз концептуального 
змісту категорії «свідомість» вказує на значні протиріччя у визначеннях та підходах до неї. Виділено 
дві протилежні тенденції у конструктах опису свідомості: еклектизму та редукціонізму, що відповідно 
розглядають свідомість або занадто широко, або занадто вузько. Надано власне авторське трактування 
свідомості як психічного стану, який характеризується переживанням суб’єктивного досвіду й ціле-
спрямованою, усвідомленою поведінкою, що забезпечує її підвищену гнучкість та складність.

Ключові слова: свідомість, дефініція, еклектизм, редукціонізм, наукова дискусія.
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Purpose. The article is devoted to the problem of defining the term “consciousness” in psychology. The aim 
of the study is to identify the peculiarities of interpretations of the concept of “consciousness” in psychology.

Methods. The study used general scientific methods: methodological and theoretical analysis, synthesis, 
comparison, and generalization. The criterion for the selection of materials was the influence of scientific 
sources on the development of discussion among scientists.

Results. Consciousness as one of the central psychological phenomena has almost a hundred different 
interpretations. In retrospect, scholars’ views ranged from a complete denial of the existence of consciousness 
as a phenomenon to its metaphorical understanding (metaphor of projector light, flow, or wind). The current 
standard of development of the problem will take into account that consciousness as a psychological concept is 
abstract. It represents a common term, which often serves to identify a group of mental phenomena. The most 
common terms that define consciousness are “information”, “experience” and “state”. The main problematics 
of consciousness can be divided into three categories: description, explanation, and functional problems. One 
can distinguish two main approaches to study consciousness: material and immaterial.

Conclusions. The process of finding a common interpretation is far from complete, given the increase in 
information on the subject of research each year. The critical analysis of the conceptual content of the category 
“consciousness” indicates significant contradictions in the definitions and approaches to it. There are two 
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opposite tendencies in the constructs of the description of consciousness: eclecticism and reductionism, 
which respectively consider consciousness either too broadly or too narrowly. The author’s own interpretation 
of consciousness as a mental state, which is characterized by the experience of subjective experience 
and purposeful, conscious behavior, which provides its increased flexibility and complexity

Key words: consciousness, definition, eclecticism, reductionism, scientific discussion.

Вступ. Проблематика свідомості залиша-
ється однією з найбільш невирішених фун-
даментальних наукових проблем та являє 
собою глобальний філософський виклик до 
сьогодення. Активні дискусії вчених протягом 
століть вказують на те, що консенсус у розу-
мінні поняття «свідомість» буде віднайде-
ний нескоро. Разом із тим сучасні тенденції 
в науці змінюють підходи до розгляду свідо-
мості: виникають міждисциплінарні підходи, 
розвиваються технології нейровізуалізації 
(фМРТ, ПЕТ), які дозволяють виявити процеси 
і стани, що виникають у мозку людини. Резуль-
тати цих досліджень актуалізують питання 
щодо меж свідомості. Той факт, яка дефініція 
поняття «свідомість» приймається за істинну, 
детермінує відповіді на низку питань стосовно 
її структури, функцій, ґенези, норми і патоло-
гії, а також проблематику штучного інтелекту 
(Dehaene, Lau, & Kouider, 2021; Maher, 2020). 
Ситуація ускладнюється тим, що поняття 
«свідомість» використовується науковцями 
у різних значеннях, це призводить до терміно-
логічної плутанини й викривлення наукового 
контексту. 

У західних країнах (США, Канада, кра-
їни – участники Європейського Союзу тощо) 
розвиток наукової і філософської думки 
у дослідженнях свідомості вирізняється між-
дисциплінарним еклектизмом, емпіричним 
базисом побудови теорій та опису явищ. 
Саме тому аналіз зарубіжних наукових дже-
рел надає цінний матеріал для дискусії щодо 
сутності свідомості, дозволяє розширити 
розуміння поняття «свідомість» та перейняти 
українським ученим прогресивний досвід сві-
тових досліджень. 

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Свідомість як наукова категорія не має єди-
ної, точної та цілком вичерпної дефініції для 
опису цього феномену. У ретроспективі точки 
зору науковців варіювалися від повного запе-
речення існування свідомості як феномену до 
метафоричного її розуміння (метафора про-
меню, потоку або вітру). Як предмет психо-
логічного дослідження свідомість трактується 
в діапазоні від її ототожнення з усіма психіч-
ними явищами до розуміння свідомості як пси-
хічного стану, процесу чи механізму. Актуаль-
ний стан розробки проблеми вказує на те, що 
свідомість як психологічна категорія є ідеалізо-
ваним, абстрактним та збірним терміном, який 
часто використовують для позначення сукуп-
ності психічних феноменів. Як підкреслювали 
В. Зінченко та Б. Мещеряков, «свідомість – 

максимальна абстракція й одночасно «вічна» 
проблема філософії, психології і соціології» 
(Зинченко, Мещеряков, 2008: 466).

В. Аллахвердов систематизував спроби 
вчених вирішити протиріччя у дослідженні сві-
домості, виділивши такі підходи та напрями, як: 

– заперечення існування проблеми або 
феномену;

– науковий редукціонізм стосовно свідомо-
сті (спрощення феномену лише до фізіології, 
біології або соціальних чинників);

– аналіз пізнавальних процесів свідомості 
(психофізика, гештальтпсихологія й когнітиві-
стика), що розкриває й вирішує проблему сві-
домості лише частково;

– пояснення свідомості крізь призму невід-
воротності її появи та ідеалізацію фено-
мену. Прихильником цього підходу є сам 
В. Алллахвердов, який вважає психіку та сві-
домість інструментами перевірки дійсності 
у процесі пізнавання (Аллахвердов, 2018). 

Незважаючи на значні суперечки й нео-
днозначність у трактуванні цього складного 
й комплексного феномену, згідно зі Стен-
фордським словником з філософії, основну 
проблематику свідомості можна поділити на 
три категорії:

а) проблематика опису: що таке свідо-
мість? Які її основні якості? За допомогою 
яких інструментів можна її найкраще дослі-
дити, описати та змоделювати:

б) проблематика пояснення: як виникає 
свідомість? Чи є свідомість первинним еле-
ментом реальності? Як пов’язана свідомість 
з несвідомими процесами;

в) функціональна проблематика: Чому 
існує свідомість? Чи є у свідомості функції, 
і якщо так, то які? Чи діє свідомість причинно- 
наслідково, і якщо так, то з якими ефектами? 
(Van Gulick, 2014).

Мета дослідження. З огляду на склад-
ність предмета, це дослідження присвячене 
проблемі визначення терміна «свідомість» 
у зарубіжній психології й особливостям його 
трактування. 

Методологія та методи. У дослідженні 
використано загальнонаукові методи: мето-
дологічного та теоретичного аналізу, синтезу, 
порівняння та узагальнення. Предметом висту-
пили дефініції терміна «свідомість» у працях 
впливових зарубіжних дослідників та наукових 
видань. Критерієм добору матеріалів стало те, 
що саме ці вчені або видання беруть активну 
участь у дискусії та роблять значний внесок 
у формування наукового консенсусу. 
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Результати та дискусії. Свідомість як одне 
з центральних психологічних явищ, за даними 
В. Аллахвердова, має майже сотню різних, про-
тилежних визначень: а) як ідеальне, що про-
тилежне матеріальному; б) як свідоме – про-
тилежне несвідомому; в) як прояв виключно 
людського – протилежне тваринному; г) як стан 
бадьорості – протилежний стану сну; ґ) як меха-
нізм, стан чи процес; д) як вербальне явище; 
ж) як усвідомлення власних переживань;  
з) як дещо якісне: «промінь», «вітер» тощо; 
и) як дещо кількісне, що можна виміряти 
(Аллахвердов, 2000: 30–31). Таким чином, 
свідомість часто визначається науковцями 
методом «від протилежного», з чіткою дихото-
мією між терміном «свідомість» та явищами, 
що є абсолютно протилежними.

Надмірна кількість тлумачень поняття «сві-
домість» значно ускладнює процес комунікації 
та взаємодії вчених. Зокрема, R. Vimal виявив 
40 різних трактувань цього терміна й розділив 
їх на визначення, що розглядають свідомість 
як функцію або як досвід. Такий еклектич-
ний підхід частково зумовлений множинністю 
визначень, підходів та значним збільшенням 
інформації щодо свідомості (Vimal, 2009).

Особливий акцент у цій дискусії трактування 
феномену «свідомість» поставив I. Baruss, 
який одним з перших спробував віднайти 
консенсус у системному огляді 1987 року. 
Психолог нарахував 29 визначень свідомо-
сті, скомпонувавши частину понять у групи 
та виділивши 5 спільних дефініцій свідомості: 
а) властивість організму у робочому стані, яка 
передбачає реєстрацію, обробку інформації 
та дії на основі інформації; б) характеристика 
чіткого знання актуальної ситуації психічних 
станів чи дій, що виражена у поведінці людини; 
в) суб’єктивне усвідомлення, яке характеризу-
ється інтенціональністю; г) відчуття існування 
суб’єкта ментальних дій; ґ) взаєморозуміння 
або спільне знання декількох суб’єктів у соці-
альному сенсі (Baruss, 1987). 

Незважаючи на поодинокі спроби деяких 
учених досягти консенсусу, кількість дефініцій 
терміна «свідомість» з плином часу зростає. 
Окремі вчені вважають феномен свідомості не 
досить дослідженим для формулювання чітких 
визначень. Як зазначали F. Crick та C. Koch: 
«Доки проблема не буде зрозуміла наба-
гато краще, будь-яка спроба формального 
визначення, швидше за все, буде або вво-
дити в оману, або бути надмірно обмежуваль-
ною, або і те, і інше» (Crick & Crick, 1998: 97). 
Ми частково погоджуємось з цією цитатою, 
оскільки, на наш погляд, у сучасних наукових 
визначеннях поняття «свідомість» спостеріга-
ються дві протилежні тенденції. Перша (еклек-
тизм) полягає у занадто широкому визначенні 
свідомості й пошуку максимально компроміс-
ної дефініції, що повинна об’єднати майже 

всі погляди та підходи щодо свідомості. Друга 
тенденція (редукціонізм) визначає свідомість 
занадто вузько й загострює увагу тільки на 
окремому елементі свідомості, вважаючи його 
вирішальним критерієм існування свідомості. 
Хоча будь-яке визначення можна розглядати 
як занадто вузьке або занадто широке, серед 
сучасних підходів і поглядів на свідомість ці 
тенденції є кристалізовані. Разом з тим відтер-
міновувати формулювання вичерпної дефіні-
ції поняття «свідомість», як це пропонували 
F. Crick та C. Koch, не є продуктивним шляхом 
у вирішенні наукової проблеми. З моменту 
написання авторами статті пройшло більше 
двадцяти років, але науковці так і не наблизи-
лись до бажаного консенсусу (Zhao et al, 2019). 
З нашої точки зору, наукова полеміка є більш 
ефективним шляхом, ніж відтермінування 
пошуку вдалого визначення. Проаналізуємо 
найчастіше вживані визначення свідомості 
у зарубіжній науковій літературі.

За визначенням словника з психології Аме-
риканської психологічної асоціації (АПА) під 
терміном «свідомість» розуміють: а) стан сві-
домості; б) усвідомлення організму будь-чого 
зовнішнього чи внутрішнього відносно себе; 
в) стан бадьорості; г) у медицині та науці 
про мозок, характерна електрична актив-
ність мозку у стані бадьорості (VandenBos. 
2016: 236). Дефініції, що пропонує АПА, фак-
тично зводять свідомість до досить простих 
та загальних феноменів: стан, усвідомлення 
або електрична активність мозку. Подібний 
підхід є прикладом редукціонізму. Іншим типо-
вим прикладом прояву редукціонізму є визна-
чення свідомості через процеси уваги, ніве-
люючи самостійність процесів уваги. Сучасні 
нейропсихологічні дослідження надають 
значні докази, що увага та свідомість реалі-
зуються через два окремих, розділених ней-
ронних кореляти (Maier & Tsuchiya, 2021). 

Словник АПА підкреслює, що існують 
складні філософські конструкти та множин-
ність точок зору щодо свідомості, однак можна 
виділити дві основні течії: матеріалістичну 
й імматеріалістичну. Відповідно до першої 
течії свідомість досліджується ззовні на основі 
її функцій та поведінки, що включає у себе 
аналіз фізичних, нейробіологічних та когнітив-
них процесів (здатність відрізняти стимули, 
контролювати внутрішні стани, поведінку 
та реагувати на навколишнє середовище). 
Друга течія розглядає свідомість зсередини 
через внутрішній досвід та суб’єктивність, що 
досліджується за допомогою інтроспекції. 

Кембриджський словник із психології визна-
чає свідомість як «феномен особистісного, 
суб’єктивного досвіду. Цей досвід пов’язаний 
із пам’яттю, уявою чи сенсорною системою 
та взаємодіє з навколишнім середовищем 
і фізіологічними станами, що викликає зміни 
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у стані або особливостях суб’єктивного до- 
свіду» (Matsumoto, 2009: 128). Це визначення 
тотожне дефініції психіки як суб’єктивного 
відображення об’єктивного світу, що вводить 
певну термінологічну плутанину, викори-
стання двох термінів синонімічно. Якщо свідо-
мість еквівалентна суб’єктивному досвіду, то 
сон є свідомими станом, оскільки він містить 
суб’єктивний досвід переживання і пов’язаний 
з уявою. Це породжує парадокси. 

Оксфордський словник з психології тлума-
чить свідомість як «типовий психічний стан 
пробудженої людини, що характеризується 
переживанням сприйняття, думок, відчут-
тів, усвідомленням зовнішнього світу, часто 
і у людей (але не обов’язково в інших тва-
рин) самосвідомості» (Colman, 2015: 161). На 
наш погляд, це визначення влучно висвітлює 
сутність свідомості, відділяє її від несвідо-
мих феноменів. Проте дефініція досить супе-
речлива й не лаконічна, оскільки на початку 
вказується, що свідомість є станом людини, 
а кінець підкреслює ймовірну наявність свідо-
мості у тварин. Теза про те, що це психічний 
стан пробудженої людини потребує спеціаль-
ного дослідження, оскільки розвиток техноло-
гій з нейровізуалізацїї уможливив виявлення 
свідомості й дозволив спілкуватись з пацієн-
тами у вегетативному стані (Owen, 2019). 

Стенфордська енциклопедія з філософії 
підкреслює, що є декілька дефініцій (сен-
сів), що використовуються для позначення 
поняття «свідомість»: 

а) чутливість як здатність відчувати та реа-
гувати на зовнішній світ;

б) бадьорість, тобто стан, в якому орга-
нізм проявляє активність і протиставляється 
комі та сну;

в) самосвідомість – здатність відображати 
себе окремо від зовнішнього світу; 

г) «щось подібне» – критерій філософа 
Т. Нагеля, що визначає наявність свідомості 
у істот, що мають дещо подібну до людської 
систему репрезентації суб’єктивного відобра-
ження світу;

ґ) суб’єкт свідомих станів, що припускає 
виділення критеріїв істоти зі свідомістю; 

д) перехідна свідомість як свідомість, що 
спрямована на об’єкт (Van Gulick, 2014).

Вищевказані визначення розглядають 
феномен свідомості дещо мозаїчно, акцен-
туючи увагу на певних фрагментах наукового 
об’єкта, що є проявом редукційної тенденції. 
Визначення свідомості як стану бадьорості 
уже є дискусійним, хоча до недавнього часу 
більшість науковців погоджувались з цією 
тезою, яка була ледве не єдиною спільною 
для всіх науковців. 

Філософ D. Rosenthal виділяє три найбільш 
уживані контекстуальні значення терміна «сві-
домість»: а) опис людини або істоти, що пере-

буває у стані бадьорості; б) опис людини або 
істоти, що усвідомлює щось; в) опис власти-
востей ментальних процесів, що протистав-
ляються несвідомим (Rosenthal, 2009).

Загалом, у філософії найбільш часто вжи-
вані лише два значення. Свідомість у широ-
кому сенсі припускає рефлексію, самоусвідом-
лення та набір інтелектуальних здібностей, 
характерний тільки для людей. У вузькому 
сенсі свідомість є здатністю до чуттєвого дос-
віду (Proudfoot & Lacey, 2009: 84).

Деякі науковці визначають поняття «сві-
домість» досить широко як результат про-
цесів, що відбуваються у головному мозку 
або як загальний об’єднуючий термін щодо 
суб’єктивного характеру психічних ста-
нів (Karunakaran, 2016; Kumar, 2016). Такі 
еклектичні погляди унеможливлюють чітке 
окреслення предмета дослідження, зводячи 
психічні феномени до єдиного – свідомості, 
а саме поняття «свідомість» редукує до аку-
муляції психічних процесів. 

Незначна частина науковців (D, Dennet, 
K. Frankish тощо) є прихильниками ілюзіо-
нізму – теорії, що позиціонує суб’єктивний 
досвід як ілюзорний феномен, що викликаний 
фізичними або функціональними станами 
мозку. Таким чином, на погляд ілюзіоністів, 
свідомість є квазіфеноменом, який пов’яза-
ний з неправильним трактуванням внутрішніх 
репрезентацій (Kammerer, 2019). Цей підхід 
зазнав значної критики. 

Найбільш повний, сучасний огляд нау-
кових джерел з проблематики свідомості 
зроблений D Sattin, F. Magnani, L Bartesaghi 
з колегами, які виявили 29 різних теоретичних 
моделей свідомості. За даними цих авторів, 
свідомість визначають через поняття: «актив-
ність», «усвідомлення», «мозок», «збірний», 
«компонент», «зміст», «події», «зовнішній», 
«відчуття», «поле», «форма», «функція», 
«інформація», «інтегрований», «рівень», 
«психічний», «розум», «нейронний», «об’єкт», 
«організм», «минулий», «сприйняття», «пер-
цептивний», «фізичний», «можливий», 
«сила», «процеси», «властивість», «дій-
сність», «репрезентація», «щось», «простір», 
«стан», «суб’єктивний», «система», «таламо-
кортикальна», «світ». Найпоширенішими тер-
мінами є «інформація», «досвід» та «стан» 
(Sattin et al, 2021). 

Важливо зазначити, що розмитість визна-
чень свідомості у зарубіжній психології не 
є проблемою самої науки, а лише відбиває 
дискусійний характер предмета дослідження. 
Для порівняння класичним визначенням сві-
домості в українській психологічній науці 
є таке: «Свідомість – найвищий рівень роз-
витку психіки і відображення об’єктивної дійс-
ності, властивостей предметів і явищ навко-
лишнього світу, процесів, що відбуваються 
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в ньому. Свідомість властива лише людині» 
(Синявський & Сергєєнкова, 2007: 269). Це 
визначення є анахронічним, тому що не відо-
бражає сучасні наукові погляди, котрі визна-
ють наявність елементів свідомості серед 
тварин.

Власне кажучи, теза про те, що свідомість 
властива лише людині, припускає появу низки 
взаємопов’язаних запитань: а) чи актуальна 
й коректна градація психіки у світлі синтетич-
ної теорії еволюції?; б) чи дійсно свідомість 
властива лише людині?; в) який статус штуч-
ного інтелекту? Так, W. Banks, спираючись на 
нейробіологічні дані, поведінкові показники 
та адаптивну конвергенцію, наводить докази, 
які підтверджують існування свідомості у тва-
рин (Banks, 1995). Як демонструє M. Gross, 
існують вагомі докази присутності елементів 
свідомості у тварин, з чого науковці припус-
кають існування спектра свідомості з інди-
відуальними особливостями у різних видів 
(Gross, 2013). Щодо штучного інтелекту, то, 
наприклад, прихильники функціоналізму вва-
жають, що існування свідомості визначається 
не внутрішніми структурами мозку, а функці-
ями, що виконує свідомість у системі. Таким 
чином, виникнення свідомості може мати різні 
субстрати для функціонування, це положення 
називають «множинною реалізацією».

 На нашу думку, свідомість є психічним ста-
ном, який характеризується переживанням 
суб’єктивного досвіду й цілеспрямованою, 
усвідомленою поведінкою, що забезпечує її 
підвищену гнучкість та складність. Свідомість 
уможливлює свободу вибору, ускладнює соці-
альну координацію й покращує регуляцію вну-
трішньо-мотиваційних станів. 

Підсумовуючи, анахронічність дефініції 
«свідомість» відображає більш глобальну про-
блему відірваності української психологічної 
науки від світової. Тим не менш зарубіжний 
досвід надає цінний матеріал для дискусії щодо 
ґенези, функціонування та опису свідомості, 
а також дозволяє окреслити коло подальших 
досліджень. Як зазначає M. Velmans, зі збіль-
шенням знань термін «свідомість» буде змі-
нювати власне наповнення, як це відбулось 
з фундаментальними фізичними поняттями 
«енергія» та «час» (Velmans, 2009).

Перспектива подальшого дослідження 
пов’язана зі створенням нового, холістичного 
підходу до розгляду феномену свідомості як 
компонента психічного життя людини та ство-
ренням теорії, що вичерпно та об’єктивно 
пояснить цей стан. 

Висновки. Свідомість як одне з централь-
них психологічних явищ має множину часто 
протилежних підходів і трактувань у психоло-
гії. Процес знаходження спільного тлумачення 
далеко не завершений, враховуючи збіль-
шення інформації щодо предмета дослід- 
ження щороку. Проведений критичний аналіз 
концептуального змісту категорії «свідомість» 
вказує на значні протиріччя у визначеннях 
та підходах до неї. Виділено дві протилежні 
тенденції у конструктах опису свідомості: 
еклектизму та редукціонізму, що відповідно 
розглядають свідомість або занадто широко, 
або занадто вузько. Надано власне авторське 
трактування свідомості як психічного стану, 
який характеризується переживанням суб’єк-
тивного досвіду й цілеспрямованою, усвідом-
леною поведінкою, що забезпечує її підви-
щену гнучкість та складність. 
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РОБОТА З ТЕМОЮ ОБРАЗИ В ПСИХОДРАМАТИЧНІЙ ГРУПІ
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Мета статті полягає у встановленні на основі аналізу функціонування психодраматичної групи особ- 
ливостей психологічної допомоги, необхідної для конструктивного переживання образи, що виявля-
ється актуальним від функціонування тренінгових груп до вивчення макропроцесів у суспільстві.

Методи. На основі аналізу теорії психодрами встановлено особливості психологічної допомоги, 
важливі для конструктивного переживання образи. 

Результати. Образу як часте явище в міжособистісній взаємодії фрагментарно висвітлено у нау-
кових дослідженнях. Науковці описують як фрустраційну емоцію, стан, викликаний незадоволенням 
важливих потреб чи невідповідності бажаного та реального результату, агресивну реакцію, прояв 
базальної тривожності, симптом патологічного злиття, дитячу модель реагування тощо. Дослідни-
ками підкреслюється її зв’язок із негативними емоціями, почуттями та намірами (гнів, ненависть, 
провина, злість, ворожість, помста), переживанням несправедливості, жертовності та самоприни-
ження. Увагу викликає її раннє виникнення в онтогенезі, зв’язок з ранніми батьківсько-дитячими 
стосунками, здатність зберігатися, акумулюватися, ставати основою образливості як риси харак-
теру та перехід у психосоматичні хвороби. Це почуття значно перешкоджає розумінню свого вну-
трішнього конфлікту. У роботі з образою нами були використані базові техніки психодрами: техніка 
дзеркала, обмін ролями, дублювання. Важливими прийомами були усвідомлення, вираження емоцій, 
символічне відреагування, технології пробачення. Глибоке переживання бажаного міжособистісного 
досвіду, що супроводжується вивільненням раніше обмежених емоцій, сприяє зміцненню міжособис- 
тісних стосунків, більшому прийняттю себе, розширенню рольового репертуару, зростанню довіри, 
відкритості, спонтанності.

Висновки. Теорія психодрами не лише пояснює механізми виникнення образ у контексті батьків-
сько-дитячих стосунків, але й пропонує дієві засоби психологічної роботи з нею. 

Ключові слова: образа, гнів, несправедливість, теорія психодрами, ранні батьківсько-дитячі стосунки.
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Purpose. The article is aimed at developing specific psychological assistance necessary for the constructive 
experience in coping with offence on the basis of the psychodrama group functioning analysis. It is relevant 
at various levels, ranging from the training groups functioning to studying social macro-processes in the society. 

Methods. The peculiarities of psychological assistance are established on the basis of the psychodrama 
theory analysis.

Results. Offence is a common phenomenon in interpersonal interaction which is quite fragmented in 
scientific research. It has been considered as an emotion of frustration, failure to meet important needs or 
mismatch between the desired and the real, aggressive reaction, manifestation of basal anxiety, a symptom 
of pathological fusion, a child’s model of response, etc. Researchers emphasize its connection to negative 
emotions, feelings and intentions (anger, hatred, guilt, anger, hostility, desire to take revenge) and, at the same 
time, to experiencing injustice, sacrifice and self-humiliation. It appears early in ontogeny, is connected to 
parent-child relationships, has ability to persist, be accumulated and become a trait of character or lead 
to psychosomatic diseases. The feeling of offence is a significant obstacle to understanding one’s internal 
conflict. Basic psychodrama techniques such as the mirror technique, the exchange of roles, and dubbing 
were employed to work with offence to raise awareness, express emotions, show symbolic response 
and forgiveness. The work at desired interpersonal experience with the release of previously restricted 
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emotions leads to strengthening relationships, greater acceptance of the self, expansion of role repertoire, 
growth of trust, openness and spontaneity. 

Conclusions. So not only does psychodrama theory explain the mechanisms of offence emergence in 
the context of parent-child relationships, but it also offers effective means of psychological work with it.

Key words: offence, anger, injustice, psychodrama, psychodrama theory, early parent-child relationships.

Вступ. Досить часто психодраматисти 
в рамках роботи з різними темами стикаються 
з переживанням образи: «образа», «обра-
зився» «мене зачепили за живе», «темна 
пляма, що затулила мені світ». Присутність 
образи в повсякденному житті людей фіксу-
ється частим вживанням цього слова та вира-
женням емоції через широкий спектр вербаль-
них та невербальних засобів. Її називають 
прямо, описують яскравими метафорами, 
показують як тілесний симптом, за чим стоять 
біль, гнів, приниження, знецінення, тривога 
та інші емоції, що є її причиною чи, навпаки, 
наслідком або ж пов’язані з нею. Саме образа 
є першопричиною, «першим разом», повто-
рення якого, за словами Я.Л. Морено, дає 
звільнення. Однак, попри присутність образ 
у повсякденному житті людини, це явище 
залишається не досить вивченим. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Проблема образи та образливості неодно-
разово розглядається в різних психоло-
гічних школах у рамках вивчення емоцій-
ної сфери особистості (К. Хорні, Ф. Перлс, 
П. Екман та інші). У вітчизняних роботах вона 
досліджується в контексті вивчення емоцій 
(Б.І. Додонов, Є.П. Ільїн, В.К. Вілюнас), само-
свідомості особистості (В.В. Столін), сімей-
ного консультування (А.Г. Шмельов) тощо. 
Відомими є дослідження О.А. Апуневич, 
С.О. Гаркавця, Ю.М. Орлова, О.С. Царьової, 
С.І. Яковенко. Близькою до зазначеної про-
блеми є тема пробачення, що активно дослі-
джується у зв’язку з переживаннями помсти, 
гніву, примиренням (Р. Енрайт, Е. Гасін та інші). 
Загалом, автори відзначають недостатнє 
вивчення змістової та процесуальної сторін 
образи та пробачення, причин, механізмів їх 
виникнення, існування і подолання як фено-
менів міжособистісного спілкування, що зву-
жує можливості психологічної роботи з окрес-
леною проблематикою (Шапкіна, 2005).

2. Методологія та методи. Важливим 
аспектом роботи разом з поглибленням пси-
хологічного розуміння поняття «образа» 
через його теоретичний аналіз є вивчення 
проявів образи у взаєминах, батьківсько-ди-
тячих стосунках зокрема, та її особливостей 
у дорослої особистості, а також проблематика 
конструктивного розв’язання ситуацій образи 
засобами психодрами. Вказані завдання вияв-
ляються актуальними на різних рівнях – від 
функціонування тренінгових груп до вивчення 
макропроцесів у суспільстві, оскільки, зважа-
ючи на частоту появи проблематики образи 

та пробачення, названу тему можна розгля-
дати як колективну.

3. Результати та дискусії. Вітчизняними 
дослідниками образа вивчається не тільки 
як емоція, а й як дія, процес, в якому є мета, 
порядок дій, результат, фаза реакції на образу 
та її завершення (Печін, 2014). Вона часто 
розглядається як захисна реакція, фрустра-
ційна емоція, викликана актом блокування 
чи переривання поведінки, спрямованої на 
досягнення цілі (Ільїн, 2001), що пережи-
вається гостро у вигляді гніву та агресив-
них дій, які можуть бути досить тривалими. 
Цей емоційний стан виникає після невдалої 
спроби задоволення важливої потреби, доко-
рів партнерів по взаємодії та супроводжу-
ється сильними емоціями ворожості, гніву, 
провини, досади, тривоги. З. Фройд пояснює 
його нерозрядженими афектами. Образа як 
емоційна реакція особистості на несправед-
ливе до неї ставлення з’являється, коли зачі-
пається почуття власної гідності людини, коли 
її незаслужено принижують чи вона пережи-
ває почуття несправедливості (Ільїн, 2001;  
Печін, 2014; Шутценбергер, 2005). Тож 
можемо припустити, що дотичними до теми 
образи є теми, пов’язані з переживанням 
порушення особистісних меж, самооцінки, 
що відбувається у ситуаціях обману, неви-
правданих звинувачень і докорів (Ільїн, 2001). 
Серед негативних емоційних станів людини 
(сум, занепокоєння, образа, жалість, невдово-
лення, неприязнь) лише образа не тільки кон-
статує негативний емоційний стан, а й позна-
чає несправедливе засмучення, сильний 
душевний біль, смуток (Шапкіна, 2005), пере-
плетіння суму, жалю до себе та злості до 
іншого, його знецінення.

У теорії об’єктних стосунків образа розгляда-
ється як один із афектів мстивості (Хайгл-Еверс, 
1998). Образа, гнів, злість, ворожість мотива-
ційно орієнтовані на реванш, помсту, тривалий 
стан ворожнечі. Ці афекти переважно его-син-
тонні та не викликають почуття провини, а пере-
живаються як несправедливість. Вони архаїчні, 
можуть розряджатися через дії, спрямовані 
на відплату, помсту, моральне задоволення. 
Травми дитинства, переживання несправедли-
вості призводять до афективного переживання 
і фіксованої жорстокості до винуватця прини-
ження (Хайгл-Еверс, 1998). З. Фройд відзна-
чає, що образа як негативний емоційний стан 
та образливість, як властивість особистості 
(чи її риса) є інсталяцією дитячого Его-стану 
(Гарькавец, 2015; Хайгл-Еверс,1998). К. Хорні 
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називає її проявом базальної тривожності, що 
виникає внаслідок витіснення базальної агре-
сивності. У Ф. Перлса вона розглядається як 
симптом порушеного «патологічного злиття».

Перші прояви образи спостерігаються вже 
в 5–11 місячному віці (Ільїн, 2001) як тимча-
совий афективний стан, що позначається 
завдяки «підказкам» дорослих («Ти плачеш? 
Тебе образили?») та засвоюється у резуль-
таті демонстрації подібних зразків реагування 
інших дітей чи дорослих (Гарькавец, 2015). 
У 2–5 років це вже спосіб реагування, який 
показує невдоволення ставленням чи пове-
дінкою інших (Орлов, 2004), як реакція на 
заборону певних дій, приниження дорослими 
(Гарькавец, Яковенко, 2015). У дошкільному 
та молодшому шкільному віці гострі емоційні 
стани невдоволення (впертість, нестриманість, 
імпульсивність) можуть формувати комплекс 
неповноцінності, одним з індикаторів якого 
є образа (Гарькавец, Яковенко, 2015).

Зовнішні прояви образи у ранньому дитин-
стві включають яскраві вегетативні та моторні 
реакції (дитина плаче, кричить, червоніє 
в гніві, стискає кулачки, може вдарити…), але 
з удосконаленням вольової саморегуляції 
та закріпленням адекватних способів реагу-
вання у дошкільників та молодших школярів, 
їх амплітуда зменшується. У підлітковому 
віці вона знову збільшується, що пов’язують 
з особливостями протікання кризи (Гарь-
кавец, Яковенко, 2015). Підліткові образи 
дівчаток виникають, в основному, на фоні 
незадоволення емоційно важливих стосун-
ків, а у хлопчиків – через невдоволення своїм 
фізичним та соціальним статусом. Можливою 
є й імітація образи з метою маніпулювання, 
перенесення образ на стосунки (сімейні, бать-
ківські, дружні), акумуляція образ (Гарькавец, 
Яковенко, 2015). Можливим наслідком може 
бути і формування образливості як особи-
стісної риси, що більш ймовірно, коли вона 
вже проявилася у молодшому шкільному віці 
(Гарькавец, Яковенко, 2015). Образливість 
корелює з низькими самооцінкою та кому-
нікативною толерантністю, високим рівнем 
тривожності, конфліктністю та агресивністю 
(Печін, 2014). Вона входить до структури 
епілептоїдного, шизоїдного, істероїдного 
та сенситивного типів акцентуацій характеру 
(Гарькавец, Яковенко, 2015). Тож нові сфери 
взаємодії в пізній юності та ранній дорослості 
вже наповнені минулими образами та образ-
ливістю, що негативно впливає на взаємодію 
особистості з оточенням, підвищує фрустро-
ваність, викликає прагнення уникати «небез-
печних» для самолюбства ситуацій, формує 
вміння використовувати роль ображеного 
у своїх інтересах (Гарькавец, Яковенко, 2015). 
К. Хорні описує вразливість як рису невротика 
і говорить про подвійне переживання образи. 

Почуття власної правоти, гордість невразли-
вості забороняють йому визнавати почуття 
образи. Тож він відчуває себе ображеним 
і йому соромно, що йому образливо (Хорні, 
1997). Схильні ображатися дорослі реагують 
у відповідь на комплекс накопичених образ, 
але П. Екман вважає, що образа виникає 
у відповідь на конкретні вчинки. 

Низка дослідників пов’язують пережи-
вання образи з переживанням гніву (Саймон-
тон, 2001; Екман, 2010) або гніву та провини 
(Оклендер, 2006). Однак образа, на відміну 
від гніву, триває довго, інколи все життя, як 
рана, що не заживає (Екман, 2010). В. Оклен-
дер називає провину відображеним гнівом, 
обуренням, спрямованим більше на себе, 
ніж на об’єкт гніву, що виникає, коли дитина 
не може його виразити. Приймаючи про-
вину, вона сама себе засуджує, відчуває себе 
«поганою» і намагається робити те, що від 
неї очікують, щоб зменшити почуття провини, 
але відчуває себе ображеною. Не знаючи до 
кінця, що від неї вимагають, все ж точно знає, 
що гнів і лють не треба показувати, а краще 
догоджати всім. Тоді гнів, вина, образа ста-
ють дифузними та змішуються з образом 
«Я». В образі завжди звучить неявна вимога 
задоволення важливих потреб, і така дитина 
повинна навчитися виражати свої гнів, образу 
та говорити про свої потреби (Оклендер, 
2006). На образу схожа ненависть, що поєд-
нує відразу та презирство до ненависної 
людини. Вона тривала, націлена на конкре-
тну людину, але має загальніший характер. 
П. Екман підкреслює, що образа та ненависть 
мають ознаки гніву, але гнівом не є.

К. Хорні описує складну ситуацію пере-
живання образи покірною людиною, в якій 
поєднуються мстивість, лють, жертовність, 
підозрілість, невдоволення, самоприниження 
та самозвинувачення, відчуття себе жертвою, 
що є своєрідним захистом від ненависті до 
себе. Тут образа – це спосіб вираження при-
гнічених завойовницьких прагнень, і водночас 
вона маскує ворожість, частина якої пригнічена 
та виражена у стражданні. Така образа заважає 
побачити внутрішній конфлікт, викликає мстиве 
обурення, що витісняються, бо не узгоджується 
з ідеальним образом себе, тому особистість 
більше невдоволена собою, але у стані відчаю 
звинувачує інших (Хорні, 1997). Ф. Перлз нази-
ває це проєкцією. Образлива людина – чут-
лива людина. Вона має сильну, але пригнічену 
схильність завдавати біль іншим, тому ображе-
ний змушує інших відчувати дискомфорт, роз-
дратування (Перлз, 2000). 

Якщо гнів виникає під час зустрічі з кривд-
ником, то образа постійно нагадує про себе 
і може тривати роками, бо ображений може 
завжди міркувати про неї, що підвищує ймовір-
ність помсти (Екман, 2010). Як пише З. Фройд, 
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пригнічений афект залишається прив’яза-
ним до спогадів, а незадоволена у словах, 
діях чи хоч би у сльозах образа з часом ніби 
вбиває почуття людини. Тривалість ненави-
сті та образи робить їх схожими на настрої, 
але їх причина відома. Тож П. Екман пропо-
нує назвати образу емоційним ставленням, 
а ненависть – емоційною прихильністю. Якщо 
слідувати ідеям О.О. Прохорова про нерів-
новажні психічні стани, то образа – один із 
низькоенергетичних емоційних станів, що 
триває довго та прагне до урівноваження, 
а вина, гнів, ненависть, пробачення створю-
ють спільне семантичне поле з нею (Прохо-
ров, 2004). Застарілі образи К. Саймонтон 
та С. Саймонтон називають відстроченим 
стресом, що виникає не у відповідь на подію, 
а у разі згадування про неї (замість гніву), 
коли ми не маємо можливості відреагувати 
(Оклендер, 2006; Саймонтон, 2001). Напри-
клад, це образи, пов’язані з нелюбов’ю бать-
ків, неприйняттям. Спочатку вони виправдані 
та доречні, але потім призводять до фізіоло-
гічного та психологічного напруження. Суміш 
страждання та люті в образі може проявитися 
через психосоматичні симптоми, депресію, 
або примусити інших відчувати себе винними 
(Орлов, 2004; Саймонтон, 2001; Хорні, 1997). 

Механізм тривалої образи Ф. Перлс пояс-
нює як «патологічне злиття» у незавершених 
ситуаціях, коли людина не здатна відпустити 
об’єкт фіксації, звернувшись до перспектив-
ніших занять та людей. Такі стосунки не роз-
риваються, але й не приносять задоволення. 
Особистість прагне щось ще з них «добути», 
отримати, але це виснажує, посилює образу 
і, своєю чергою, призводить до ще більшого 
«чіпляння», створюючи замкнуте коло (Перлз, 
2000). Ображений не розуміє приреченості 
своїх намірів, бо не здатен оцінити нові мож-
ливості, наділяє об’єкт фіксації силою, але 
не змінює ситуацію, бо це викликало б необ-
хідність розриву, завершення ситуації, опла-
кування. Ф. Перлс стверджує, що таке стри-
мування емоцій призводить до емоційного 
отруєння (Перлз, 2000). З. Фройд називає 
образу підготовкою до катарсису, який вважає 
адекватною реакцією на травму. З таким пояс-
ненням узгоджується і думка П. Пітцеле, що 
на психодраматичних сесіях не завжди варто 
прагнути зрозуміти кривдника, його дії чи про-
стити. Інколи важливо «випустити емоцію», 
що викликала емоційну смерть, задушила 
спонтанність (Холмс, 1999). Тож важливим 
шляхом роботи з образами й гнівом є відреа- 
гування.

Загалом, з психологічної точки зору, образа 
виконує досить важливі функції регулювання 
взаємин та пристосування, але вона може бути 
проявом сенсорного опору, використовуватися 
як своєрідна маніпуляція, емоційний шантаж 

з метою викликати почуття провини у кривд-
ника, спонукати оточення до бажаної поведінки, 
щоб уникати небажаних ситуацій чи, навпаки, 
для нападу (Орлов, 2004; Перлз, 2000).

Для виникнення образи важливим є суб’єк-
тивне переживання важливості, значущості 
певних потреб та інтересів, пов’язаність 
почуттів ображеного та кривдника. Тому друг, 
кохана, брат, дружина мають більше шан-
сів образити, ніж зовсім незнайома людина 
(Орлов, 2004). Переживання болю, неспо-
кою, роздратування ніби вказують на існу-
вання деяких важливих потреб, бажань, яких 
до ситуації образи навіть не помічали, але 
які нині стали важливими (Шапкіна, 2005). 
Вони необов’язково мають бути зрозумілі для 
партнера і ним прийняті, а їх незадоволення 
та знецінення думкою іншого не применшує їх 
важливості для ображеного (Шапкіна, 2005). 
У разі невиправданих очікувань першим з’яв-
ляється мимовільне роздратування, яке може 
перерости (чи ні) в образу. Надалі з’являється 
біль, що сигналізує про необхідність змінити 
щось у самому собі, а потім, можливо, і у сто-
сунках або сприймається як привід до само-
жалю. Адже бути ображеним, відчувати себе 
жертвою несправедливості та агресії легше, 
ніж здійснювати певну роботу над собою. Тож 
виникає «установка звинувачення», причиною 
дискомфорту визнається інша людина, а пер-
винне роздратування, поєднуючись з обра-
зою на іншого, переходить у негативну емо-
цію гніву та злості. Ображений може почати 
шукати причину у ситуації, долі. За такою 
позицією страждання стоять претензії до 
зовнішнього світу, який повинен враховувати 
потреби суб’єкта, розуміти, приймати та задо-
вольняти їх. Інфантильна установка створює 
своєрідний фон і проявляється частіше не до 
світу загалом, а до окремих, важливих для 
суб’єкта людей, окремих ситуацій (Шапкіна, 
2005). Навпаки, якщо у ситуації образи осо-
бистість усвідомлює значущість актуалізова-
ної образою потреби, то це допомагає опану-
вати її. Іншою причиною виникнення образи 
можуть бути стійкі очікування, розузгодження 
між очікуваною та реальною поведінкою іншої 
людини. Сила образи визначається мірою 
такого неспівпадання, а основними шляхами 
її послаблення є збільшення реалістичності 
очікувань (Орлов, 2004), усвідомлення про-
цесу приписування іншій людині певної пове-
дінки, порівняння її поведінки з власними очі-
куваннями (Орлов, 2004).

Дослідження феномену образи інтенсивно 
відбувається і в контексті психологічних дослі-
джень пробачення. Наприклад, Р. Енрайт 
описав модель розвитку, модальності прояву 
(дарування, отримання пробачення, самопро-
бачення) та різновиди пробачення (на основі 
помсти, як виконання очікувань інших чи вимог 
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релігії, засіб досягнення соціальної гармонії, 
пробачення-любов, пробачення-відплата). 
Модель дарування пробачення має 4 фази. 
Перша – «Розкриття» фокусується на усві-
домленні болю, переживаннях та міркуван-
нях того, хто готовий пробачити, усвідомленні 
фактичної (ілюзорної) образи, збитків, болю, 
після якого виникає ненависть, а потім відбу-
вається зближення. У другій фазі («Рішення») 
особистість робить спробу глибше зрозуміти, 
що є пробаченням, аналізує, переосмис-
лює зроблені раніше дії, приймає внутрішнє 
рішення пробачити. Фаза «Дія» орієнтована 
на розуміння наслідків образи для кривд-
ника, розширення здатності до емпатії, спів-
чуття. Відмовившись від гніву, як психологіч-
ного захисту, людина приймає, витримує свій 
біль і може бути великодушною до кривдника. 
«Поглиблення» («Звільнення від емоцій-
них кайданів») передбачає відкриття у собі 
метафізичного смислу пробачення, його ролі 
в процесі трансформації особистості того, хто 
пробачає, спрямування до нових життєвих 
цілей, свободи і внутрішньої гармонії (Печин, 
2014). Як пише А.А. Шутценбергер, гарні спо-
гади, добрі почуття, відчуття щастя не тільки 
підносять душу, але і зцілюють тіло (Шутцен-
бергер, 2005). Модель дарування пробачення 
може бути використана як схема роботи веду-
чого психодрами з темою образи. Загалом, 
пробачення передбачає активний прояв цін-
нісного ставлення до кривдника, розуміння 
його психологічного стану, повагу до нього 
та готовність до діалогу (Царьова, 2015). До 
такої складної міжособистісної взаємодії як 
ображений, так і кривдник не завжди готові.

Оскільки образа пов’язана із задоволенням 
важливих психологічних потреб, то причини її 
появи часто криються в дитинстві. Порушення 
батьківсько-дитячих стосунків супроводжу-
ється негативними почуттями, одним із яких 
є образа. Як пояснює Дж. Боулбі, дитячі пере-
живання та всі форми емоційних зв’язків, що 
засвоюються в дитинстві, надалі стають клю-
човими для розвитку, створюючи рівень ком-
петентності, необхідний для подальших взає-
моприйнятних стосунків (Боулбі, 2004). Спосіб 
встановлення та збереження сильних, ніжних 
зв’язків з людьми, яких особистість вважає 
сильними та мудрими, Дж. Боулбі називає 
прихильністю. Така поведінка яскраво прояв-
ляється в ранньому дитинстві та з меншою 
інтенсивністю і частотою впродовж життя. 
Найсильніші емоції (любов, сум, тривога, 
гнів, радість) виникають під час підтримання, 
встановлення, розриву та відновлення зв’яз-
ків. Фігурами прихильності тут виступають 
подружжя, батьки та власні діти. Особистості, 
які схильні переживати тривогу та не відчува-
ють себе в безпеці, мають ознаки залежно-
сті, незрілості та низької самоповаги – це ті, 

хто мав тяжке дитинство. Вони згадують про 
нього з образою, яку зазвичай переносять 
з батьків на іншу слабшу людину. Ймовірно, 
що така особистість відчуває сильну несві-
дому тугу по любові та піклуванню, що може 
проявитися і в провокуючій аномальній пове-
дінці (Боулбі, 2004; Холмс, 1999). У разі ком-
пульсивного реагування виникає схильність 
до психосоматичного реагування, відсутність 
довіри у близьких стосунках, відкладання 
переживання втрат на роки, епізоди депре-
сії. Особистості з тривожною прихильністю 
схильні переживати гнів, докори, депресію. 
Бажання отримати любов та прихильність 
може мати форму нервової анорексії, іпохон-
дрії. Загалом у таких стосунках багато при-
хованого прагнення до любові та піклування, 
пригніченого гніву, тривоги та провини з при-
воду вираження цих бажань.

Особливо важливими виявляються 
визнання та повага батьками бажань дитини, 
її потреби мати надійну опору. Патогенними 
є відсутність уваги до поведінки дитини, орі-
єнтованої на отримання піклування, активне 
приниження чи нехтування, переривання 
батьківського піклування, постійні батьківські 
погрози нелюбові чи виходу із сім’ї, що вико-
ристовуються як засоби дисциплінування, 
контролю дитини, спонукання партнера по 
шлюбу, тиск батьків, орієнтований на фор-
мування відповідальності, погрози та навію-
вання провини (Боулбі, 2004). Описана вище 
поведінка батьків спонукає дітей як до прояву 
гніву, спрямованого на батьків, так і до галь-
мування його вираження, неусвідомленого 
обурення, що зберігається тривало. Психо-
логічна допомога в такому разі відбувається 
в напрямі усвідомлення та переживання ними 
любові, піклування, гніву проти тих, хто їх 
цього позбавив, виявлення та усвідомлення 
зв’язку сьогоднішнього способу взаємодії 
з емоційно важливими особистостями та дав-
ніх стосунків з батьками (Боулбі, 2004).

Моделі порушеного сімейного функціону-
вання й особистісного розвитку схильні збе-
рігатися, продовжуватися в дорослому житті, 
бо репрезентативні моделі фігур прихильно-
сті і власного Я зберігаються на несвідомому 
рівні та співіснують із доречнішими у ситу-
ації. П. Холмс, поєднуючи ідеї Я.Л. Морено 
та О. Кернберга, пояснює це як інтерналізацію 
позитивних та негативних афектів разом із вну-
трішніми об’єктами на ранніх етапах розвитку 
дитини (Холмс, 1999). Надалі складні іденти-
фікації поєднуються з іншими подібними за 
афективним статусом та передбачають інтер-
налізацію ролей, зокрема матері та батька. 
Г. Лейтс зауважує, що інтроекти можуть впли-
вати навіть всупереч волі індивіда, визначати 
його вчинки, брати участь у побудові Над-Я, 
впливати на поведінку людини зсередини, 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 23

переноситися на інших людей, змінювати 
реалістичність ставлення до них та зберігати 
такий вплив навіть після відділення від бать-
ків чи їхньої смерті. Інфантильна прихильність 
може зберігатися у вигляді прихильності до 
інтроекту та призвести до тяжкого інтрапсихіч-
ного конфлікту (Лейтц, 1994). Тож актуальною 
в роботі з образами, що виникли в дитинстві, 
буде робота з батьківськими інтроектами.

Тривале збереження образи на батьків 
можна пояснити через теорію рольового роз-
витку Я.Л. Морено. Вважається, що психіч-
ний розвиток дитини пов’язаний із засвоєн-
ням ролей, адже виразними аспектами того, 
що називається «Я» (Самість), є ролі, в яких 
це «Я» діє. Загалом розвиток, що має низку 
стадій, супроводжується формуванням сома-
тичних, психічних, соціальних та трансцен-
дентних ролей. Рольовий розвиток перед-
бачає низку етапів: 1) ідентифікація себе зі 
світом, коли мати сприймається як частина 
самого себе; 2) концентрація уваги дитини на 
цій чужій частині себе; 3) чужа частина себе 
(мати) посідає особливе місце і сприймається 
як самостійна; 4) дитина не тільки сприймає 
роль іншої людини, але й може уявити себе 
в цій ролі і грати її; 5) дитина в грі входить 
у роль іншої людини і здатна з позиції цієї ролі 
(ролі матері), дивлячись на себе збоку, сприй-
мати себе зовні, чітке розмежування «Я» 
і «Ти», що проговорюється та поглиблюється 
в переживанні (Лейтц, 1994; Морено, 2008). 
Стадії рольового розвитку виступають як ста-
дії виконання ролі іншого та є основою таких 
феноменів, як імітація, ідентифікація, проєк-
ція та перенесення. У результаті рольового 
розвитку формується матриця ідентичності. 
У процесі її створення є період інкубації, коли 
батьки та інші допоміжні-Я є помічниками 
у формуванні внутрішнього середовища. На 
ранніх етапах формування матриці такий 
досвід засвоюється як перед-безсвідомий 
та досвідомий і лише пізніше це відбувається 
через прийняття, сприймання та об’єктивіза-
цію ролей. Ролі батька та матері так рано вхо-
дять у досвід дитини, що стають частиною її 
Самості. Кожна людина повинна їх засвоїти, 
але водночас у нас є й уявлення про ці образи. 
Ці внутрішні образи народжуються внаслідок 
психічного сприймання і певною мірою неза-
лежно від фактичного стану речей (Барц, 
1997). Повернувшись у думках у своє минуле, 
людина може знайти там ще актуальні пере-
живання. Реальні фігури та образи, створені 
за допомогою проєкцій, мають могутню силу 
(Барц, 1997), і переживання, що з ними пов’я-
зані, залишаються актуальними в нашій пси-
хіці та впливають на рольовий репертуар. 
Так, материнські ролі, насичені теплотою, під-
тримкою, захистом, безпекою закладаються 
рано, однак можуть не проявлятися внаслі-

док як первинного, так і вторинного рольового 
дефіциту (Штельциг, 2004). Частина мате-
ринського рольового, як вказує Я.Л. Морено, 
може навіть витіснятися. Натомість, особи-
стість схильна переживати слабку, боязливу, 
сумну, таку, що потребує підтримки й, думаю, 
ображену, частину рольової пари та наділяє 
підтримуючими ролями інших людей. У корот-
котривалих кризових ситуаціях материнські 
ролі беруть на себе сім’я, родичі, друзі, але 
в разі довготривалих психосоціальних криз 
їхня готовність допомагати та втішати змі-
нюється вимогливістю, безсиллям, злістю 
та люттю (Штельциг, 2004). У терапевтичній 
групі виконання іншими учасниками мате-
ринських ролей дає відчуття захисту, тепла, 
що загалом важливо в терапії. Але це також 
означає, що клієнту залишаються ролі обра-
женого, мученика. Нерідко він шукає бажаної 
любові, теплоти, піклування, вірності зовні: 
в терапевті, домашніх тваринах, у Бозі… 
Тому робота у психодраматичній групі має 
бути спрямована одночасно на переживання 
та проживання нового розподілу ролей регре-
сивної, нещасливої дитячої долі та надавати 
підтримку та захист (Штельциг, 2004). Група 
дає можливість як засвоєння, тренування 
позитивних, таких, що захищають, підтри-
мують, душевних ролей, так і повернення 
до більш ранніх етапів рольового розвитку 
з метою засвоєння (відновлення) цих ролей. 
Це дозволяє протагоністам стати відносно 
незалежними від зовнішніх впливів, внутріш-
ньо посилити позитивні ролі, досягаючи рів-
новаги з деструктивними ролями (Штель-
циг, 2004). У психодраматичній дії завчені 
та інтеріоризовані в дитинстві ролі актуалізу-
ються в процесі перенесення, а в емоційно 
насичених психологічних, соціальних ситуа-
ціях проявляються як регресія. Я.Л. Морено 
вважав регресією форму програвання, при-
йняття людиною ролі, більше характерної для 
молодшого віку, підкреслював, що справжня 
регресія можлива лише у взаємодії зі справж-
німи батьками (Лейтц, 1994; Морено, 2008; 
Холмс, 1999). Прояви регресії різної інтен-
сивності та гостроти, що властиві кожному 
учаснику психодраматичної групи, виникають, 
коли в результаті прагнення особистості при-
стосуватися та відповідати вимогам оточення, 
з’являється почуття спустошеності, бунту, 
переживання пустоти, образи, депресії (Барц, 
1997). Психодраматична група в такому разі 
виступає і свідком переживань протагоніста, 
і носієм зцілюючих сил, підтримує процес 
досягнення цілісності особистості, створюючи 
умови для прояву архаїчних, нерозвинутих 
аспектів психіки. Протагоніст може проявляти 
перед усією групою почуття, які пригнічува-
лися. З ними можна контактувати, вони пере-
стають бути загрозою, менше витісняються, 
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приховуються, викликають сором, що повною 
мірою стосується й образи. Образа та інші 
близькі до неї почуття виводяться на сцену, 
визнаються, з ними стає можливим вести 
діалог, шукати їхні причини. Тож важливим 
психотерапевтичним фактором психодрами 
є стосунки «теле».

Рольовий розвиток, як стверджує 
Я.Л. Морено, тісно пов’язаний з психосо-
ціальним розвитком. Одиницею людського 
буття виступає соціальний атом, а етапи 
та процеси рольового розвитку розгортаються 
в діадичних та внутрішньогрупових стосунках. 
Коли у зв’язку з переживанням образи на пси-
ходраматичній сцені з’являються батьки про-
тагоніста і повторно проживаються стосунки 
та почуття, що позитивні та негативні разом, 
то з’являється можливість внести бажані для 
протагоніста зміни у соціальний атом, відтво-
рити та «програти» свої невдалі стосунки. 
Таке дослідження сприяє самопізнанню. 
Застосування ж техніки обміну ролями дозво-
ляє емоційно відчути кривдника, пробачити 
його. Як стверджує Я.Л. Морено, зцілення 
відбувається, коли протагоніст взаємодіє зі 
своєю більшою соціальною системою та роз-
виває більшу гнучкість. Однак ранні потреби 
в любові, захисті, захищеності, довірі у разі 
порушеного рольового розвитку можуть змі-
нитися відмовою від них, знеціненням. Інколи 
необхідні активна підтримка, тепло, захист 
групи та психотерапевта, щоб клієнт повер-
нувся до цих бажань і тільки потім продовжив 
роботу (Штельциг, 2004).

Дієвим (терапевтичним) фактором пси-
ходрами є інсайт у дії, коригуючий емоційний 
досвід, який П. Келлерман називає виправ-
ленням помилок у тексті, а Я.Л. Морено – 
«кожний другий раз – звільнення від пер-
шого» (Келлерман, 1998; Морено, 2008). 

Перегравання в психодраматичній надре-
альності ситуацій, у тому числі і образи, 
бажанішим способом, адаптивна регресія 
до ранніх стадій функціонування, прими-
рення з інтроектом дають можливість про-
тагоністам пережити минуле по-новому, по- 
збавитися від небажаних стосунків, звичок, 
зразків поведінки, змінити результати нега-
тивного научіння. У психодрамі можливим 
є емоційне відділення від самого себе, мож-
ливість рефлексувати (Келлерман, 1998). 
Тож особистість, за словами П. Келлермана, 
може почати ріст з того місця, де зупинився 
її розвиток.

Висновки. Психологічний аналіз образи 
засвідчує її зв’язок з емоційним розвитком 
людини. Тривале переживання образи є знач-
ною перешкодою до розуміння свого вну-
трішнього конфлікту. Навпаки, глибоке пере-
живання бажаного міжособистісного досвіду 
у психодраматичній групі супроводжується 
вивільненням раніше обмежених емоцій, при-
зводить до зміцнення стосунків, розширення 
рольового репертуару, більшого прийняття 
себе, сприяє зростанню довіри, відкритості, 
проявів спонтанності. У роботі з образою 
можуть бути використані базові техніки пси-
ходрами: техніка дзеркала, обмін ролями, 
дублювання. Важливими прийомами роботи 
є усвідомлення, вираження емоцій, симво-
лічне відреагування, робота із соціальним 
атомом, технології пробачення.

Образа є складною та багатогранною пси-
хологічною реальністю, що має безперечно 
й певні культурні та етнічні особливості. Тож 
перспективою роботи може бути вивчення 
образного складника концепту образи, спе-
цифічність сприймання та вираження емоції 
(стану) образи українцями, що допоможе зро-
зуміти це психічне явище повніше. 
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Мета – визначити зміни в показниках автономії особистості та прив’язаності до інших людей 
у дорослому віці залежно від статі та віку.

Методи: показники «автономія» та «позитивні відносини з іншими» з методики вивчення пси-
хологічного благополуччя К.Ріфф та показник «чутливість до інших» «Тесту автономія-прив’яза-
ність». Вибірка (220 респондентів) була розділена на 3 групи за віком для вікового аналізу (група 1 –  
студенти, віком до 22 років; група 2 – досліджувані від 23 до 35 років; група 3 – дорослі від 36 років 
до 65 років). 

Результати. Статистично достовірні відмінності між жінками та чоловіками (p<0.05) були визначені 
для показників «автономія» та «чутливості до інших». Показники «автономія» та «позитивні взаємини» 
зростають з віком, «чутливість до інших» знижується з віком. Були виявлені такі статистично значимі 
розбіжності: 1) між показниками автономії у групах 1 і 2; 2) між показниками «позитивні взаємини» 
у групах 1 і 2; 3) між показниками «чутливість до інших» як у групах 1 і 2, так у групах 2 і 3. 

Висновки. Чоловіки показали вище значення показника «автономія», тоді як жінки – дещо вище зна-
чення «чутливості до інших». Показник «позитивні відносини з іншими» був майже однаковий у жінок 
і чоловіків. Такі відмінності, особливо щодо автономії, можна назвати культурними особливостями 
українців, оскільки результати не зовсім збігалися із даними з іноземних робіт. При переході від юно-
сті до молодшого дорослого віку людина починає відчувати себе більш автономною, тобто такою, яка 
бере не себе відповідальність за свій подальший життєвий шлях, при цьому поглиблюються позитивні 
взаємини. Тому у цей віковий період спостерігається зростання показників «автономія» і «позитивні 
взаємини». На подальших вікових етапах спостерігається, скоріше, підтримка наявного статусу. По мірі 
просування на життєвому шляху, людина набирає більшої майстерності, життєвої мудрості, і тому вона 
вже не схильна спиратися на думки, погляди інших, вона не боїться висловлювати власну думку і саме 
в цьому сенсі «чутливість до інших» знижується.

Ключові слова: автономія, позитивні відносини з іншими, чутливість до інших, вік, стать.
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Purpose. To determine changes in the indicators of personality autonomy and relatedness with other people 
in adulthood depending on gender and age. 

Methods. The indicators of “autonomy” and “positive relations with others” from C. Ryff’s Scales 
of Psychological Well-Being and the indicator of “sensitivity to others” from the Autonomy-Relatedness Test 
were used. The sample (220 respondents) was divided into 3 groups for age analysis (group 1 – students under 
22 years; group 2 – the respondents from 23 to 35 years; group 3 – adults from 36 to 65 years). 

Results. Statistically significant differences between women and men (p <0.05) were determined for 
the indicators of “autonomy” and “sensitivity to others”. Indicators of “autonomy” and “positive relations with 
others” increased with age, “sensitivity to others” decreased with age. The following statistically significant 
differences were found: 1) between the indicators of “autonomy” in groups 1 and 2; 2) between the indicators 
of positive relations with others” in groups 1 and 2; 3) between the indicators of “sensitivity to others” in 
groups 1 and 2 and in groups 2 and 3.
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Conclusions. Men showed a higher value of “autonomy”, while women did a slightly higher value 
of “sensitivity to others”. “Positive relations with others" were almost the same for women and men. Such 
differences, especially in terms of autonomy, can be called the cultural characteristics of Ukrainians, as 
the results did not exactly coincide with data from foreign works. With the transition from youth to young 
adulthood, people feel more autonomous, that is, they take responsibility for their future lives, while deepening 
positive relationships. Therefore, in this age period there is an increase in “autonomy” and “positive relations 
with others”. On the later age stages, there is, rather, support for the current status. As one progresses in life, he/
she gains more skill, life wisdom, and therefore he/she is no longer inclined to rely on the thoughts and views 
of others, is not afraid to express his/her own opinion and in this sense, “sensitivity to others” decreases.

Key words: autonomy, positive relationships with others, sensitivity to others, age, gender.

Вступ. Пошук автономії, створення зв’яз-
ків з іншими людьми починається з самого 
дня народження. Проте на різних вікових ета-
пах це відбувається по-різному. На сьогодні, 
розвиток автономії та прив’язаності у дитя-
чому і підлітковому віці досліджено досить 
добре. Сучасні дослідники (Макушина, 2001; 
Пупырева, 2007; Поскребышева, 2010) гово-
рять про те, що особистісна автономія не 
є вродженою характеристикою, а формується 
в дитячому і підлітковому віці при сприятли-
вих умовах розвитку і так само змінюється, 
набуває нових кольорів прив’язаність людини 
до інших. Проте вікові зміни цих характерис-
тик на подальших етапах розвитку людини 
вивчені значно меншою мірою, хоч вони і змі-
нюються протягом всього життя під впливом 
різних ситуації і життєвих обставин. Приміром, 
кар’єрне зростання потребує від дорослої 
людини ініціативи, планування та енергійного 
впровадження, тобто високої міри психоло-
гічної автономії, незалежності. Однак, такий 
спосіб життя погано узгоджується з бажан-
ням мали велику дружню сім’ю, багато друзів, 
тобто високо цінити прив’язаність до інших. 
Як узгодити ці потреби і віднайти баланс між 
автономією і прив’язаністю? Ці питання потре-
бують досліджень і наукового обговорення. 
Тому у цій статті ми приділимо увагу проблемі 
змін в психологічній автономії дорослої осо-
бистості та її прив’язаності до інших людей.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Стисло розглянемо роботи, в яких досліджу-
валися особливості автономії та прив’язано-
сті дорослих людей. 

Багато статей присвячено дослідженню 
автономії та прив’язаності людей дуже похи-
лого віку, а також хворих, які потребують 
постійного догляду, довготривалого піклу-
вання (Agich, 2003; Das, 2017; Yu-Jing Gao, 
2018). В цьому випадку, перш за все, виникає 
питання, як узгодити таке піклування із задо-
воленням потреби в автономії такої категорії 
людей. Чим більше ми допомагаємо літнім 
людям, тим більше ми відбираємо їхню авто-
номію. Коло автономних проявів постійно 
звужується. Тому існує необхідність збалан-
сувати право похилих людей бути автоном-
ними із ступенем опіки над такими людьми. 
З іншого боку, існування прив’язаностей, емо-

ційно близьких стосунків у житті літніх людей 
значно покращує психологічне благополуччя 
таких людей і нівелює смуток, викликаний 
недостатньою автономністю.

Робіт, присвячених здоровим молодим 
людям значно менше. Так, стаття Inguglia C. 
(Inguglia, 2015) зауважує, що задоволення 
потреби в автономії та потреби мати теплі 
стосунки з іншими залежить від ставлення 
і підтримки цих потреб батьками не лише для 
підлітків, але й для молодих людей, студен-
тів: як автономія, так і прив’язаність до інших 
молодих людей позитивно корелюють з бать-
ківською підтримкою і попереджають розви-
ток депресії і відчуття самотності. У роботі 
(Dutra-Thomé1 та ін., 2019,) показано, що 
автономія особистості продовжує зростати 
протягом життя, навіть незважаючи на те, що 
це зростання не таке істотне, якщо його порів-
няти з часом переходу від підліткового віку до 
юності.

У дослідженні (Shogren та ін., 2017) вивча-
лися результати, яких досягли молоді люди 
через 8 років після випуску із школи. Пока-
зано, що автономія, самореалізація і психо-
логічний потенціал особистості, визначені ще 
у шкільні роки, можуть передбачати після-
шкільні результати людини. Відчуття автоно-
мії найбільшим чином сприяє прогнозуванню 
незалежного життя і успішності у подальшій 
освіті. У роботі (Sheldon та ін., 2005) показано, 
що батьки, люди середнього віку, відчувають, 
що вони мають більше автономії, ніж їхні діти, 
і вони самі у студентському віці. Більш того, 
батьки були більш задоволені життям, ніж 
діти. Можна припустити, що дорослі серед-
нього віку мають більше можливостей для 
прояву автономії і, відповідно, до задово-
лення цієї потреби.

Дослідження (Parra та ін., 2015) вивчало 
лише один аспект автономії – емоційну авто-
номію і визначили, що чим більш згуртована 
сім’я, тим менше потребують молоді люди 
емоційної автономії. Більш того, при переході 
від підліткового віку до дорослого життя ця 
картина стає все більш вираженою. Дослід-
ники роблять досить несподіваний висновок, 
що потреба в емоційній автономії не є етапом 
дорослішання, а радше індикатором склад-
них сімейних відносин, а нормою є існування 
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позитивних стосунків у сім’ї. Ці дані співвідно-
сяться із дисертаційним дослідженням (Fozio-
Thielk, 2015), в якому досліджувалася емо-
ційна автономія студентів вищих навчальних 
закладів, які живуть із батьками та окремо від 
них. Студенти, які живуть вдома, повідомили 
про, в середньому, вищу емоційну автономію 
при вищому батьківському контролі. Також, 
у роботі (Lamborn і Groh, 2009) пропонується 
модель автономії молодих дорослих, що скла-
дається з чотирьох таких елементів: прив’яза-
ність до інших людей, відчуття окремості, від-
стороненість та ідентифікація себе як суб’єкта 
дій. Так ідентифікація себе як суб’єкта дій, 
або самостійність, прогнозує зниження нега-
тивних психологічних або соматичні симпто-
мів, а також кращу самооцінку і навчальну 
успішність. Відчуття окремості, відсутності 
прив’язаностей, або емоційна автономія, 
було пов'язане з гіршою успішністю і нижчою 
самооцінкою молодих дорослих. 

Проаналізовані роботи показують, що осо-
бистісна автономія загалом не є протистав-
ленням існуванню прив’язаностей, теплих 
стосунків з іншими людьми. Тільки один 
аспект автономії – емоційне автономія свід-
чить про розрив стосунках. 

Ми майже на знайшли робіт, присвяче-
них проблемам автономії та прив’язаності 
до інших у здорових дорослих середнього 
віку, а наявні роботи щодо молодих людей 
розглядають лише певні аспекти досліджу-
ваного питання. Проте це не значить, що такі 
проблеми відсутні, автономія і прив’язаність 
дорослих потребує досліджень і наукового 
обговорення. Тому мета цієї статті: визна-
чити зміни в показниках автономії особистості 
та її прив’язаності до інших людей у дорос-
лому віці залежно від статі та віку.

Методологія і методи. У дослідження 
взяли участь 220 респондентів, середній вік – 
33 роки, за професією – студенти та фахівці 
з різних спеціальностей, 180 жінок, 40 чоловік. 

Методологічною основою дослідження став 
евдемоністичне розуміння психологічного 
благополуччя людини як реалізації людиною 
власного потенціалу завдяки розвитку низки 
психологічних характеристик, що дозволя-
ють людини функціонувати значно успішніше. 
Зокрема, такими психологічними характерис-
тиками виступають прив’язаність до інших 
(турбота про благополуччя інших, почуття 
задоволення від теплих та довірчих відносин 
з іншими) та автономія (незалежність, вну-
трішній контроль). Для вивчення автономії 
особистості використовувався відповідний 
показник методики вивчення психологічного 
благополуччя К.Ріфф (Ryff, Keyes, 1995); для 
вивчення прив’язаності використовувався 
показник «позитивні відносини з іншими» за 
методикою вивчення психологічного благо-

получчя К.Ріфф та показник «чутливість до 
інших» Тесту автономія-прив’язаність (Bekker, 
van Assen, 2006). 

Статистичний аналіз даних проводився за 
допомогою програми статистичної обробки 
SPSS v.19.0, використовувалося порівняння 
середніх для незалежних вибірок за крите-
рієм Ст’юдента.

Результати і дискусія. Досліджувані 
показники пояснюються таким чином: «авто-
номність» – це міра самовизначення і неза-
лежності; здатності протистояти соціальному 
тиску, мислити і вести себе незалежно, само-
регулювати власну поведінку, оцінювати себе, 
виходячи з особистих стандартів; «позитивні 
відносини з іншими» – це міра задоволення 
від теплих, довірчих відносин з іншими; «чут-
ливість до інших» визначає чутливість до 
думок, побажань та потреб інших людей, здат-
ність до близьких стосунків і потребу у них.

Зауважимо, що «позитивні відносини 
з іншими» та «чутливість до інших» – це сут-
тєво різни показники. Як доведено у роботі 
(Чайка, 2021), «чутливість до інших» описує 
такий тип стосунків з іншими, коли людини 
займає підрядну позицію і більше намага-
ється догодити своїм рідним і близьким, 
в усьому з ними погоджуючись, навіть про-
являючи підлабузництво, не намагаючись 
висловити свою думку, допомогти порадою, 
підтримати рідних та близьких. Це може 
відбуватися через присутність надмірного 
зв’язку із значущими іншими або через не віру 
у власні сили тощо, і таку рису характеру не 
можна назвати позитивною. «Позитивні від-
носини з іншими» – це відносини, що буду-
ються з позиції рівноправ’я, вони приносять 
справжнє задоволення всіх сторонам взає-
модії і не перешкоджають проявам автономії. 
Людина, залучена у рівноправні стосунки, не 
боїться проявляти свою любов, піклування; 
здатна сприймати себе та інших, зокрема, 
своїх партнерів, такими, як вони є, ставитися 
до них позитивно, довіряти ним, бачити в них 
особистість. При цьому бажання мати близь-
ких по духу людей не заважає діяти на основі 
власних мотивів і поглядів, планувати свої дії, 
брати відповідальність за них і за свій жит-
тєвий шлях загалом. І, відповідно , таку рису 
характеру можна назвати позитивною. 

На першому етапі ми порівняли дослі-
джувані показники у жінок і чоловіків для 
всієї вибірки. Статистичні дані для груп жінок 
і чоловіків надані у таблиці 1.

Як показує таблиця, чоловіки показали 
вище значення показника «автономія», тоді 
як жінки – дещо вище значення «чутливо-
сті до інших». Показник «позитивні відно-
сини з іншими» був майже однаковий у жінок 
і чоловіків. Для визначення статистичної 
достовірності даних було проведене порів-
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няння середніх для незалежних вибірок за 
критерієм Ст’юдента. Статистично достовірні 
відмінності (p<0.05) були визначені для показ-
ників «автономія» та «чутливості до інших». 

Отримані дані показують, що українські 
чоловіки, незалежно від віку, проявляють 
вищу самостійність, незалежність, у більшій 
мірі схильні будувати своє життя, виходячи 
із власних цілей, брати відповідальність 
і втілювати власті плани, ніж жінки. Жінки 
ж більше покладаються на ідеї і погляди 
інших, не намагаючись відстояти власну 
думку, оскільки емоційна злагода із рідними 
та близькими для них важливіша ніж, при-
міром, кар’єрне просування. Такий розподіл 
чоловічих і жіночих ролей ближчий до тради-
ційних поглядів на чоловічу та жіночу долі, 
коли чоловік вважається «добувальником», 
він йде у широкий світ, щоб будувати кар’єру, 
а жінка – «берегиня», сфера її життя – сім’я, 
родина, куди вона несе мир і злагоду. Це 
не відповідає поширеним зараз, агресивно 
рекламованим, особливо у західному світі, 
поглядам на ролі чоловіків і жінок. Чи добре 
це, чи погано? Автор вважає, що унікальність 
поточної ситуації полягає в тому, що кожна 
людина має змогу обирати свій власний 
шлях, беручи на себе саме ту роль, що під-
ходить їй найкраще. Щодо позитивних вза-
ємин на основі рівноправ’я, то вони вияви-
лися однаково важливими як для чоловіків, 
так і для жінок. 

Отримані дані досить близькі до тих, що 
були отримані нідерландськими дослідниками 
(Bekker, van Assen, 2008), які зазначили сут-
тєве перевищення показника «чутливості до 
інших» у жінок. У роботах (Dutra-Thomé1 та ін., 

Таблиця 1
Порівняння середніх для груп жінок і чоловіків

Стать Середнє Стд. відх. Стд. помилка 
середнього

Автономія ч 61,83 9,012 1,674
ж 57,65 9,587 ,707

Позитивні взаємини ч 60,55 12,237 2,272
ж 60,26 9,450 ,697

Чутливість до інших ч 2,86 ,58 ,11
ж 3,09 ,72 ,053

2019; García-Castilla та ін., 2020) також зазна-
чалося перевищення показників, які опису-
ють прив’язаність до інших у жінок у порів-
нянні з чоловіками. Проте, щодо автономії, 
то автори (Dutra-Thomé1 та ін., 2019; García-
Castilla та ін., 2020) не визначили відміннос-
тей між чоловіками і жінками, на відміну від 
даних, отриманих нами. 

На другому етапі ми визначили коре-
ляцію досліджуваних показників із віком. 
У табл. 2 наведені розраховані коефіцієнти 
кореляції.

Виходячи з таблиці, ми можемо сказати, що 
чутливість до інших дещо знижується з віком, 
тоді як автономія і позитивні взаємини трохи 
зростають. Але коефіцієнти кореляції дуже 
слабкі. Чи можемо ми стверджувати, що дослі-
джувані показники не змінюються із віком? 

Щоб відповісти на це запитання, вся 
вибірка була розділена на 3 групи за віком. До 
групи 1 ввійшли студенти, віком до 22 років. 
До другої – досліджувані, які вже звершили 
навчання, але ще вважаються молодими, 
віком від 23 до 35 років. До третьої групи 
увійшли дорослі зрілого віку, від 36 років до 
65 років. Люди похилого віку у нашому дослі-
дженні участі не брали. В таблиці 3 показані 
групові статистики для трьох груп.

Як показує табл. 3: 1) показник автономії 
зростає з віком, проте це зростання між гру-
пами 1 и 2 значно більше, ніж між групами 
2 і 3; 2) показник «позитивні взаємини» також 
зростає із віком, але найбільше зростання 
спостерігається між групами 1 і 2, а зміна між 
групами 2 і 3 майже не відчутна; 3) показ-
ник «чутливість до інших» досить рівномірно  
знижується із віком. 

Таблиця 2
Кореляція досліджуваних показників із віком

Позитивні взаємини Автономія Чутливість до інших 

Вік Кореляція Пірсона ,122 ,172* -,234**

Знч. (2-сторон) ,075 ,012 ,001

* Кореляція значима на рівні 0.05 (2-сторон.).
** Кореляція значима на рівні 0.01 (2-сторон.). 
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Для визначення статистичної значимості 
виявлених змін було проведене порівняння 
середніх для незалежних вибірок за крите-
рієм Ст’юдента. Були виявлені такі статис-
тично значимі розбіжності: 1) між показни-
ками автономії у групах 1 і 2 (p<0.05); 2) між 
показниками «позитивні взаємини» у групах 
1 і 2 (p<0.05); 3) між показниками «чутли-
вість до інших» як у групах 1 і 2, так у групах 
2 і 3 (p<0.05). Для показників автономії у гру-
пах 2 і 3 і показників «позитивні взаємини» 
у групах 2 і 3 статистичних відмінностей вияв-
лено не було. Іншими словами, автономія 
та позитивні взаємини з іншими зростають 
при переході людини від юності до молодшого 
дорослого віку, по завершенню навчання, як 
підготовчого етапу, і виходу на широкий жит-
тєвий шлях. Надалі людина відчуває себе вже 
достатньо незалежною у рішеннях, достат-
ньо відповідальною, такою, що має достат-
ньо теплих зв’язків із рідними та близькими, 
тому автономія та позитивні взаємини вже 
не збільшуються стрімко. Проте ці показники 
все ж таки трохи збільшуються в міру набуття 
особистістю майстерності, кругозору, вста-
новлення зв’язків з новими людьми. З іншого 
боку саме набуття майстерності, кругозору, 
встановлення зв’язків з новими людьми надає 
людини віри у себе, зо знижує її «чутливість 
до інших», як негативного показника. 

Наші дані певною мірою збігаються із 
результатами, отриманими у роботі (Dutra-
Thomé1 та ін., 2019), в якій були виявлені 
позитивні кореляції між автономією та віком 
для чоловіків та автономією у стосунках 
і віком для жінок. Зауважимо, що вік досліджу-
ваних у цій роботі був від 14 років до 33 років, 
іншими словами дві старші групи досліджу-
ваних з цієї роботи збігалися з двома молод-
шими групами з нашого. І саме у цих двох гру-
пах ми віднайшли відмінності. 

Отримані дані свідчать про те, що пере-
хід від юності до молодшого дорослого віку, 
а саме завершення навчання, отримання пов-

ноцінної роботи, створення сім’ї приводить то 
того, що людина починає відчувати себе більш 
автономною, тобто не залежною, такою, яка 
бере не себе відповідальність, сама визна-
чає свій подальший життєвий шлях. З іншого 
боку, позитивні взаємини поглиблюються, це 
вже не поверхневі стосунки типу «Привіт. Як 
справи?» У цей час найвищого піку досягає 
відчуття дружби і взаємної підтримки, вини-
кає справжня любов, що веде до створення 
сім’ї, народжуються діти. Тому у цей віковий 
період спостерігається стрибкоподібна зміна 
у показниках «автономія» і «позитивні вза-
ємини». На подальших етапах спостеріга-
ється, скоріше, підтримка наявного статусу. 
Щодо показника «чутливість до інших», то на 
нашу думку високі значення за цим показни-
ком вказують на невіру людини у власні сили, 
що більш характерно для молодих людей, на 
противагу до зрілих. По мірі просування на 
життєвому шляху, людина набирає більшої 
майстерності, більше знань, навичок, життє-
вої мудрості, і тому вона вже не схильна спи-
ратися на думки, погляди, вірування інших, 
вона не боїться висловлювати власну думку 
і саме в цьому сенсі «чутливість до інших» 
знижується. 

Протягом життя людини її особистісна 
автономія та почуття прив’язаності до інших 
можуть як розвиватися, збільшуватися 
та поглиблюватися, так і скорочуватися, 
оскільки люди розвивають нові компетен-
ції, а умови, що змінюються, вимагають змін 
в поведінці. Не можна забувати, що автоно-
мія і прив’язаність до інших мають різний 
сенс, а також відіграють різні ролі у підлітко-
вому та у зрілому віці. Досягнення автоно-
мії, розширення її меж – це більшою мірою 
потреба і меншою – завдання у підлітковому 
віці, а у молодості – це і потреба і завдання. 
Як слушно зауважено у роботі (Dutra-
Thomé1 та ін., 2019), автономія у підлітковому 
віці – це скоріше пошук границь дозволеного, 
тоді як у дорослому віці – це почуття відпові-

Таблиця 3
Порівняння середніх для трьох вікових груп

Група Середнє Стд. відх. Стд. помилка середнього

Автономія
1,00 55,09 10,625 1,433
2,00 58,95 9,543 ,864
3,00 60,33 7,031 1,172

Позитивні взаємини
1,00 57,95 9,702 1,308
2,00 61,11 10,062 ,911
3,00 61,33 8,816 1,469

Чутливість до інших 
1,00 3,30 ,82 ,11
2,00 3,06 ,59 ,05
3,00 2,74 ,76 ,12
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дальності за власний вибір, підготовка та реа-
лізація довгострокових рішень щодо власного 
життя. Люди середнього віку, відчувають, що 
вони мають більше автономії, ніж їхні діти, 
і вони самі у студентському віці. Успішне 
досягнення автономії як у вирішенні повсяк-
денних завдань, так і у постановці і досягненні 
життєвих цілей – запорука успішності на жит-
тєвому шляху. З іншого боку, існування силь-
них прив’язаностей, теплих стосунків з іншими 
людьми не є перешкодою до задоволення 
потреби в автономії, за умови, якщо стосунки 
будуються на основі рівноправ’я їх учасників.

Висновки. У роботі були досліджені вікові 
та гендерні особливості психологічній авто-
номії та її прив’язаності до інших людей для 
дорослих. Чоловіки показали вище значення 
показника «автономія», тоді як жінки – дещо 
вище значення «чутливості до інших». Показ-
ник «позитивні відносини з іншими» був 
майже однаковий у жінок і чоловіків. Статис-
тично достовірні відмінності були визначені 
для показників «автономія» та «чутливості до 
інших». Такі відмінності, особливо щодо авто-
номії, можна назвати культурними особливос-
тями українців, оскільки результати не зовсім 
збігалися із даними з іноземних робіт. Сучасне 
українське суспільство більше стимулює 
автономію у чоловіків, наполягаючи, що саме 
вони мають брати на себе відповідальність 

за рішення і вчинки. Для жінок залишається 
підлегла роль, діяти на основі рішень інших 
людей заради побудови добрих стосунків.

Вивчення вікового аспекту виявило, що 
перехід від юності до молодшого дорослого 
віку, а саме завершення навчання, отримання 
повноцінної роботи, створення сім’ї приводить 
то того, що людина починає відчувати себе 
більш автономною, тобто не залежною, такою, 
яка бере не себе відповідальність, сама визна-
чає свій подальший життєвий шлях. Позитивні 
взаємини також поглиблюються у цей віковий 
період. Тому у цей віковий період спостеріга-
ється стрибкоподібна зміна у показниках «авто-
номія» і «позитивні взаємини». На подальших 
вікових етапах спостерігається, скоріше, під-
тримка наявного статусу. З іншого боку, по 
мірі просування на життєвому шляху, людина 
набирає більшої майстерності, більше знань, 
навичок, життєвої мудрості, і тому вона вже не 
схильна спиратися на думки, погляди, вірування 
інших, вона не боїться висловлювати власну 
думку і саме в цьому сенсі «чутливість до інших» 
знижується, що було виявлено нашим дослід- 
женням.

Оскільки в досліджуваній вибірці було 
небагато чоловіків, ми не змогли визначити 
статеві особливості автономії та прив’язано-
сті чоловіків і жінок на різних вікових етапах, 
таке дослідження може стати перспективним.
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Мета – дослідити сучасний стан розробки проблеми прокрастинації особистості юнацького віку 
в психологічній науці.

Методи. Використано такі методи, як: теоретичний аналіз психологічного феномена прокрастина-
ції, порівняння, класифікація та синтез сучасних наукових досліджень прокрастинації в юності. 

Результати. Дослідження фахової психологічної літератури сприяє поглибленню розуміння про-
крастинації, а також узагальненню і систематизації уявлень щодо специфіки становлення цього психо-
логічного утворення в особистісному світі індивідуума юнацького віку.

Висновки. Проаналізовано явище прокрастинації як складне психологічне утворення, переживання 
якого супроводжується негативними емоціями. Цей феномен відображає реакцію людини на соціальну 
необхідність виконання діяльності низької особистісної значущості. Специфіку особистісного розвитку 
молодої людини в юності визначає те, що вона вперше постає перед необхідністю не лише конструювати 
власні життєві цілі, але й докладати значних зусиль для реалізації своїх життєвих планів. Виявлено, що 
висока складність досягнення таких цілей та відсутність гарантій життєвого успіху спричинюють праг-
нення юнаків і дівчат відкласти відповідні справи, точніше вибрати стратегію прокрастинації. Проаналі-
зовано специфіку прокрастинації діяльності (відкладання юнаками та юнками побутових соціально детер-
мінованих справ) та прокрастинації в прийнятті життєвих рішень (відкладання як генералізованої стійкої 
стратегії особистості). Виражена прокрастинація спричинює гальмування життєвої енергії людини в різних 
аспектах її соціального світу та може спричинювати становлення пасивної життєвої позиції загалом. 

Результати теоретичного аналізу також дають можливість констатувати, що особистість юнаць-
кого віку певною мірою може регулювати власну стратегію прокрастинації. «Активні» прокрастина-
тори переживають високу тривожність, гнів, роздратування. Ці негативні емоції сприяють мобілізації 
ними власних психологічних ресурсів для виконання і завершення необхідної діяльності, що підлягає 
прокрастинації. На відміну від них, «пасивні» прокрастинатори виявляють емоції суму, розчарування, 
нудьги. Вони здійснюють реалістичний прогноз подальших соціальних санкцій. Але не завершують 
діяльність у необхідні строки. Доведено, що впродовж пізньої юності молоді люди більш вибірково 
використовують стратегію відкладання у своїй життєдіяльності. Все частіше використовують цю стра-
тегію для короткотривалого планування виконання складних чи нових завдань. Однак аналіз результа-
тів досліджень сучасних учених показав, що і в пізньому юнацькому віці особистість часто вдається до 
неефективних способів прокрастинації.

Ключові слова: особистість, прокрастинація, юнацький вік, відкладання, тривожність, соціаль-
ний тиск.
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Purpose is to explore the contemporary state of personality youth age procrastination problem elaboration 
in psychological science.

Methods. Theoretical analysis of psychological phenomenon procrastination, comparison, classification 
and synthesis of modern scientifical research of procrastination in youth were used. 

Results. Research of professional psychological literature promote understanding of procrastination, 
generalization and arrangement of ideas about specifics of this psychological phenomenon development  
in personal world of youth age individual.



34 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 1. 2022

Conclusions. Procrastination is complex psychological phenomenon, its experience comes with negative 
emotions. This phenomenon display people response on social necessity in accomplishment of low personal 
significant activity. In youth individual faces not only the need to construct his own personal goals, but also 
the need to work hard for realization of his life plans at first. High complexity of this goal achievement 
and absence of life success guarantees causes young men and women to delay such activities or fix on 
procrastination strategy. Procrastination comes over not only common socially determined activities, but also 
take form of personal generalized life strategy. Expressed procrastination causes decline of personality’s life 
energy in different ways of his social world. It can become cause effortless life stance at all. Procrastination is 
nearly concerned in different phenomena of individual personal world. An “active” procrastinators feel high 
anxiety, anger, temper. Such negative emotions cause mobilization of their own psychological resources for 
realization and finish of necessary procrastinated activity. Unlike them, “passive” procrastinators feel sad, 
disappointment, boredom. They realistically predict future social sanctions. But they don’t finish their activity 
in time. In elder youth young people develop their ability in management of their own procrastination. In 
increasing frequency, they use this strategy for short-time planning of complex or new tasks realization. But, 
according to modern scientists’ research analysis, elder youth aged youngsters often use ineffective ways 
of procrastination. 

Key words: personality, procrastination, youth age, delay, anxiety, social pressure.

Вступ. На сучасному етапі становлення 
Української держави в умовах тривалої еко-
номічної кризи, нестабільної суспільно-полі-
тичної ситуації, значної емоційної напруги, що 
переживають громадяни в період пандемії, 
все більшої соціальної значущості набуває 
проблема ефективного управління людиною 
своєю життєдіяльністю. Натомість останнім 
часом в українському суспільстві все більше 
поширюється явище прокрастинації, або 
«синдрому завтра», який не лише спричинює 
гальмування ефективності виконання люди-
ною окремих справ, але і спричинює пере-
живання нею негативних емоційних станів, 
розчарування у собі та своїх можливостях, 
ускладнює ефективне цілеутворення й плану-
вання майбутнього та реалізацію цих планів 
у теперішньому. Прокрастинація як психоло-
гічне утворення у віковому аспекті є високо 
актуальною в юності. Сучасні молоді люди 
прагнуть до автономного, незалежного від 
впливу значущих інших конструювання свого 
майбутнього й управління теперішнім і вод-
ночас переживають різні страхи у ситуаціях 
життєвих виборів, оскільки розуміють незво-
ротність таких рішень і обмеженість власного 
досвіду в аналітичному прогнозуванні подаль-
ших наслідків таких виборів. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Феномен прокрастинації в психологічній науці 
традиційно інтерпретується як негативне 
явище, що відображає процес зволікання 
особистості під час виконання важливих, але 
нецікавих для неї життєвих завдань (Langton, 
2016). Індивідуум витрачає час на не суттєві, 
але приємні для нього справи або задово-
лення. Виконувати ж малоцікаву для нього 
справу починає в останній можливий час 
перед її завершенням (Thomas, 2014). При 
цьому стратегія прокрастинації (відкладання) 
характеризується переживанням особистістю 
негативних емоцій через усвідомлення того, 
що необхідне завдання ймовірно буде вико-

нано неякісно (Дворник, 2018). У подальшому 
процесі виконання діяльності, що підлягає від-
кладанню, вона прагне до економії життєвих 
ресурсів такою мірою, щоб уникнути значних 
соціальних санкцій (Колтунович, Поліщук, 
2017). Життєву ситуацію, в якій людина вда-
ється до прокрастинації, вона найчастіше 
вважає проблемною для себе. Переживає 
почуття провини перед значущими іншими, 
втрачені можливості для саморозвитку, галь-
мування самореалізації (Лугова, 2018).

Прокрастинація відображає специфічне 
ставлення особистості до свого соціального 
оточення (Ferrari, 1992). Відкладанню найчас-
тіше підлягають не всі справи, а переважно 
ті, в яких людина прогнозує власну невдачу 
та переживає страх публічного виявлення 
своєї некомпетентності. Прокрастинацію усві-
домлено використовують і ті люди, які в умо-
вах еустресу працюють більш творчо та про-
дуктивно (Ferrari, Dіaz-Morales, O’Callaghan, 
Dіaz, Argumendo, 2007).

Cтратегія прокрастинації властива і пер-
фекціоністам. Н. Мілграм та Р. Тенне розгля-
дали це психологічне утворення як результат 
впливу соціальних очікувань. На думку вче-
них, соціальні вимоги до сучасної особистості 
стрімко зростають. Вона ж своєю чергою виби-
рає пріоритетні для власної самореалізації 
напрями життєдіяльності. У інших використо-
вує стратегію відкладання або часткового, 
неякісного виконання необхідної діяльності 
(Milgram, Tenne, 2000).

Виражена прокрастинація зумовлюється 
різними особливостями особистісного роз-
витку людини. У різних типів прокрастинаторів 
переважає зовнішній локус контролю. У при-
йнятті життєвих рішень вони покладаються на 
думку значущих інших, а власні досягнення 
й успіхи вважають результатом впливу своєї 
гарної вдачі (Sagone, Indiana, 2021). Вони не 
приймають на себе відповідальність за вибір 
прокрастинації як стратегії життєдіяльності 
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й ту ситуацію, в якій вони мають необхідність 
виконувати нецікаві й «непотрібні» для себе 
завдання. Тому прокрастинатори досить рідко 
прагнуть до подолання цього психологічного 
утворення. А це, своєю чергою, спричинює 
поширення прокрастинації з окремих справ 
на всі види життєдіяльності людини й гальму-
вання її життєвої активності загалом.

2. Методи дослідження. У процесі дослі-
дження було використано методи аналізу, 
синтезу, порівняння й узагальнення психоло-
гічної літератури в контексті феноменологіч-
ного та онтологічного підходів до вивчення 
прокрастинації особистості юнацького віку.

3. Результати та дискусії. Становлення 
прокрастинації як специфічної стратегії само-
організації людиною своєї життєдіяльності 
в юності має свою специфіку. Юнацький вік 
є кризовим періодом щодо становлення про-
крастинації як генералізованого способу 
виконання завдань у різних сферах її жит-
тєвого простору (Руднова, 2018). В юності 
прокрастинація виявляється вже не лише 
у відкладанні виконання конкретних завдань, 
але і у відтермінуванні прийняття життєво 
важливих рішень (Бабатіна, Світенко, 2019). 
У молодої людини можуть виникати обидві 
зазначені форми досліджуваного утворення. 
Так, помірні показники прокрастинації юна-
ків та юнок виявляються саме у суб’єктивній 
легкості сприйняття молодими людьми пев-
них соціально детермінованих завдань та їх 
відкладання. Вже у процесі виконання таких 
завдань вони усвідомлюють, що запланували 
собі занадто мало часу для якісного вико-
нання відповідних справ. Тому молоді люди 
здійснюють такі справи нашвидкуруч. Вира-
жена прокрастинація у юнацькому віці харак-
теризується тим, що особистість відкладає не 
лише реалізацію справ, а й прийняття рішень 
про здійснення певних справ або відмови від 
них (Дуб, 2020). Це своєю чергою призводить 
до значного зниження особистісної ефектив-
ності та задоволеності юнаків та юнок своїм 
життям. 

Особистість юнацького віку лише набуває 
соціальної автономії від батьків. Тому про-
крастинація як стратегія ігнорування необхід-
них справ і заміщення їх іншими, вкрай мало 
значущими, на думку Г. Рудь, являє собою 
негативну емоційну реакцію молоді пере-
важно на неприємні справи, що нав’язані їм 
соціальним оточенням (Рудь, 2019). Юнаки 
усвідомлюють, що прокрастинація знижує 
якість і, як наслідок, соціальну оцінку викону-
ваних ними завдань. Прогнозування низької 
зовнішньої оцінки виконуваної діяльності вже 
в процесі використання стратегії прокрастина-
ції ще більше знижує суб’єктивну значущість 
такої діяльності для молоді. Подальша екс-
траполяція прокрастинації на всі сфери життя 

особистості спричинює зниження її життєвого 
темпу загалом через гальмування соціальної 
мотивації, ускладнює своєчасність виконання 
інших життєвих завдань та прийняття рішень 
(Малишев, 2019). Cоціально-психологічними 
чинниками прокрастинації сучасних юнаків 
та юнок може виступати не лише соціаль-
ний тиск, але і навпаки, відсутність санкцій за 
невиконання навчально-професійних та інших 
завдань, невизначеність часу, за який необ-
хідно виконати завдання, а також необхід-
ність одночасно виконувати декілька завдань 
високої суб’єктивної складності (Beck, Koons, 
Milgrim, 2000; Schraw, 2005). Таким чином, 
в юності особистість лише виробляє мета-
когнітивні способи управління своєю життєді-
яльністю. Тому її можливості з розпізнавання 
та нівелювання соціальних впливів, які спри-
чинюють прокрастинацію, і своїх емоційних 
реакцій на них є не досить розвиненими.

Особливості виявлення прокрастинації 
в юнацькому віці стали предметом спеціаль-
них досліджень сучасних учених (Єремицька, 
Андрєєва, 2019; Кисельова, 2015; Рожина, 
2017; Воронова, Дубровіна, Чепурко, 2020). 
Як слушно зазначила М. Кисельова, найбільш 
поширеною інтенцією прокрастинації є «…
фактор некритичної активності, яка своєю 
чергою створює низку труднощів соціаль-
но-психологічного характеру й формує ситу-
ацію, яка не стимулює до реалізації ідей» 
(Кисельова, 2015: 37–38). На думку І. Єре-
міцької та І. Андрєєвої, прокрастинація най-
більше виявляється в не досить розвиненому 
вмінні особистості юнацького віку організу-
вати свої справи та свій час. Такі молоді люди 
переживають значні труднощі в процесах 
цілеутворення, аналізу ситуації й, відповідно, 
правильному визначенні кількості часу, необ-
хідного для виконання завдання, а також акту-
алізації вольових зусиль для його виконання 
(Єремицька, 2019). І. Рожина зазначила, що 
специфіка прокрастинації в юнацькому віці 
виявляється і в труднощах у співставленні 
власних життєвих мрій з наявними можли-
востями. Особливість конструює грандіозні 
життєві прагнення, для реалізації яких необ-
хідні значні ресурси, зусилля й час. Молода 
людина усвідомлює вкрай низьку ймовірність 
здійснення своїх прагнень та переживає «неі-
деальність» результатів своєї діяльності ще 
на початку її здійснення (Рожина, 2017). При 
цьому більш реалістичного уточнення та пози-
тивного переосмислення юнаками своїх жит-
тєвих планів не відбувається. 

Прокрастинація в юнацькому віці являє 
собою залежну поведінку особистості. Над-
міру високі очікування особистості щодо зна-
чущих інших стосовно сприяння у вирішенні 
її проблем, перекладання відповідальності за 
організацію власної діяльності та її успішність 
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на інших – усе це і зумовлює вибір стратегії 
прокрастинації. «Ірраціональна затримка» 
діяльності прокрастинаторів, на думку вче-
них, пояснюється їх особистісною орієнта-
цією на «взаємодію» та очікування допомоги 
від інших людей. На відміну від них, юнаки 
та юнки з «діловою» спрямованістю особи-
стості усвідомлюють обмеженість строків для 
виконання власних справ як проблему, вияв-
ляють інтерес до подолання труднощів у про-
цесі своєї діяльності, приймають відповідаль-
ність за досягнення своїх життєвих цілей на 
себе (Воронова, Дубровіна, Чепурко, 2020).

У дослідженнях О. Боуво розкрито психо-
логічні особливості ставлення самих юнаків 
до власної прокрастинації. Найбільш пошире-
ними причинами відкладання, на думку самих 
юнаків, є такі:

– нестача мотивації. Остання виявляється 
в тому, що зміст соціального завдання або 
значущі інші, які вимагають виконання цього 
завдання, не зацікавили молодих людей. 
Відповідні завдання для них є нецікавими 
або малокорисними для їхніх життєвих цілей 
і планів;

– малорозвинені вміння управління влас-
ним часом. Юнаки переживають труднощі 
у разі необхідності змінити звичне планування 
свого часу для того, щоб включити і вчасно 
виконати додаткову, особливо значну за обся-
гом справу;

– справа, що підлягає прокрастинації, 
є нецікавою юнакам, вони мають мало мож-
ливостей проявити у ній свої здібності. Або, 
навпаки, справа є занадто амбіційною. Молоді 
люди усвідомлюють необхідність витрат знач-
ної кількості особистісних ресурсів для здійс-
нення такої справи, але не впевнені в тому, 
що її мета буде досягнута;

– не досить розвинута саморегуляція. 
Юнаки та юнки усвідомлюють, що їм складно 
зробити вибір між необхідними і цікавими 
справами, подолати вплив дистракторів (від-
волікань), а також власну імпульсивність 
та систематично виконувати одну і ту саму 
діяльність упродовж тривалого часу;

– значний соціальний тиск. Директив-
ний вплив значущих інших викликає у моло-
дих людей опір і прагнення не виконувати 
необхідну справу, навіть якщо це зашкодить 
їхньому благополуччю (Bojuwoye, 2019). 

Усвідомлення власної прокрастинації 
й гострі емоційні переживання юнаків через 
те, що необхідний час уже був втрачений 
на дріб’язкові справи, виявляються у формі 
особливої, «прокрастинаційної» тривоги. 
Остання відображає значний емоційний дис-
комфорт, пов’язаний не лише з власне фак-
том відкладання, а з подальшим виконанням 
своєї діяльності, хоча особистість не завжди 
чітко усвідомлює причини цієї тривоги. Під 

час власне відкладання людина витрачає 
досить багато зусиль для подолання цього 
дискомфорту і має мало можливостей для 
відпочинку і відновлення внутрішніх ресур-
сів (Малишев, 2019). Тому навіть за наявно-
сті достатньої кількості часу виконання нею 
важливої діяльності не досягає високої яко-
сті та не є творчим. Прокрастинація відобра-
жає негативне емоційне ставлення молодих 
людей до окремих складних та неприємних 
для них завдань, яке згодом може поширю-
ватись на всю виконувану ними діяльність, 
зокрема навчально-професійну, та призво-
дити до дострокового завершення ними про-
фесійного навчання (Balkis, 2013). 

Серед негативних емоцій, що переживають 
прокрастинатори юнацького віку, переважає 
тривожність. Вона конкретизується в прогно-
зуванні власної невдачі подальшої діяльності 
та страху цієї невдачі. Він відображає прогно-
зування молодими людьми високої вірогідно-
сті того, що результат запланованої діяльно-
сті не буде відповідати власним очікуванням 
або очікуванням значущих інших. Цей страх 
спричинює гострі переживання подальшого 
зниження самооцінки особистості у ситуації 
невдачі й прагнення не лише відкласти таку 
діяльність у часі, але й повністю відмовитись 
від неї (Zarrin, Gracia, Paihao, 2020).

Можливості юнаків та юнок управляти 
власними емоціями, що виникають у разі 
прокрастинації, є досить обмеженими. У них 
ще мало розвинена психологічна гнучкість. 
Становлення цього явища визначає стійкість 
людини до власних негативних емоцій та її 
спроможність виконувати навіть ту діяльність, 
яка супроводжується переживаннями тривож-
ності, невизначеності, страху невдачі значної 
сили. Психологічна гнучкість визначає здат-
ність юнаків та юнок відмовитись від втечі від 
власних негативних переживань та підміни 
необхідної соціально значущої діяльності різ-
ними видами соціальної активності, які супро-
воджуються негайним позитивним підкріплен-
ням (розваги, спілкування). Саме прийняття 
тривожності, прокрастинаційної ургентності 
та ситуації невизначеності результату діяль-
ності, що підлягає відкладанню, та її соціаль-
ної оцінки визначають можливості особистості 
з подолання прокрастинації. Однак упродовж 
юнацького віку досить мало прокрастинаторів 
розвивають психологічну гнучкість (Hailikari, 
Katajavuori, Asikainen, 2021). 

Ставлення молодих людей до власної про-
крастинації й прагнення змінити цю страте-
гію організації власної життєдіяльності стало 
предметом спеціальних досліджень М. Хен 
та М. Горошит. Вчені підкреслили, що юнаки 
та юнки переживають негативні емоції під 
час прокрастинації як у прийнятті життєвих 
рішень про здійснення значної за обсягом 
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та складної за змістом діяльності з досяг-
нення ними своїх життєвих цілей, так і після 
прийняття рішень про виконання соціально 
детермінованої діяльності. Однак, аналізуючи 
ситуацію власної прокрастинації вже після 
завершення конкретної справи, вони прагнуть 
змінити власну стратегію відкладання лише 
в діяльності, зокрема навчально-професійній. 
Молоді люди мало усвідомлюють наявну про-
крастинацію в прийнятті ними своїх життєвих 
рішень саме як проблему, оскільки вважають 
визначення терміну таких рішень у часі або, 
навпаки, їх зволікання власним вибором. 
Оскільки конкретні строки самовизначення 
молодої людини в професійному, сімейному 
та інших модусах життя не задані соціально, 
то юнаки та юнки вважають цю прокрастина-
цію такою, що мало підлягає самоконтролю 
(Hen, Goroshit, 2018).

Феномен прокрастинації спричинює не 
лише переживання молодими людьми спе-
цифічних негативних емоційних станів, але 
і впливає на специфіку їхньої міжособистісної 
взаємодії та самоставлення (Carden, Bryant, 
Moss, 2004). За результатами досліджень 
О. Журавльової та О. Журавльова було вияв-
лено, що помірна прокрастинація у сучасних 
юнаків та юнок може виявлятись у різних 
поведінкових патернах. Найбільш пошире-
ним є ірраціонально-астенічний тип. Такі про-
крастинатори виявляють ірраціональне, пере-
більшене прогнозування негативних наслідків 
власної неуспішності у відповідній діяльності 
та переживають гострі негативні емоції. На 
відміну від них, юнаки демотивовано-ірраціо-
нального типу мають досить життєвої енергії 
для здійснення ефективної самоорганізації, 
але внаслідок нестачі особистісно значущих 
мотивів діяльності також застосовують стра-
тегію прокрастинації. Особистість дезадап-
тивно-агресивного типу вкрай мало замис-
люється над власною прокрастинацією як 
проблемою, оскільки вдається до тих справ, 
в яких переживає найбільше задоволення. 
Однак молоді люди виявляють ворожість до 
інших, якщо переживають соціальний тиск 
щодо необхідності виконання неприємного 
для них завдання. Прокрастинатори мотива-
ційно-астенічного типу вдаються до маніпуля-
тивних дій з метою уникнення соціальних санк-
цій, що виникають внаслідок їх прокрастинації 
(Журавльова, Журавльов, 2020). У ставленні 
до себе юнаки-прокрастинатори виявляють 
виражений нейротизм (Steel, Klingsieck, 2016), 
гнів та страх подальших невдач (Closson, 
Boutilier, 2017).

В юнацькому віці прокрастинація осо-
бистості може бути як помірною, що поши-
рюється на певне коло справ, так і вираже-
ною, яка охоплює всі сфери життєдіяльності 
особистості. Юнаки та юнки з помірною 

прокрастинацією інтерпретують цю страте-
гію як негативну. Вони можуть мобілізувати 
власні зусилля та подолати різні чинники, що 
ускладнюють виконання необхідної діяльно-
сті, засобами спеціально організованої ціле-
спрямованої поведінки. На відміну від них, 
молоді люди з вираженою прокрастинацією 
вважають такий спосіб організації життєдіяль-
ності цілком прийнятним. Їхні прагнення щодо 
визначення пріоритетів своєї життєдіяльності 
та подальшої мобілізації зусиль з досягнення 
життєвих цілей є незначними (Скляр, Коло-
менська, Таран, Кузьміна, 2016).

Феномен прокрастинації в психологічній 
науці традиційно розглядається як негативне 
явище. Однак саме в юності індивідуум кон-
струює метакогнітивні способи управління 
власною прокрастинацією (Руднова, 2019). 

Згідно з результатами емпіричних дослі-
джень Г. Рудь, стратегія прокрастинації є дуже 
поширеною серед сучасних юнаків та дівчат. 
Втім вона може виявлятись не лише у відволі-
канні на розваги, але і в необхідних для реа-
лізації складного завдання діях з його ретель-
ного планування, поділу на конкретніші кроки 
(Рудь, 2019). У дослідженнях О. Столярчук, 
О. Сергєєнкової та О. Коханової також було 
виявлено, що формами прокрастинації осіб 
віку пізньої юності можуть бути як справді 
несуттєві справи (перегляд художніх філь-
мів, спілкування в Інтернеті), так і самоосвіта, 
побутова праця, спорт (Столярчук, Сергєєн-
кова, Коханова, 2021). 

Переживання людиною прокрастинації 
найчастіше супроводжується переживанням 
особистістю гострих негативних емоцій (три-
вожності, гніву, роздратування). Однак у робо-
тах М. Дворник було виявлено, що відкла-
дання сучасними юнаками на потім важливих 
справ необов’язково спричинює переживання 
почуття провини. Осмислюючи власну страте-
гію прокрастинації, вони екстраполюють її на 
соціальний світ і вважають дуже поширеною, 
цілком «нормальною» для багатьох сучасних 
людей. При цьому «активні» прокрастинатори, 
які найчастіше встигають виконати необхідні 
справи вчасно, можуть позитивно переосмис-
лювати власну стратегію прокрастинації. На 
їхню думку, виконати тривалі складні справи 
впродовж одного, останнього періоду часу 
більш раціонально, ніж завчасно виконувати 
їх за декілька разів. Такий підхід дає можли-
вість не витрачати власні зусилля декілька 
разів на самоорганізацію діяльності, перепла-
нування свого графіка тощо (Дворник, 2018). 

Дотичним до «активного» прокрастина-
тора є і тип «продуктивного» прокрастина-
тора, презентований у роботах М. Колесні-
ченко та О. Паршакової. Такі молоді люди 
використовують стратегію відкладання справ 
високої суб’єктивної складності. Однак вони 
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точно розраховують час, необхідний на вико-
нання цих справ, і не мають необхідності 
надто поспішати для їх виконання. При цьому 
вони відкладають певні справи не задля роз-
ваг, а за необхідності виконання інших справ 
високої суб’єктивної значущості, терміни 
виконання яких є більш короткими (Колесні-
ченко, Паршакова, 2018). 

Хоча помірна прокрастинація особистості 
юнацького віку в здійсненні окремих справ 
може сприяти підвищенню обміркованості 
їх планування та більш якісному виконанню, 
однак тривала генералізована прокрастина-
ція негативно впливає на низку аспектів осо-
бистісного розвитку молодої людини. 

Так, на думку С. Бабатіної та С. Світенко, 
прокрастинація впливає і на осмислення 
особистістю результатів своєї діяльності вже 
після її завершення. Вчена зазначила, що 
юнаки-прокрастинатори можуть гостро емо-
ційно переживати нереалізованість власного 
«Я», своїх життєвих цілей і планів, а також 
неуспішність у конкретній справі через її про-
крастинацію (Бабатіна, Світенко, 2019).

За даними досліджень Н. Шустової, про-
крастинація спричинює гальмування смисло-
життєвих орієнтацій юнаків та юнок. Найбільш 
повільно відбувається становлення осмис-
леності майбутнього – конструювання авто-
номних життєвих цілей і планів. Молоді люди 
також вважають своє теперішнє малоосмис-
леним, хоча у міжособистісних комунікаціях 
найчастіше не визнають це. Вони вважають 
непродуктивним власне минуле. На думку 
самих юнаків та юнок, ключові події їхнього 
минулого не мали сенсу як для них самих, так 
і для інших людей (Шустова, 2015). 

В уявленнях про своє ймовірне майбутнє 
прокрастинатори не здійснюють аналіз ризи-
ків і можливостей. Вони досить песимістично 
ставляться до власного минулого, гостро пере-
живають втрачені у ньому можливості. Юнаки 
та юнки усвідомлюють, що бажане, ідеальне 
майбутнє є досить малореалістичним, а ціл-
ком досяжні життєві цілі для них є неприва-
бливими. Тому такі молоді люди намагаються 
пережити якомога більше задоволень і пози-
тивних емоцій у теперішньому й усвідомлено 
відмовляються від конструювання майбут-
нього та його подальшої реалізації (Ведєнєєва, 
Забєліна, Трушина, Честюніна, 2017).

За даними досліджень М. Кисельової, 
юнаки та юнки з вираженою прокрастинацією 
не здійснюють цілеспрямованого конструю-
вання своїх життєвих цілей і планів. Їхні уяв-
лення про власні життєві перспективи є вкрай 
нечіткими. Вони переживають значні суб’єк-
тивні труднощі у ситуації будь-якого життєвого 
вибору (Кисельова, 2015), що в майбутньому 
підсилює інфантильність молодих людей 
та гальмує їхнє особистісне зростання.

Екстраполяція прокрастинації особистості 
юнацького віку з виконання окремих справ на 
всі види її життєдіяльності спричинює галь-
мування соціальних мотивів її життєдіяль-
ності. Як зазначила О. Журавльова, у юнаків 
та юнок з вираженою прокрастинацією посла-
блюються мотиви як соціальної користі, так 
і матеріального забезпечення себе і своїх 
близьких (Журавльова, 2020). 

О. Тузова підкреслила, що розгортання 
прокрастинації спричинює зниження здатно-
сті особистості юнацького віку до самоуправ-
ління власною життєдіяльністю. Зокрема, 
відбувається гальмування здатності орієнту-
ватись у ситуації загалом, об’єктивно оціню-
вати якість власної діяльності й аналізувати 
протиріччя власної діяльності, що ускладню-
ють її здійснення та визначають необхідність 
більших витрат часу (Тузова, 2021). 

Прокрастинація спричинює звуження репер-
туару життєвих стратегій особистості. Особи-
стість юнацького віку з вираженою стратегією 
прокрастинації надає перевагу малоефектив-
ним копінг-стратегіям «уникнення» й «обереж-
них дій», які значно обмежують можливості 
їхньої життєтворчості (Симатова, 2019).

Таким чином, прокрастинація як узагаль-
нена стратегія життєдіяльності особисто-
сті юнацького віку впливає на її особистісне 
зростання: гальмує становлення смисложит-
тєвих орієнтацій, спричинює досить розмиті 
й нереалістичні життєві цілі й плани, значною 
мірою обмежує розвиток мотивації та життє-
вої активності людини в теперішньому. 

Висновки. Здійснений аналіз літературних 
джерел з проблеми прокрастинації дав можли-
вість стверджувати, що стратегія прокрастина-
ції набуває великого поширення в юнацькому 
віці. Було виявлено, що молоді люди можуть 
відкладати здійснення важливих справ, якщо 
необхідність виконання цих справ детерміно-
вана соціальним тиском, а також відкладати 
справи надзвичайно високої суб’єктивної 
складності. Натомість стратегія прокрастина-
ції як відкладання власних життєвих рішень 
є менш властивою юнакам і юнкам. 

Можемо констатувати, що прокрастина-
тори завжди переживають негативні емоції 
значної сили як у процесі діяльності, що під-
лягає відкладанню, так і після її завершення. 
Ці емоції (тривожність, прокрастинаційна 
ургентність, гнів, роздратування) спрямовані 
як на власне «Я», так і на соціальних замов-
ників прокрастинованої діяльності. 

Аналіз досліджень зарубіжних учених пока-
зав, що прокрастинатори юнацького віку лише 
частково приймають на себе відповідальність 
за власну прокрастинацію. Вони приписують 
стратегію відкладання переважно наявним 
негативним вольовим якостям (нерішучість, 
неорганізованість, нерозвинена стійкість до 
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дистракторів). Втім результати дослідження 
також дали змогу дійти висновків, що впро-
довж юнацького віку молоді люди застосо-
вують прокрастинацію все більш вибірково. 
У разі прийняття рішення про вчасне вико-
нання необхідних справ чи їх відкладання 
вони оцінюють особистісну значущість для 
себе запланованої діяльності та соціальні 
наслідки власної неуспішності в ній. 

Однак вважаємо, що поширення про-
крастинації з окремих життєвих ситуацій на 
діяльність молодої людини в багатьох сферах 
її соціальної взаємодії спричинює значний 
негативний вплив на її особистісне зростання. 
Такими негативними наслідками виступають 
гальмування смисложиттєвих орієнтацій, 
аморфність життєвих цілей і планів, зниження 
життєвої активності особистості загалом. 
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Мета – популяризація перспективи створення вищої інстанції з охорони психічного здоров’я. 
Результати SMART- та SWOT-аналізів демонструють можливості психологічних гуртків з урахуван-
ням потреб вищого навчального закладу.У теоретичній частині даної статті розглядаються положення 
та теорії, які містяться у міжнародних виданнях, присвячених психічному здоров’ю підлітків та пов’я-
заних із головною темою дослідження. 

Упродовж нашої діяльності виявили, що для студентів щоденний стрес є неминучим явищем. 
Є багато можливостей для організації різних програм превентивного характеру, завдяки яким ми нада-
ємо можливість для засвоєння ефективних стратегій подолання проблем, і разом з цим уникаючи фік-
сації негативних проявів поведінки молоді. Дослідження насамперед звертає увагу саме на той компо-
нент, який підкреслює силу спільноти у підтримці особистості. Будучи істотою соціальною, для людей, 
а особливо для підлітків громада являється базою безпеки. Виходячи із цього, ми маємо запропонувати 
для нашої молоді можливості знайти нові перспективи. Започаткування програми з ментальної гігієни 
під назвою «Ментальне гніздо» на базі Закарпатського угорського інституту імені Ференца Ракоці ІІ 
має інноваційний характер, оскільки з часу заснування закладу ініціювання групи ментального здо-
ров’я такого масштабу являється безпрецедентним. 

Методи. Під час проведення регулярних щотижневих зустрічей і групових занять використовували 
методи із застосуванням вправ на розвиток групової динаміки, на подолання комунікативних бар’єрів, 
управління стресом та конфліктами. Спираючись на оцінку потреб, використовувалися методи медіа-
педагогіки при демонстрації фільмів із подальшим обговоренням побаченого у рамках групової форми 
роботи, а також застосувалися методи проектного аналізу малюнків, у якому використовуються мож-
ливості психологічної інтервенції. Оцінювання проекту з психічного здоров’я було проведено за допо-
могою оцінки психологічного впливу і SMART- та SWOT-аналізів.

Результати. Ми зосереджувалися на регулярних одноразових зустрічах упродовж восьми тижнів. 
Започаткування групи підтримки розглядалось нами як бажаний проект з ментальної гігієни. Оцінка 
результатів проводилася також відповідно до цілей проекту, відображених за допомогою SMART- 
та SWOT-аналізів. Відповідно до виявлених потреб розроблено подальший проект зі створення групи 
підтримки з ментального здоров’я. Нашою метою було створити на базі нашого закладу вищої освіти 
таку закриту групу, де у студентів-першокурсників стабілізується емоційний стан, їхня самооцінка стає 
більш позитивною, завдяки чому вони зможуть краще перерозподілити свою енергію для подолання 
стресу та конфліктів. 

Висновки. Успіх проекту підтверджує той факт, що він може стати першим кроком на шляху до 
створення Інституту сприяння здоров’ю.

Ключові слова: проект у сфері ментального здоров’я, група підтримки, управління стресом, спіль-
нота, SMART- та SWOT-аналіз, заклад здорового способу життя.
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Purpose. The aim of the publication is to promote the perspective of creating a health-conscious higher 
education. The results of the SMART goal-setting and SWOT analysis shows the mental health support 
group’s possibilities in higher education. The theoretical part of this article deals with those points of view 
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and theories, which can be found in the international special literature about the mental health of the teenagers 
and in accordance with the central theme of the study.

In the course of our practice we find out that the stress in the daily life of students is inevitable. There are 
many opportunities to organize various preventive programs, the creation of which offers the possibility for 
acqusition of effective coping strategies and prevents from the recording of harmful behaviour traits. The study 
emphasizes on the supporting power of the community. Since the human is a social being and the community is 
a secure-base for the teens, we should offer for our youth opportunities in which they find out a new perspective. 
The start of a mental health program called Mental Nest, organized on the base of the Ferenc Rákóczi II 
Transcarpathian Hungarian College of Higher Education, was an innovational initiation, since there was no 
precedent for starting such a mental health group from the existence of the college.

Methods. On most of the support group sessions we followed the aspects of the training method, we worked 
with group-dynamics techniques, stress and conflict management exercises as well as effective communication 
activities and games. 

Based on the needs assessment, the media method was used during the movie watching. For the purpose 
of intervention we used art therapy exercises and projective drawing techniques. The evaluation of the mental 
health project was performed by impact assessment, SMART goal-setting and SWOT analysis.

Results. We concentrated on a regular weekly meatings running for 8 weeks. The initiation of the support 
group was considered as a desired mental health project. In the article the evaluation was carried out also in 
this regard with the help of SMART goal- setting and SWOT analysis.

According to the revealed needs we developed a further project to establish a mental health support group. 
The aim was to create a closed group on the base of our higher educational establishment, where the first-
year students become emotionally strong, their self-esteem becomes more positive, thus enabling them to 
redistribute their energy effectively for coping with stress and conflicts. 

Conclusions. The success of the project is confirmed by the fact that it can be the first step of supports 
the concept of health-conscious higher education.

Key words: mental health project, support group, stress management, community, SMART goal-setting and 
SWOT analysis, health-consious higher educational establishment.

Вступ. Окрім труднощів інтеграції, перед 
студентами закладів вищої освіти стоїть 
величезне завдання – навчитися адаптува-
тися до системи вищої освіти та відповідати 
усім академічним вимогам, що, як показує 
досвід, часто призводить до раннього відсіву. 
Студентам важко впоратися зі стресом, що 
виникає в процесі навчання (Essel – Owusu, 
2017), під час та перед написанням контроль-
них, модульних робіт, у зв’язку з перевтомою 
на заняттях, студенти не можуть зосереди-
тися на парах і мають проблеми з концен-
трацією уваги. Крім стресів та напруги, пов’я-
заних з екзаменаційним періодом, їм також 
доводиться справлятися з сімейними 
обставинами, підґрунттям виникнення яких 
у більшості випадків є волевиявлення почут-
тів приналежності до суспільства. Результати 
дослідження потреб студентів, що проводи-
лися раніше (Berghauer-Olasz, 2017) вказують 
на те, що у студентів ще залишився інтерес 
до навчання, але в ході роботи з ними необ-
хідно застосовувати інші педагогічні методи.

Запуск програми з охорони психічного здо-
ров’я «Ментальне гніздо» на базі Закарпат-
ського угорського інституту імені Ференца 
Ракоці II став новаторською ініціативою, 
оскільки з моменту заснування ЗВО до цього 
часу ще не мав досвіду в реалізації такого 
масштабного проєкту. Згідно із задумом 
заняття проводилися один раз на тиждень 
протягом восьми тижнів. Запуск програми по 
суті і є тим проєктом з охорони психічного 

здоров’я, що чекав своєї реалізації протягом 
довгих років. У цій статті представлений ана-
ліз роботи групи підтримки, який базується 
на досвіді, отриманому під час роботи зі сту-
дентами закладу вищої освіти. Перш ніж при-
ступити до реалізації проєкту з охорони пси-
хічного здоров’я, доцільно провести оцінку 
потреб учасників освітнього процесу.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Основною цільовою аудиторією проєкту, що 
реалізується на базі закладів вищої освіти, 
мають стати, перш за все, студенти, які навча-
ються на першому та другому курсах, саме 
для них має організуватися група з підтримки 
психічного здоров’я. Мета проєкту з охо-
рони психічного здоров’я – надати студентам 
можливості для емоційного розкріпачення 
та поповнення організму новими силами, що 
дозволить їм розібратися у своїх відносинах. 
Особливо важливо відзначити, що група під-
тримки, яка працює на постійній та регулярній 
основі, може стати першим кроком на шляху до 
створення Інституту сприяння здоров’я, діяль-
ність якої підтримує описану вище концепцію. 
Метою публікації є популяризація перспективи 
створення вищої інстанції з охорони психічного 
здоров’я. Результати SMART-аналізу демон-
струють можливості психологічних груп з ура-
хуванням потреб закладу вищої освіти.

Крім переживання кризи ідентичності, 
молодь в період вступу до коледжу та універ-
ситету стикаються з труднощами, що виника-
ють у зв’язку з тим, що абітурієнтам складно 
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вийти із зони комфорту і розлучитися зі сво-
їми домочадцями. У психологічній літературі 
існують думки, що від’їзд з дому може викли-
кати в людини симптоми, що нагадують реак-
цію горя (Horvát, 2012).

Результати дослідження, проведені в галузі 
енвайронментальної психології, вказують на 
емоційну прив’язаність людей до свого безпо-
середнього оточення, до свого будинку, а також 
на те, що у випадках, коли індивід покидає цей 
простір, він виходить з арени, де він відчуває 
себе у безпеці та впевненим у собі (Wang – 
Davis et al., 2017). Л. Чавла (1992) простежив 
закономірності прив’язаності людини до кон-
кретного місця, починаючи з дитинства і закін-
чуючи підлітковим віком. В ході дослідження 
вдалося з’ясувати, що дитина щаслива тоді, 
коли знаходиться в місці, де вона почувається 
як в себе удома, і в той же час, коли вона 
залишає це місце, у неї проявляються симп-
томи дистресу. Місце – це, по суті, особистий 
простір, який сформувався внаслідок інте-
ракції з навколишнім середовищем на основі 
пережитих соціальних відносин (Tillmann – 
Tobin et al., 2018). У формуванні духовної при-
належності до певного місця велику роль 
відіграють пережиті події, що відбулися в ото-
ченні людини, колективний досвід, пов’язаний 
з життєдайною силою цього місця, та сфор-
мовані думки в ході спільного обговорення тієї 
чи іншої ситуації (Dúll, 2009). У своєму дослі-
дженні М. Горват докладно аналізує доведену 
тезу про те, що покидання як первинної, так 
і вторинної території, її фактичну чи психо-
логічну руйнацію провокує горе, яке має схо-
жість із горем, спричиненим втратою близьких 
людей. Після переривання тісного міжособи-
стісного контакту з однолітками та зміни звич-
ної обстановки, які відігравали ключову роль 
у житті студентів, у досліджуваної групи осіб 
відмічалися значні індивідуальні відмінності 
у подоланні горя, його тяжкості та наявності 
стадій переживання втрати (Horvát, 2012).

З подібними почуттями переступають поріг 
нашого інституту студенти, більшість із яких 
після заселення до гуртожитків мають мож-
ливість їздити додому лише раз на тиждень. 
Важливо, що нові простори можуть набути 
такого ж значення, як місця, згадані у наве-
деному вище контексті. Сформоване сприй-
няття про якість нового середовища, простору 
та пристосованість до його умов, змінюється 
в залежності від ступеня впливу нового сере-
довища на досягнення поставлених цілей 
та формування подальших дій (Dúll, 2009).

Дослідники розробили низку психологічних 
моделей для вивчення та уточнення поняття 
«копінг». У працях З. Фрейда зустрічаються 
відомості про те, що завданням его є сприй-
мати загрози із зовнішнього світу і, у разі 
нездатності впоратися з ними, запускати 

захисні механізми. Активізація захисних меха-
нізмів насправді є наслідком неспроможності 
справлятися зі стресом чи ситуацією (Carver – 
Scheier, 2006). Згідно з цією моделлю, спосіб 
подолання труднощів, копінг, можна сприй-
мати як стійку рису особистості. Протягом 
життя у людини формуються захисні маневри 
та стратегії подолання стресу, які застосову-
ються на практиці у разі виникнення непе-
редбачуваної ситуація (Daga – Kempis, 2021). 
П’ять основних психологічних моделей осо-
бистості (екстраверсія, дружелюбність, ней-
ротизм, сумлінність, відкритість) визначають 
сприйняття ступеня серйозності небезпеки, 
що виникає внаслідок стресу (Oláh, 2004).

Крім підвищеного стресового навантаження, 
у підлітковому віці змінюється та розвивається 
індивідуальний адаптаційний потенціал, який 
визначає поведінкові моделі у дорослому 
житті та, у свою чергу, впливає на формування 
фізичного та психічного здоров’я людини 
(Breik – Zaza, 2019). 

Високий рівень стресу особливо небез-
печний у підлітковому віці, зокрема тоді, коли 
використовуються арсенал дезадаптивних 
стратегій подолання стресу, що підвищує 
ймовірність виникнення проблем з адапта-
цією. У той же час дезадаптивні копінг-стра-
тегії можуть мати безпосередній зв’язок із 
появою таких пагубних звичок, як пристрасть 
до куріння та вживання алкоголю. К. МакКанн 
та інші (2012) у своєму дослідженні дійшли 
висновку, що підвищений рівень стресу зни-
жує рівень задоволеності студентів не лише 
власним життям, а й освітнім процесом, інші 
автори також відзначають, що стрес негативно 
впливає на результати навчання (Iqbal – Akram 
et al, 2021). Існування очевидного зв’язку між 
підтримкою однолітків та копінг-стратегіями 
підтверджується фактом звернення за допо-
могою або відмови від неї. Своєчасне звер-
нення за допомогою зміцнює процеси присто-
сування до тієї чи іншої ситуації, у той час як 
абстинентна поведінка, як правило, усклад-
нює процес адаптації (Pikó – Hamvai, 2012).

Колективне перебування в суспільстві, 
присутність та підтримка однолітків, а також 
прив’язаність до родинного гнізда та сім’ї 
є ключовими аспектами у підлітковому віці. 
Наведені вище дослідження також підтвер-
джують той факт, що раніше пережитий дос-
від та перебування у відносинах визначають 
ступінь задоволеності молодих людей влас-
ним життям. Насправді ці соціальні ресурси 
допомагають їм адаптуватися до нових ситуа-
цій (Camara – Bacigalupe, 2017) і справлятися 
зі стресом (Berghauer-Olasz, 2016); суспіль-
ство – це своєрідний безпечний притулок для 
підлітка (Frenkl – Rajnik, 2011).

Людина проживає своє життя у суспільстві 
і водночас є учасником соціальної формації, 
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де зустрічаються непередбачувані форми 
взаємовідносин (Mérei, 1988).

Свою увагу фокусуємо на малих групах 
і фасилітаційних процесах та можливостях, 
які забезпечуються у цій сфері. Ми погоджу-
ємося з думкою Бели Буди, яку він висловив 
у своєму заключному слові до одного зі своїх 
досліджень: «Головним інструментом зці-
лення все ж таки є група...» (Buda, 1994: 182).

Усвідомленість цінностей групи та її ролі 
у розвитку особистості прийшло з початку 
минулого століття. У США Дж. Пратт застосу-
вав шкільний метод лікування своїх пацієнтів 
з туберкульозом. На його сеансах зазвичай 
було від 10 до 20 пацієнтів, і динаміка психо-
логічного стану відігравала вирішальну роль 
у їхньому одужанні (Szilágyi, 2004). У Відні 
Я. Морено створив драматичні групи для 
дітей, у Росії А. Макаренко провів реорганіза-
цію педагогічної практики, а в Англії – О. Ніл. 
Групова психотерапія почала укорінюватися 
в Європі та Північній Америці у 1930-х роках, 
що призвело до розвитку системи психодрами 
Я. Морено (Riva – Grassi et al., 2020). Саме 
в роки після Другої світової війни було створено 
групи самосвідомості у сучасному розумінні 
цього терміна. Спочатку в США, зі зростан-
ням напруженості серед предстваників різних 
національностей, виникла потреба у створенні 
програми, яка б допомогла лідерам впора-
тися з цією проблемою. Таким чином, К. Льюїн 
розробив власну програму, яка згодом стала 
фундаментом функціонування Т-груп, що були 
створенні з метою розвитку міжособистісних 
(Bryan, 2021) та лідерських навичок.

У 1960-х роках, з заснуванням Інституту Еса-
лена в Каліфорнії, а потім Західного інституту 
поведінкових наук, методи надання допомоги 
були розширені і до них увійшли невербальні 
техніки, техніки фантазування та терапія зустрі-
чей. Завдяки роботам А. Маслоу, К. Роджерса, 
Ф. Перлза, В.Шутца і Дж. Баха було започат-
ковано групу зустрічей. К. Роджерс відмовився 
від назви Т-група і натомість просував свою 
групу самосвідомості під назвою «основна 
зустріч» (Rudas, 2001). На сьогоднішній день 
існує чимало фасилітаційних жанрів та груп, 
які покликані допомогти у розвитку учасників 
згаданої групи.

Щоденний стрес, з яким стикаються сту-
денти, практично неминучий, однак, розро-
бляючи профілактичні програми та надаючи 
можливості навчитися виробити ефективні 
стратегії подолання стресу, молоді люди все 
ж таки можуть уникнути укорінення девіантних 
форм поведінки. Враховуючи цю особливість, 
нашим завданням є запропонувати молодим 
людям перспективні можливості саморозвитку.

Програми підтримки частково схожі на про-
єкти «Спільноти самодопомоги», що викону-
ють важливі експресивні функції, та створю-

ють площадку, де групове середовище надає 
можливості особистісного розвитку та пози-
тивної переоцінки ідентичності. Вони також 
надають можливість практикувати навички, 
необхідні для участі у житті соціуму, спілкува-
тися чесно та відкрито, навчитися виявляти 
емпатію та толерантність, а також отримувати 
психологічне задоволення від почуття профе-
сійної придатності (Csepeli, 2005).

На чолі групи з психічної підтримки, які 
зазвичай фунціонуютьна базі певної організа-
ції, стоїть лідером. Найчастіше це професіо-
нал, який має досвід роботи у сфері надавання 
психологічної допомоги. Групи підтримки пси-
хічного здоров’я мають різноманітні цілі, харак-
терні для інших подібних формувань, однак 
у випадку першого все ж таки переважає пси-
хологічна підтримка. Основна мета такої під-
тримки – надати підтримку під час подолання 
психологічних проблем з боку людей зі схо-
жими проблемами або які знаходяться в ана-
логічних ситуаціях. І. Ялом серед членів групи 
підтримки провів опитування, в ході якого нама-
гався дізнатися: який вплив, на думку респон-
дентів, має групове середовище на їх життя. 
В ході опрацювання анкет стало зрозуміло, що 
найбільшу значущість мають реляційні взає-
модії, у рамках яких учасники групи відчували 
важливість вислухати проблеми інших, отри-
мати допомогу від інших, не почуватися самот-
німи та відчувати любов і турботу серед своїх 
одногрупників (Barcy, 2012).

Громада, безсумнівно, впливає на форму-
вання психічного здоров’я у сучасному суспіль-
стві, а його розвиток – інтерес всіх учасників 
соціуму (Buda, 1994). На базі вищого навчаль-
ного закладу можна ввести в дію низку спеці-
альних програм підтримки розвитку спільноти, 
метою яких повинна стати розробка програм, 
що відповідають концепції вищої інстанції 
з охорони здоров’я. Також важливо шляхом 
проведення опитування створити базу даних. 
Основними аспектами такого опитування 
можуть стати: зарахування до ВНЗ, інтеграція, 
управління стресом, екзаменаційні періоди, 
сплеск «екзаменаційних неврозів» на різних 
курсах, проблеми з наркозалежністю, джерела 
засобів для існування, СЕС, а також профорі-
єнтація та кар’єрна соціалізація.

Методологія та методи. На кожному курсі 
у студентів виникають нові потреби. Після їхньої 
оцінки можна розробити концепцію усвідомлен-
ності про здоровий спосіб життя та відповідним 
чином спланувати процеси інтервенції. Осо-
бливо важливим завданням є організація про-
грам охорони психічного здоров’я.

Під час проведення регулярних щотижневих 
зустрічей і групових занять використовували 
методи із застосуванням вправ на розвиток гру-
пової динаміки, на подолання комунікативних 
бар’єрів, управління стресом та конфліктами. 
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Спираючись на оцінку потреб, використовува-
лися методи медіапедагогіки при демонстрації 
фільмів із подальшим обговоренням побаче-
ного у рамках групової форми роботи, а также 
застосувалися методи проектного аналізу 
малюнків, у якому використовуються можли-
вості психологічної інтервенції. Оцінювання 
проекту з психічного здоров’я була проведена 
за допомогою оцінки психологічного впливу 
і SMART- та SWOT-аналізів.

Запуск програми з охорони психічного здо-
ров’я «Ментальне гніздо» на базі Закарпат-
ського угорського інституту імені Ференца 
Ракоці II став новаторською ініціативою, 
оскільки з моменту заснування ЗВО до цього 
часу ще не мав досвіду в реалізації такого 
масштабного проєкту. Згідно із задумом 
заняття проводилися один раз на тиждень 
протягом восьми тижнів. Запуск програми по 
суті і є тим проєктом з охорони психічного 
здоров’я, що чекав своєї реалізації протягом 
довгих років. У цій статті представлений ана-
ліз роботи групи підтримки, який базується на 
досвіді, отриманому під час роботи з студен-
тами вищого навчального закладу. Перш ніж 
приступити до реалізації проєкту з охорони 
психічного здоров’я, доцільно провести оцінку 
потреб учасників освітнього процесу.

Згідно з результатами досліджень студен-
там не вистачає спільного «гніздечка», де 
вони могли б збиратися щотижня для обгово-
рення тем, які актуальні для їхнього віку і які 
не мали можливості обговорити вдома (управ-
ління стресом, людські відносини, сімейні 
обставини, взаємини, соціальна поведінка). 
Респонденти виявили бажання подивитися 
фільм на цю тему з подальшим обговорен-
ням побаченого, а також взяти участь в іграх 
та у виконанні вправ, які могли б допомогти 
у подоланні повсякденних труднощів.

На основі названих в ході анкетування 
потреб ми розробили план реалізації групи 
підтримки психічного здоров’я, за мету якого 
поставлено створити закриту групу підтримки 
на базі Закарпатського угорського інституту 
імені Ференца Ракоці II, де студенти першого 
курсу могли б отримати емоційну підтримку, 
що, у свою чергу, посприяло б підвищенню 
рівня їхньої самооцінки, здобуттю навиків 
управління своїми емоціями, а також успіш-
ному перенаправленню енергії на подолання 
стресу та вирішення конфліктних ситуацій.

Проєкт «Метальне гніздо», реалізований 
на базі ЗВО, покликаний надати комплек-
сну допомогу у вирішенні згадуваних вище 
проблем. Завдяки заняттям студенти мали 
можливість виробити емоційну стійскість, 
зарядитись енергією та мобілізувати стра-
тегії подолання труднощів. Проведена після 
фільму дискусія про сімейні цінності, соці-
альні відносини та шляхи подолання труд-

нощів посприяли не лише підвищенню рівня 
обізнаності студентів, а й зміцнили відчуття 
емоційної лабільності. «Метальне гніздо» 
став безпечною відправною точкою у житті 
студентів, де вони шляхом вираження своїх 
почуттів, можуть знайти потужну та надійну 
підтримку завдяки тому, що в цьому серед-
овищі вони можуть знайти спосіб сприймати 
себе, порузумітися один з одним, правильно 
реагувати на сигнали однолітків, трактувати 
імпульси навколишнього середовища.

Ресурсами для реалізації програми з охо-
рони психічного здоров’я завжди стають, перш 
за все, учасники команди, які виконують роль 
інтелектуальних ресурсів. Членами команди, 
що брала участь у проєкті, були викладачі 
та психологи кафедри, чиї професійні знання, 
досвід та творчий підхід мали велике значення. 
«Привнесені цінності» студентів-учасників 
відіграли вирішальну роль у формуванні спіль-
ноти та навчили нас, крім іншого, завзятості 
та терпіння. Для реалізації проєкту з охорони 
психічного здоров’я ми використали методи, 
які через призму потреб набувають значення. 
Метою проведення регулярних щотижневих 
зустрічей та занять групи підтримки стали: 
виконання вправ на розвиток групової дина-
міки, дотримуючись педагогічно-дидактичних 
засад процесу навчання; демонстрація філь-
мів із подальшим обговоренням побаченого 
у рамках групової форми роботи; виконання 
вправ на подолання комунікативних бар’єрів, 
управління стресом та конфліктами; застосо-
вування методу проєктного аналізу малюнків, 
у якому використовуються можливості психо-
логічної інтервенції.

Події, які трапилися під час проведення 
занять тривалістю у вісім тижнів, документу-
валися в спеціальному щоденнику з указан-
ням точної дати та часу події. На заняттях, 
окрім іншого, особлива увага приділялася 
саморефлексії, аналізу та пропозиціям, які 
з’являлися під впливом якоїсь події. Дос-
від, отриманий на груповому занятті, може 
стати фундаментальною основою для орга-
нізації наступної групи підтримки. Основою 
для остаточних висновків послугував досвід, 
отриманий на останньому груповому занятті, 
та результати аналізу ефективності проєкту. 

Результати та дискусії. Під час оцінки 
впливу ми спочатку проаналізували анонімні 
відповіді керівників груп на питання, які сто-
сувалися того, наскільки вони задоволені 
своєю роботою та в який спосіб можна було 
би зробити роботу майбутніх «Ментальних 
гнізд» більш ефективною та корисною. Далі 
ми попросили респондентів охарактизувати 
свою роль на заняттях з надання психіоло-
гічної підтримки. Найперше запитання анкети 
звучало так: «Звідки? В якому напрямку вони 
рухаються?» Нам було цікаво дізнатися, які 
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відповіді ми отримаємо на запитання щодо 
сутності потрапляння в нове середовище 
та вихід з нього. Виходячи з цього, спочатку 
поставили учасникам питання «Як я потрапив 
у нове середовище?». Після того, як респон-
денти висловили своє бачення, анкети з від-
повідями координатори помістили у конверт. 
Наступне запитання: «Як мені покинути це 
середовище?». Результати аналізу отриманих 
відповідей дозволили нам адаптувати наступні 
заняття, а також програму занять наступних 
груп, до потреб учасників. Отриманий під час 
занять досвід фіксувався письмово з метою 
відстеження змін. Завданням команди було 
відстежити індивідуальний прогрес і, за необ-
хідності, проводити додаткові зустрічі.

Досвід вказує на те, що перед початком 
запуску нового проєкту в галузі психічного здо-
ров’я рекомендується провести попередній 
SMART-аналіз (Asztalos – Járay, 2017), що також 
виявився надзвичайно корисним для форму-
лювання висновків (Iraola – Sánchez, 2021). 
З погляду досвіду, отриманого під час групових 
занять, доцільність проведення SMART-ана-
лізу (specific, measurable, achievable, relevant 
and timelimited) і справді підтвердилася. 
У подальшій частині охарактеризовано роботу 
проєкту з охорони психічного здоров’я у контек-
сті аналізу через призму законів саморефлексії.

Специфіка. Поставлена на початку реалі-
зації проєкту ціль була досягнута, учасники 
отримували емоційний заряд від заняття, 
студенти змогли розпізнати та охарактеризу-
вати свої емоції. Учасники занять, які після 
першого заняття покидали аудиторію окремо, 
за 3–4 тижнів почали скупчуватися у неве-
личкі групи, а після обговорення складних тем 
почали проявляти підтримку один до одного. 

Одним із ключових факторів успіху про-
єкту стало те, що «Ментальне гніздо» має 
майбутнє в стінах нашого ЗВО. Не лише сту-
денти інших курсів, але й викладачі та співро-

бітники навчального відділу інституту виявили 
бажання взяти участь у роботі наступної подіб-
ної групи підтримки. Той факт, що лише кілька 
тижнів знадобилося для того, щоб проєкт уко-
ренився у суспільній свідомості, а його функ-
ціонування є відмінною підтримкою концепції 
інституту, де піклуються про психічне здоров’я 
всіх учасників освітнього процесу, теж можна 
вважати успіхом реалізованої програми.

Вимірюваність. На початку та в кінці кож-
ного групового заняття ми проводили опиту-
вання щодо задоволеності/загального само-
почуття учасників групи підтримки. На відміну 
від перших зустрічей учасники на третьому 
занятті вже сміливіше виражали свої емоції, 
перестали соромитися висловлювати свої 
думки, почуття один перед одним, а їх індиві-
дуальний розвиток чітко простежувався в ході 
проведення різних методів оцінки стану учас-
ників. Інструментами роботи на заняттях стали 
обрані самими ж учасниками картки з зобра-
женням емоцій, картин та ведмедів. Питання 
про те, з якими відчуттями, емоціями асоцію-
ється той чи інший колір, викликав неабияке 
хвилювання серед учасників заняття.

Про ефективність проєкту з охорони пси-
хічного здоров’я свідчить той факт, що сту-
денти регулярно відвідували заняття, брали 
активну участь у виконанні групових завдань 
і проявляли великий ентузіазм.

Визнаність. Проєкт чудово вписується 
у річний навчальний план інституту. За пер-
шочерговим задумом групові заняття «Мен-
тальне гніздо» мали б розпочатися через 
півгодини після закінчення навчального дня, 
однак досвід вказує на доцільність прове-
дення занять у раніший час. Першочергово 
план заняття був розрахований на 90 хви-
лин, однак студенти із задоволенням зали-
шалися довше та просили продовжити гру-
пові завдання. Таким чином, найтриваліше 
групове заняття (перегляд та обговорення 

Таблиця 1
SWOT-аналіз роботи проєкту

Сильні сторони Слабкі сторони

В
ну

тр
іш

ні

– Підтримка з боку керівництва інституту
– Підтримка з боку членів родини
– Унікальне та новаторське починання у житті 
інституту
– Приклад для наслідування для інших закладів
– Опитування учасників заходу 
– «Привнесені цінності» студентів-учасників 
проєкту – багате духовне багатство
– Приналежність учасників до суспільства

– Обмеженість фінансових ресурсів 
(закупка необхідного приладдя, 
транспортні витрати)
– Початок занять у пізній післяобідній 
час (заняття завершується у темряві)

Можливості Ризики

Зо
вн

іш
ні

– Регулярність
– Організація одразу двох закритих груп 
підтримки за потреби

– Перевантаженння членів команди
– Не можливість проведення заняття 
через державні свята, інші заходи
– Після закінчення заняття учасники 
повинні повертатися додому у сутінках
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фільму) тривало три з половиною години, 
протягом якого використовувався проєктив-
ний метод аналізу малюнка.

Реальність. Реалізація проєкту відбулася 
з дотриманням попередньо спланованих заз-
далегідь кроків, а також завдяки ретельній 
організації та розподілу часу. Доля роботи 
проєкту обнадійлива.

Періодичність. Групові заняття проводи-
лися щотижня, як і планувалося раніше. Тра-
плялися випадки, коли через святковий день 
заняття доводилося переносити на наступ-
ний тиждень. Завдяки отриманому досвіду 
вдалося зрозуміти, що проведення групових 
занять варто розпочинати відразу ж після 
зимової екзаменаційної сесії, щоб уникнути 
потрапляння занять на весняні святкові дні.

З метою надання узагальненої картини 
про ефективність проєкту ми використали 
методи SWOT-аналізу. У табл. 1 представ-
лені сильні та слабкі сторони, можливості 
та загрози проєкту.

Згуртованість членів команди відіграла 
надзвичайно важливу роль у реалізації про-
єкту. Варто відзначити, що процес планування 
занять, розробка «стратегії», яку застосовува-
тимемо під час того чи іншого заняття, приніс 
неабияке задоволення. 

Висновки. Існує безліч можливостей для 
організації різноманітних профілактичних 
програм, які дають шанс навчитися виробити 
ефективні стратегії подолання труднощів 
і цим уникнути укорінення шкідливих форм 
поведінки серед молоді. 

Здійснення запуску програми з охорони 
психічного здоров’я «Ментальне гніздо» на 
базі Закарпатського угорського інституту 
імені Ференца Ракоці II став новаторською 
ініціативою, оскільки з моменту заснування 
ВНЗ до цього часу ще не мав досвіду в реа-

лізації такого масштабного проєкту. Згідно 
із задумом заняття проводилися один раз 
на тиждень протягом восьми тижнів. Причи-
ною впровадження регулярних щотижневих 
зустрічей і групових занять послугували такі 
потреби та методи: виконання вправ на роз-
виток групової динаміки, дотримуючись педа-
гогічно-дидактичних засад процесу навчання; 
демонстрація фільмів із подальшим обгово-
ренням побаченого у рамках групової форми 
роботи; виконання вправ на подолання кому-
нікативних бар’єрів, управління стресом 
та конфліктами; методи проєктного аналізу 
малюнків, у якому використовуються можли-
вості психологічної інтервенції.

На основі названих в ході анкетування 
потреб був розроблений план реалізації групи 
підтримки психічного здоров’я, за мету якого 
поставили створити закриту групу на базі сту-
дентів Закарпатського угорського інституту 
імені Ференца Ракоці II.

Перед початком проєкту провели оцінку 
потреб, SMART-аналіз (до і після) та SWOT- 
аналіз. Розроблені спеціальні заходи для під-
тримки групи на основі аналізу саморефлек-
сії. «Метальне гніздо» став важливою опорою 
у житті студентів, де вони знайшли потужну 
та надійну підтримку, навчилися сприймати 
себе та трактувати імпульси навколишнього 
середовища. Про ефективність проєкту з охо-
рони психічного здоров’я свідчить той факт, що 
студенти регулярно відвідували заняття, брали 
активну участь у виконанні групових завдань.

Описані в статті підтверджують, що впрова-
дження групи підтримки на базі закладу вищої 
освіти, – перш за все, місце, орієнтоване на 
надання взаємодопомоги та підтримки з боку 
людей зі схожими проблемами або з боку тих, 
які знаходяться в аналогічних ситуаціях під 
час подолання психологічних труднощів.
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Метою теоретико-експериментального дослідження став теоретичний аналіз та експериментальне 
вивчення психологічних особливостей розвитку екологічної свідомості особистості у підлітковому 
та юнацькому віці. На основі опрацювання наукової літератури виокремлено структуру екологічної 
свідомості особистості, яку представлено як єдність та взаємозв’язок когнітивного, емотивного, потре-
бово-мотиваційного, ціннісно-смислового та конативного компонентів.

Методи. У дослідженні використано комплекс психологічних методів та методик на виявлення особ- 
ливостей розвитку окремих складових екологічної свідомості учнів: методи спостереження, опиту-
вання (бесіди, анкетування), тестування, аналіз їх ставлення до природи та поведінки, інші. В якості 
тестових методик використано: «Методику діагностики міри задоволеності основних потреб» в адапта-
ції Л.П. Журавльової та М.К. Романової, «Ціннісні орієнтації» А.І. Моткова та Т.О. Огневої та ін.

Результати дослідження планується покласти в основу розробки програми психологічного спри-
яння розвитку екологічної свідомості учнів, з врахуванням збалансованості та взаємозалежності ком-
понентів їх екологічної свідомості у системі ставлень до соціального, природного, особистісного світу. 
Виявлено, що значно вищий рівень екологічної свідомості сформований у старшокласників, які мають 
природничу професійну спрямованість особистості, в порівнянні з тими, які планують після отримання 
середньої профільної освіти вступати до закладів вищої освіти економічного, технічного профілів. 

Висновки. За результатами теоретико-експериментального дослідження виявлено, що рівні роз-
витку та зміст компонентів екологічної свідомості учнів детермінуються їх віковими, статевими від-
мінностями та особливостями професійної спрямованості особистості. 

Ключові слова: особистість, психологічний розвиток, ставлення до природи, учні базової середньої 
освіти, юнаки та юнки.
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The aim of the theoretical and experimental study was the theoretical analysis and experimental study 
of psychological features of the development of ecological consciousness of the individual in adolescence. 
Based on the study of scientific literature, the structure of ecological consciousness of the individual is 
distinguished, which is presented as the unity and relationship of cognitive, emotional, need-motivational, 
value-semantic and conotative components.

Research methods. The study used a set of psychological methods and techniques to identify features 
of the development of certain components of environmental consciousness of students: methods of observation, 
surveys (interviews, questionnaires), testing, analysis of their attitudes to nature and behavior, and others. 
Methods of diagnosing the degree of satisfaction of basic needs in the adaptation of L.P. Zhuravlyova 
and M.K. Romanova, Value orientations by A.I. Motkov and T.O. Ogneva and others were used as the methods.

The results of the study are planned to be the basis for the development of a program of psychological 
assistance to the development of environmental consciousness of students, taking into account the balance 
and interdependence of components of their environmental consciousness in the system of attitudes to social, 
natural, personal world. It was found that a much higher level of environmental awareness is formed in high 
school students who have a natural professional orientation of the individual, compared with those who plan 
to enter secondary higher education institutions of economic and technical profiles.

Conclusions. According to the results of theoretical and experimental research, it is found that the levels 
of development and content of the components of environmental consciousness of students are determined by 
their age, gender differences and characteristics of professional orientation of the individual.

Key words: personality, psychological development, attitude to nature, students of basic secondary 
education, young men and women.

Вступ. Суспільство стривожене погіршен-
ням екологічної ситуації на планеті, зростан-
ням кількості природних катаклізмів, що без-
перечно є наслідком низького рівня розвитку 
екологічної свідомості людей, зокрема учнів-
ської молоді. Сьогодні в світі й в Україні, поряд 
з іншими, домінує екологічна криза, яку можна 
визначити як, в певній мірі, і кризу духовності 
суспільства, що породжена недостатнім рів-
нем сформованості свідомості людей і най-
перше їх екологічної свідомості.

Вихід з такої ситуації, розв’язання назрі-
лих екологічних проблем можливі шляхом 
вивчення чинників та особливостей деформа-
ції екологічної свідомості особистості і, перш 
за все, молодого покоління, пошуку техноло-
гій її гармонізації з природнім та соціальним 
середовищем, перебудови способу життя 
та поведінки, екологізації та формування її 
високого рівня в закладах освіти.

Саме тому однією з актуальних науко-
во-практичних проблем психології на сьогодні 
є вивчення психологічних особливостей роз-
витку екологічної свідомості в учнів підліт-
кового та юнацького віку у залежності від їх 
статі, професійної спрямованості та розробка 
програми формування у них адекватного 
ставлення до природного, соціального сере-
довища і власного духовного світу. 

На сьогодні вивченню екологічної свідо-
мості учнів психологами присвячено недо-
статньо уваги. Дещо більше досліджень із 
зазначеної проблеми проведено з учнями 
підліткового віку (Можаровська, 2019; Вернік, 
2004 та ін.) і майже відсутні наукові праці, що 
присвячені періоду юності. А саме у зазна-
чені періоди онтогенезу відбуваються суттєві 
зміни в свідомості особистості. Дослідження 
проблеми екологічної свідомості учнів, на 
нашу думку, має відбуватись з врахуванням 

їх вікових особливостей, соціальної ситуації 
розвитку, провідної діяльності та психічних 
новоутворень віку (Л.С. Виготський, Д.Б. Ель-
конін, Д.І. Фельдштейн та ін.). 

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Метою дослідження стало теоретико-експери-
ментальне з’ясування психологічних особли-
востей сформованості екологічної свідомості 
у підлітків та старшокласників у залежності 
від їх статі, професійного вибору і розробка 
у подальшому програми її корекції. Завдан-
ням дослідження було також проведення 
порівняльного аналізу психологічних особли-
востей розвитку екологічної свідомості учнів 
у підлітковому – ранньому юнацькому віці.

Основоположником екологічного підходу 
в психології особистості є Дж. Гібсон, який 
наполягав на вивченні психічних процесів 
людини у природних умовах. Загалом, на 
нашу думку, поняття екологічної свідомості 
складне і багатогранне. Воно охоплює осмис-
лення і оцінку людиною своїх можливостей 
у задоволенні потреб при взаємодії із зовніш-
нім світом, найперше природнім оточуючим 
середовищем, врахування наслідків її втру-
чання у глобальні процеси, пізнання себе як 
елемента екологічної системи. Екологічна 
свідомість – це рівень психічного відобра-
ження людиною свого екологічного буття: це її 
почуття, мотиви, інтереси, вчинки, дії, ціннос- 
ті та діяльність. Ми погоджуємось з думкою 
науковців про те, що найвищим продуктом, 
показником екологічної свідомості виступають 
цінності, смисли, які відображають людину 
у протиставленні себе оточуючому світу (Гага-
рин, 2001: 76–94). Саме на вивчення таких 
аспектів екологічної свідомості учнів і було 
спрямовано наше дослідження.

Методологія та методи. Одним з методо-
логічних принципів нашого дослідження було 
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дотримання підходу, що вивчати екологічну 
свідомість учнів необхідно як сталий особи-
стісний конструкт, наділений відповідними 
особистісними смислами, ціннісними орієнта-
ціями, емоційними станами та мотиваційною 
спрямованістю, що проявляються у відповід-
ній поведінці. А тому, в центрі уваги залиша-
ється не навколишнє середовище, а саме сві-
домість особистості, те, що змушує її мислити, 
відчувати, переживати стосовно екологічно-
сті дійсності, а також сама людина у своєму 
життєвому середовищі. На це вказують й інші 
дослідники, зокрема (Шмалей, 1999). Надалі 
проблеми взаємодії, взаємовпливу та вза-
ємозалежності особистості та середовища, 
ми будемо розглядати з позиції розвитку її 
екологічної свідомості, адже умовою такого 
розвитку є активне залучення людини у світ 
природи. 

У експериментальному дослідженні нами 
використано систему психологічних методів 
та методик щодо виявлення особливостей 
сформованості складових екологічної свідо-
мості учнів: методи спостереження, усного, 
письмового опитування, тестування, аналіз 
ставлення учнів до природи, довкілля, їх еко-
логічної поведінки та інші. В комплексі тесто-
вих методик нами використано: «Методику 
діагностики міри задоволеності основних 
потреб» в адаптації Л.П. Журавльової 
та М.К. Романової (Журавльова, 2011), «Цін-
нісні орієнтації», А.І. Моткова та Т.О. Огневої 
(цит. за Можаровська, 2019: 76) та ін.

Результати та дискусії. Завданням дослід- 
ження було проведення теоретико-експери-
ментального аналізу особливостей сформо-
ваності екологічної свідомості в учнів закла-
дів базової та профільної середньої освіти. 
Базою дослідження слугували заклади 
загальної середньої освіти м. Вінниці (ЗЗСО 
№ 2, № 30). Загальна вибірка підлітків (учні 
7–9-х класів) складала 203 особи, старшо-
класників – 201 особа.

Оскільки важливим чинником форму-
вання свідомості особистості є розвиток її 
мотиваційної сфери, основу якої складає 
система потреб, для визначення рівня вира-
женості потребово-мотиваційного її компо-
ненту (екологічні потреби як власна мотива-
ція; потреба у взаємодії з природою) нами 
використано «Методика діагностики міри 
задоволеності основних потреб» в адаптації 
Л.П. Журавльової та М.К. Романової. Вона 
давала можливість нам виявляти матері-
альні потреби, потреби в безпеці, соціальні 
потреби, потреби у визнанні та потреби 
у самовираженні. Зміст методики був допов-
нений блоком потреб екологічного спряму-
вання: «відчувати і розуміти навколишній 
Світ», «піклуватися про рослин і тварин», 
«досягти гармонії зі Світом» та ін. 

Ще одним важливим структурним ком-
понентом екологічної свідомості є цінніс-
но-смисловий компонент (екологічні цінно-
сті як частина смислової сфери особистості; 
ступінь інтеріоризації суспільних екологічних 
цінностей; екоцентрична спрямованість на 
світ природи). Вивчення даного компоненту 
у структурі екологічної свідомості особистості 
підліткового та юнацького віку ми здійснювали 
шляхом використання методики «Ціннісні 
орієнтації» А.І. Моткова та Т.О. Огневої. До 
значущих компонентів екологічної свідомості 
особистості ми відносимо й когнітивний ком-
понент (особливості сприймання світу, осмис-
лення екологічних категорій, понять, процесів 
і явищ, які відбуваються в ньому, екологіч-
них пам’яті, уваги); емотивний (екологічність 
емоцій та аутоемпатія на рівні особистісного 
світу; емпатійне ставлення до соціуму; суб’єк-
тне емоційне включення в процес взаємодії зі 
світом природи); конативний (екоцентрична 
поведінка особистості).

Основний акцент у своєму дослідженні 
ми робили на вивчення переважно цінніс-
но-смислової сфери підлітків та старшоклас-
ників та їх екологічної спрямованості. Подібна 
спрямованість являє собою комплекс стійких 
мотивів, що зумовлені потребами і, які лежать 
в основі орієнтації особистості в навколиш-
ньому середовищі.

Загалом розвиток особистості підліткового 
та юнацького віку можна охарактеризувати 
через виділення основних та базових умов: 
психофізіологічний розвиток (психосексуаль-
ний розвиток та анатомо-фізіологічна перебу-
дова організму), соціальна ситуація розвитку 
(система відносин у якій перебуває та роз-
вивається особистість), провідна діяльність 
(орієнтована на міжособистісне «доросле» 
спілкування у підлітка та на навчально-про-
фесійну спрямованість спілкування у періоді 
юності), психологічні новоутворення віку (роз-
виток почуття дорослості, рефлексії у підлітка 
та формування світогляду, професійних інте-
ресів, самосвідомості у юнаків та юнок).

При переході від підліткового до періоду 
юності відбуваються суттєві зміни в свідомо-
сті особистості, все більше переважає доміну-
вання суб’єктного сприйняття навколишньої 
дійсності. На основі цього зростає значення 
вчинкового та практичного компонентів взає-
модії особистості з навколишнім Світом. 

Підлітковий вік визначається перехідним 
від етапу суб’єктності до етапу об’єктно-
сті взаємодії з навколишнім середовищем 
і характеризується своєю непрагматичністю 
у ставленні до об’єктів навколишньої дійс-
ності. Домінуючим на цьому етапі стає пер-
цептивно-афективний компонент взаємодії 
з навколишнім світом, який у юнацькому 
віці остаточно закріплюється як основний 
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та базовий компонент взаємодії (Dеriabo, 
2003). Розвиток екологічної свідомості 
в учнів закладів базової та профільної серед-
ньої освіти можна охарактеризувати через їх 
ставлення до світу природи. 

В учнів 7–9-х класів, як встановлено нами, 
найбільш психологічно складно формувати 
екологічну свідомість. У цьому віці перева-
жає домінування об’єктивного уявлення про 
світ природи та максимальний прояв прагма-
тизму по відношенню до неї. Чітко виокрем-
люються групи учнів, які характеризуються 
високо інтенсивним ставленням до світу при-
роди і які відрізняються від більшості одно-
літків за характеристиками екологічної свідо-
мості. У цей період видозмінюється суб’єктне 
сприйняття об’єктів зовнішнього середовища: 
суб’єктно спрямована діяльність змінюється 
на об’єктну установку по відношенню до ото-
чуючого середовища. 

При збереженні елементів суб’єктифікації 
на цьому етапі, вона вже не є визначальним 
фактором у ставленні до зовнішніх об’єктів, 
а інтенсивність цього ставлення є найнижчою 
серед всіх періодів онтогенезу. Також зміню-
ється й сфера прояву ставлення до навко-
лишнього середовища, а саме притаманний 
підлітку прагматизм реалізується в конкрет-
них, а іноді неадекватних по відношенню до 
природи, вчинках.

Старші підлітки не задумуються у більшості 
випадків над своєю поведінкою, вчинками, не 
хвилюються про те, чи не зашкодять вони при-
роді, оточуючому середовищу, іншим людям, 
довкіллю. Для них значущими є поведінка, 
вчинки, які роблять їх в очах, особливо своїх 
ровесників, дорослими. Адже почуття дорос-
лості є центральним психологічним новоутво-
ренням підліткового віку. Дорослість у підлітка 
асоціюється найперше з показниками, досяг-
неннями у вольовому та фізичному розвитку. 
Моральний зміст поведінки в ставленні до 
природи, інших людей для них не є таким важ-
ливим. Таким чином, аналіз розвитку еколо-
гічної свідомості дозволяє констатувати зміну 
протікання включеності особистості підлітко-
вого віку у Світ природи та соціального ото-
чення від інтенсивно непрагматичної суб’єк-
тної взаємодії у молодшому підлітковому до 
більш прагматичної об’єктної, «дорослої» 
діяльності у старшому підлітковому віці.

Розвиток екологічної свідомості в підліт-
ковому віці здійснюється по когнітивному 
та конативному каналам екологічної свідо-
мості, реалізацію останнього, в свою чергу, 
можна коригувати шляхом включення потре-
бово-мотиваційної та ціннісно-смислової 
сфери у процеси екологічної діяльності осо-
бистості. Натомість, невираженим у цьому 
віці залишається емотивний компонент еко-
логічної свідомості.

Для старшокласників центральним в осо-
бистісному саморозвитку стає погляд у май-
бутнє, вибір життєвого шляху, професійне, 
особистісне самовизначення. В контексті 
цього і формується їх ставлення до природи, 
навколишньої дійсності, інших людей і до 
самих себе. У тих юнаків та юнок, у яких смис-
лом, цінністю у їх життєдіяльності є природа, 
довкілля, значно ефективніше формується 
й їх екологічна свідомість, і найперше, потре-
бово-мотиваційний, ціннісно-смисловий її 
компоненти. Зазначене припущення підтвер-
джено результатами нашого письмового опи-
тування та тестування.

В результаті застосування опитувальника, 
що був розроблений нами на першому етапі 
дослідження, було зібрано і оброблено зна-
чний масив інформації. Отримані дані дозво-
лили виділити групи досліджуваних у залеж-
ності від віку, статі, професійної спрямованості 
учнів. Так, результати опитування підлітків 
та старшокласників наведені нами в табл. 1. 

Аналіз відповідей виявив, що позитивно 
ставляться до природи 68% підлітків та 72% 
старшокласників. Проте виявлено, що дещо 
вищий показник позитивного ставлення до 
природи у дівчаток та юнок, у порівняння 
з хлопцями та юнаками. 

Мають домашніх тварин і піклуються про 
них 66% учнів середніх класів та 76% старшо-
класників, проте дівчатка та юнки проявляють 
більшу любов та піклування про домашніх 
тварин, ніж юнаки та хлопці. Охоче перебува-
ють на природі та милуються нею 78% учнів 
7–9-х класів та 81% старшокласників.

Як видно з табл. 1, більше задоволення від 
спілкування з природою мають старшоклас-
ники, ніж підлітки, та особи жіночої статі, у порів-
нянні з чоловічою. Кожен третій старшокласник, 
та кожен четвертий підліток надають перевагу 
проведенню часу у розважальних закладах.

Виявлено достатньо високу соціальну актив-
ність підлітків та старшокласників (в серед-
ньому близько 80%) Дещо вища така активність 
у старшокласників, ніж у підлітків та у дівчат 
і юнок, у порівнянні з юнаками та хлопцями, що 
зумовлено особливостями їх психофізіологіч-
ного розвитку та відмінностями у все зростаю-
чій суспільній активності.

При визначенні категорії «природа» та «іде-
альна природа» учні описали їх як: 1) рослини 
та тварини, 2) те, що оточує та 3) те, що потре-
бує піклування. Відсоткові значення суб’єктив-
них ознак даних категорій суттєво відрізня-
ються в обох вікових групах. На питання блоку 
«Що для Вас є природа?» респонденти виді-
лили: рослини, тварини (46% – підлітки, 52% – 
старшокласники); те, що їх оточує (38% – учнів 
7–9-х класів, 42% – юнаки та юнки); те, про що 
необхідно піклуватися (9% – підлітки та 16% – 
старшокласники). 
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Таблиця 1
Ставлення підлітків і старшокласників до природи, оточуючого середовища (у %)

Особливості ставлень учнів
Підлітки Старшокласники

дівчата хлопці юнки юнаки
Прагнення до змін 79 73 82 79
Перевага спілкування з друзями 84 78 83 80
Ставлення до природи:
Позитивне 70 67 82 76
Наявність домашніх улюбленців 68 64 80 73
Подобається перебувати на природі 83 74 84 78
Природа – це:
Рослини, тварини 48 43 55 50
Те, що оточує 40 35 43 41
Те, що потребує піклування 14 6 19 13
Ідеальна природа:
Чиста, гарна 47 48 56 49
Чого не торкалася людина 64 58 69 61
Визначення оточуючого середовища
Це те, що нас оточує 54 48 70 63
Люди, тварини, рослини 53 52 64 66

За результатами дослідження встанов-
лено, що досить низький рівень усвідомлення 
як у підлітків, так і старшокласників, важли-
вості піклування, бережливого ставлення до 
природи. Зазначені результати свідчать про 
недостатній рівень сформованості в учнів 
уявлень про довкілля, природнє та соціальне 
середовище і їх інтегрований вплив на здо-
ров’я людини.

Ідеальну природу респонденти описали 
як чисту та гарну (48% – учні 7–9-х класів 
та 54% – учні 10–11-х класів); як таку, чого 
не торкалася людина (60% підлітків та 66% – 
старшокласники).

Певні відмінності виявлені нами при оцінці 
учнями показників, які характеризують, опи-
сують оточуюче середовище. Так, природу, 
оточуюче середовище учні описали через 
категорії «люди, рослини, тварини» та «те, 
що оточує». Відмінність складають, як відсо-
ткові значення в групах досліджуваних, так 
і у зіставленні їх зі значеннями виявленими 
при описі природи. Оточуюче середовище 
описали, що це люди, тварини, рослини 52,5% 
підлітків і 65% старшокласників; як те, що їх 
оточує 50% підлітків та 66% старшокласників 
відповідно. 

Загалом, у підлітків спостерігається рів-
номірність розвитку інтегральної емпатії 
впродовж усього вікового періоду. Натомість, 
у старшокласників простежується незначне 
збільшення рівня емпатійності. Суттєвих від-
мінностей у статевій диференціації розвитку 
інтегральної емпатії не прослідковується. 
Проте дещо вищу емпатійність схильні прояв-
ляти дівчата та юнки.

Отже, встановлено певну тенденцію 
у ставленнях підлітків та старшокласників до 
Світу, природи та Інших людей. Так, найбільш 
значимим для досліджуваних є Світ Інших 
людей. Стосунки з Іншими підлітки та стар-
шокласники будують через власні конативні 
канали практичної взаємодії.

Компонентом екологічної свідомості, 
який ми вивчали був і ціннісно-смисловий. 
Дослідження ціннісної сфери особистості 
потребує конкретизації основних моментів 
проведеного дослідження. Вивчення цінніс-
них орієнтацій підлітків та старшокласників 
здійснювалося з використанням методики 
«Ціннісні орієнтації» та за технологією, пред-
ставленою в роботі (Можаровська, 2019). 
Експеримент здійснювався нами за наступ-
ними етапами:

1. Визначення головних показників цін-
нісних орієнтацій (встановлення значимості 
зовнішніх (СрА) та внутрішніх (СрБ) ціннос-
тей, реалізація зовнішніх (СрВ) та внутрішніх  
(СрГ) цінностей).

2. Обрахунок показників конфліктності реа-
лізації цінностей (визначення показників конфлік-
тності реалізації зовнішніх (Кзовн = СрА – СрВ), 
внутрішніх (Квнут = СрБ – СрГ) та всіх цінностей 
(Кзовн + Квнут)).

3. Вивчення атрибуції причин реалізації 
цінностей (визначено домінуючі причини: зов-
нішні обставини (ВО), природні дані (МПД), 
власні зусилля (СУ); визначено показники 
впливу зовнішніх обставин на реалізацію зов-
нішніх та внутрішніх цінностей; внутрішніх 
причин (природні дані та власні зусилля) на 
реалізацію внутрішніх та зовнішніх цінностей; 
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окремо визначено показники впливу зовніш-
ніх та внутрішніх причин на реалізацію всіх 
цінностей).

4. Додатково обраховано сумарний показ-
ник впливу внутрішніх причин на реалізацію 
цінностей; порівняно даний показник з показ-
ником впливу зовнішніх обставин на реаліза-
цію цінностей (див. табл. 2).

В результаті аналізу показників міри зна-
чущості екологічних цінностей виявлено, що 
для старшокласників ці цінності є дещо ваго-
мішими (Хзнач. = 4,56), порівняно з підлітками 
(Хзнач. = 4,27). Аналогічна тенденція просте-
жується, як для юнаків, так і юнок, у порів-
нянні хлопцями та дівчатами (відповідно 
Хзнач. =  4,46, Хзнач. = 4,68). 

В дослідженні, на основі тестування, 
бесід встановлено, що міра значущості еко-
логічних цінностей для учнів з віком дещо 
зростає. Це є свідченням позитивного 
розвитку з переходом від підліткового до 
юнацького віку потребово-мотиваційного 
та ціннісно-смислового компонентів еколо-
гічної свідомості особистості.

Показники міри реалізації екологічних цін-
ностей, в порівнянні з показниками їх значу-
щості, в учнів є дещо нижчими і становлять 
у підлітків Хреаліз. = 3,28, у старшокласни-
ків – Хреаліз. = 4,30. У юнацькому віці показ-
ники реалізації екологічних цінностей вищі 
ніж у підлітків майже на 30%. Це свідчить про 

суттєве зростання при переході від підлітко-
вого до юнацького віку мотиваційної та вольо-
вої складової екологічної свідомості. Виявлені 
також і статеві відмінності у показниках реалі-
зації екологічних цінностей учнів. Так, у дівчат 
і юнок, у порівнянні з хлопцями та юнаками, 
значно вищі значення цих показників. Це є свід-
ченням більш високого темпу як їх психофізіо-
логічного розвитку, так і соціального розвитку, 
більш активної участі учениць, у порівнянні 
з хлопцями та юнаками, у процесах соціаліза-
ції та екологізації.

Цікавим у науковому плані було вивчення 
показників конфліктності реалізованості 
екологічних цінностей у досліджуваних гру-
пах. Нами встановлено, що у підлітків цей 
показник вищий (Хконфл. = 0,31), у порів-
нянні з старшокласниками (Хконфл. = 0,19).  
Аналіз конфліктності цінностей в учениць 
7–11-х класів, з віком поступово зменшу-
ється від Хконфл. = 0, у підлітковому віці до  
Хконфл. = 0,19 – в старшому шкільному віці. 
Пік конфліктності цінностей у хлопців-підлітків 
припадає на кризу 13 років і суттєво знижу-
ється в старшому шкільному віці. Це зумов-
лено, насамперед, особливостями психофі-
зіологічного, вікового розвитку особистості 
в цьому періоді.

Аналізуючи результати дослідження загаль-
ної вибірки учнів, ми дійшли висновку про 
достатньо високі показники мір значущості 

Таблиця 2
Міри значущості, реалізації та конфліктності здійснення екологічних цінностей  

у підлітковому та юнацькому віці (у балах)

Категорія учнів Показники екологічних 
цінностей

Значення показників екологічних 
цінностей

П
ід

лі
тк

и

Хлопці
Хзнач. 4,25

Хреаліз. 3,26
Хконфл. 0,31

Дівчата
Хзнач. 4,29

Хреаліз. 3,29
Хконфл. 0,32

Увесь загал
Хзнач. 4,27

Хреаліз. 3,28
Хконфл. 0,31

С
та

рш
ок

ла
сн

ик
и Юнаки

Хзнач. 4,46
Хреаліз. 4,20
Хконфл. 0,19

Юнки
Хзнач. 4,68

Хреаліз. 4,40
Хконфл. 0,17

Увесь загал 
Хзнач. 4,56

Хреаліз. 4,30
Хконфл. 0,19

Примітка: Хзнач. – міра значущості цінностей; Хреаліз. – міра їх реалізації; Хконфл. – конфліктність  
реалізованості цінностей.
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та реалізації екологічних цінностей і порів-
няно високу конфліктність їх реалізованості 
в підлітковому віці. Спостерігається тенден-
ція до зниження конфліктності реалізованості 
та збільшення вірогідності реалізації екологіч-
них цінностей в онтогенезі при переході від під-
літкового до юнацького віку.

Вивчаючи атрибуцію чинників реалізації 
екологічних цінностей в учнів, встановлено, 
що найбільше посилання на здійснення еко-
логічно значущої діяльності підлітки та стар-
шокласники роблять на зовнішні обставини 
та власні природні сили (див. табл. 3). 

Причому, у дівчат та юнок показник покла-
дання на зовнішні обставини значно вищий 
(відповідно 30 = 4,8 балів та 30 = 4,6 балів), 
у порівнянні з хлопцями та юнаками (відпо-
відно 30 = 4,5 бали, 30 = 4,4 бали). Найвищого 
значення надають зовнішнім обставинам 
у реалізації екологічних цінностей учні підліт-
кового віку.

Атрибуція власних природних даних пред-
ставлена найвищими показниками впродовж 
підліткового віку. З дорослішанням учні все 
більше усвідомлюють роль особистісного 
фактору у реалізації екологічних цінностей 
особистості. Так у старшокласників, у юнаків 
та юнок, зазначені показники досягають рівнів 
відповідно ВПД = 4,3; ВПДв = 4,25. При цьому 
суттєво зростають з віком показники атрибуції 
власних зусиль учнів у досягненні екологічних 
цінностей (В3підл. = 4,05; В3старшокл. = 4,4). 

Загалом по мірі включення підлітків у еко-
логічно суспільно-значущу діяльність у підліт-
ків закладаються основи розуміння світу, ролі 
природного чинника у створенні умов для 
повноцінного розвитку особистості та індиві-
дуальних ресурсів людини щодо позитивного 
впливу на довкілля, природнє середовище, 
зміну власного світу. 

За результатами дослідження виявлено 
суттєві відмінності в рівнях екологічної сві-
домості у старшокласників з різною про-
фесійною спрямованістю. Так, в учнів, які 
мають спрямованість особистості на при-
роду і які планують у майбутньому навчатись 
у закладах вищої освіти (ЗВО) природничого 
напряму (аграрні, лісничі, екологічні тощо), 
позитивна спрямованість на природу вияв-
лена у 98% опитаних, показник міри значу-
щості екологічних цінностей Хзнач. становив 
4,92. Значно нижчі такі показники у старшо-
класників, які планують вступати відповідно 
в технічні (64%, Хзнач. = 4,42), економічні 
(62%, Хзнач. = 4,44) ЗВО. За результатами 
бесід, інтерв’ю із старшокласниками вста-
новлено, що для юнаків та юнок, які плану-
ють працювати у майбутньому фахівцями 
економічного, інженерного напрямку значу-
щість спілкування з природою, довкіллям 
не є актуальною особистісною потребою,  
їх у більшій мірі захоплює спілкування 
в системі «людина – знакова система» та  
«людина – техніка». Достовірність відмінностей 

Таблиця 3
Особливості атрибуції причин реалізації екологічних цінностей  

у підлітків та старшокласників (у балах)

Категорія учнів Причини реалізації екологічних 
цінностей

Показники атрибуції причин 
реалізації:

Хлопці
ЗО 4,5

ВПД 4,8
ВЗ 4,0

Дівчата
ЗО 4,8

ВПД 4,5
ВЗ 4,1

Загалом
ЗО 4,65

ВПД 4,65
ВЗ 4,05

Юнаки
ЗО 4,4

ВПД 4,3
ВЗ 4,5

Юнки
ЗО 4,6

ВПД 4,25
ВЗ 4,4

Загалом
ЗО 4,5

ВПД 4,3
ВЗ 4,4

Примітка: ЗО – зовнішні обставини; ВПД – власні природні дані; ВЗ – власні зусилля.
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у показниках розвитку екологічної свідомо-
сті різних категорій учнів перевірялась нами 
шляхом використання t-критерію Стьюдента 
і знаходилась в межах 0,01 ≤ р ≤ 0,05.

Висновки. За результатами теоретико-екс-
периментального дослідження встановлено, що 
екологічна свідомість особистості є складним її 
психологічним новоутворенням і представляє 
єдність та взаємозв’язок таких її компонентів як 
когнітивного, потребово-мотиваційного, цінніс-
но-смислового, емотивного та конативного. 

Експериментально виявлено, що рівні роз-
витку та зміст компонентів екологічної свідомо-
сті учнів детермінуються їх віковими, статевими 
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відмінностями та особливостями професійної 
спрямованості особистості. Найбільші про-
блеми з розвитком екологічної свідомості учнів 
в освітньому процесі виявлені з формуванням 
їх ціннісно-смислового та потребово-мотива-
ційного компонентів. Особливої уваги науков-
ців та практиків потребує процес формування 
екологічної свідомості особистості у підлітко-
вому віці.

Предметом подальших наукових пошуків 
може стати дослідження рівня сформованості 
екологічної свідомості у студентів ЗВО та роз-
робка і експериментальна апробація про-
грами корекції екологічної свідомості учнів.
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Мета. Статтю присвячено вивченню відмінностей соціальних та політичних очікувань, що сфор-
мувалися в українців в умовах режимно-обмежувальних заходів та пов’язаних зі зміною особистісних 
оцінювань ризиків, загроз та переживань, спричинених надзвичайною ситуацією. 

Методи. Дослідження, організоване як квазіексперимент із незв’язаними вибірками, проводилося 
у два етапи (березень 2020 р. та вересень 2020 р.). Вимірювання змінних (оцінювання ризиків, загроз, 
переживань, соціальних та політичних очікувань) здійснювалося за допомогою розширеної шкали Лай-
керта. Вибіркові сукупності формувалися за допомогою онлайн-опитування (а саме «вибірки, керованої 
респондентом») із дотриманням процедур забезпечення репрезентативності. Фокус уваги в інтерпре-
тації отриманих результатів було поставлено на тому, якими можуть бути наслідки цих відмінностей 
у разі прогнозування соціальної та політичної поведінки громадян. 

Результати. Встановлено, що актуалізація негативних соціальних та політичних очікувань у суспіль-
стві відбулася на тлі нечіткості кроків з протидії пандемії, непередбачуваності та відсутності пояснень 
у змінах режиму функціонування економіки тощо, а тому песимізм чи оптимізм оцінювань пов’язаний 
не з особистісними настановленнями, а реальним віддзеркаленням подій. Стверджується, що поси-
лення негативних алоцентричних переживань на тлі високого оцінювання соціальних, політичних 
й особистісних загроз та ризиків може провокувати загострення соціального протистояння, зростання 
напруженості та конфлікти, а також перешкоджати встановленню суспільної злагоди та соціальної солі-
дарності. 

Висновки. Соціальні очікування є компонентом системи регуляції соціальної поведінки особисто-
сті (взаємодії в групі, суспільстві), що діють як узгоджена система вимог щодо норм, позицій, соці-
альних ролей. Варіативність реакцій на конкретний перебіг подій, яка є властивістю диференційова-
ного суспільства, сприяє утворенню і розвитку складної розгалуженої системи соціальних очікувань 
у суспільстві, виявляючись чинником динамічних процесів у ньому. Суспільство потребує впрова-
дження цілеспрямованої програми психологічної протидії та профілактики явищ, що можуть вияви-
тися провокаторами соціальних деструкцій.

Ключові слова: трансформація повсякденності, соціальна солідарність, егоцентричні та алоцен-
тричні переживання, пандемія, режимно-обмежувальні заходи.
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Purpose. The article covers the analysis of differences in social and political expectations of Ukrainians, 
which have evolved under the restrictive measures and have been related to the change of risks, threats 
and experiences personal assessments in the emergency situation. 

Methods. The study, organized as a quasi-experiment with unrelated samples, was undertaken in two steps, 
the first of which was in March 2020, and the second – in September 2020. Variables were measured by 
using an extended Likert scale to assess risks, threats, experiences, social and political expectations. Sample 
populations were formed by using an online survey (namely, “respondent-driven sampling”) in compliance with 
the procedures ensuring representativeness. The focus of the results interpretation was on the consequences 
which might occur for predicting of the citizens’ social and political behavior. 

Results. It was determined that the actualization of negative social and political expectations in society had 
taken place due to the background of unclear pandemic control actions, unpredictability, and lack of interpretation 
for changes in the economic regime, etc. Therefore, the pessimism or optimism of the assessments is related 
not to personal attitudes, but to a real reflection of events. It was argued that the intensification of negative 
allocentric experiences against the background of high assessments of social, political and personal threats 
and risks could provoke exacerbation of social confrontation, increase tensions and conflicts, as well as hinder 
the establishment of social consensus and social solidarity. 

Conclusions. Social expectations are interpreted as the individual’s components of the system of social 
behavior regulation (of the interaction in group or society), acting as a coherent system of requirements for 
norms, positions, social roles. It is shown that, as an attribute of a differentiated society, the variability in 
reactions to a specific course of events contributes to the formation and development of a complex ramified 
system of social expectations, being a factor of dynamic processes in the society itself. It was considered 
that society needed the implementation of a targeted program for psychological counteraction and prevention 
of phenomena that might provoke social destruction.

Key words: transformation of everyday life, social solidarity, egocentric and allocentric experiences, 
pandemic, quarantine restrictions.

Постановка проблеми. Соціальні зміни, 
що викликані пандемією COVID-19, станов-
лять значний інтерес для соціальної та полі-
тичної психології, оскільки фактично є ситу-
ацією для вивчення ресурсів колективної дії/
співпраці у всесвітньому масштабі. До цього 
часу різні техногенні катастрофи (Чорно-
бильська АЕС, Фукусіма) та природні лиха 
(тайфуни, цунамі, виверження вулкана, зем-
летруси) були локальними, решта світу зали-
шалася неураженою, стабільною, могла нада-
вати допомогу постраждалим регіонам. Після 
30 січня 2020 року, коли Всесвітня організація 
охорони здоров’я (ВООЗ) оголосила спалах 
COVID-19 глобальною надзвичайною ситу-
ацією, всі країни світу водночас виявилися 
зонами ураження, і уряди більшості країн 
ввели примусові захисні заходи: закриття кор-
донів, обмеження на рух транспорту (в окре-

мих випадках навіть комунального), заборона 
на зібрання, різні форми карантину чи само-
ізоляції. Такі зміни вплинули на свідомість 
великих груп та окремих осіб, викликавши 
появу образу глобальної катастрофи.

В українських соціально-політичних реа-
ліях, які нині характеризуються військовим 
протистоянням на Сході України, високим 
ступенем ентропії у державному управлінні 
та негативним балансом довіри до всіх попу-
лярних політиків, державного апарату та най-
вищих державних органів, сприйняття грома-
дянами таких соціальних змін може мати певні 
специфічні риси. Зокрема, для дослідження 
цікаво розглянути сприйняття респондентами 
потенційних викликів (посилення авторитар-
них тенденцій, зростання протестного потен-
ціалу, ухвалення непопулярних нормативних 
актів тощо) та можливостей (покращення 
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онлайн-освіти, модернізація медичної сис-
теми, спрощення електронного документо- 
обігу тощо). Це дозволить зрозуміти, наскільки 
песимістичною чи оптимістичною є позиція 
громадян за окремими напрямами соціальних 
очікувань та на цій підставі вносити корективи 
у порядок денний різних соціальних та полі-
тичних інституцій. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Внаслідок введення різних режимно-обме-
жувальних заходів людям довелося спішно 
засвоювати нові норми співжиття, адапту-
ватися до нової реальності, фактично фор-
муючи нову буденність. Відповідно, істот-
ним чином це позначилося на соціальних 
очікуваннях, оскільки останні є обов’язковим 
та невід’ємним компонентом повсякденності.

Соціальні очікування як поняття здебіль-
шого маркує суб’єктивні орієнтації у вигляді 
сукупності соціальних настановлень, сте-
реотипів поведінки, оцінок, що поділяються 
членами спільноти або суспільства загалом 
з приводу значущих подій, забезпечуючи 
когнітивну, емоційну і поведінкову готов-
ність індивідів до цих подій. Вони можуть 
бути представлені і як елемент громадської 
думки, що має специфічні властивості: відо-
бражаючи суспільну ситуацію, ґрунтуючись 
на наявних соціальних, політичних, економіч-
них і духовних умовах, соціальні очікування 
водночас прогнозують напрями соціальних 
змін. Загалом соціальні очікування виступа-
ють як компоненти системи регуляції соціаль-
ної поведінки, взаємодії в групах, суспільстві. 
Зазвичай вони є неформалізованими, але 
діють як узгоджена система вимог щодо норм 
виконання індивідом соціальних ролей. Так, 
І.С. Попович подає багатовимірність системи 
соціальних очікувань через їхню інтерпре-
тацію як базового психологічного механізму 
саморегуляції поведінки особистості, як склад-
ника ціннісно-смислової сфери та як склад-
ника комунікативно-рольової взаємодії осо-
бистості (Попович, 2017). (Верифікацію цієї 
теоретичної побудови представлено у таких 
працях: Popovych, Blynova, 2019; Popovych, 
2019). З іншого боку, варіативність реакцій 
на конкретний перебіг подій, яка є властиві-
стю диференційованого суспільства, сприяє 
утворенню і розвитку складної розгалуженої 
системи соціальних очікувань у суспільстві, 
яка постає чинником динамічних процесів 
у ньому. Зрозуміло, що, порушивши структуру 
повсякденності, пандемія порушила і систему 
соціальних очікувань і щодо норм регуляції 
повсякденної взаємодії між особами, і щодо 
більш ємних інтеракцій (держава, влада, 
політика, економіка тощо). Але очевидність 
згаданих порушень не знімає питання про 
їхні змістові особливості, оскільки наявність 
такої інформації дозволить розробити більш 

ефективну програму психологічної допомоги 
особам, для яких зміни подолали поріг адап-
тивних спроможностей. На вирішення цієї 
проблеми і спрямоване це дослідження. 

Зміни соціальної нормативності як регу-
лятора повсякденності, а також різнорівневі 
чинники конструювання «пандемійного» 
порядку соціальності привертають увагу фак-
тично у всіх сферах наукового знання. Так, 
предметом спеціальної уваги виявилася роль 
соціальних норм у процесі неоднорідності 
поширення інфекції (зокрема, ранньої дина-
міки передачі COVID-19), де аналізувалися 
і глобальні соціальні дані (культурні цінності, 
показники благополуччя та ефективність дій 
уряду) і такі змінні, як кліматична зона, еко-
номічні показники або доступність та якість 
медичної допомоги та якість (Kapitány-Fövény 
et al., 2020). Взаємозв’язок між змінами в діяль-
ності та мобільності, що відбуваються у відпо-
відь на COVID-19, дали можливість вивчити 
вплив різних форм мобільності на захворю-
ваність (Sulyok et al., 2020). Особливості змі-
сту та структури практик повсякденності бід-
них верств населення, зв’язок цих практик 
із негативними соціальними наслідками від 
пандемії, а також стратегії подолання остан-
ніх висвітлено на прикладі сільських мігрантів 
Китаю (Tang et al., 2020). Ефективність дотри-
мання заходів соціального дистанціювання, 
особливо їхня залежність від навичок само-
контролю та опанування особистістю станів 
нудьги (реструктурації способів виконання 
професійних функцій та наявність розвинених 
дозвіллєвих практик), вивчалася залежно від 
тривалості та жорсткості карантинних обме-
жень (Martarelli et al., 2020). Однак якщо біль-
шість згаданих досліджень концентрувалися 
на тих чи тих регулятивних аспектах соціаль-
них норм та очікувань, то метою пропонова-
ного дослідження є вивчення змін, що від-
булися у соціальних настроях та очікуваннях 
населення України протягом першої та другої 
пандемійних хвиль.

Пошук відповіді на питання: що змінилося 
у соціальних очікуваннях українців за шість 
місяців життя в умовах карантинних обмежень 
різного ступеня жорсткості, передбачав вико-
нання таких завдань дослідження, які стосу-
валися оцінювання того: 1) які саме загрози 
та ризики сприймаються населенням найбільш 
напружено; 2) у яких сегментах соціальної 
реальності відмінності у очікуваннях змінилися 
найбільш виразно. Фокус уваги в інтерпрета-
ції отриманих результатів було поставлено на 
тому, які це може мати наслідки для прогнозу-
вання соціальної та політичної поведінки гро-
мадян. Дослідження проводилося у дві хвилі, 
перша з котрих – березень 2020 р, друга – 
вересень 2020 р., та організоване як квазіекс-
перимент із незв’язаними вибірками.
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2. Методологія та методи. Значною про-
блемою в організації дослідження було фор-
мування вибіркових сукупностей, оскільки 
карантинні обмеження обох періодів унемож-
ливлювали використання традиційних техно-
логій такого формування, які забезпечують 
репрезентативність вибірки (із подальшою 
можливістю екстраполяції отриманих резуль-
татів на генеральну сукупність). 

Отримання емпіричних показників проводи-
лося за допомогою онлайн-опитування, ґрун-
тованого на процедурах вибірок, керованих 
респондентом (respondent-driven sampling). 
І оскільки такий спосіб формування вибірки 
є доволі дискутабельним, особливо у соціальній 
психології, зазначимо, що у методичному сенсі 
ми поділяємо точку зору тих дослідників, які 
вважають, що неймовірнісні онлайн-опитування 
не замінюють досліджень, де застосовується 
проста випадкова вибірка, але доповнюють 
інструментарій дослідника новими практиками 
(такими як вивчення нечисленних, нових, при-
хованих або недоступних субпопуляцій, робота 
з якими неможлива за допомогою традиційних 
процедур) (Lehdonvirta et al., 2020). 

Крім того, у працях, що рефлексують досвід 
організації таких досліджень, зазначається, 
що важливим шляхом забезпечення їхньої 
якості є застосування до популяцій, межі яких 
можуть бути задані невеликою кількістю ознак 
і для яких характерна висока щільність вну-
трішньогрупових зв’язків (студенти універси-
тету, професійні групи тощо). Другою умовою 
забезпечення якості є кількість циклів рекру-
тування респондентами один одного, внас-
лідок щільності міжособових контактів склад 
фінальної вибірки у разі досягнення рівноваги 
стає незалежним від того, яким був набір пер-
винних респондентів (seeds). Третьою умо-
вою є дотримання методичних правил, пов’я-
заних з вибором первинних респондентів, 
а саме вибір соціально активних членів групи 
для «входження» у групу, врахування терито-
ріального розміщення (різні групи, що мають 
становити цільову генеральну сукупність; 
вибір первинних респондентів, максимально 
гетерогенних за соціально-демографічними 
ознаками, що забезпечує урізноманітнення 
соціальних зв’язків) (Heckatorn 1997; Salganik 
et al., 2004; Weinert et al., 2008). Дотримання 
згаданих умов дозволяє забезпечити адекват-
ний перехід від вибірки-«посіву» до ймовір-
нісної вибірки, що дозволяє екстраполювати 
отримані висновки на інші сукупності та гене-
ральну вибірку загалом. Наведені аргументи, 
на наш погляд, виправдовують використання 
вибірки, керованої респондентом, у презенто-
ваному дослідженні з огляду на режимно-об-
межувальні заходи у країні.

Для отримання необхідних вимірювань 
було розроблено інструмент, що містив блоки 

питань, спрямовані на: 1) ідентифікацію пев-
них демографічних, соціальних та поведінко-
вих особливостей опитуваних; 2) оцінювання 
інтенсивності загроз, ризиків та переживань, 
спричинених пандемією; 3) діагностику соці-
альних очікувань та прогнозування майбутніх 
змін. Зокрема, для вимірювання інтенсивності 
загроз, ризиків та переживань, спричинених 
пандемією, досліджуваних просили відпові-
сти, якою мірою ситуація епідемічної небез-
пеки постає особисто для них як загроза, 
ризик або якою мірою ситуація епідемічної 
небезпеки для них супроводжується пев-
ним переживанням. Респондентів просили 
здійснити оцінювання за допомогою рангової 
семибальної шкали, де «1» – мінімальний, 
а «7» – максимальний прояв оцінюваного про-
яву. Зокрема, оцінювання загроз та ризиків 
здійснювалося для таких проявів, як загроза 
життю, загроза почуттю власної гідності, 
загроза фінансовому благополуччю, загроза 
особистому майбутньому, загроза здоров’ю 
близьких, загроза політичній стабільності 
в країні, загроза економічній стабільності 
в країні, загроза стабільності у світі загалом, 
ризик втрати близьких, ризик втрати душев-
ної рівноваги, ризик втрати почуття безпеки, 
ризик втрати працездатності, ризик втрати 
довіри до оточення, ризик втрати почуття 
захищеності, ризик втрати потреби у спілку-
ванні, ризик втрати робочого місця. Оціню-
вання емоційних станів передбачало шкалу-
вання таких проявів, як переживання тривоги, 
переживання почуття безсилля, переживання 
невпевненості в майбутньому, висока дратів-
ливість, відчуття ворожості з боку оточення, 
нерозуміння іншими, розчарування в людях, 
розчарування в діях уряду, погіршення влас-
ного здоров’я.

Наступний крок дослідження – оцінювання 
суспільних очікувань, що стосувалися різних 
соціальних чи політичних реалій. Для вимі-
рювання також використовувалася порядкова 
шкала, досліджувані отримали інструкцію: 
«Оцініть, наскільки ймовірним є настання різ-
них подій у країні після епідемії (де «1» – відсут-
ність ймовірності, «7» – гарантоване настання 
події)». Зокрема, пропонувалося оцінити мож-
ливість настання 20 подій: 1) вдосконалення 
системи охорони здоров’я; 2) ухвалення зако-
нопроєктів і державних програм, що сприяти-
муть розвитку ділової активності; 3) ухвалення 
«непопулярних» законів; 4) збільшення інфор-
маційної відкритості й прозорості у суспільстві; 
5) зміцнення державної влади; 6) збільшення 
соціальної напруженості всередині країни;  
7) збільшення зовнішньополітичної напруже-
ності, конфлікти з іншими країнами; 8) зро- 
стання цін та інфляція; 9) зниження життє-
вого рівня; 10) порушення балансу в природі 
й поява нових смертоносних захворювань;  
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11) масштабні економічні збитки; 12) ескалація 
військових дій; 13) завдання моральної шкоди 
населенню невиправданими «карантинними» 
діями; 14) зростання недовіри до влади; 15) поси- 
лення авторитарних тенденцій серед управлін-
ських еліт; 16) посилення протестних настроїв; 
17) самоорганізація громадянського суспіль-
ства; 18) масовий перехід на електронний 
документообіг; 19) розвиток онлайн-освіти;  
20) зміна міграційних правил.

Зважаючи на отримані дані, можемо 
стверджувати, що на початку «першої хвилі» 
модальною характеристикою для десяти інди-
каторів суспільного настрою виявилося мак-
симальне оцінювання загроз чи ризиків. Фак-
тично початок березня – це панічні настрої. 
Якщо говорити про причини, то насамперед 
слід говорити про спалах інфодемії та брак 
достовірної інформації, яка стосувалася похо-
дження вірусу та засобів лікування, а також 
перенасиченість інформаційного простору 
доволі панічними повідомленнями про важ-
кість хвороби та пов’язаний із цим рівень 
смертності. Крім того, локдаун у максималь-
ному ступені унеможливлював функціону-
вання практик повсякденності, що поєднува-
лося зі складнощами адаптування до таких 
різких змін. Сумарно все, що відбувалося, 
дезактивувало наявний досвід як окремої 
особи, так і спільноти (суспільства загалом). 
Перша хвиля пандемії – це соціальна реаль-
ність, що змінилася загрозливо, неприємно, 
масштабно, повсюдно, наскрізно, різко, непе-
редбачувано. 

3. Результати та дискусії. «Друга хвиля» 
пандемії, хоча й виявилася дещо м’якшою за 
своїм рівнем оцінювання загроз та ризиків, 
адже лише шість параметрів із шістнадцяти 
мають максимально можливий показник, проте 
це не позначилося на значущості оцінок ризи-
ків та загроз. Лише для трьох параметрів вияв-
лено значущі відмінності у характері розподі-
лення ознаки, а саме: «загроза фінансовому 
благополуччю» (Uемп = 89656,5, p < 0,05), 
«загроза політичній стабільності в країні»; 
(Uемп = 72173,5, p <0,000), «загроза еконо-
мічній стабільності в країні» (Uемп = 83102,5, 
p < 0,000). Отже, загальний фон оцінювання 
загроз та ризиків у суспільстві не змінився, 
залишається високим, що означає наростання 
психічних станів, пов’язаних із виснаженням 
та психосоматизацією (ПТСР, депресія, апатія, 
розпач тощо).

Крім того, нами було проаналізовано зміни, 
що відбулися в оцінюванні емоційних станів 
(зокрема, переживань), серед яких: «пережи-
вання тривоги», «переживання почуття без-
силля», «переживання невпевненості в май-
бутньому», «висока дратівливість», «відчуття 
ворожості з боку оточення», «нерозуміння 
іншими», «розчарування в людях», «розчару-

вання в діях уряду», «переживання з приводу 
можливості погіршення власного здоров’я». 
Тут важливо акцентувати увагу на тому, що 
у показниках параметрів, які ідентифікують 
егоцентровані переживання, попри зміни 
модальних характеристик, не відбулося зна-
чущих змін у характері розподілення ознаки  
(р > (0,236–0,093)). Однак для вимірів, які 
дають можливість ідентифікувати інтенсив-
ність алоцентричних переживань, відбулися 
статистично значущі зміни у характері роз-
поділення ознаки, до того ж у напрямі збіль-
шення сум рангів у показниках «другої хвилі» 
(р < (0,033–0,001)). 

Нині підкреслимо, що алоцентричні пере-
живання (переживання, пов’язані із присут-
ністю іншого – реального або символічного) 
забезпечують міцність і характер соціальних 
контактів, що результує в остаточному під-
сумку у особливості взаємодії різних соціаль-
них інституцій. На основі аналізу отриманих 
показників слід зробити висновок, що «друга 
хвиля» є хвилею наростання негативних емо-
цій щодо іншого. І це, на наш погляд, є доволі 
небезпечним для країни, де недавня соці-
альна історія характеризується неоднора-
зовою поляризацією суспільства з приводу 
визначальних подій (ставлення до Революції 
Гідності, анексії Криму, воєнного конфлікту на 
Сході країни тощо).

Тепер висвітлимо відмінності у соціальних 
та політичних очікуваннях українців, що офор-
милися протягом півріччя під дією режимно-об-
межувальних заходів. На основі порівняльного 
аналізу, здійсненого за допомогою критерію 
U-Манна – Вітні, можемо виокремити кілька 
параметрів, де відбулися зміни (як зростання 
напруження, так і його послаблення).

Інтенсивність очікування «ухвалення 
«непопулярних» законів» виявилася вищою 
під час першої хвилі (Uемп = 81442,0;  
р < 0,000), що цікаво, зміни відбулися за раху-
нок зміщення модальної характеристики. 
Якщо навесні 24% опитаних оцінювали мож-
ливість такої дії як гарантоване настання 
події, то восени більша частка опитуваних 
(18%) таку дію оцінювала як менш можливу. 
Це може бути пов’язане з тим, що такі норма-
тивні акти не були прийняті, і умови адаптив-
ного карантину, які спочатку були справді жор-
сткими, згодом пом’якшувалися або ставали 
гнучкими. 

Очікування «збільшення соціальної напру-
женості всередині країни» також стало мен-
шим (Uемп = 186898,0; р < 0,035), про що 
свідчать зміни медіанних та модальних показ-
ників розподілень. 

Пом’якшився негативізм стосовно очікувань 
«зростання цін та інфляція» (Uемп = 182260,5; 
р < 0,000), «зниження життєвого рівня»  
(Uемп = 186744,0; р < 0,026) та «масштабні 
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економічні збитки» (Uемп = 183650,0; р < 0,002). 
Оскільки модальні показники для всіх вимірів не 
змінилися і є максимально високими, хоча їхня 
відсоткова динаміка є низхідною (у першому 
випадку частка модального показника зміни-
лася з 53,7% до 40,1%, у другому – з 50,3% 
до 40,6%, у третьому – з 52% до 39,7%), проте 
медіанні показники дають підстави стверджу-
вати, що загалом спільнота перебуває у стані 
тривожних очікувань стосовно свого фінан-
сового благополуччя. Такі очікування можуть 
бути наслідком непередбаченості політики 
держави в економічних питаннях: зокрема, 
запровадженні карантинних обмежень для 
бізнесу в надкороткі терміни без можливості 
підготуватися до них з точки зору процесів,  
і, відповідно, потенційне зростання цін для 
населення через ускладнення процесів 
та потребу покрити збитки.

Пом’якшилася напруга щодо «ескалації вій-
ськових дій» (Uемп = 185428,5; р < 0,013), до 
того ж і за модальним, і за медіанним показни-
ками, що можна розцінювати як послаблення 
дії провокаторів панічних настроїв, а отже, 
зменшення нераціональних, диктованих стра-
хом, дій у спільності. Такої ескалації, справді, 
не відбулося на масовому рівні, тому зни-
ження очікувань має раціональний характер, 
обґрунтований практикою.

Досить алармістський характер, на наш 
погляд, мають зміни, що відбулися стосовно 
«завдання моральної шкоди населенню 
невиправданими «карантинними» діями»  
(Uемп = 181275,0; р < 0,000). Якщо весняна 
мода (20%) засвідчувала, що більша частка 
вибірки вважає карантинні дії нешкідливими, 
то восени ситуація змінилася на діаметрально 
протилежну: 21,8% досліджуваних зазначили, 
що очікують моральної шкоди від карантин-
них заходів. (Що узгоджується зі зростанням 
різного роду незадоволень щодо тих чи тих 
обмежень, і не лише в Україні). Тривалість 
обмежень виявляється занадто втомливою. 
Не в останню чергу ця втома позначилася, на 
наш погляд, і на тому, що зросли негативні очі-
кування у вимірі, який стосується «зростання 
недовіри до влади» (Uемп = 184913,0;  
р < 0,008), яка неспроможна швидко та ефек-
тивно повернути країну до звичного укладу 
життя. (Зрозуміло, інша частка таких настроїв 
спричинена і власне політичними діями влади, 
яка з різних причин і на різних рівнях потра-
пляє під дискредитацію). Якщо говорити про 
дискредитацію, то прикладами цього можуть 
бути визнання головного санітарного лікаря 
В. Ляшка, що деякі заходи (такі як закриття 
парків для прогулянок) мали більше психоло-
гічний ефект, аніж санітарний (РБК-Україна, 
10 травня 2020), чи гучні скандали про осо-
бливі правила роботи для окремих представ-
ників бізнесу («Ya do Koli», 24 April 2020). Таке 

визнання і поширення інформації про нього 
в ЗМІ також могло змінити ставлення до «жор-
сткості» заходів та «обов’язковості» їх дотри-
мання.

Формально зменшилося очікування «поси-
лення протестних настроїв» (Uемп = 187196,0; 
р < 0,044), проте медіанні й модальні характери-
стики залишаються високими, отже, не слід очі-
кувати стабілізації цієї тенденції. Соціально-по-
літичні протести в Україні протягом зазначеного 
періоду справді мали місце, але не виходили на 
високий рівень і швидко «сходили».

Як більш вірогідні, порівняно із весною, 
на початку «другої хвилі» сприймаються такі 
зміни, як «масовий перехід на електронний 
документообіг» (Uемп = 182321,0; р < 0,001), 
«розвиток онлайн-освіти» (Uемп =183916;  
р < 0,009) та «зміна міграційних правил» 
(Uемп = 186555,0; р < 0,029). Реальні тенден-
ції до реалізації цих очікувань позначилися 
і на їх сприйнятті.

Проте доволі небезпечною, на наш погляд, 
є відсутність змін за параметром «вдо-
сконалення системи охорони здоров’я»  
(Uемп = 193988,500; р > 0,847) із досить низь-
кими модальними та медіанними характерис-
тиками. Кумулятивні показники перших трьох 
оцінок за шкалою в обох випадках – 65,8%, 
а останньої – 3,9% та 2,9%. Іншими словами, 
значна частина вибірки переконана у тому, 
що катастрофізація у системі доступності охо-
рони здоров’я не припиниться. На тлі того, що 
в Україні досі не розпочата масова вакцина-
ція, ця відсутність змін теж видається обґрун-
тованою.

Не відбулося змін за параметрами «ухва-
лення законопроєктів і державних програм, 
що сприятимуть розвитку ділової актив-
ності» (Uемп = 193404,0; р > 0,726), «збіль-
шення інформаційної відкритості й прозоро-
сті у суспільстві» (Uемп = 194102,0; р > 0,871); 
«зміцнення державної влади» (Uемп = 191977; 
р > 0,463), «збільшення зовнішньополітичної 
напруженості, конфлікти з іншими країнами» 
(Uемп = 193282,0; р > 0,704); «посилення авто-
ритарних тенденцій серед управлінських 
еліт» (Uемп = 194348,0; р > 0,925); «само-
організація громадянського суспільства»  
(Uемп = 190625,0; р > 0,276).

Висновки. Пандемія COVID-19 виявилася 
новою складною соціокультурною ситуацією, 
в котрій домінувальні стратегії соціальної 
поведінки виявилися неефективними, галь-
мівними, шкідливими, що провокуватиме не 
лише актуалізацію особистісної чи соціаль-
ної динаміки, зорієнтованої на пошук реаль-
них ресурсів адаптації, але й несе небезпеки, 
пов’язані із порушенням соціальної взаємодії. 

Відзначимо дві особливості, зафіксовані 
у дослідженні. По-перше, актуалізація нега-
тивних соціальних та політичних очікувань 
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у суспільстві стосувалася поганого стану сис-
теми охорони здоров’я та падіння довіри до 
влади на тлі чинників, які сприяли таким очіку-
ванням: нечіткість кроків з протидії пандемії, 
непередбачуваність та відсутність пояснення 
до змін режиму функціонування економіки 
тощо. При цьому позитивні тенденції також 
увиразнилися, зокрема, у сфері розвитку 
онлайн-освіти та цифровізації, що може бути 
свідченням того, що песимізм чи оптимізм 
соціальних очікувань є обґрунтованим і пов’я-
заний не з песимістичними чи оптимістичними 
особистісними настановленнями, а з реаль-
ними спостереженнями за ходом подій. 
По-друге, посилення негативних алоцентрич-
них переживань («відчуття ворожості з боку 
оточення», «нерозуміння іншими», «розчару-
вання в людях», «розчарування в діях уряду») 
на тлі високого оцінювання соціальних, полі-
тичних та особистісних загроз і ризиків може 
провокувати загострення соціального проти-
стояння, що в остаточному підсумку оприяв-
ниться зростанням напруження та конфлік-
тами. Мало того, істотною небезпекою з боку 

наростання негативних алоцентричних пере-
живань є те, що вони, будучи основою агресії, 
ворожнечі, недовіри, можуть перешкоджати 
встановленню злагоди у суспільстві та соці-
альної солідарності. Останнє означає, що 
суспільство потребує (із тим, щоб мінімізувати 
згадані ризики) цілеспрямованої програми 
психологічної протидії та профілактики явищ, 
що можуть виявитися провокаторами соці-
альних деструкцій.

Крім того, перспективним постає дослі-
дження взаємозв’язку особистісних і соціаль-
них феноменів у нових соціальних контек-
стах, соціокультурних механізмів і соціальних 
технологіях впливу на очікування особисто-
сті, а також на такі виміри життя, як свобода, 
автономія, людська гідність. При цьому може 
йтися і про взаємодію соціальної групи (або 
окремої особистості) з владою та державою, 
що відображено у формі системи вимог до 
держави як базового інституту, що забезпечує 
реалізацію прав і свобод громадян, і про регу-
ляцію такої взаємодії, зумовленої виконанням 
певних соціальних ролей. 
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У статті представлено результати теоретико-методологічного дослідження психології соціальної 
солідарності, виокремлення соціально-психологічних аспектів солідарності з міждисциплінарного кон-
тексту у зв’язку з їх актуалізацією в умовах суспільних трансформацій та пошуку шляхів досягнення 
суспільної консолідації. Метою дослідження виступає виокремлення основних соціально-психологіч-
них аспектів солідарності в умовах суспільних трансформацій. У роботі застосовано загальнонаукові 
та спеціально-наукові методи дослідження з метою розкриття базових змістових характеристик солі-
дарності, її теоретико-методологічної бази та актуальних напрямів дослідження. 

Результати. У статті розглядаються наукові дослідження та уявлення щодо змістових та процесу-
альних характеристик соціальної солідарності. На основі дослідження зазначеного феномену у класич-
них і сучасних зарубіжних та українських концепціях у межах різних наукових дискурсів і у психології 
здійснено міждисциплінарний аналіз та виокремлення соціально-психологічних аспектів солідарності 
та перспективи подальших досліджень. 

Представлено психологію великих соціальних груп як теоретико-методологічну базу дослідження 
психології соціальної солідарності, сформульовано її визначення, сутнісні характеристики, описано 
види, процеси, чинники, соціально-психологічні особливості здійснення, механізми досягнення і під-
тримання, запропоновано й теоретично обґрунтовано трактування солідарності як згуртованості вели-
ких груп, а також поняття «особистісний потенціал солідарності» як систему індивідуальних відмін-
ностей, пов’язану з інтенціями на згуртованість навколо певних смислів, цілей та цінностей.

Висновки. Психологія соціальної солідарності актуалізується в умовах пошуку шляхів інтеграції 
трансформаційного суспільства та вивчення особливостей нової соціальної реальності. У межах нашого 
дослідження солідарність розглядається як специфічна властивість суспільства, що виникає стихійно 
або керовано на основі інтеграції особистісних потенціалів солідарності більшості його членів, завдяки 
чому відбувається конвергенція суспільних процесів на спільній меті та формується згуртованість на 
рівні великих груп. А особистісний потенціал солідарності – це показник особистісної спроможності 
діяти вільно, активно та усвідомлено у напрямі суб’єктно сформованої ціннісно-ідеологічної смислової 
системи та позначає мобілізаційні можливості тих чи інших соціальних спільностей. Перспективами 
подальших досліджень виступає концептуалізація особистісного потенціалу солідарності та емпіричне 
вивчення його інтегративних можливостей як основи конвергенції соціальних процесів, що може вка-
зувати на різні сценарії солідаризації. 

Ключові слова: соціальна солідарність, суспільні трансформації, психологія великих соціальних 
груп, соціальна згуртованість, особистісний потенціал солідарності. 
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The article presents the results of theoretical and methodological research of the psychology of social 
solidarity, isolation of socio-psychological aspects of solidarity from the interdisciplinary context in connection 
with their actualization in the context of social transformations and finding ways to achieve social consolidation. 
The purpose of the study is to identify the main socio-psychological aspects of solidarity in terms of social 
transformation. The paper uses general scientific and special scientific research methods using the disclosure 
of basic content characteristics of solidarity, its theoretical and methodological basis and current research areas.

Results. The article considers scientific research and ideas on the substantive and procedural characteristics 
of social solidarity. Based on the study of this phenomenon in classical and modern foreign and Ukrainian 
concepts within different scientific discourses and in psychology, an interdisciplinary analysis and identification 
of socio-psychological aspects of solidarity and prospects for further research.

The psychology of large social groups as a theoretical and methodological basis for the study of psychology 
of social solidarity is presented, its definitions, essential characteristics, types, processes, factors, socio-
psychological features of implementation, mechanisms of achievement and maintenance are described, 
the interpretation of solidarity as cohesion of large groups, as well as the concept of “personal potential 
of solidarity” as a system of individual differences associated with the intention of cohesion around certain 
meanings, goals and values.

Conclusions. The psychology of social solidarity is relevant in the search for ways to integrate 
a transformational society and study the features of the new social reality. In our study, solidarity is seen 
as a specific feature of society that arises spontaneously or managed through the integration of personal 
potentials of solidarity of most of its members, resulting in convergence of social processes on a common goal 
and cohesion at large groups. And the personal potential of solidarity is an indicator of personal ability to act 
freely, actively and consciously in the direction of the subjectively formed value-ideological semantic system 
and indicates the mobilization capabilities of certain social communities. Prospects for further research are 
the conceptualization of the personal potential of solidarity and the empirical study of its integrative capabilities 
as a basis for the convergence of social processes, which may indicate different scenarios of solidarity.

Key words: social solidarity, social transformations, psychology of large social groups, social cohesion, 
personal potential of solidarity.

Вступ. Трансформаційне українське сус-
пільство характеризується суттєвою реоргані-
зацією всіх сфер життя, що супроводжується 
взаємовпливом цивілізаційних, геополітич-
них, інституційних змін і внутрішньоособи-
стісних трансформацій. Спільною характе-
ристикою за цих умов є одночасне існування 
як повсюдної диференціації та індивідуаліза-
ції, так і активної солідаризації, об’єднання 
задля спільних цілей різного походження. 
Тому найвираженішими стають тенденції 
зростання соціальної напруженості, яка набу-
ває глобального масштабу. А пошук різного 
роду причин і прогнозування наслідків таких 
трансформацій веде до відповідного їх трак-
тування в розрізі наукових дискурсів або на 
міждисциплінарному рівні. 

Актуалізується і потреба дослідження зазна-
чених явищ у межах психологічної науки, осо-
бливо, зважаючи на тривалі зусилля націєтво-
рення, ускладнені війною на Сході України, 
окупацією Криму, та її реальністю на інфор-
маційному, соціокультурному, економічному, 
а отже, і на соціально-психологічному рівнях 
загалом. Свої здебільшого негативні корективи 
внесла і світова пандемія COVID-19 та масова 
міграція українців за кордон. Тому найсут-
тєвішими завданнями нині визначаються 
пошук шляхів досягнення суспільної єдності 
як одного з основних механізмів відновлення 
і підтримання власної автентичності, суб’єк-
тності, протидії внутрішнім та зовнішнім загро-
зам, а також гармонійного розвитку суспільства 
в умовах глобалізаційних змін у світі. 

Тому кристалізується і потреба пошуку 
шляхів досягнення та підтримання соціальної 
солідарності, яка б сприяла цілісності соціуму 
та здатності ефективно протистояти тенден-
ціям аномії, атомізації, диференціації, розша-
рування, дезінтеграції, поляризації суспіль-
ства, що модернізується. 

З огляду на зазначене метою дослідження 
виступає виокремлення основних соціаль-
но-психологічних аспектів солідарності в умо-
вах суспільних трансформацій.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Психологічний підтекст суспільних перетво-
рень за останні десятиріччя все більше спону-
кає зануритись до пошуку відповідних змісто-
во-процесуальних характеристик солідарності, 
її чинників, механізмів, моделей здійснення, 
що досі не було досліджено на належному 
рівні в межах соціальної психології. Притому 
міра соціальної солідарності у суспільстві 
визначає ступінь гармонійності його функціону-
вання і загалом життєві шанси та перспективи. 
А відсутність солідарності несе у собі загрозу 
соціальної дезінтеграції. Отже, актуалізується 
потреба з’ясувати, чим насправді є соціальна 
солідарність, за рахунок чого досягається 
цілісність та єдність соціуму. Іншим питанням 
може бути, чи можливо штучно «організувати» 
таку спільність, готовність відстоювати спільне 
благо, підтримувати, проявляти співпричет-
ність, виходячи із зовні заданих «програм дій».

Як виявилось, вивчення соціальної солі-
дарності досі зосереджувалося на інституцій-
них, політико-правових, суспільно-історичних 
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та соціокультурних аспектах її функціону-
вання, де утверджувався її статус як феномену 
більшою мірою соцієтального рівня. А співіс-
нування та змішування різних інтерпретацій 
і визначень солідарності спричинило неодно-
значність і виражену строкатість її соціальних 
репрезентацій та наукових дефініцій у межах 
різних наукових напрямів (Гофман, 2013). 
У психології переважають дослідження біль-
шою мірою релевантні або дотичні стосовно 
соціальної солідарності, а відповідна цілісна 
наукова соціально-психологічна теорія досі 
відсутня. Аналіз наявних наукових розвідок 
у зазначеному напрямі доводить, що в кон-
тексті спроби ґрунтовного дослідження соці-
альної солідарності різні автори виокремлю-
ють її показники, зв’язок з іншими суміжними 
феноменами, шляхи і можливості досягнення. 
Однак прослідковується «змішування» пси-
хологічних аспектів солідарності з явищами 
та характеристиками іншого штибу. Хоча для 
психологічного дефініювання солідарності 
все-таки доцільно звернутись до міждисциплі-
нарного підходу. 

Соціальна солідарність у класичних 
і сучасних концепціях часто розуміється як 
цілісність і єдність внаслідок спільних ідей, 
почуттів, культурних цінностей, мораль-
них норм, які передбачають допомогу, під-
тримку і співпрацю, закріплені у свідомості 
особистості. Найближче до такого розуміння 
є концепція діалогічної форми солідарності 
Ю. Габермаса, в якій соціальна солідарність 
розглядається як підсумок консенсусу між 
громадянами, що досягається за допомогою 
соціального діалогу. Автор (Габермас, 2008) 
розуміє солідарність як основу дії, орієнтова-
ної на взаєморозуміння. Отже, солідарність 
символічно структурує життєвий світ, який 
породжується інтерсуб’єктивними відноси-
нами і соціальними процесами, спрямова-
ними на згоду і діалог. 

Разом з тим сучасні глобалізаційні, модер-
нізаційні зміни демонструють втрату важли-
вості територіальних, класових детермінант 
у разі формування та реалізації соціальних 
процесів у сучасному світі. Відбувається 
тотальна індивідуалізація життя, становлення 
рефлексуючого суб’єкта (Бек, 2000). Сучасна 
людина отримує можливість вибирати напрям 
свого життєздійснення із широкого спектра 
можливостей, вибирати соціальну групу, суб-
культуру, з якою вона себе ідентифікує. Підсу-
мок – затвердження клаптикової ідентичності 
та сполучення непоєднуваних елементів 
(Урри, 2012). 

В історії існує також чимало прикладів солі-
дарності, яка досягалась і забезпечувалась 
здебільшого двома способами: штучним (авто-
ритарним) або природним (відносно демокра-
тичним). Проте починаючи з ХІХ століття і доте-

пер у сучасному глобалізованому світі суттєвим 
аргументом і детермінантою солідаризаційних 
процесів виступає їхня зумовленість насам-
перед економічною доцільністю. Натомість 
у пострадянському просторі про солідаризацію 
йдеться в контексті пошуку шляхів і способів 
політичного та соціокультурного «звільнення», 
що супроводжується балансуванням проце-
сів, здебільшого деструктивного полілогу між 
владою і громадянським суспільством. При-
чому немає чіткої відповіді, де в цьому дискур-
сивному полі має місце політична технологія, 
а де природний процес. Впевнено можна лише 
вести мову про зумовленість солідарності тіс-
ним взаємозв’язком між соціально-психологіч-
ною та політичною сферами життєдіяльності 
соціуму. Безсумнівно, що, попри неможливість 
досягнення і закріплення солідарності в її 
«доконаному стані», вона виступає процесом 
постійного досягнення і підтримання у природ-
ному вияві, що потребує спільних зусиль влади 
і громадянського суспільства або ж соціаль-
ними (колективними) суб’єктами інших вимірів. 

Сучасні зарубіжні та українські дослідники 
проблеми соціальної солідарності зосере-
джені на різних аспектах і різних вимірах існу-
вання цього явища, від солідарності малих 
груп і до солідарності суспільства та люд-
ства загалом, де зазначений феномен роз-
глядається як одна з передумов стабільності 
та соціального порядку. Психологи цікав-
ляться цим явищем у полісемії його проявів 
не тільки в теоретичному ракурсі, а й задля 
застосування концепту солідарності в емпі-
ричних дослідженнях з метою пояснення 
людської поведінки. Основою дослідження 
солідарності визнається соціальна ідентич-
ність та міжгрупові стосунки. А поруч з від-
чуттям приналежності сутнісними вважають 
соціальну взаємодію, довіру та готовність 
до участі й допомоги (Чан, 2006). Солідар-
ність вважають усвідомленням спільної мети 
і спільної відповідальності (Злобіна, Шульга, 
Бевзенко, 2016: 252). Тому солідарність 
є вищим рівнем організації спільноти, яка, 
окрім функціонально узгоджених дій, перед-
бачає спільне ставлення до цінностей, вира-
ження емоцій і відчуття взаємної приналеж-
ності до одного колективу, спільноти (Bude, 
2019: 101; Урсуленко, 2009: 147). Наголо-
симо, що йдеться про велику соціальну групу, 
яка перебуває на рівні усвідомленої солі-
дарності (спільнота, а не маса, натовп). При 
цьому частина дослідників робить акцент на 
таких ознаках, як кооперація, згуртованість, 
єдність (Лапан, Кудринська, 2021: 150). Солі-
дарність – це також встановлення як замов-
чуваного, так і проголошеного консенсусу 
між людьми, групами та спільнотами щодо 
того чи іншого факту, дії, процесу; це низка 
співпадінь, навіть узгоджень, людських думок, 
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волевиявлень, бажань, цінностей, стереоти-
пів поведінки, в яких вгадується (чи відкрито 
присутня) єдність (Каменська, 2020: 18). Інші 
як основні ознаки виокремлюють довіру, наяв-
ність загальних ідей, поглядів, цілей (Оси-
пова, 1999); треті – приналежність до певного 
цілого та відповідну самоідентифікацію (Bude, 
2019). Низка авторів у межах різних дискурсів 
пропонують інші варіанти конструктів соці-
альної солідарності, поєднуючи ці характери-
стики в різні комбінації або додаючи свої. 

Узагальнюючи підходи до трактування 
сутнісних характеристик солідарності, варто 
наголосити, що у суспільній свідомості вона 
має морально позитивну конотацію як ознаку 
взаєморозуміння членів суспільства, як фак-
тор забезпечення безконфліктного співісну-
вання, як показник наявності спільної потреби 
людей жити разом. Вона передбачає соці-
альну єдність, згуртованість, а її суттєвою 
рисою є те, що солідарність існує на рівнях: 
довкола, для та відповідно до чогось. Адже 
згуртованість зі всіма у соціальному просторі 
неможлива, оскільки постійно виникають 
питання мотивації та інтенцій солідаризації 
(чому, як, де, коли). Отже, можна припустити 
зовнішньо-внутрішню зумовленість, просто-
рову необмеженість/обмеженість, безперечну 
імперативну кон’юнктивність, відносну доко-
наність/постійну процесуальність солідар-
ності в умовах сучасної соціальної дійсно-
сті. Детермінантами солідаризації виступає 
весь простір суспільних явищ в усіх сферах 
життєдіяльності; наявність і тривалість вза-
ємодії часто зумовлена низкою чинників та, 
зрештою, визначається мірою заангажовано-
сті інтересів суб’єктів солідаризації (Злобіна, 
2016; Bude, 2019).

Як доводить ретроспективний психологіч-
ний аналіз, солідаризаційні процеси особливо 
активізуються в часи суспільних потрясінь, 
конфліктів, революцій, трансформацій. Тому 
війна, хоч і виступає найвищим проявом кон-
фліктної ситуації зі значними руйнівними 
наслідками, проте і сприяє солідаризації, згур-
туванню через прояви взаємодопомоги та коо-
перації суспільства (Каменська, Кудринська, 
Лапан, 2020). Це свого роду «стрес», загроза 
існуванню, завдяки чому спрацьовує як міні-
мум колективний «інстинкт самозбереження», 
а як максимум прояв колективної суб’єктності. 
Так, конфлікт, ворожість, на думку Г. Зіммеля, 
уособлюють солідарність та її основне дже-
рело (Зіммель, 2006). Пояснення зазначеному 
явищу можна знайти у чутливості солідар-
ності до загроз, спричинених формуванням 
ціннісних, соціальних або владних асиметрій. 
Тому і активуються відповідні стихійні само-
організаційні механізми, що приводять у дію 
навіть латентні, потенційні прояви солідари-
зації на основі конвергенції суспільних проце-

сів (авт.). Як зауважував Е. Дюркгейм, значущі 
події в житті суспільства, що завдають страж-
дань і залишають глибокі сліди в індивіду-
альній і колективній пам’яті, генерують зазви-
чай щільно згуртовану солідарність. У цьому 
контексті доцільно виокремити громадянську 
солідарність (Дюркгейм, 1991). 

Важливо наголосити, що солідарність 
виступає феноменом, який забезпечує вну-
трішню єдність та самоорганізованість соці-
уму, що проявляється у його здатності до 
соціальної саморегуляції, самозбереження 
і саморозвитку та дозволяє максимально 
використовувати можливості всіх членів 
суспільства для індивідуального і всезагаль-
ного блага. Тому під солідарністю в автен-
тичному її розумінні варто розуміти саме 
самоорганізаційний рівень її розгляду, що 
походить із внутрішньої мотивації, інтегрова-
ності норм і практик. Попри те, згідно з тео-
ретичними уявленнями, всі самоорганізаційні 
порядки (соціальні структури) завжди проце-
суальні. Тобто соціальну солідарність варто 
трактувати не як статичний, доконаний факт, 
а тільки як постійно динамічний процес, що 
існує тільки на рівні повсякденних взаємо-
дій, які безперервно відтворюються. А остан-
нім часом ці взаємодії й процеси стали дуже 
стрімкими і суттєвими, що трактується, за 
Бауманом, як «плинна сучасність» (Бауман, 
2002). Тому солідарність – це процес, дина-
мічний стан і одночасно властивість суспіль-
ства. 

Міра соціальної солідарності може висту-
пати однією з основних характеристик суспіль-
ства, що дозволяє вибудовувати прогнози 
щодо можливої траєкторії його подальшого 
розвитку. При цьому в зону високого рівня 
кризового ризику попадають як сильно, так 
і слабо інтегровані суспільства. По суті йдеться 
про закрите існування у стабільних зовніш-
ніх умовах. У цьому контексті варто згадати 
аргументацію Ларсена про глобалізований 
мультикультуралізм і про те, як він може супе-
речити ідеї подібності розуму та спільних цін-
ностей, необхідних для встановлення довіри 
(і солідарності більшою мірою) (Larsen, 2013). 
Автор стверджує, що гетерогенність суспіль-
ства та вся його різноманітність суперечить 
соціальній солідарності, оскільки солідарне 
суспільство має моральний компас (заснова-
ний на довірі). Це означає, що не може бути 
загальної довіри між різними групами людей 
з різними культурами та цінностями. Нездат-
ність досягти визнання всіх форм людського 
роду та їх різноманітних проявів веде з часом 
до фрагментарної та негативної солідарності 
(Cheong et al., 2007). Притому ми погоджує-
мось з позицією, за якою змішані територіальні 
громади, суспільства кращі, ніж відокрем-
лені кластери високозгуртованих спільнот 
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(негативна солідарність), оскільки вони про-
понують більш відкриту взаємодію, яскраву 
опозицію та досягають балансу між культур-
ною автономією та соціальною солідарністю 
(Amin, 2002; Cheong et al., 2007). Таке розу-
міння солідарності враховує мультикультур-
ний компонент та необхідність постійної іден-
тифікації (Sellberg, Wilkinson, and Peterson, 
2015) не лише в межах окремої групи чи 
суспільства, але й на цивілізаційному вимірі. 
Така інтерпретація відповідає запитам нової 
реальності на «нову солідарність», рухливу, 
мобільну і притому децентровану, цементу-
ючу, яка базується на зв’язках і разом з тим на 
суб’єктній ролі всіх її «учасників». 

2. Методологія та методи. Нами засто-
совані загальнонаукові та спеціально-нау-
кові методи дослідження, серед яких – метод 
аналізу наукових джерел та базових понять із 
представленої проблематики, що дає змогу 
розкрити її змістову характеристику. Так, тео-
ретико-методологічні пошуки спрямовують 
наше дослідження в напрямі теоретичних 
підходів, де ми знаходимо засадничі поло-
ження розуміння сутності соціальної солі-
дарності: традиція вивчення суспільства, що 
пропонує враховувати суб’єктивні аспекти 
соціальних феноменів і процесів в історич-
ному контексті (М. Вебер); дослідження 
великих соціальних груп як колективних 
суб’єктів з позицій суб’єктно-вчинкового під-
ходу (С.Л. Рубінштейн, А.В. Брушлинський, 
В.А. Роменець, В.О. Татенко та ін.), осмис-
лення масових явищ психіки, зумовлених 
приналежністю індивіда до великої соціальної 
групи (Т. Адорно, Е. Фромм, К. Левін, Г. Тедж-
фел, С. Московічі); психологічні теорії групової 
згуртованості (П.П. Горностай, А.В. Петров-
ський, Л. Фестінгер, Л.Е. Орбан-Лембрик); 
положення теорії соціального порівняння, 
за яким утворення великих соціальних груп 
є основою ідентифікації як оцінювання їхніми 
членами точності своїх особистих переконань 
і поглядів (Л. Фестінгер, С. Шахтер). 

Теоретичним підґрунтям дослідження соці-
альної солідарності постають також класичні 
та сучасні концепції соціальної солідарності 
в межах різних наукових галузей. Найближ-
чою до такого розуміння є, зокрема, мета-
теоретична концепція діалогічної форми 
солідарності Ю. Габермаса (2000), який роз-
глядає соціальну солідарність як підсумок 
консенсусу між громадянами, що досягається 
за допомогою соціального діалогу. Засадни-
чим також постає положення про соціальні 
трансформації, які виступають «наскрізною 
рамкою аналізу» (Богомолова, 2002); поло-
ження про сучасні глобалізаційні, модерніза-
ційні процеси, що спричинили втрату важли-
вості територіальних, класових детермінант 
у разі формування та реалізації соціальних 

процесів у сучасному світі, а також тотальну 
індивідуалізацію життя, становлення рефлек-
суючого суб’єкта (Бек, 2000); положення про 
затвердження «клаптикової ідентичності» 
і тому сполучення непоєднуваних елементів 
як основи мобільної (рухливої) сучасної солі-
даризації (Филиппов, 2008; Урри, 2012). 

3. Результати та дискусії. Аналіз останніх 
публікацій свідчить, що у психології солідар-
ність – одне із широковживаних і разом з тим 
не досліджених достатньою мірою поняття, що 
сполучає численні наукові інтерпретації з його 
буденним трактуванням. Дослідження соці-
альної солідарності в межах соціальної пси-
хології – це дослідження в контексті психології 
великих соціальних груп. Адже досліджува-
ний феномен дефінітивно охоплює процеси, 
явища, структурні характеристики, іманентні 
різним вимірам життя соціуму. Цей факт 
ускладнює реалізацію дослідницьких завдань 
з огляду на те, що під поняття «велика соці-
альна група» потрапляють явища абсолютно 
різного порядку, дослідження яких важко 
поєднати якимись загальними методологіч-
ними принципами. Активізація дослідницьких 
питань щодо великих груп, які становлять зна-
чущу частину предметної галузі соціальної 
психології, відбулась в епоху модерну. У зару-
біжній та українській науці підходи й акценти 
у цій сфері різняться. Соціально-психологічні 
дослідження нового покоління особливо під-
креслюють актуальний контекст – соціальні 
трансформації, які виступають «всюдисущою 
рамкою аналізу» (Богомолова, 2002; Окоро-
кова, 2019). 

В умовах суспільних трансформа-
цій в українській соціальній психології за 
останні десятиріччя поступово розроблялись 
питання психології великих груп, що пов’язані 
з майновою диференціацією (Васютинський, 
Коробка, Мяленко, Гусєв, Губеладзе, Вінков 
та ін., 2016); інтеракційною психологією влади 
(Васютинський, 2010), психологією громадян-
ського суспільства (Рибалка, 2017), пробле-
мами внутрішньо переміщених осіб та осіб, 
що постраждали від військового конфлікту на 
Півдні і Сході України (Мельник, Волинець, 
2015; Гридковець, 2018; Лазаренко, 2018; 
Васютинський, 2017; Блинова, 2017; Горно-
стай, 2012; Каменська, Курчевський, Ожехов-
ський, 2020; Титаренко, 2017; 2019; Дворник, 
Климчук, 2019; Коробка, 2018). Натомість 
західноєвропейська та американська соці-
альна психологія більшою мірою зосереджені 
на інших, хоча і частково суміжних наукових 
проблемах психології великих груп. У межах 
нашого дослідження деякі зазначені теорії 
та положення стали частиною теоретико-ме-
тодологічної бази дослідження. 

Здійснюючи науковий пошук, доцільно звер-
нути увагу на часті співставлення суміжних до 
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солідарності понять у різних наукових дискур-
сах та в межах психології. Зокрема, близькими 
до солідарності є погодження, зв’язок, інтегра-
ція, асоціація, союз, співдружність, спільність, 
кооперація, об’єднання, взаємодопомога, 
обмін, милосердя, благодійність. Однак тео-
ретичний аналіз у межах міждисциплінарного 
підходу найбільше вказує на актуальність 
змістового співставлення понять «соціальна 
солідарність» та «соціальна згуртованість». 
У різних авторів вони трактуються по-різному: 
і як тотожні, і як поєднані, проте не тотожні 
(Кравченко, 2019). Виходячи із соціально-пси-
хологічного підходу до співставлення зазначе-
них понять, видається можливим вести мову 
про ототожнення солідарності і згуртованості 
на рівні великих соціальних груп. Адже вони 
є характеристиками «первинно колективними» 
як властивостями групового суб’єкта (соці-
альної спільноти, великої групи, суспільства). 
Хоча соціальна згуртованість вживається 
і щодо малої соціальної групи в дещо іншому 
значенні. Обидва поняття виступають інтегру-
ючими характеристиками соціального цілого, 
поєднуючим типом соціальних зв’язків. 

Згуртованість – це здатність суспільства 
чи спільноти до спільної дії в умовах нагаль-
ної потреби. Тут задіяні всі класичні фактори 
згуртованості – від довіри та єдності цінностей 
до потужності й розгалуженості мереж. Згур-
тованість відрізняється саме цією здатністю 
до спільної дії, а не просто відчуттям, як інші 
вищезазначені поняття. Згуртованість – це 
поєднання кількох складників, таких як: іден-
тичність, довіра, доступність, взаємодія, які 
одночасно виступають і характеристиками 
солідарності. Отже, солідарність у нашому 
трактуванні – це згуртованість суспільства 
або його окремих спільнот, що виступає інте-
груючою властивістю та відповідає за спільне 
вирішення певного кола суспільних проблем 
і проявляється як узагальнення окремих 
складників (рівня підтримки і взаємодопо-
моги; рівня довіри; спільності цінностей; міри 
ідентифікації). Ми виокремлюємо два рівні 
згуртованості: згуртованість суспільства зага-
лом чи великих груп – соціальна солідарність 
та згуртованість малих груп (в уже представ-
леному в науковому дискурсі трактуванні). 

Отже, можна говорити про актуалізацію 
згуртованості/солідарності за певних обста-
вин, а також про її латентність за відсутно-
сті дійсних або уявних спільних проблем. 
З огляду на це актуальним, з наукової точки 
зору, є поняття «потенціал згуртованості», 
а тому і «потенціал солідарності», що позна-
чає мобілізаційні можливості тих чи інших 
соціальних спільностей. Порівняно з єдністю 
згуртованість та солідарність передбачають 
значно сильніший поведінковий та комуніка-
тивно-інтеракційний компоненти.

Узагальнивши міждисциплінарні та пси-
хологічні підходи до трактування соціальної 
солідарності, її змістово-сутнісних та проце-
суальних характеристик, представимо автор-
ське розуміння цього феномену. Так, соціальну 
солідарність ми тлумачимо як специфічну 
властивість суспільства, що виникає стихійно 
або керовано на основі інтеграції особистісних 
потенціалів солідарності більшості його чле-
нів, завдяки чому відбувається конвергенція 
суспільних процесів (соціальних, політичних, 
психологічних, освітніх, інформаційних тощо) 
на спільній меті («під владою певного дис-
курсу») та формується згуртованість на рівні 
великих груп. Отже, можна говорити про акту-
алізацію згуртованості/солідарності за певних 
обставин або про її латентність за відсутності 
дійсних або уявних спільних проблем. Крім 
того, виходячи з методологічної рамки солі-
дарності, варто припустити, що стереотипи, 
громадська думка, соціальні уявлення, істо-
рична (колективна) пам’ять, традиції та зви-
чаї, колективні почуття, настрої забезпечують 
протооснову об’єднавчих тенденцій у суспіль-
стві. Ці протооснови, функціонуючи в умо-
вах конкретної соціально-історичної ситуації, 
лягають в основу особливих способів інтер-
претації реальності – дискурсів як впорядко-
ваних сукупностей знань про дійсність, що 
сформувалися в колективній, а також індиві-
дуальній свідомості. Солідарність як згурто-
ваність великих груп уможливлює ефективне 
вирішення проблем та досягнення цілей ста-
лого розвитку. Проте нині неможливо гово-
рити про існування універсального феномену 
солідарності у сучасному житті. Для сучасного 
процесу характерне співіснування традицій-
них та поява новітніх сучасних форм, пов’яза-
них з кардинальною зміною соціального сере-
довища у сучасному світі. 

Особистість як член певної сукупності 
великих груп одночасно перебуває у смис-
ловому полі декількох дискурсів, внаслідок 
чого формує своє усвідомлене ставлення до 
тих чи інших перспектив суспільного життя. 
Психологічним осередком такого ставлення 
можна вважати «особистісний потенціал солі-
дарності» (ідентичність, систему цінностей, 
мотивацію солідарної поведінки, довіру як 
психологічний базис соціальної солідарності, 
комунікативність як забезпечення системи 
соціальних контактів та соціальну взаємодію 
як психотехнічну умову соціальної солідар-
ності) як систему індивідуальних відміннос-
тей, пов’язану з інтенціями на згуртованість 
навколо певних смислів, цілей та цінностей. 

Висновки. Здійснений теоретико-методо-
логічний аналіз доводить відсутність ціліс-
ної наукової психологічної теорії соціальної 
солідарності. Хоча цим поняттям нині все 
частіше оперують, вивчаючи шляхи інтегра-
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ції трансформаційного суспільства та особ- 
ливості «нової солідарності» в умовах сві-
тової глобалізації. Соціальна солідарність 
набуває актуальності не тільки як цементу-
юча властивість соціуму, але і як процесу-
альна характеристика, що не має доконаного 
стану і постійно перебуває в балансуванні, 
потребує компромісів і значних самооргані-
заційних зусиль громадянського суспільства. 
Теоретико-методологічною базою психології 
соціальної солідарності виступає психоло-
гія великих соціальних груп, оскільки солі-
дарність як феномен дефінітивно охоплює 
процеси, явища, структурні характеристики, 
іманентні різним вимірам життя соціуму. За 
умов стрімких трансформаційних процесів 
на різних вимірах соціуму та гострої потреби 
досягнення єдності на всіх соціальних вимі-
рах задля збереження безпеки, порядку, 
задля життя для українців солідаризація –  
це першорядне завдання, і воно стосується 
найперше психологічного часопростору.

У межах нашого дослідження солідар-
ність розглядається як специфічна власти-
вість суспільства, що виникає стихійно або 
керовано на основі інтеграції особистісних 
потенціалів солідарності більшості його чле-
нів, завдяки чому відбувається конвергенція 
суспільних процесів на спільній меті та форму-
ється згуртованість на рівні великих груп. Осо-
бистісний потенціал солідарності – це показ-
ник особистісної спроможності діяти вільно, 
активно та усвідомлено у напрямі суб’єктно 
сформованої ціннісно-ідеологічної смислової 
системи та позначає мобілізаційні можливо-
сті тих чи інших соціальних спільностей. Пер-
спективами подальших досліджень виступає 
концептуалізація особистісного потенціалу 
солідарності та емпіричне вивчення його інте-
гративних можливостей як основи конверген-
ції соціальних процесів стосовно тих чи інших 
явищ, цілей чи геополітичних векторів сус-
пільного розвитку, що може вказувати на різні 
сценарії солідаризації. 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ КЛІМАТ ГРУПИ ТА ЙОГО ВПЛИВ  
НА СУБ’ЄКТИВНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
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Метою дослідження є встановлення взаємозв’язку між сприйняттям студентами соціально-психо-
логічного клімату групи та рівнем їх суб’єктивного благополуччя. 

Методи. Для вивчення особливостей сприйняття соціально-психологічного клімату студентською 
молоддю застосовано метод анкетування (О. Стародубець); психологічного благополуччя студентів 
вивчалось за допомогою методики К. Ріфф (адаптація Т. Шевеленкової, Т. Фесенко), яка містить такі 
підшкали: «Позитивні відносини з оточуючими», «Автономія», «Управління середовищем», «Особис- 
тісне зростання», «Цілі у житті», «Самоприйняття». 

Результати. Констатовано, що соціально-психологічний клімат – це сукупність соціально-психо-
логічних явищ та процесів у групі, які представлені системою міжособистісних відносин, групових 
станів та настроїв, суспільної думки, цінностей, традицій, норм моралі тощо. В емпіричному дослі-
дженні доведено наявність статистично значущих кореляційних взаємозв’язків між рівнем оцінювання 
соціально-психологічного клімату в університетському середовищі та суб’єктивним психологічним 
благополуччям у студентської молоді. Показано, що при сприятливому соціально-психологічному клі-
маті в колективі особистість відчуває свою здатність до самостійного прийняття рішень, до незалеж-
ності у думках та вчинках. Позитивна оцінка соціально-психологічної атмосфери університетського 
середовища впливає на здатність студентів усвідомлювати цінність сьогоднішнього моменту життя, на 
формування стійкої життєвої позиції, прагнення до побудови власної траєкторії професійного та осо-
бистісного розвитку. Встановлено статистично значущий взаємозв’язок між позитивним ставленням 
до себе, високим рівнем самооцінки, самоповаги, власного особистісного потенціалу та оцінюванням 
соціально-психологічного клімату як сприятливого. 

Висновки. Соціально-психологічний клімат та соціальне благополуччя особистості пов’язує став-
лення особистості до праці, ставлення до інших людей та ставлення до життя, у свою чергу, задоволе-
ність студентами навчанням в університеті залежить від їх позиції у колективній взаємодії.

Ключові слова: студентська група, організаційна культура, заклад вищої освіти, суб’єктивне бла-
гополуччя, статусна позиція, соціальний статус, цінності студентської молоді. 
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The aim of the study is to establish the interconnection between students' perception of the socio-
psychological climate of the group and their subjective welfare level. 

Methods. To study the peculiarities of the perception of the socio-psychological climate by the student 
youth, the method of questionnaires has been applied (O. D. Starodubets); to study the students' psychological 
welfare, the technique “The Scale of the Psychological Welfare” has been applied (K. Riff, adapted by 
T. Shevelenkova, T. Fesenko), which includes the following subscales: “The Positive Relationships with 
People Around”, “Autonomy”, “Environment Management”, “Personal Growth”, “The Goals in Life”, “Self-
Acceptance”. 

Results. It has been stated that the socio-psychological climate is a complex of socio-psychological 
phenomena and processes in the group, which are represented by the system of interpersonal relations, 
the group’s states and moods, public opinion, values, traditions, moral standards, etc. In the empirical research, 
it has been proved the presence of statistically significant correlational interconnections between the evaluation 
level of the socio-psychological climate in the university environment and the subjective psychological welfare 
of the student youth. It has been indicated that in the favorable socio-psychological climate of the collective, 
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the individual feels the ability to make their own decisions, think and act independently. The positive assessment 
of the socio-psychological atmosphere of the university environment affects the students' ability to realize 
the value of today's moment of life, the formation of a stable life position, aspiration to build their own path 
of professional and personal development. It has been established the statistically significant interconnection 
between positive attitude towards oneself, high level of self-esteem, self-respect, one's personal potential, 
and the assessment of the socio-psychological climate as favorable. 

Conclusions. The socio-psychological climate and social welfare of the individual are connected with 
the individual's attitude to work, attitude to other people, and attitude to life, in turn, the students’ satisfaction 
with studying at the university depends on their position in the collective interaction. 

Key words: students’ group, organizational culture, higher education institution, subjective welfare, status 
position, social status, values of the student youth.

Вступ. Серед чинників, які формують 
освітнє середовище університету, важливе 
місце займають процеси, які розгортаються 
у студентській спільноті, зокрема, в академіч-
них групах. Незважаючи на те, що навчальна 
діяльність в існуючих умовах не має власне 
групового характеру, спілкування студентів 
відіграє певну роль у досягненні навчальних 
цілей. Всюди, де люди не є відособленими 
один від одного, вони спілкуються між собою, 
і тому пов’язані певними відносинами. Ці 
відносини означають, що у межах офіційних 
структур формуються особистісні зв’язки між 
студентами, які перетворюють тих людей, які 
просто навчаються поруч, у певне соціальне 
ціле, яке має свої закони існування. Поведінка 
кожного окремого студента зумовлюється цін-
ностями цього соціального цілого, його нор-
мами, рольовими структурами, способами, за 
допомогою яких кожна людина може завою-
вати певне положення (статус), забезпечуючи 
необхідний міжособистісний комфорт. 

Враховуючи психологічні особливості 
молоді, як соціальної категорії, інтенсивну 
потребу у спілкуванні, чуттєвість до дина-
міки свого особистого статусу у студент-
ському середовищі, залежність самооцінки 
та суб’єктивного благополуччя від ставлення 
однолітків, викладачів, слід звернути увагу на 
проблему впливу соціально-психологічного 
клімату навчальної групи на суб’єктивне бла-
гополуччя студентів. 

Мета – встановити взаємозв’язок між 
сприйняттям студентами соціально-психоло-
гічного клімату групи та рівнем їх суб’єктив-
ного благополуччя.

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
У сучасних умовах постійно зростає інте-
рес до явища соціально-психологічного клі-
мату колективу, що диктується перш за все 
вимогами до рівня психологічної залученості 
людини до трудової діяльності, ускладнен-
ням її психічної життєдіяльності, постійним 
зростанням її особистісних домагань (Бли-
нова, Ільницька, 2019; Кличковський, 2019). 
Соціально-психологічний клімат є показником 
рівня соціального розвитку колективу та його 
психологічних резервів, які придатні до більш 
повної реалізації. Значущість соціально- 

психологічного клімату визначається також 
тим, що здатний він бути чинником ефектив-
ності тих чи інших соціальних явищ та про-
цесів, слугувати показником як їх поточного 
стану, так і змін (Демидова, 2014; Чайковська, 
Онуфрієва, 2019). 

Соціально-психологічний клімат є показни-
ком рівня психологічної включеності людини 
до діяльності, міри психологічної ефек-
тивності цієї діяльності, рівня психологіч-
ного потенціалу особистості та колективу, 
масштабу та глибини бар’єрів, які лежать 
на шляху реалізації психологічних резервів 
колективу (Леонтьева, Проскурнякова, 2020; 
Bondarchuk, 2019).

Соціально-психологічний клімат визна-
чаємо як інтегральну характеристику сис-
теми міжособистісних відносин у групі, що 
відображає комплекс психологічних умов, 
які або забезпечують, або перешкоджають 
продуктивній спільній діяльності та розвитку 
особистості (Утлик, 2010). Звідси – диферен-
ціювання соціально-психологічного клімату 
на сприятливий та несприятливий. У понятті 
«соціально-психологічний клімат» виділя-
ються дві основних складові: по-перше, 
соціальний клімат, який визначається тим, 
наскільки усвідомлені членами соціальної 
групи загальні цілі та завдання, по-друге, 
психологічний клімат, тобто неформальні від-
носини, які складаються між членами групи, 
що перебувають у безпосередньому контакті 
один з одним. Визначальними ознаками спри-
ятливого соціально-психологічного клімату є:

– довіра та високий рівень вимогливості 
членів групи один до одного;

– доброзичливість та ділова критика;
– вільне вираження власної думки при 

обговоренні питань;
– відсутність тиску керівників на підлеглих 

та визнання їх права приймати важливі для 
групи рішення;

– достатня інформованість членів групи 
про її завдання;

– задоволеність належністю до групи; 
– високий рівень емоційної залученості 

та взаємодопомоги;
– прийняття відповідальності за стан справ 

у групі кожним з його членів (Кличковський, 2018). 
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Отже, констатуємо, що соціально-психо-
логічний клімат є однією з важливих умов 
життєдіяльності соціальної групи і разом 
з тим, механізм зворотного зв’язку особисто-
сті з найближчим та найважливішим для неї 
середовищем безпосередньої діяльності.

Сучасний фахівець має володіти не тільки 
потрібною сумою фундаментальних та спе-
ціальних знань, але й певними навичками 
комунікації, які будуть сприяти професійному 
зростанню. Тому спілкування у групі є одним 
із основних умов збереження почуття психо-
логічної безпеки особистості (Блинова, Іль-
ницька, 2019; Галуза, 2015; Blynova, Holovkova 
& Sheviakov, 2018). Психологічною умовою 
адекватності оцінки власного статусу студен-
тів є рівень емоційної згуртованості групи, 
який залежить від соціально-демографічної 
характеристики групи та особливостей міжо-
собистісних відносин із врахуванням емо-
ційного, когнітивного та поведінкового ком-
понентів. Слід врахувати, що комунікативна 
компетентність розвивається не у всіх сту-
дентів рівною мірою, оскільки більша тіснота 
емоційних зв’язків у групі є чинником поляри-
зації оцінок міжособистісного сприйняття; схо-
жість (жорсткість) групових структур викликає 
захисне завищення оцінок у низькостатусних 
студентів при описанні своєї статусної категорії 
та знижує їх міжособистісні оцінки; заохочення 
високостатусних студентів та осуд аутсайдерів 
посилює статусне розшарування, що негативно 
впливає на соціально-психологічний клімат. 
Якщо формувати професійні, комунікативні 
цінності, виховувати лідерські якості у всіх сту-
дентів, враховуючи індивідуальний статус, то 
це призводить до більшої задоволеності спіл-
куванням у студентській групі та покращення 
стану психологічного благополуччя студентів 
(Popovych & Blynova, 2019).

Таким чином, оптимізація психологічного 
клімату є важливим резервом підвищення 
ефективності групової діяльності, водночас, 
можна припустити, що це впливає на рівень 
суб’єктивного благополуччя студентів. Для 
розробки заходів щодо оптимізації соціально- 
психологічного клімату необхідно враховувати 
його рівень розвитку та особливості, а також 
виявляти ті чинники, які у даній групі можуть 
бути застосовані для корекції та розвитку пси-
хологічного клімату.

Для цілей нашого дослідження слід оха-
рактеризувати поняття «студентство» або 
«студентська молодь». Особлива категорія 
молоді, яка поєднана інститутом вищої освіти, 
яка відрізняється найбільш високим освітнім 
рівнем, соціальною активністю, достатньо гар-
монійним поєднанням інтелектуальної та соці-
альної зрілості, має назву студентство. Для 
студента є характерною професійна спрямо-
ваність на оволодіння обраною майбутньою 

професією та період складного структуру-
вання інтелекту людини, яке є дуже індивіду-
альним та варіативним. Для нього провідними 
видами діяльності є професійно-навчальна 
та науково-дослідна при зростанні навчаль-
ної, економічної та іншої самостійності (Соко-
лова, Цибизова, 2018). Як правило, ті знання, 
вміння та навички, які набуває студент, є вже 
засобами майбутньої професійної діяльності. 

Поняття «студент» латинського похо-
дження «studens» у перекладі – той, хто 
плідно працює, навчається, тобто має знання. 
Студент як людина певного віку та як особи-
стість, може характеризуватися з трьох сторін 
(Утлик, 2010): 1) з психологічної, яка є єдністю 
психічних процесів, станів та властивостей. 
Головне – психологічні властивості, а саме 
спрямованість, темперамент, характер, здіб-
ності, від яких залежить виникнення психіч-
них станів, вияв різних психічних утворень; 
2) з соціальної, в якій втілюються суспільні 
відносини, якості, які зумовлюються належ-
ністю студента до певної соціальної групи; 
3) з біологічної, яка містить тип вищої нер-
вової діяльності, фізичні характеристики. Ця 
сторона передвизначена через спадковість 
та вроджені задатки, але ж певною мірою 
може змінюватися під впливом умов життя. 

Сукупність студентів, які навчаються 
та спілкуються разом, визначаємо як сту-
дентську групу. Отже, студентська група – це 
сукупність людей, які поєднуються за ознакою 
віку, залучення до певної соціальної діяльно-
сті з метою навчання основних знань з фаху 
та підготовці до професійної діяльності, яка 
навчається за визначеним планом та виконує 
певні завдання. Проте, слід зауважити, що 
не кожна студентська група може вважатися 
колективом, під яким розуміємо сталу у часі 
організаційну групу людей, які взаємодіють 
між собою, мають специфічні органи управ-
ління, поєднані цілями спільної суспільно 
корисної діяльності та складною системою 
формальних та неформальних взаємовід-
носин між членами групи (Утлик, 2010). На 
думку А.А. Леонтьєвої, Л.А. Проскурякова, 
ще варто виокремити поняття «команда», як 
сформований, добре керований колектив, 
який має властивості самоорганізації, швидко 
та ефективно реагує на будь-які зміни ринко-
вої ситуації, вирішує завдання як єдине ціле 
(Леонтьева, Проскурякова, 2020).

Студентська група позитивно впливає 
на процес професійного та особистісного 
зростання студентів за таких умов:

– група характеризується високим рівнем 
психологічної сумісності своїх членів, їх вза-
ємною адаптованістю;

– студенти мають навички спільної навчаль-
ної, науково-дослідної та іншої корисної діяль-
ності;
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– групова психологія (громадська думка, 
узгоджена система цінностей, норми, тради-
ції), яка орієнтована на високі, суспільно зна-
чущі професійні та моральні цінності та харак-
теризується достатньою мотивованістю;

– студенти пов’язані не тільки діловими 
(навчальними), але й особистісними стосун-
ками (Утлик, 2010, с. 80) 

У будь-якій групі, крім процесів її інтегру-
вання, які призводять до перетворення її 
у колектив, доцільно розглядати ще й процеси 
групової диференціації, зокрема, інтрагрупо-
вого структурування сьогодні розглядаються 
у соціальній психології як процеси, які детер-
мінуються не одним чинником, а цілою низкою 
психологічних обставин, частина з яких має 
індивідуально-особистісний характер. При 
цьому специфіка сприйняття та аналізування 
людиною оточуючих її людей, зокрема, людей, 
які входять до реально функціонуючої рефе-
рентної групи, не можуть не бути взаємопов’я-
зані із соціальною позицією конкретної особи-
стості в інтрагруповій структурі спільноти. 

Ефективність навчання студентів у закладі 
вищої освіти визначається зовнішніми та вну-
трішніми критеріями. Внутрішніми критеріями, 
на думку представників педагогічної науки 
(Галуза, 2015), можемо вважати академічну 
успішність навчання, а також якість знань, 
міру сформованості вмінь та навичок, рівень 
розвитку здобувача, рівень його навченості. 
З психологічного погляду, надійним внутріш-
нім критерієм, на нашу думку, є рівень суб’єк-
тивного благополуччя здобувача у процесі 
навчання. 

Зовнішніми критеріями ефективності про-
цесу навчання є міра адаптованості випус-
кника до соціального середовища та профе-
сійної діяльності, темпи зростання процесу 
самоосвіти як пролонгованого ефекту нав-
чання; рівень освіченості або професій-
ної майстерності; готовність до самоосвіти. 
Серед психологічних чинників, які, на нашу 
думку, впливають на ефективність процесу 
навчання студентів, на рівень їх суб’єктивного 
благополуччя, ми виокремлюємо стан соці-
ально-психологічного клімату та його сприй-
няття студентами. 

Методи та методологія дослідження. 
Емпіричне дослідження проведено на базі 
Херсонського державного університету, в опи-
туванні взяли участь 63 студента, які навча-
ються на денній формі, 2–4 курси. Серед них 
45 осіб жіночої статі (71,4%) та 18 осіб чолові-
чої статі (28,6%).

При вивченні соціально-психологічного клі-
мату увагу акцентували на таких аспектах: 
по-перше, це взаємовідносини із виклада-
чами, які містять у собі звернення до викла-
дачів з тих чи інших питань, їх реакцію на 
таке звернення, наявність конфліктних ситуа-

цій між студентами та викладачами, їх оцінку 
ставлення викладачів до студентів в цілому; 
по-друге, прояв студентами активності у поза-
навчальній діяльності університету. Індикато-
рами активності виступали такі параметри як 
поінформованість про заходи та події, які від-
буваються в університеті, де студенти є або 
безпосередніми учасниками або глядачами, 
частота відвідування таких заходів, бажання 
працювати у різних гуртках та спортивних 
секціях. Ще одним непрямим індикатором 
є знання студентами університетських тради-
цій, оскільки ми припускаємо, що чим більшою 
мірою є активними студенти, тим більше тра-
дицій вони знають; по-третє, оцінка загальної 
атмосфери в університеті, яку визначають такі 
чинники: наявність злагодженої комунікації між 
студентами різних курсів та факультетів; від-
чуття поважного ставлення з боку інших студен-
тів, викладачів та адміністрації, і як наслідок, 
бажання більше часу проводити в університеті; 
по-четверте, задоволеність діяльністю окремих 
підрозділів закладу вищої освіти. 

Для вивчення психологічного благопо-
луччя студентів застосовано «Шкалу психо-
логічного благополуччя» (К. Ріфф, в адаптації 
Т. Шевеленкової, Т. Фесенко), яка містить такі 
шкали: «Позитивні відносини з оточуючими», 
«Автономія», «Управління середовищем», 
«Особистісне зростання», «Цілі у житті», 
«Самоприйняття». 

Результати та дискусії. Результати анке-
тування студентів щодо окремих проявів соці-
ально-психологічного клімату представлено 
у таблиці (див. табл. 1).

Більшість студентів звертається до викла-
дачів з тих чи інших питань, але ж частіше 
з питань навчання (57,14%). Причому 93,65% 
не відчувають побоювання бути відторгну-
тими, тільки 6,35% зауважують, що уникають 
контактів з викладачами, оскільки вони часто 
не відповідають на поставлені питання. 

Що стосується прояву активності студен-
тів, то тут спостерігається суперечлива ситуа-
ція. Половина студентів вказує на недостатню 
поінформованість про заходи, які відбува-
ються, 53,96% не беруть в них участі, навіть 
якщо знають про них. Із тих 46,04% респон-
дентів, які залишилися, чверть беруть участь 
у спортивних заходах, три чверті – у культур-
них заходах. На регулярній основі в спортив-
них секціях та творчих колективах зайняті 
12,69%. Також студентам було запропоновано 
відкрите питання, в якому вони мали згадати 
традиції, які існують в університеті. Необхідно 
відзначити, що близько половини респонден-
тів не змогли згадати жодної. Серед тих, хто 
відповів, 42,17% назвали традицію посвяти 
у студенти. Таким чином, можна зауважити, 
що близько половини студентів не зацікавлені 
у прояві власної активності 
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Якщо говорити про комунікативну взаємо-
дію студентів, то можна зазначити, що поло-
вина студентів спілкується зі студентами 
інших курсів та факультетів, чверть – зі сту-
дентами свого курсу. Поважне ставлення до 
себе з боку студентів відчувають 63,49%, 
66,67% – з боку викладачів. 

Домінуюча психологічна атмосфера, яка 
містить переживання людей, їх ставлення 
один до одного, до роботи і т.д., впливає на 
спосіб життя, самопочуття, працездатність 
та рівень самореалізації студентів. Наслідком 
такої оцінки є високий відсоток респондентів, 
які бажають більше часу проводити в універ-
ситеті і у вільний від навчання час. 

Отже, сприятливий соціально-психологіч-
ний клімат є одним із вирішальних чинників 
ефективності групової діяльності. Він пов’яза-
ний із стилем керівництва, лідерства в групі 
та організації. Сприятливий соціально-пси-
хологічний клімат є результатом системної 
роботи та заходів керівництва, викладачів, 
співробітників та всіх студентів університету. 

Для доведення наявності взаємозв’язку 
між сприйняттям студентами соціально-пси-
хологічного клімату в університетському 
середовищі та їх суб’єктивного психологіч-
ного благополуччя застосовано кореляційний 
аналіз за допомогою рангового коефіцієнту 
кореляції Спірмена (див. табл. 2). Кожну від-
повідь у закритих запитаннях анкети було оці-

Таблиця 1
Розподіл відповідей респондентів за запитаннями анкети (n = 63)

Запитання %
До викладачів я звертаюсь…
а) тільки з питань навчання (навчальної дисципліни) 57,14%
б) я можу звернутися до найбільш приємних для мене викладачів 19,05%
в) можу звернутися за порадою з особистого питання 17,46%
г) я уникаю контактів з викладачами 6,35%
Я вважаю психологічну атмосферу в університеті…
а) дружелюбна 36,51%
б) комфортна 33,33%
в) байдужа 23,81%
г) некомфортна, навіть, конфліктна 6,35%

нено у певній кількості балів, що надало змогу 
отримати кількісний показник рівня задоволе-
ності соціально-психологічним кліматом. 

Нами отримано статистично значущі взає-
мозв’язки рівня оцінювання соціально-психо-
логічного клімату з боку студентів та шкалами, 
які відображають психологічне благополуччя: 
«позитивні відносини з оточуючими» (r = 0,297;  
p < 0,05), що свідчить про довірливі, партнерські, 
дружні стосунки у студентських групах, відчуття 
доброзичливої підтримки з боку викладачів; 
вміння студентів за необхідності приходити до 
компромісу у відносинах, задоволеність спілку-
ванням, співпрацею в університетському серед-
овищі. Також наявним є кореляційний зв’язок 
оцінки СПТ та шкали «автономія» (r = 0,261;  
p < 0,05), тобто при сприятливому соціально-пси-
хологічному кліматі в колективі особистість від-
чуває свою здатність до самостійного прийняття 
рішень, до незалежності у думках та вчинках. 
Дуже логічною виглядає, на нашу думку, коре-
ляція зі шкалою «управління середовищем»  
(r = 0,258; p < 0,05), що підкреслює впевне-
ність особистості, здатність регулювати жит-
тєві обставини, ефективно вирішувати складні 
питання, самостійно створювати сприятливі 
умови для особистісного та професійного роз-
витку. Позитивна оцінка соціально-психологіч-
ної атмосфери університетського середовища 
впливає на здатність студентів усвідомлювати 
цінність сьогоднішнього моменту життя, на 

Таблиця 2
Кореляційні взаємозв’язки оцінок соціально-психологічного клімату  

та показників психологічного благополуччя (n = 63)

Показники психологічного благополуччя Рівень задоволеності  
соціально-психологічним кліматом

1. Позитивні відносини з оточуючими 0,297*
2. Автономія 0,261*
3. Управління середовищем 0,258*
4. Особистісне зростання –
5. Цілі у житті 0,312*
6. Самоприйняття 0,327*
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формування стійкої життєвої позиції, прагнення 
до побудови власної траєкторії професійного 
та особистісного розвитку (r = 0,312; p < 0,05). 
Встановлено статистично значущий позитив-
ний взаємозв’язок між позитивним ставленням 
до себе, високим рівнем самооцінки, самопо-
ваги, власного особистісного потенціалу та оці-
нюванням соціально-психологічного клімату як 
сприятливого. 

Отже, важливим є рівень задоволеності 
спілкуванням в університеті, саме цей соці-
ально-психологічний стрижень надає взаємо-
відносинам в університеті особливу емоційну 
продуктивність. Без усвідомлення партнерства 
у діяльності складно залучити студентів до 
самостійної роботи, сформувати професійну 
спрямованість особистості в цілому. Найбільш 
ефективний процес університетського вихо-
вання та навчання забезпечується саме систе-
мою взаємовідносин. Спільна захопленість про-
фесійними завданнями складають те емоційне 
тло, на якому відбувається навчання. Етико- 
психологічні основи взаємовідносин викла-
дача та студентів складаються поступово. Вони 
залежать від життєвого, навчального, суспіль-
ного досвіду студентів, традицій університету, 
від професійної кваліфікації викладачів. 

Ціннісні орієнтації є компонентом спрямо-
ваності особистості та відіграють велику роль 
у соціальні поведінці людини. Головною функ-
цією ціннісних орієнтацій є регулювання пове-
дінки особистості у певних соціальних умовах. 
Відповідність вчинків та діяльності людини 
прийнятим соціальним нормам т правилам 
створює почуття повноцінності та є обов’язко-
вою умовою нормального самопочуття серед 
інших людей. У групах, де більшість осіб 
переживають саме такі почуття, переважає 

сприятливий соціально-психологічний клімат, 
оскільки учасниками колективу комфортно 
один з одним. Відчуття невідповідності при-
зводить до глибоких переживань, пов’язаних 
із внутрішнім конфліктом та почуттям власної 
неповноцінності, до суттєвого зниження рівня 
психологічного благополуччя.

Висновки. На основі теоретичного аналі-
зування та отриманих результатів емпіричного 
дослідження можна зробити такі висновки:

Доведено взаємозв’язок між рівнем оці-
нювання соціально-психологічного клімату 
та суб’єктивним психологічним благополуч-
чям студентської молоді. Кожна навчальна 
структура не може існувати, якщо студенти 
та викладачі не володіють, крім професійних 
якостей, також необхідними вміннями та нави-
чками, а також правилами та законами, якщо 
не приймають основних цінностей, які прита-
манні університетській спільноті. Саме цінно-
сті орієнтують студента у тому, яку поведінку 
слід вважати допустимою та недопустимою. 
Соціально-психологічний клімат та соціальне 
благополуччя особистості пов’язує ставлення 
особистості до праці, ставлення до інших 
людей та ставлення до життя. Задоволе-
ність людини працею залежить від її позиції 
у колективній взаємодії 

Соціально-психологічний клімат є психоло-
гічним феноменом, станом колективної свідо-
мості, що відображається у розумінні людей 
як комплекс явищ, пов’язаних із умовами 
праці, системою мотивації та стимулювання, 
системою міжособистісних відносин. 

Перспективами є дослідження особли-
востей сприйняття соціально-психологічного 
клімату в середовищі викладачів та чинників 
збереження психологічного благополуччя. 
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Мета – провести узагальнений огляд наукових джерел щодо ролі інтроверсії, поведінкової інгібіції 
та сором’язливості у патогенезі соціального тривожного розладу як модифікуючих факторів адаптації 
особи до викликів соціальної взаємодії. 

Методи. Для досягнення мети дослідження здійснено пошук попередніх досліджень за допомогою 
сервісів PubMed, Web-of-Science та Research Gate із застосуванням таких критеріїв: дослідження, що 
опубліковані після 2010 року; дослідження, що стосувалися зв’язку інтроверсії, поведінкової інгібіції 
та сором’язливості та соціальної тривоги чи соціального тривожного розладу зокрема; дослідження, 
що стосувалися ролі інтроверсії, поведінкової інгібіції та сором’язливості у патогенезі соціальної фобії. 
Критеріями виключення були дослідження, учасниками яких були лише діти.

Результати. Опрацьовуючи таку проблематику, було проаналізовано понад 40 наукових статей, із 
яких 30 опубліковані після 2010 року. У вибраних статтях вказується, що вроджені особливості тем-
пераменту (інтроверсія та нейротизм), зумовлені нейробіологічними основами, демонструють пози-
тивні кореляції із рівнем вираженості соціальної тривоги та формуванням соціального тривожного 
розладу. Ознаки поведінкової інгібіції сприяють вираженості рис інтроверсії та гіршому психосоціаль-
ному функціонуванню. Низка досліджень вказує на опосередковану роль когнітивних упереджень між 
сором’язливістю, поведінковою інгібіцією та соціальною тривожністю, а також на негативні кореляції 
із самооцінкою, що у разі дезадаптації та обмежених ресурсів призводять до соціального тривожного 
розладу. 

Висновки. Високий рівень нейротизму та схильність до інтроверсії в умовах соціальної невизначе-
ності сприяє формуванню схильності інтерпретувати нейтральні аспекти соціальної взаємодії як загроз-
ливі. Поведінкова інгібіція (гальмування), що проявлятиметься соціальною стриманістю та тривогою 
у соціальних ситуаціях, а також реалізація сором’язливості через негативну оцінку себе, сприятиме 
формуванню уникаючої поведінки чи відмови від соціальних взаємодій, закріплюючи дезадаптивні 
переконання щодо себе та життєвих ситуацій, що лежать в основі патогенезу соціального тривожного 
розладу.

Ключові слова: соціальна тривога, нейротизм, уникаюча поведінка, соціальне відчуження, дисфунк-
ційні когнітивні схеми. 
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Purpose. To conduct a review of scientific sources on the role of introversion, behavioral inhibition, 
and shyness in the pathogenesis of social anxiety disorder as modifying factors of personal adaptation to social 
interaction challenges.
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Methods. Previous searches related to the topic of the article were done in PubMed, Web-of-Science, 
and Research Gate using the following criteria: studies published after 2010; studies have linked introversion, 
behavioral inhibition, and shyness, and social anxiety or social anxiety disorder in particular; studies have 
examined the role of introversion, behavioral inhibition, and shyness in the pathogenesis of social phobia. The 
exclusion criteria were studies in which only children participated.

Results. Analyzed more than 40 scientific articles, 30 were published after 2010. Selected articles indicate that 
temperament features (introversion and neuroticism), due to neurobiological bases, show positive correlations 
with the severity of social anxiety and the manifestation of social anxiety disorder. Signs of behavioral inhibition 
contribute to the severity of introversion traits and poorer psychosocial functioning. Several studies point 
to the indirect role of cognitive biases between shyness, behavioral inhibition, social anxiety, and negative 
correlations with self-esteem, which leads to social anxiety disorder in the case of maladaptation and limited 
resources.

Conclusions. High levels of neuroticism and a tendency to introversion in conditions of social uncertainty 
contribute to the tendency to interpret neutral aspects of social interaction as threatening. Behavioral inhibition 
(manifested by social restraint and anxiety in social situations), and the realization of shyness through negative 
self-esteem, will contribute to the formation of avoidant behavior or rejection of social interactions. That 
mechanism consolidates maladaptive beliefs about themselves and life situations in the pathogenesis of social 
anxiety disorder.

Key words: social anxiety, neuroticism, avoidant behavior, social withdrawal, dysfunctional cognitive 
schemes.

Вступ. Темі соціальної тривоги присвя-
чено досить літератури, водночас актуальність  
дослідження цього феномену не згасає з рока- 
ми. З урахуванням викликів сьогодення у нау-
кових дослідженнях усе більше спостерігається 
зміщення акценту на соціальну тривогу як ком-
понент соціального тривожного розладу. 

Соціальний тривожний розлад (СТР), 
або соціальна фобія, розглядається як один 
з крайніх варіантів континууму психічного здо-
ров’я, для якого стрижневим компонентом 
є соціальна тривога як симптом чи соціальна 
тривожність як особистісна риса. 

За останні 30 років оцінки поширеності 
СТР серед загальної популяції зросли з 2% 
до понад 12%, водночас 20% прогнозованих 
результатів становлять особи, які відзнача-
ють, що вони «дуже сором’язливі», а супут-
ній цій особистісній рисі дистрес викликає 
суттєві порушення загального та соціального 
функціонування (Henderson, Zimbardo, 2010). 
Дослідження поширеності соціальної фобії 
та рівня соціальної тривоги зі значущим дис-
тресом вказує, що з огляду на культурні, соці-
альні та економічні відмінності між країнами, 
близько третини молоді віком 16–29 років 
однаково демонструють субклінічні критерії 
соціального тривожного розладу (Jefferies, 
Ungar, 2020). Через хронічний та виснажли-
вий тип перебігу соціальний тривожний роз-
лад асоціюється зі значущим дистресом, 
схильністю до рецидивів та високим рівнем 
соціального дисфункціонування (Alonso, 
Angermeyer, Bernert, et al., 2004; Stein, Lim, 
Roest, 2017). Коморбідність з поширеними 
афективними та тривожними порушеннями 
ускладнює процес діагностики та психосоці-
альної допомоги. Так, у дослідженні молоді 
P. Jefferies та М. Ungar вказується, що при-
близно 18% вибірки (понад 6 тис. досліджува-
них) не вважали, що страждають від наслідків 

соціальної тривожності, але демонстрували 
клінічно значимі ознаки розладу (Jefferies, 
Ungar, 2020). Однак, окрім усвідомленості 
щодо соціальної фобії, цим людям прита-
манне занепокоєння перед зверненням за 
допомогою через соціальну стигму, страх бути 
відкинутим чи незрозумілим. Зокрема, сучасні 
дослідження вказують на те, що особи з пер-
систентними симптомами соціальної фобії 
демонструють більше занепокоєння у зв’язку 
із ситуацією COVID-19 і карантинними обме-
женнями, також почуваються самотніми порів-
няно з іншими та демонструють схильність 
негативно оцінювати власний соматичний 
і психічний стан у контексті наслідків пандемії 
(Olivera-La Rosa, Chuquichambi, Ingram, 2020; 
Hawes, et al., 2021). Одним з механізмів враз-
ливості може розглядатися зростання почуття 
недостатньої власної компетентності перед 
життєвими викликами, яка є більш актуаль-
ною у нових невизначених умовах і ситуаціях, 
та впливатиме на маніфестацію психопатоло-
гічних симптомів (Tindall & Curtis, 2019; Hoffart, 
Johnson, Ebrahimi, 2021).

Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Соціальний тривожний розлад у фаховій 
літературі зазвичай розглядають як стійкий 
ірраціональний страх виконання будь-яких 
суспільних дій або діяльності, що привертає 
чи супроводжується увагою зі сторони як зна-
йомих чи незнайомих осіб (Пшук, Слободя-
нюк, 2015). 

Історично соціальна фобія як розлад розгля-
дається у концепціях інтроверсії та нейротизму, 
сором’язливості, соціальної відмови, поведінко-
вого пригнічення (інгібіції) та нав’язливого страху 
перед публічною активністю (взаємодією). Ми 
підтримуємо думку, що всі ці аспекти не є само-
стійними у патогенезі соціального тривожного 
розладу, а саме їх перекриття як модифікуючих 
факторів зумовлює схильність до формування 
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такої нозології (Chronis-Tuscano, Danko, Rubin, 
Coplan, & Novick, 2018). 

Серед патогенетичних моделей когнітивні 
моделі емоційного та поведінкового реагу-
вання набули найбільшого поширення. Когні-
тивні моделі соціальної тривожності зосере-
джуються на механізмах уникнення життєвого 
досвіду соціальної взаємодії, у відповідь на 
викривлення інтерпретацій та сприйняття 
себе, інших і життєвих подій (Oei & Baranoff, 
2007; Boden, et al., 2012; Heeren, Mogoașe, 
Pierre, McNally, 2015). Попередні дослідження 
вказують, що для осіб з розладом соціальної 
тривоги характерна впевненість у неспро-
можності змінити та/або контролювати власні 
емоції та поведінку у відповідь на типові пере-
конання щодо власної самооцінки та негатив-
ної оцінки зі сторони. У такий спосіб для них 
характерною є тривожна чутливість в умовах 
соціальної активності чи взаємодії, виражена 
емоційна реактивність та помітна схильність 
до уникнення (De Castella, et al., 2014; Spence, 
Rapee, 2016; Daniel, et al., 2020).

Водночас для кращого розуміння патогене-
тичних механізмів соціальної фобії необхідні 
лонгітюдні дослідження, що вивчають зміни на 
різних рівнях поведінки та мислення. З огляду 
на те, що більшість досліджень етіо- патоге-
нетичних механізмів формування та розвитку 
соціальної фобії опубліковані до 2010 року, 
видається за необхідне переглянути та уза-
гальнити актуальні наукові дані.

Актуальне дослідження ставить за мету 
провести узагальнений огляд наукових дже-
рел щодо ролі інтроверсії, поведінкової інгібі-
ції та сором’язливості у патогенезі соціального 
тривожного розладу як модифікуючих факто-
рів адаптації особи до викликів соціальної 
взаємодії. Ми передбачаємо, що згадані вище 
фактори у тісній взаємодії формують вразли-
вість до формування соціального тривожного 
розладу, однак не є самостійними етіо-патоге-
нетичними чинниками.

Методологія та методи. Пошук попередніх 
досліджень здійснювався за допомогою сер-
вісів PubMed, Web-of-Science та Research 
Gate. Для нашого огляду було використано 
такі критерії: дослідження, що опубліковані 
після 2010 року; дослідження, що стосува-
лися зв’язку інтроверсії, поведінкової інгібі-
ції та сором’язливості та соціальної тривоги 
чи соціального тривожного розладу зокрема; 
дослідження, що стосувалися ролі інтровер-
сії, поведінкової інгібіції та сором’язливості 
у патогенезі соціальної фобії. Критеріями 
виключення були дослідження, учасниками 
яких були лише діти. 

Пошук здійснювався за допомогою таких 
ключових слів у назвах, анотаціях та основ-
ному тексті з використанням стандарту 
«Структуризації ключових слів MeSH»: «соці-

альний тривожний розлад» та «інтроверсія»; 
«соціальний тривожний розлад» та «пове-
дінкова інгібіція»; «соціальний тривожний 
розлад» та «сором’язливість»; «соціальний 
тривожний розлад» та «інтроверсія» та «пове-
дінкова інгібіція» та «сором’язливість». Також 
були застосовані коригування на синоніми 
«соціальний тривожний розлад» як «соці-
альна фобія» і «соціофобія». Пошук здійсню-
вався англійською мовою.

Результати та дискусії. Однією з типових 
особливостей людей, схильних до соціальної 
фобії, або тих, хто відчуває суттєву соціальну 
тривогу, є замкнутість у контексті інтроверсії. 
У класичних теоріях К. Jung та H. Eysenck 
інтроверсія осмислювалася як вроджена 
схильність людей діяти певними способами, 
зокрема проявляти стриманість, зосередже-
ність на внутрішніх потребах та відчуттях, 
поміркованість і стабільність у своїх вчинках. 
Подальші дослідження розширюють тракту-
вання інтроверсії у контексті схильності до 
інтерналізації соціальних і культурних пра-
вил (переконань), типових для середовища. 
У такий спосіб детерміновані риси темпера-
менту та сформовані на їх основі риси особи-
стості виступають як протективні фактори, так 
і фактори вразливості у взаємодії з життєвими 
викликами. Вроджені особливості темпера-
менту, які відповідно до моделі R. Cloninger 
зумовлені нейробіологічними основами, 
демонструють позитивні кореляції з форму-
ванням соціальної тривоги та соціального три-
вожного розладу (Spence, Rapee, 2016; Wong, 
Rapee, 2016). Згадані вище риси особистості 
в умовах суттєвого дистресу можуть варію-
вати до крайньої межі й часто асоціюються 
з підвищеною загальною тривожністю, пригні-
ченим (депресивним) настроєм та схильністю 
до соціального дистанціювання, що вказує 
на їхній зв’язок з проявами нейротизму (як 
емоційно-вольовою нестійкістю). Нейротизм 
можна розглядати як основний предиктор 
інтерналізації проблем, що може пояснювати 
схильність до заниженої самооцінки, стійке 
почуття провини і сорому та очікування нега-
тивного результату, які часто трапляються як 
компоненти особистісного реагування людей, 
схильних до соціальної фобії (De Pauw, 
Mervielde, 2010). Попередні дослідження 
в межах п’ятифакторної моделі особистості 
R. McCrae та P. Costa вказують на позитив-
ний зв’язок нейротизму із рівнем вираженості 
соціальної тривоги та негативний (обернений) 
зв’язок з екстраверсією (континуум екстра-
версія – інтроверсія), доброзичливістю (дові-
рою) і сумлінністю (усвідомленість, самодис-
ципліна, компетентність) (Kaplan, Levinson, 
Rodebaugh, Menatti, & Weeks, 2015).

J. Grimes, J. Cheek та J. Norem (2011) 
під час конференції Society for Personality 
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and Social Psychology у San Antonio відзна-
чили, що людина може мати низьку соціальну 
потребу у взаємодії (як один з вимірів інтро-
версії) й не відчувати тривоги від присутності 
чи взаємодії з іншими людьми, водночас інша 
людина, яка страждає від вираженої соціаль-
ної тривоги, може бути досить соціальною як 
прояв компенсаторного реагування (Grimes, 
Cheek & Norem, 2011). З теорії схем J. Young 
можна виокремити ідею, що темперамент 
відіграє суттєву роль у тому, як люди долають 
проблеми, якими типовими переконаннями 
керуються, які емоції та почуття переживають. 
Так, дослідження вказують на статистично 
значущу кореляцію між ранніми дисфункцій-
ними (дезадаптивними) схемами, високим 
нейротизмом та схильністю до інтроверсії 
(Thimm, 2010). Зазначається, що темпера-
мент впливає на копінг-стратегії, опосеред-
ковуючи патогенез дезадаптивних когнітив-
них схем. У такий спосіб копінг-стратегії, що 
орієнтовані як на уникнення, так і на надмірну 
компенсацію стресових факторів, зміцню-
ють зв’язок між нейротизмом та дисфунк-
ційними схемами (Mairet, Boag, Warburton, 
2014). Результати S. Broeren та колег (2011) 
вказують, що існують позитивні кореляції між 
показниками загальної вразливості, повторю-
ваними негативними думками та емоційними 
проблемами: занепокоєння та роздуми діяли 
як часткові посередники у зв’язку між невро-
тизмом та симптомами тривоги та депресії 
(Broeren, Muris, Bouwmeester, van der Heijden, 
& Abee, 2011).

Роль переконань та особистісної вразливо-
сті у патогенезі соціального тривожного роз-
ладу зокрема представлена у контексті когні-
тивно-поведінкових моделей. Так, когнітивна 
модель A. Wells та D.M. Clark (1996) розгля-
дає осіб із соціальною фобією як схильних 
до проблемних (дезадаптивних) припущень 
про себе та навколишній «соціальний світ» 
на основі раннього (частіше дитячого) досвіду 
(Khakpoor, Saed, & Shahsavar, 2019). Такі при-
пущення будуються навколо рішень та наслід-
ків життєвих ситуацій, сприйнятих як небез-
печних, що, своєю чергою, викликає тривогу 
і занепокоєння. У пізніших переглядах моделі 
було розширено бачення механізмів, зокрема, 
що когнітивне опрацювання потенційної ситу-
ації до її настання (своєрідна «стратегія діяти 
на випередження») та інтерпретація подій 
після неї опосередковує зв’язок між дисфунк-
ціональними когнітивними процесами (припу-
щеннями) та соціальною тривогою. 

Не менш впливовою у західній психо-
логії є теоретична модель S.H. Spence 
та R.M. Rapee (2016). Відповідно до неї шляхи 
розвитку соціального тривожного розладу 
починаються з особливостей темпераменту 
людини. У пропонованій моделі автори не 

виокремлюють роль оцінки власної поведінки 
чи інтерпретації поведінки інших людей, вка-
зуючи, що самопізнання соціально тривож-
них дітей та підлітків, як правило, негативне 
за своєю валентністю, незалежно від якості 
(Blöte, Miers, Van den Bos, Westenberg, 2019). 
Так, перебування в умовах соціальної неви-
значеності чи маючи досвід неоднозначних 
соціальних ситуацій сприяє формуванню 
схильності інтерпретувати їх як загрозливі. 

На нашу думку, диференціація між впливом 
різних переконань щодо себе та реагування 
інших у соціальній ситуації є практично корис-
ною. Розуміння механізму негативного тлума-
чення поведінки та намірів інших людей може 
стати важливим фактором переходу соці-
альної тривоги із відносно легкої проблеми 
у соціальний тривожний розлад. Надмірна 
захисна (опікаюча від негативного досвіду чи 
ригідне фокусування на тому, що все можна 
змінити, доклавши зусиль) та невідповідна 
(або негативна) реакція інших людей на про-
яви поведінкової інгібіції чи сором’язливості 
негативно вплине на самосприйняття особи, 
збільшуючи її тривогу в незнайомих ситуаціях 
або з незнайомими людьми (Viana & Gratz 
2012; Ryan & Ollendick, 2018). Так, відповідно 
до теорії потрійної вразливості S.G. Hofmann 
та D.H. Barlow поведінкова інгібіція (свідоме 
чи підсвідоме пригнічення емоцій, реакцій 
та думок) та/або сором’язливість як риса 
темпераменту під впливом особистих фак-
торів і факторів навколишнього середовища 
(погані соціальні навички, негативні реакції 
однолітків, негативний досвід соціального 
пізнання, негативні життєві події тощо) при-
зводять до соціальної тривоги, а у випадку 
дезадаптації та обмежених ресурсів до соці-
ального тривожного розладу (Khakpoor, Saed, 
& Shahsavar, 2019).

Це підводить нас до таких аспектів, пов’я-
заних з теорією темпераменту та соціальною 
тривогою, як гальмування/пригнічення (інгібі-
ція) поведінки та концепція «сором’язливість».

Поведінкова інгібіція (або гальмування/
пригнічення поведінки), як правило, розу-
міється як переживання страху, уникнення 
та постійної пильності (обережності) щодо 
нових стимулів, чи то незнайомці або непе-
редбачувані події. Marilyn Essex та колеги вка-
зують, що поведінкова інгібіція у дітей молод-
шого віку проявляється підвищеною реакцією 
страху як на соціальні, так і на несоціальні 
події чи об’єкти, які є новими, тоді як з віком 
цей феномен насамперед більше характери-
зується соціальною стриманістю та тривогою 
у соціальних ситуаціях (Essex, Klein, Slattery, 
Goldsmith, and Kalin, 2010). 

Alva Tang та колеги вказують, що діти 
з ознаками поведінкової інгібіції (як риси тем-
пераменту) у підлітковому віці проявляли 
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виражені риси інтроверсії з гіршим функ-
ціонуванням у деяких сферах соціального 
та психічного здоров’я порівняно з одноліт-
ками (Tang, Crawford, Morales, Degnan, Pine, 
Fox, 2020).

V. LoBue та K. Pérez-Edgar пропонують роз-
глядати чутливість до соціальної загрози як 
ранній маркер для пізнішої появи соціально- 
емоційної та поведінкової дезадаптації (LoBue, 
& Pérez-Edgar, 2014). На відміну від страху 
незнайомих людей, який, як правило, знижу-
ється впродовж дитячих років, поведінкова 
інгібіція є стабільною стратегією емоційного 
та поведінкового реагування. Частіше розви-
ток поведінкової інгібіції пов’язаний з ранніми 
переживаннями стресових (травматичних) 
ситуацій та подій, у тому числі пов’язаних 
з батьківською опікою (Lewis-Morrarty, Degnan, 
Chronis-Tuscano, Pine, Henderson, and Fox, 
2015). Ненадійна прив’язаність і поведінкове 
гальмування збільшують ризик інтерналізації 
проблем, що збільшує вразливість до афек-
тивних і тривожних порушень. Тривала пове-
дінкова інгібіція у дитячому анамнезі асоці-
юється з розвитком соціальної абстиненції 
(соціального відсторонення або соціальної 
ізоляції) і соціального тривожного розладу 
зокрема (Clauss, & Blackford, 2012). Резуль-
тати нейробіологічних досліджень вказують 
на надмірну чутливість нейронних мереж, які 
відповідають за винагороду або мотивацію 
уникати помилок, серед дітей з поведінковими 
та емоційними порушеннями, характерними 
для соціальної фобії, що зумовлює їх соці-
альну стриманість та поведінкову інгібіцію на 
нові стосунки чи соціальні активності (Lahat, 
Benson, Pine, Fox, & Ernst, 2018). 

Цей феномен також слід відрізняти від 
сором’язливості як психологічного стану, 
який викликає почуття емоційного диском-
форту та призводить до уникнення (обме-
ження) соціальних контактів. Сором’язли-
вість, розглядаючи у контексті поведінкового 
гальмування, S.P. Vassilopoulos та колеги 
концептуалізують як наявність надмірної 
самосвідомості та негативної самооцінки 
у відповідь на реальні чи уявні соціальні 
взаємодії (Vassilopoulos, Brouzos, Moberly, & 
Spyropoulou, 2017). Слід зазначити, що діа-
гностична межа між сором’язливістю та про-
явами у контексті соціального тривожного 
розладу не завжди є чіткими та прозорими, 
зокрема, не всі сором’язливі особи відпові-
дають діагностичним критеріям соціальної 
фобії. У такий спосіб сором’язливість слід 
розглядати як більш вужчу концепцію, яка 
стосується конкретних соціальних ситуацій 
та потенційних наслідків дискомфорту, який 
відчувається у той момент. 

Сором’язливість зазвичай розглядають 
як універсальне явище, іноді як варіант типу 

темпераменту або риси характеру (що асоці-
юється з інтроверсією), особливості проявів 
та рівень поширеності якої різниться у різних 
соціальних середовищах і культурах. Попе-
редні дослідження феномену вказують на 
реалізацію сором’язливості через негативну 
оцінку себе на когнітивному рівні, почутті три-
воги перед соціальною активністю чи у при-
сутності інших на афективному рівні, фізіоло-
гічному рівні проявів збудження симпатичної 
нервової системи, а також у варіантах уника-
ючої поведінки, в т.ч. до відмови від соціаль-
них взаємодій (Heiser, Turner, & Beidel, 2003; 
Poole, Van Lieshout, Schmidt, 2017). Поруч 
з цим надмірна сором’язливість і наслідки 
проблем у стосунках з однолітками можуть 
призвести до формування стійких переко-
нань щодо низької самооцінки, схильності 
до соціальної відчуженості (замкнутості) 
та інших невротичних розладів чи емоцій-
них та поведінкових порушень (Poole, Van 
Lieshout, Schmidt, 2017). 

Низка досліджень вказує на опосередковану 
роль когнітивних упереджень між сором’язли-
вістю як рисою та соціальною тривожністю 
у ранньому підлітковому віці (Weeks, Ooi,  
& Coplan, 2016). S.P. Vassilopoulos та колеги 
припустили, що функціональна подібність між 
тривожною румінацією та когнітивним опра-
цюванням передбачуваної моделі події до 
та після неї може діяти як фактор, що опосе-
редковує зв’язок між сором’язливістю та соці-
альною тривогою у молоді (Vassilopoulos, 
Brouzos, Moberly, & Spyropoulou, 2017). Як 
доповнення негативне соціальне самосприй-
няття більш опосередковує зв’язок соціаль-
ної тривожності та сором’язливості, ніж упе-
редженість соціальної інтерпретації (Blöte, 
Miers, Van den Bos, Westenberg, 2019).

Результати кореляційного аналізу у дослід- 
женні R. Guangming та колег продемонстру-
вали позитивну асоціацію сором’язливості 
із соціальною тривожністю та поведінковою 
інгібіцією, й негативні кореляції з самооцін-
кою (Ran, Zhang, & Huang, 2018). У такий 
спосіб низька самооцінка та поведінкова 
інгібіція можуть виступати патогенетичними 
посередниками між почуттям сорому у досвіді 
конкретних ситуацій у минулому та соціаль-
ною тривогою як запобіжним механізмом 
щодо майбутніх подій. Christina A. Brook 
та Teena Willoughby описали 3 фактори, що 
розкривають взаємодію механізмів у форму-
ванні соціального тривожного розладу: пер-
ший – почуття страху перед негативною оцін-
кою, збентеженням, втратою усвідомленості, 
контролю, авторитету; другий – тривожність 
та сором’язливість за безпосередньої взаємо-
дії; третій асоціюється із занепокоєнням щодо 
працездатності чи соціальної корисності 
(Brook, & Willoughby, 2019). 
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Є незначна кількість даних, які вказують на 
комплементарне поєднання соціальної три-
вожності та сором’язливості як протективної 
взаємодії та стратегії, зокрема щодо уник-
нення зловживання психоактивними речо-
винами та алкоголем серед молоді (Lemyre, 
Gauthier-Légaré, & Bélanger, 2019). Водночас 
з огляду на патогенез соціальної фобії безком-
промісне уникнення та відмова від вживання 
психоактивних речовин також може спонукати 
уникати перебування у соціальних ситуаціях, 
які можуть асоціюватися зі зловживанням 
(наприклад, відзначення особливих подій чи 
святкування днів народжень) або підкріплю-
вати непродуктивні переконання у власній 
негнучкості, некомформності й підсилювати 
страх соціального відторгнення у ситуа-
ціях, коли існує традиція вживання алкоголю 
чи інших наркотичних речовин. Можливо, 
у зв’язку з цим у клінічній практиці лікування 
соціальної фобії ми часом спостерігаємо чер-
гування періодів підсилення мотиву вживання 
психоактивних речовин, щоб зменшити тягар 
сорому та тривожної симптоматики, з періо-
дами жорсткого контролю й уникненням соці-
альних стосунків чи провокуючих подій.

Висновки. Узагальнюючи отриману під 
час огляду наукової літератури інформацію, 
можна зробити висновок, що високий рівень 
нейротизму та схильність до інтроверсії 
в умовах соціальної невизначеності (вклю-
чаючи досвід неоднозначних соціальних 
ситуацій) сприяє формуванню схильності 
інтерпретувати нейтральні аспекти соціаль-
ної взаємодії як загрозливі. Таку чутливість 
до соціальної загрози та актуалізовані під її 
впливом копінг-стратегії можна інтерпрету-
вати як ранні маркери появи соціально-емо-
ційної та поведінкової дезадаптації надалі. 

Поведінкова інгібіція у згаданій моделі прояв-
лятиметься соціальною стриманістю та три-
вогою у соціальних ситуаціях, а уникнення 
та постійна пильність щодо нових стимулів 
закріплюватиме дезадаптивні переконання 
(схеми) щодо себе та життєвих ситуацій. 
Досвід ненадійної прив’язаності у дитин-
стві та поведінкове гальмування збільшують 
ризик інтерналізації психологічних проблем, 
що збільшує вразливість до тривожних моде-
лей емоційного реагування у майбутньому. 
Подібність механізмів і спільне підсилення 
тривожної румінації та когнітивного опра-
цювання «передбачуваної» моделі подій 
опосередковує зв’язок між сором’язливістю 
та соціальною тривогою у молоді. У такому 
разі поведінкова інгібіція може виступати 
патогенетичним посередником між почуттям 
сорому та соціальною тривогою. Водночас 
реалізація сором’язливості через негативну 
оцінку себе (на когнітивному рівні) та почуття 
тривоги перед соціальною активністю чи 
у присутності інших (на афективному рівні) 
посилюватиме фізіологічні зміни проявів збуд- 
ження симпатичної нервової системи, що 
сприятиме формуванню уникаючої поведінки 
чи відмови від соціальних взаємодій як варі-
антів поведінкової інгібіції.

Розробка концептуальної моделі патоге-
незу соціального тривожного розладу з ура-
хуванням модифікуючих факторів та факторів 
вразливості сприятиме наданню психологіч-
ної допомоги особам із соціальним тривож-
ним розладом, особливо у періоди життєвих 
криз та втрат. Подальші напрацювання будуть 
спрямовані на розширення такої моделі 
та її імплементацію у практичні рекоменда-
ції надання психологічної допомоги особам із 
соціальною фобією.
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