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Мета – дослідити поняття моральної травми, а також провести порівняльний аналіз із відповідними 
поняттями колективної травми, посттравматичного стресового розладу (ПТСР) та травматичного стресу.

Методи. У дослідженні застосовується теоретичний аналіз літератури та систематизація досліджень 
останніх років, узгоджених із концепцією моральної травми, включно з методами аналізу, синтезу 
та узагальнення.

Результати. Огляд літератури визначає ключові підходи до трактування концепції моральної травми 
в контексті досліджень військової травми з точки зору моралі та морального досвіду.

Висновки. Проаналізовано визначення основних понять, ключові характеристики, загальні та чіткі 
концептуальні ознаки моральної травми, травматичного стресу, посттравматичного стресового розладу 
та концепції колективної травми. Дослідження показує, що моральна травма часто узгоджується з інди-
відуальним та колективним контекстом, тоді як посттравматичний стресовий розлад завжди пов’яза-
ний з індивідуальною травмою. Колективна травма часто пов’язана з історичною травмою, травмою 
ідентичності та культурною травмою. Ключова відмінність моральної травми порівняно з посттравма-
тичним стресовим розладом, колективною травмою та постійним травматичним стресом узгоджується 
з негативними моральними емоціями, зокрема почуттям провини, сорому, огиди, страху та тривоги.

Поняття травматичного стресу охоплює фізіологічні та психологічні реакції організму, що вини-
кають через відчуття порушення безпеки та загрози, тоді як моральна травма стосується ушкоджень 
моральної совісті та цінностей людини, спричинених суб’єктивним сприйняттям та переживанням 
в індивідуальному досвіді ситуації як травматичної.

Результати теоретичного аналізу також указують на те, що моральну травму слід вивчати у ширшому 
контексті моралі, а саме через моральні стандарти, моральні судження, моральну поведінку та моральні 
емоції. Перспективами подальших досліджень є вивчення конструкту моральної травми в контексті пси-
хології геноциду як колективної та історичної травми, що становить методологічну основу емпіричного 
дослідження моральної травми як наслідку геноциду.

Ключові слова: мораль, моральна травма, ПТСР, травматичний стрес, колективна травма.
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Purpose is to explore the concept of moral trauma, as well as to carry out a comparative analysis with 
relevant concepts of collective trauma, Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and traumatic stress.

Methods. The study applies theoretical analysis of the literature and systematization of recent studies 
aligned with the concept of moral trauma, including of methods of analysis, synthesis, and generalization.

Results. A review of the literature identifies key approaches to the interpretation of moral trauma concept in 
the context of military trauma research and research in the terms of morality and moral experiences.

Conclusions. The main concept definitions, key characteristics, common and distinct conceptual features 
of the moral trauma, traumatic stress, PTSD and collective trauma concepts have been analyzed. The study 
reveals that moral trauma is often aligned with individual and collective context, while PTSD is always connected 
with individual trauma. Collective trauma often relates to historic trauma, trauma of identity and cultural trauma. 
The key difference of moral trauma in comparison with PTSD, collective trauma md and continuous traumatic 
stress is aligned with negative moral emotions, particularly feelings of guilt, shame, disgust, fear and anxiety. 
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The traumatic stress concept covers physiological and psychological reactions of the body arising from 
security breaches and threats feelings, while moral trauma refers to damage of moral conscience and human 
values caused by subjective perception and experience in the individual backgrounds of the situation as traumatic.

The results of theoretical analysis also indicate that moral trauma should be studied in the wider context 
of morality, namely moral standards, moral judgements, moral behaviour and moral emotions. Prospects for 
further research are the construct of moral trauma study in the context of the Psychology of Genocide as 
a collective and historical trauma, developing methodological basis for empirical research of moral trauma as 
a consequence of genocide.

Key words: morality, moral trauma, PTSD, traumatic stress, collective trauma.

Вступ
Термін «моральна травма» введений 

у 90-х роках минулого століття. Дослідники 
вводять нові контексти розуміння конструкту 
моральної травми, проте зараз не існує єди-
ного консенсусного визначення цього поняття 
(Griffin, et al., 2019). Найбільш ґрунтовні дослі-
дження моральної травми відбулись у кон-
тексті аналізу військової травми, проте про-
тягом останніх років збільшується кількість 
наукових праць, у яких конструкт моральної 
травми досліджується у контексті моралі. 
Зростання інтересу до вивчення моральної 
травми з метою підвищення рівня психічного 
здоров’я населення зумовлює виникнення 
потреби дослідження моральної шкоди через 
призму конкретних культурних та загально-
людських цінностей, розширюючи розуміння 
концепції моральної травми як психологічного 
феномену, пов’язаного з військовою травмою 
(Coady, Carney, 2020). 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Моральна травма не класифікується як 

психічний розлад, проте може впливати на 
сфери емоційного, психологічного, поведін-
кового, соціального та духовного функціо-
нування особистості. Запропоновані визна-
чення моральної травми частково збігаються 
з формулюванням визначень інших психічних 
конструктів, як-от ПТСР, тривалий травма-
тичний стрес, колективна травма, що суттєво 
ускладнює діагностику моральної травми 
(Farnsworth, et al., 2014). Оскільки визначення 
моральної травми має суттєві індивідуальні 
риси, важливим є розмежування цих понять, 
виокремлення ключових спільних та відмін-
них особливостей.

2. Методологія та методи
У дослідженні застосовується теоретичний 

аналіз літератури та систематизація дослі-
джень останніх років, узгоджених із концеп-
цією моральної травми, включно з методами 
аналізу, синтезу та узагальнення.

3. Результати та дискусії
Мораль – це диференціація намірів, рішень 

та дій між тими, які вважаються правильними, 
і тими, які вважаються неправильними (Long, 
Sedley, 1987). У руслі психологічних дослі-
джень поняття моралі визначають як систему 
соціально-психологічних, соціально значущих 
усвідомлених установок особистості або соці-

альної групи, що виявляється за допомогою 
переконань, оцінок, самооцінок, спонукань, 
намірів, учинків, ліній поведінки в суспіль-
стві, контролю і самоконтролю у спілкуванні 
та діяльності людей. Однією з основних функ-
цій моралі є регуляція поведінки особистості.

Предмет моральної реальності та про-
цеси встановлення відносин із нею відобра-
жаються у свідомості людини. За допомо-
гою самоаналізу в особистості формується 
суб’єктивний образ моральної реальності. 
Ця сфера свідомих переживань, зміст якої 
складають моральне значення і моральні від-
носини, визначається моральною свідомістю 
(Колпакчи, 2019). Наразі немає універсаль-
ного узгодженого визначення травми, незва-
жаючи на її широке використання. Найбільш 
узгоджене визначення травми наводить 
Адміністрація з питань зловживання психо- 
активними речовинами та психічного здоров’я 
США. Індивідуальна травма – це результат 
події, низки подій або набору обставин, які 
переживає окрема людина як фізично або 
емоційно шкідливі чи загрозливі і які мають 
тривалі несприятливі наслідки для функ-
ціонування особи та її фізичного, соціаль-
ного, емоційного чи духовного благополуччя  
(Wilson, Ford, 2014).

Те, як особистість позначає, надає зна-
чення, зазнає фізичного впливу чи психоло-
гічно вражена подією, визначає, чи сприймати-
меться ця подія як травматична. Ураховуючи 
те, що суб’єктивні переживання між людьми 
різняться, люди по різному реагуватимуть на 
подібні травматичні події. Інакше кажучи, не 
всі люди, які переживають потенційно трав-
матичну подію, зазнають психологічних травм 
насправді (Storr, et al., 2007). Невідповідність 
у рівні ризику виникнення травми можна пояс-
нити захисними факторами, які характерні 
для деяких осіб, дають змогу їм впоратися 
з травмою, а також характеристиками темпе-
раменту та оточенням (Wingo, et al., 2014).

Те, як людина переживає травматичну 
подію, може бути пов’язане з низкою факторів, 
як-от культурні переконання особистості, наяв-
ність соціальної підтримки або те, на якій стадії 
розвитку людина зазнала травматичних пере-
живань. Переживання почуття приниження, 
зради чи замовчування часто формують трав-
матичні переживання (Wilson, Ford, 2012).
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Люди, які пережили травматичні події, заува-
жили їх вплив на духовні переконання та пошук 
сенсу. Формування травми може відбутись під 
час поєднання травматичної події, досвіду осо-
бистості та афекту (Andersen, 2012). 

Е. Кох виокремлює три основні напрями 
розвитку досліджень травми: як складник 
досліджень у сфері індивідуальної психології, 
як напрям у дослідженнях ПТСР та у спробах 
описати й дослідити спільний травматичний 
досвід і колективну травму (Koh, 2021).

Термін «моральна травма» введений 
Дж. Шейєм у 90-х роках минулого століття. 
Дослідники вводять нові контексти розуміння 
конструкту моральної травми, проте зараз 
немає єдиного консенсусного визначення 
(Griffin, et al., 2019).

Найбільш ґрунтовні дослідження мораль-
ної травми відбулись у контексті аналізу вій-
ськової травми (Shay, 2014; Drescher, et al.,  
2011; Litz, et al., 2009; Griffin, et al., 2019; 
McDonald, 2017). Запропоновані визначення 
моральної травми частково збігаються з фор-
мулюванням визначень інших психічних кон-
структів, що суттєво ускладнює діагностику 
моральної травми (Farnsworth, et al., 2014). 
Моральна травма – це стан глибокого емо-
ційного і психологічного дистресу, що виникає 
внаслідок порушення основних моральних 
цінностей людини (O’Connor, 2021).

Дж. Шей осмислив моральну травму через 
три основні компоненти: 1) зраду того, що 
правильно, 2) особою, яка має законну владу, 
3) ситуації з високими ставками (Shay, 2014). 

К. Дрешер використовує термін «моральна 
травма» для опису наслідків різних актів без-
діяльності чи дій під час війни, які спричиня-
ють внутрішній конфлікт. К. Дрешер та інші 
визначають моральну травму як порушення 
в розумінні особистої моралі та здатності 
діяти справедливо (Drescher, et al., 2011). 

Б. Літц та його колеги визначають 
моральну травму як ушкодження мораль-
ної совісті та цінностей людини, спричинене 
актом сприйняття морального проступку, що 
породжує глибоку емоційну провину та сором, 
а в деяких випадках також відчуття зради, 
гніву та глибокої моральної дезорієнтації; вчи-
нення, неможливість запобігти, чи дізнання 
про вчинки, які переступають глибоко закрі-
плені моральні переконання та очікування. 
Б. Літц зосереджується на когнітивних, пове-
дінкових та емоційних аспектах моральної 
травми, стверджуючи, що когнітивний дис-
онанс виникає після сприйнятого мораль-
ного проступку, що призводить до стабільних 
внутрішніх приписів вини, та переживання 
сорому, провини чи тривоги. Б. Літц відрізняє 
моральну травму від ПТСР, зазначаючи, що 
туга, провина і сором є ознаками незмінної 
совісті, а наявність моральної шкоди вказує 

на здорові очікування про добро, гуманність 
і справедливість (Litz, et al., 2009). 

Б. Гріффін зі співавторами визначає 
моральну травму як сильні переживання 
та функціональні порушення, що виника-
ють в осіб, які зазнали травматичних подій,  
що порушують їхні моральні цінності  
(Griffin, et al., 2019).

М. Макдональд розглядає моральну 
травму в релігійному контексті. На його думку, 
моральна травма є наслідком порушення 
основних моральних переконань людини, 
що може негативно впливати на характер 
та руйнувати моральність особистості й пере-
конання, породжуючи почуття безглуздості, 
провини, сорому та зневіри, що може призве-
сти до внутрішньої туги, відчуження, звикання, 
заподіяння собі шкоди та самогубства. М. Мак-
дональд розширює моральні емоції до відрази, 
гніву та збентеження (McDonald, 2017).

Моральна травма не класифікується як 
психічний розлад, проте може впливати на 
сфери емоційного, психологічного, пове-
дінкового, соціального та духовного функ-
ціонування особистості. Моральна травма 
зосереджується на симптомах, пов’язаних із 
переживанням відчуття провини, сорому чи 
огиди, що може сприяти розвитку проблем 
психічного здоров’я, включно з депресією, 
ПТСР та тривожними розладами.

Виникнення моральних ушкоджень пов’я-
зане з різними видами травм, які об’єднує 
те, що вчинки або бездіяльність людей пору-
шували важливий моральний кодекс пове-
дінки, завдавали шкоди чи зради іншим або 
не запобігали заподіянню шкоди. Приклади 
таких травм містять катастрофи з масовими 
жертвами. Між різними групами населення 
можуть існувати важливі відмінності, які зале-
жатимуть від оцінки людьми порушення важ-
ливого морального кодексу в їх соціальному 
контексті (Currier, et al., 2015). Люди, які пере-
жили моральну травматизацію, можуть мати 
великі труднощі у сфері довіри іншим людям 
(O’Connor, 2021).

Люди, для яких характерна моральна 
травма, часто відмовляються і уникають роз-
мов про свої переживання. Раннє генеру-
вання, оновлення інформації та її зв’язок із 
пам’яттю є особливо важливим в тому місці, 
в якому переживається моральна травма, 
оскільки під час звернення до пам’яті можуть 
виникати емоції, що викликають почуття 
сорому (Greene, et al., 2020). Для віднов-
лення психологічного благополуччя та психіч-
ного здоров’я робота з моральною травмою 
є необхідним етапом психологічної допо-
моги. Моральна травма є підвидом психічної 
травми, яка має свою специфіку в емоційному 
переживанні (емоції сорому, провини, огиди, 
злості, смутку) (Засєкіна, Гордовська, 2021).
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Зростання інтересу до ґрунтовного вивчення 
моральної травми з метою підвищення рівня 
психічного здоров’я населення зумовлює 
виникнення потреби дослідження моральної 
шкоди через призму конкретних культурних 
та загальнолюдських цінностей, розширюючи 
розуміння концепції моральної травми як пси-
хологічного феномену, пов’язаного з військо-
вою травмою (Coady, et al., 2020). 

Е. О’Коннор уважає, що важливим напрямом 
у дослідженні моральної травми як важливого 
складника, що впливає на психічне здоров’я, 
необхідне подальше вивчення її в етичному 
та духовному вимірах (O’Connor, 2021).

Протягом останніх років збільшується 
кількість наукових праць, у яких конструкт 
моральної травми досліджується у контек-
сті моралі. Цей підхід розкриває розуміння 
моральної травми як ушкодження внутріш-
ніх переконань людини, оскільки травма-
тичний досвід порушує суб’єктивні уявлення 
людини про правильне і неправильне. Якщо 
особистість не може інтегрувати нові знання 
та уявлення у власну систему світогляду, то 
вона відчуватиме негативні моральні емоції, 
а саме почуття провини та сорому (Zasiekina, 
Zasiekin, 2020).

Дж. Крол та Е. Іган виокремлюють у кон-
структі моралі три складники: когнітивний, пред-
ставлений моральними стандартами; емоцій-
ний, який виражається через моральні емоції; 
поведінковий, що містить моральні рішення, 
наміри та поведінку. Моральні емоції відіграють 
вирішальну роль у суб’єктивних намірах людини 
робити добрі чи погані вчинки і впливають на 
моральні рішення (Kroll, Egan, 2004). Моральне 
ушкодження узгоджується з усіма компонен-
тами моралі. Воно представлене моральними 
нормами та моральними судженнями, що роз-
виваються в моральних міркуваннях, мораль-
ній поведінці, моральних емоціях та моральних 
наслідках (Bryan, et al., 2016). 

Моральні стандарти визначаються як інте-
ріоризоване моральне знання про правильні 
та неправильні речі. Моральні судження містять 
моральні думки та рішення щодо моральної 
поведінки інших людей. Моральні міркування 
стосуються вирішення моральних проблем, 
що виникають із моральних норм і суджень, 
та передбачають моральний вибір. Моральна 
поведінка представлена специфічними пове-
дінковими актами, які випливають із мораль-
них міркувань та морального вибору. Моральні 
емоції є індивідуальними почуттями та установ-
ками, пов’язаними з прийняттям або відхилен-
ням моральних норм. Моральні наслідки пов’я-
зані з психологічними наслідками моральної 
травми, як-от страждання, кошмари, нав’язливі 
спогади (Zasiekina, Zasiekin, 2020).

Термін «моральна травма» пов’язаний із 
проблемами психічного здоров’я, включаючи 

ПТСР, депресію і суїцидальність (Williamson, 
et al., 2018). Досвід переживання потенційно 
морально травматичних подій може призве-
сти до негативних думок про себе, глибокого 
почуття сорому, провини чи огиди, що може 
поглибити проблеми психічного здоров’я 
(депресію, ПТСР та тривожність) (Засєкіна, 
Гордовська, 2021).

Визначення моральної травми частково 
збігається з визначенням інших психологічних 
конструктів, як-от посттравматичний стресо-
вий розлад, тривалий травматичний стрес, 
колективна травма тощо. Оскільки визна-
чення моральної травми має суттєві індиві-
дуальні риси, то важливим є розмежування 
цих понять, виокремлення ключових спільних 
та відмінних особливостей.

Досвід моральної травми призводить до 
низки симптомів психологічного дистресу 
(Frankfurt, Frazier, 2016), які, крім традицій-
них профілів симптомів ПТСР, передбачають 
вищі рівні провини, гніву, сорому, депресії та  
соціальної ізоляції (Griffin, et al., 2019). 

Переживання травматичних подій, які пору-
шують відчуття безпеки, можуть спровоку-
вати виникнення травматичного стресу. Стрес 
набуває травматичного характеру у випадках, 
коли наслідком переживання стресової ситуа-
ції є виникнення порушень у сфері психічного 
здоров’я. Переживання травматичного стресу 
в життєвій історії для деяких людей може бути 
фактором розвитку ПТСР. Ключовою відмінні-
стю для розмежування понять травматичного 
стресу та тривалого травматичного стресу 
є пролонгованість переживання стресових 
подій у житті людини під час визначення 
останнього. 

Травматичний стрес характеризується 
такими психологічними ознаками, як упо-
вільнення розумових операцій, страх, зане-
покоєння, психічне напруження, що виникає 
у складних умовах повсякденного життя.

Симптомами переживання людиною три-
валого травматичного стресу є послаблення 
функцій пам’яті, зменшення сенсорної чут-
ливості, зниження самоконтролю, пасивність 
поведінки, депресивний розлад (Козігора, 
2021). Тривалий травматичний стрес має 
схожі ознаки з моральною травмою, він не 
визначається як тривожний розлад, це стан, 
який характеризується переживанням від-
чуття постійної загрози. Явище тривалого 
травматичного стресу визначають з ураху-
ванням контексту стресових факторів, тим-
часового розташування факторів, що викли-
кали стрес, складності розрізнення реальної 
та сприйнятої загрози та відсутності зовнішніх 
захисних механізмів (Eagle, Kaminer, 2013). 

О. Нутман-Шварц та Я. Шовал-Цукерман 
визначають тривалий травматичний стрес як 
моделі емоцій, поведінки та сприйняття серед 
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окремих людей, сімей, громад та суспільств 
(Nuttman-Shwartz, Shoval-Zuckerman, 2016).

Отже, досвід переживання травматичної 
події може бути чинником розвитку травма-
тичного стресу та моральної травматизації. 
Проте поняття травматичного стресу охоплює 
фізіологічні та психологічні реакції організму, 
що виникають через відчуття порушення без-
пеки та загрози, які супроводжують пережи-
вання травматичної події, тоді як моральна 
травма стосується ушкоджень моральної 
совісті та цінностей людини, спричинених 
суб’єктивним сприйняттям та переживанням 
в індивідуальному досвіді людини самої ситу-
ації як травматичної.

Важливим аспектом у дослідженні мораль-
ної травми є розмежування понять моральної 
травми та ПТСР. Визначення та діагностичні кри-
терії для ПТСР залишаються складними та нео-
днозначними, що може бути пояснено складним 
характером ПТСР та недостатніми досліджен-
нями щодо нього (Xue-Rong, et al., 2018).

ПТСР – психічний розлад, різновид неврозу, 
що виникає в результаті переживання однієї 
чи кількох психотравматичних подій, як-от 
військові дії, теракти, аварії чи стихійні лиха, 
катастрофи, важка фізична травма, побутове 
чи статеве насильство, загроза смерті, пере-
бування свідком або винуватцем чужої смерті 
(Friedman, et al., 1994).

ПТСР виявляється як довготермінова реак-
ція на стрес, наявна щонайменше протягом 
чотирьох тижнів після травматичної події. 
Симптоми передбачають повторне небажане 
переживання події, підвищене збудження, 
емоційне оніміння та уникнення подразників, 
включно з думками, які можуть нагадувати про 
подію. Багато людей відчувають принаймні 
деякі з цих симптомів одразу після травми 
(Kessler, et al., 1995).

Моральна травма зосереджується на симп-
томах, пов’язаних із переживанням відчуття 
сорому, провини, тривоги, тоді як ключовим 
симптомом при ПТСР є переживання страху 
(Farnsworth, Jacob, 2014). Моральна травма 
і посттравматичний стрес можуть існувати 
одночасно, вони не тотожні. Посттравматич-
ний стрес – це насамперед реакція, пов’язана 
з відчуттям значної загрози життю. Моральна 
травма характеризується через відчуття 
сорому та провини, що часто призводить до 
втрати ідентичності та сенсу. Це глибший, 
духовний стан (Tick, 2014).

Моральна травма, на противагу ПТСР, 
не є психічним розладом, але вона може 
виникнути поряд із ним, а також спричиняти 
розвиток ПТСР та інших психічних проблем 
(Williamson, et al., 2018). Часто під час ліку-
вання ПТСР моральна травма є важливою 
частиною клінічної картини. Переживання 
моральної травми можна концептуалізувати, 

використовуючи когнітивну модель ПТСР 
А. Елерс та Д. Кларка. Припускається, що 
посттравматичний стресовий розлад стає 
стійким, коли люди обробляють травму так, 
що призводить до відчуття серйозної, поточ-
ної загрози. Почуття загрози виникає як наслі-
док надмірно негативної оцінки травми або 
її наслідків та порушення автобіографічної 
пам’яті, що характеризується поганою дета-
лізацією та контекстуалізацією, сильною 
асоціативною пам’яттю та сильним сприй-
няттям. Зміна негативних оцінок та пам’яті 
травм перешкоджається низкою проблемних 
поведінкових та когнітивних стратегій (Ehlers, 
Clark, 2000). Основний фактор посттравма-
тичного стресового розладу більше узгоджу-
ється з конструюванням сенсу травматичної 
події, ніж із самою подією (Cromer, Smyth, 
2010). Навіть за клінічною оцінкою посттрав-
матичних симптомів посттравматичний стре-
совий розлад майже ніколи не виявляється 
в чистому вигляді, а завжди супроводжується 
іншими клінічними симптомами (Maercker, 
2009), психосоціальними труднощами, про-
блемами стосунків та ідентичності, а також 
екзистенційними проблемами. Однак ці фак-
тори не інтегровані в теоретичні моделі пси-
хотравматології (Maercker, Horn, 2013). 

Характер пам’яті про травму також може бути 
важливим для розуміння ПТСР, пов’язаного 
з моральною травмою. Пацієнти часто пові-
домляють про відчуття оніміння, дисоціацію, 
відчуття майже «поза тілом» під час морально 
травматичних переживань, що впливає на ког-
нітивну обробку події. Інші способи поведінки, 
які асоціюються з моральними ушкодженнями, 
як-от зловживання алкогольними речовинами 
та заподіяння собі шкоди, перешкоджають 
переоцінці негативних думок та обробці травми 
пам’яттю (Murray, Ehlers, 2021).

Для неї характерне підвищене реагування 
на подразники, дратівливість, послаблення 
функцій пам’яті, концентрації уваги, висо-
кий рівень тривожності, уникання (Козігора, 
2021). Незважаючи на численні дослідження 
та перегляди діагностичних критеріїв ПТСР, 
залишається незрозумілим, який тип та сту-
пінь стресу здатні викликати ПТСР. Реакції 
страху, особливо ті, що стосуються бойових 
травм, уважаються достатніми, щоб спро-
вокувати симптоми ПТСР (Xue-Rong, et al., 
2018). Однак виявлено, що низка інших типів 
стресових факторів корелює з ПТСР, включно 
із соромом та провиною, які становлять 
моральні ушкодження, спричинені порушен-
нями під час війни серед військовослужбовців 
із глибокими морально-етичними переконан-
нями (Nash, Litz, 2013). 

Вплив моральної травми є поширеним 
явищем серед військовослужбовців і неза-
лежним фактором ризику для розвитку ПТСР  
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та великого депресивного розладу. Виявлено стій-
кий зв’язок між впливом моральних ушкоджень 
та несприятливими наслідками для психічного 
здоров’я особистості (Nazarov, et al., 2018).

Моральна травма, на відміну від ПТСР, не 
визначається як тривожний розлад і стосу-
ється дезінтегрувального сенсу з урахуванням 
моралі (моральних норм, моральних мірку-
вань, моральної поведінки та моральних емо-
цій) (Zasiekina, Zasiekin, 2020). Для людини дос-
від морально травматичної ситуації не завжди 
призводить до посттравматичного стресо-
вого розладу (Barnes, et al., 2019). Ключовою 
передумовою розвитку ПТСР у потенційно 
морально шкідливих подіях є конструювання 
сенсу події, що виражає дисонанс між мораль-
ними стандартами та реальною поведінкою, 
що призводить до моральних емоцій сорому 
та провини (Griffin, et al., 2019). Із моральними 
ушкодженнями, травмами особистості та істо-
ричними травмами асоціюється поняття колек-
тивної травми (Coady, et al., 2020). 

Г. Гіршбергер визначає колективну травму 
як психологічну реакцію на травматичну подію, 
спільну для визначеної групи людей. Колек-
тивна травма відображає історичний факт або 
спогади про травматичну подію, що сталася 
з групою людей. Трагедія, що закарбувалась 
у колективній пам’яті, не лише представлена 
у пам’яті групи, а й передбачає, окрім відтво-
рення подій, постійну реконструкцію травми, 
намагаючись її осмислити. Колективна 
пам’ять про травму відрізняється від пам’яті 
особистості, оскільки колективна пам’ять збе-
рігається поза життям тих, хто безпосередньо 
пережив травматичні події, і запам’ятовується 
учасниками групи, які можуть бути далекими 
від цих подій у часі та просторі (Hirschberger, 
2018). Розрізняють маркери колективної іден-
тичності, які на практиці переплітаються, 
проте за їх допомогою можна ідентифікувати 
колективну травму. До цих маркерів належать 
колективні оповідання, колективні емоції, 
колективні ментальні моделі, норми та цін-
ності (König, Reimann, 2018). Є загальне уяв-
лення, що колектив має форму спільної сві-
домості, яка концептуалізується через такі 
конструкти, як «соціальна історія», «спільна 
пам’ять», «колективний розум» (Koh, 2021).

Колективна травматична пам’ять не обме-
жена в часі. Коли людина опиняється у мен-
тальному просторі, де з нею знову трапля-
ється травматична подія, вона не переживає 
її знову як подію минулого, а сприймає як те, 
що відбувається в сьогоденні, і реагує відпо-
відно до цього досвіду (Trauma-Informed Care 
in Behavioral Health Services, 2014).

Висновки з останніх досліджень указують 
на трансгенераційні механізми колективної 
травми, що виявляються у симптомах ПТСР 
у прямих нащадків колективної травми (Bezo, 

Maggi, 2015). Якщо досвід, що переживає двоє 
чи більше людей, має колективний характер, 
то їхній спільний травматичний досвід можна 
охарактеризувати як колективну травму. Однак 
для того, щоб досвід уважався колективним, 
необхідним є існування суб’єктивності такого 
досвіду, тобто певного рівня однаковості 
в сприйнятті та переживанні такого досвіду. 
У разі колективної травми ми можемо роз-
глядати певний ступінь подібності в травмі 
всіх людей, що належать до колективу. Хоча 
загальний досвід кожного з цих людей не може 
бути ідентичним, проте вони мають певний сту-
пінь спільного досвіду на основі територіаль-
ної спільності. Травматичний досвід колективу 
містить компоненти як колективної (спільної) 
травми, так і особистої (індивідуальної). Можна 
поділити спільний досвід травми, заснова-
ний на географічній спільності, як колективну 
травму, тоді як спільний досвід травми, що 
ґрунтується на ідентичності, етнічній належ-
ності чи культурі, – як культурну. Культурна 
травма є підмножиною та унікальною формою 
колективної травми (Koh, 2021).

Отже, конструкт колективної травми, на 
противагу моральній, передбачає наявність 
спільного травматичного досвіду певної групи 
людей, натомість поняття моральної травми 
розглядається в контексті індивідуального 
досвіду. 

Травматичний досвід колективу містить 
компоненти як колективної (спільної) травми, 
так і особистої (індивідуальної). Для мораль-
ної травми ключову роль відіграє суб’єктивне 
сприйняття та переживання в індивідуаль-
ному досвіді людини самої ситуації як травма-
тичної, наявність досвіду колективної травми 
означає, що існує суб’єктивність такого дос-
віду, тобто певний рівень однаковості в сприй-
нятті та переживанні такого досвіду людьми. 
Отже, наявність суб’єктивного досвіду є спіль-
ною для моральної та колективної травми.

Колективна пам’ять про травму відрізня-
ється від пам’яті моральної травми особи-
стості, оскільки колективна пам’ять зберіга-
ється поза життям тих конкретних людей, 
які безпосередньо пережили травматичні 
події, і запам’ятовується учасниками групи, 
які можуть бути далекими від цих подій у часі 
та просторі, а моральна травма існує у пам’яті 
конкретної особистості що зазнала моральної 
травматизації.

Колективну травму ідентифікують через 
такі маркери колективної ідентичності, як 
колективні оповідання, колективні емоції, 
колективні ментальні моделі, норми та цін-
ності, тоді як моральну травму визначають 
через моральні норми та моральні судження, 
що розвиваються в моральних міркуваннях, 
моральній поведінці, моральних емоціях 
та моральних наслідках.
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Висновки
Провівши аналіз визначень понять мораль-

ної травми, травматичного стресу, посттрав-
матичного стресового розладу та концепції 
колективної травми, визначено, що моральна 
травма часто узгоджується з індивідуальним 
та колективним контекстом, тоді як посттрав-
матичний стресовий розлад завжди пов’яза-
ний з індивідуальною травмою. Колективна 
травма часто пов’язана з історичною травмою, 
травмою ідентичності та культурною травмою. 

Поняття травматичного стресу охоплює 
фізіологічні та психологічні реакції організму, 
що виникають через відчуття порушення без-
пеки та загрози, тоді як моральна травма сто-
сується ушкоджень моральної совісті та цін-
ностей людини, спричинених суб’єктивним 
сприйняттям та переживанням в індивідуаль-
ному досвіді ситуації як травматичної.

Ключовим симптомом при ПТСР є пережи-
вання страху, тоді як моральна травма зосере-
джується на симптомах, пов’язаних із переживан-
ням відчуття вини, сорому, провини та тривоги. 
Моральна травма, на відміну від ПТСР, не 
визначається як тривожний розлад і стосується 
дезінтегрувального сенсу з урахуванням моралі 
(моральних норм, моральних міркувань, мораль-
ної поведінки та моральних емоцій). 

Колективна травма передбачає наявність 
спільного травматичного досвіду певної 

групи людей, натомість поняття моральної 
травми розглядається в контексті індивіду-
ального досвіду. Колективна пам’ять зберіга-
ється поза життям тих конкретних людей, які 
безпосередньо пережили травматичні події, 
натомість моральна травма існує в пам’яті 
конкретної особистості, котра зазнала 
моральної травматизації. Колективну травму 
ідентифікують через такі маркери колектив-
ної ідентичності, як колективні оповідання, 
колективні емоції, колективні ментальні 
моделі, норми та цінності, тоді як моральну 
травму визначають через моральні норми 
та моральні судження, що розвиваються 
в моральних міркуваннях, моральній пове-
дінці, моральних емоціях та моральних 
наслідках.

Ключова відмінність моральної травми 
(порівняно з посттравматичним стресовим 
розладом, колективною травмою та постій-
ним травматичним стресом) узгоджується 
з негативними моральними емоціями, як-от 
почуттям провини, сорому, огиди, страху 
та тривоги.

Перспективами подальших досліджень 
є вивчення конструкту моральної травми 
в контексті психології геноциду як колектив-
ної та історичної травми, що становить мето-
дологічну основу емпіричного дослідження 
моральної травми як наслідку геноциду.
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Мета. Метою статті є визначення концептуального змісту тривалого травматичного стресу  
та контексти його застосування. 

Методи. У дослідженні використано методи теоретичного вивчення літератури в сукупності аналізу, 
синтезу й узагальнення. 

Результати. У статті представлено результати аналізу основних психологічних літературних джерел 
щодо визначення концептуального змісту поняття тривалого травматичного стресу. Виділено та проана-
лізовано основні контексти застосування поняття тривалого травматичного стресу: контекст техноген-
них і природних катастроф, військовий контекст, контексти домашнього насилля та пандемії. З’ясовано, 
що провідною особливістю тривалого травматичного стресу людей внаслідок катастроф є те, що вони 
не можуть визначити точний час моменту, коли одна травмуюча подія закінчилась, а інша розпочалася. 
Ознакою тривалого травматичного стресу у військовослужбовців, які перебувають у зоні проведення 
бойових дій, є те, що вони не тільки там перебувають, а й беруть безпосередню участь у діях. Не менш 
важливим є контекст домашнього насильства щодо жінок та дітей. Виявлено, що жінки, які постійно 
перебувають у таких стресових ситуаціях, постійно відчувають дискомфорт під час спілкування з чоло-
віками. У дітей, які переживають тривале домашнє насильство, порушуються зв’язки з дорослими, 
є недостатня кількість навичок спілкування з однолітками. Визначено, що тривалою травматичною 
і стресовою ситуацією є введення карантину у зв’язку з пандемією. Ситуація пандемії негативно впли-
ває не тільки на соціальний статус, а й на психологічний стан осіб, зокрема найбільш уразливих груп: 
медпрацівників, осіб із хронічними захворюваннями, літніх людей. Після перенесеної хвороби деякі 
люди відчувають страх, занепокоєння, депресію, які за декілька місяців зникають. 

Висновки. Результати дослідження дали змогу дійти висновків про те, що тривалий травматич-
ний стрес позначає вплив минулих, теперішніх та майбутніх стресорів, яких неможливо уникнути. 
Це поняття застосовується в декількох контекстах: техногенних та природних катастроф, військо-
вому контексті, контекстах домашнього насильства та пандемії. Травматичні ситуації мають не лише  
соціальний, а й психологічний вплив, що проявляється як одразу, так і за деякий час після тривалого 
травматичного досвіду.

Ключові слова: постійна небезпека, травмуюча подія, домашнє насильство, військові конфлікти, 
психологічна травма, пандемія.
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Purpose. The aim of the article is to determine the conceptual content of continuous traumatic stress 
and the contexts of its application. 

Methods. The investigation uses methods of the literature theoretical study in combination with analysis, 
synthesis and generalization. 

Results. The article presents the results of the analysis of the main psychological literature sources to 
determine the conceptual content of the prolonged traumatic stress concept. The main application contexts 
of the continuous traumatic stress concept are singled out and analyzed: the context of man - caused and natural 
disasters, the military context, the contexts of domestic violence and pandemics. The leading feature 
of continuous traumatic stress caused by disasters has been found to be that they cannot determine the exact 
time when one traumatic event ended and another began. A sign of prolonged traumatic stress in servicemen 
who are in the combat zone is that they are not only there, but also directly involved in the action. Equally 
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important is the context of domestic violence against women and children. It was found that women who are 
constantly in such stressful situations, constantly feel discomfort when communicating with men. Children who 
experience prolonged domestic violence have broken relationships with adults and lack communication skills 
with peers. The introduction of quarantine in connection with a pandemic has been identified as a continuous 
traumatic and stressful situation. The pandemic situation has a negative impact not only on the social status, 
but also on the psychological state of people, including the most vulnerable groups: health workers, people 
with chronic diseases and the elderly. After the disease, some people experience fear, anxiety, depression, 
which disappear in a few months. 

Conclusions. The results of the study allowed us to conclude that prolonged traumatic stress indicates 
the impact of past, present and future stressors, which cannot be avoided. This concept is used in several 
contexts: man-made and natural disasters, the military context, the contexts of domestic violence and pandemics. 
Traumatic situations have not only social but also psychological impact, which manifests itself both immediately 
and sometime after a long traumatic experience.

Key words: constant danger, traumatic event, domestic violence, military conflicts, psychological trauma, 
pandemic.

Вступ
У сучасному світі постійно збільшується 

ризик виникнення катастроф, національ-
них та міжрегіональних конфліктів, насилля. 
Сучасні події, які відбуваються в Україні, 
формують особливі запити до психологічної 
науки. Внаслідок цих подій виникає потреба 
в підтримці й супроводі як деяких соціальних 
груп, так і окремих людей – дітей, дорослих, 
родин.

Однією з найбільш уразливих категорій, 
яка підпадає під вплив стресових ситуацій, 
є діти. Вони досить гостро сприймають події, 
які змінюють безпечність навколишнього 
середовища та спричиняють різку зміну пси-
хоемоційного стану. Масові заворушення, 
воєнні конфлікти, психологічне насильство 
в сім’ї значною мірою є травматичними для 
дитячого сприйняття.

Мета статті полягає в аналізі концептуаль-
ного змісту поняття «тривалий травматичний 
стрес» та визначення контекстів застосування 
поняття в психологічній літературі.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Термін «тривалий травматичний стрес» 

(далі – ТТС) було введено Г. Стракером і його 
командою в контексті тривалого політичного 
насильства в Південній Африці. Працюючи 
над лікуванням жертв державних репресій, 
які піддавалися нападам, тортурам, зґвалту-
ванням і були змушені тікати зі своїх будин-
ків, його команда помітила, що ефективність 
терапевтичного втручання зазнає проблем 
через наявність постійної небезпеки (Straker, 
2013). Він стверджував: «Я хотів би розробити 
ідею ТТС відповідно до того факту, що про-
відною характеристикою цього явища є кон-
текст. Цей контекст визначається наявністю 
стресових факторів, які здійснюють вплив на 
спільноту в теперішньому, минулому та в май-
бутньому. Стресори є надзвичайно сильними, 
оскільки їх практично не можна уникнути» 
(Straker, 2013: 209).

Основна відмінність між посттравматич-
ним стресовим розладом (далі – ПТСР) і ТТС 
полягає в тому, що перший пов’язаний із пси-

хологічними переживаннями стосовно мину-
лих подій. ТТС пов’язаний передусім із трав-
мами в минулому, які постійно активуються 
в теперішньому, а також можуть відбутися 
в майбутньому.

ТТС найбільш притаманний суспільству 
з високим рівнем постійного насильства 
та конфліктів. Саме в такому суспільстві стрес 
є постійним, отже, ТТС можна розглядати як 
соціальне, а не як індивідуальне явище. 

2. Методологія та методи
Для досягнення мети даної статті ми вико-

ристали теоретичні методи дослідження, 
а саме: аналіз, синтез, узагальнення науко-
во-психологічних джерел інформації, що дало 
змогу визначити концептуальний зміст та кон-
тексти застосування поняття «тривалий трав-
матичний стрес».

3. Результати та дискусії 
Конструкт ТТС визначається також у працях 

Дж. Ігл та Д. Камінер як «додаткове поняття 
в термінологічному лексиконі травматичного 
стресу для опису постійної небезпеки, напри-
клад, політичного/цивільного конфлікту чи 
насильства в громаді» (Eagle, 2013).

Для визначення контексту постійної загрози 
було запропоновано кілька термінів, пов’яза-
них із поняттям ТТС: «довготривала травма» 
(Murphy, 2004; Thomson, 2006), «кумулятивна 
травма» (Kira, 2010), «хронічна загроза» 
(Dickstein, 2012), багаторазова травма. І. Кіра 
та М. Фавзі визначили ТТС як безперервний, 
багаторазовий вплив патогенів. ТТС пов’язу-
ється з травмою як травматичною обстави-
ною третього типу на противагу типу I як окре-
мого епізоду травми або типу II як минулих 
повторюваних подібних травматичних епізо-
дів. Вони стверджують, що тривалі травма-
тичні події мають негативний вплив на особи-
стість, оскільки відтворюють або посилюють 
наслідки минулої травми й підвищують ураз-
ливість до майбутніх травм (Kira, 2013). 

Численні дослідження поглибили розу-
міння походження стресів, які мають постій-
ний тривалий характер і функціонують у соці-
альних, економічних та політичних умовах 
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повсякденного життя. К. Міллер та інші (Miller, 
2008) досліджували «щоденні стресові фак-
тори» в Афганістані та описали їх як «стре-
сові соціальні умови, пов’язані з непрямими 
наслідками тривалого організованого насиль-
ства». Вони запропонували поняття ТТС як 
вихідну точку для вивчення стресових факто-
рів, крім тих, які пов’язані з війною, хоча зго-
дом вони визнали, що термін «щоденні стре-
сові фактори» надто широкий і концептуально 
проблематичний (Miller, 2010).

О. Наттман-Шварц і Я. Шоваль-Цукерман 
проводили дослідження з тими, хто пережив 
наслідки техногенної або антропогенної ката-
строфи. Вони помітили, що коли вони просили 
розповісти про історію катастрофи, то індивіди 
не могли визначити точного часу небезпеки, 
для них не було дня чи точного моменту, коли 
перша травмуюча подія закінчилася і почалася 
нова. Вони вважали, що «необхідні додаткові 
рамки для розуміння психологічного впливу 
постійної небезпеки на життя індивіда, а також 
відповідні інтервенції для вироблення індиві-
дуальних допінг-стратегій в умовах постійного 
насильства» (Nuttman-Shwartz, 2015).

І. Яреро та Л. Артігас здійснили порівняль-
ний аналіз людей, які нещодавно пережили 
техногенну чи природну катастрофу, при цьому 
ще не опинилися в ситуації повної безпеки, 
та особами із симптомами ПТСР, зумовленого 
онкологічним захворюванням (Jarero, 2016). 
Г. Морассо вважає, що особи з онкологічним 
захворюванням переживають подібну низку 
криз, які виникають під час перебігу захворю-
вання або впродовж змін в екологічній екосис-
темі, що оточує індивіда (Morasso, 2002).

Для пояснення цього клінічного явища 
І. Яреро та Л. Артігас використовують тео-
ретичну модель теорії адаптивної обробки 
інформації (AIP) Ф. Шапіро (Shapiro, 2018). 
Відповідно до цієї моделі ТТС, що відбува-
ється впродовж трьох і більше місяців, спо-
стерігається порушення безпеки і відсутність 
безпечного періоду після травми, який необ-
хідний для консолідації травматичної пам’яті. 
Гострі травматичні ситуації пов’язані не тільки 
з часовими межами (дні, тижні або місяці), 
але й з періодом безпеки після травми.

Однією з категорій людей, в яких буде 
присутній ТТС, – це зони, постраждалі від 
конфлікту, та ті, в яких існує війна/військо-
вий конфлікт низької інтенсивності, де є часті 
терористичні напади, зокрема на цивільні 
об’єкти, або в яких репресивні державні сили 
діють безкарно. 

Другою категорією є категорія, де присутнє 
суспільне насильство, особливо там, де домі-
нують банди, а органи державної безпеки не 
можуть втрутитися для захисту членів гро-
мади. Це можна було спостерігати в Мехіко 
або фавелах Бразилії.

Третя категорія, в якій можна спостерігати 
даний вид стресу, – люди, які були перемі-
щені в силу переслідування чи війни та потра-
пили у ксенофобське суспільство (наприклад, 
біженців із Південної Африки часто цькують, 
грабують або нападають на них) (Eagle, 2013).

Не можна говорити, що існують тільки такі 
категорії людей, в яких спостерігається трав-
матичний стрес, оскільки є багато подій, які 
можуть зумовити це явище. Все залежить як 
від травмуючої події (стихійні лиха, автомо-
більні аварії, технологічні катастрофи), так 
і від конкретного населення (ветерани бойо-
вих дій, жертви домашнього насильства, жер-
тви злочинів).

Е. Сомер та Й. Атарія провели дослідження 
серед матерів містечка Сдерот, яке розташо-
ване в Південному окрузі Ізраїлю, близьке до 
Сектору Гази. Результати опитування респон-
дентів показали, що очікування травматичної 
події породжує страх. З отриманих результа-
тів виділили п’ять основних тем, які були при-
сутні в розповідях: страх попереджувального 
сигналу тривоги; постійний стан гіперпильно-
сті; відчуття, що дім уже не є захистом; три-
вога матері за життя та здоров’я дитини; від-
чуження та соціальне уникнення. Помічено, 
що в розповідях були відсутні згадки про 
нав’язливі думки.

Практично всі респонденти говорили 
про підвищене фізіологічне збудження, що 
характеризується інтенсивною, збільше-
ною та постійною гіперпильністю, безсонням 
та втомою. Як результат, багато хто з учас-
ників постійно стежили за своїм оточенням, 
за зовнішніми ознаками на предмет вхідних 
ракет, висловлювали глибокий страх перед 
звуками ракетної сигналізації, які стали неза-
лежними потужними осередками тривоги, 
реагували на щонайменші сигнали, які нага-
дували вибух або звук ракети (наприклад, 
зграя птахів, яка вилітає), шукали прикриття. 
Деякі респонденти говорили про свою нездат-
ність ділитися почуттями і терпіти близькість 
із членами сім’ї, тим самим позбавляючи себе 
потенційної соціальної підтримки та своєю 
чергою засмучуючи найближче оточення 
(Somer, 2015).

Постійна реакція як на травматичний стрес, 
так і ТТС, супроводжується очікуванням на 
небезпеку. Р. Пат-Горенчик використовувала 
термін «випадкове травмування», щоб відо-
бразити досвід пропущення травматичної 
події випадково, часто як результат миттє-
вого відволікання уваги, що породжує страх 
знов постраждати в майбутньому. Результати 
останніх досліджень показують, що очікувана 
травма слугує основою тривоги, пов’язаної 
з постійною загрозою безпеки, і може бути 
центральною для розвитку посттравматичної 
психопатології (Pat-Horenczyk, 2005).
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А. Горал та ін., вивчаючи наслідки впливу 
постійної небезпеки на життя особи, зосере-
джувались на особистих ресурсах, які допо-
магають впоратись із негативним впливом. До 
таких ресурсів належать: гарне відновлення 
під час сну, емоційна стійкість, прихильність 
і соціальна підтримка від найближчих людей, 
задоволеність життям, почуття безпеки, опти-
мізм, пошук допомоги, посттравматичне від-
новлення і зростання та фізичне здоров’я 
(Goral, 2021).

Вітчизняні дослідники В. Ромек, В. Кон-
торович, Є. Круковіч виділяють такі характе-
ристики травм, що можуть перевантажувати 
фізіологічні, психологічні та адаптаційні мож-
ливості та руйнувати особисті ресурси:

1) розуміння людиною ситуації, яка з нею 
сталася, та чому погіршився або погіршується 
психологічний стан;

2) зовнішні причини такого стану;
3) зміна звичного способу життя людини 

через пережиту травму;
4) певні події, що викликають відчуття 

безпорадності, неможливості щось зробити 
в даній ситуації, жах (Ромек, 2004).

Порушення, які виникають у людини після 
пережитої травмуючої ситуації, мають вплив 
на фізіологічний, міжособистісний або соці-
альний рівні взаємодії і призводять до осо-
бистісних змін не тільки в тих, хто пережив 
цю ситуацію, але й у членів їхніх сімей (Пят-
ницкая, 2007).

Через вплив травматичної події людина 
стикається з усвідомленістю власної безпо-
радності, а переконання, які існували раніше, 
руйнуються, частково втрачається відчуття 
реальності та власного «Я» (Тарабрина, 2009).

Т. Дзюба використовує такі провідні характе-
ристики травмуючої ситуації: потужне психічне 
напруження; значущі переживання як осо-
блива внутрішня робота з подолання життєвих 
подій або травм; зміна самооцінки і мотивації; 
особистісні ресурси (обтяжуючі й захисні фак-
тори), характерні для індивідуального життє-
вого досвіду людини (Дзюба, 2012).

Розглядаючи ТТС, який виникає у військо-
вослужбовців, котрі працюють у зонах військо-
вих конфліктів, можна сказати, що основними 
причинами є страх бути вбитим, пораненим, 
фізичне і психічне напруження, незначне 
володіння інформацією, відсутність у мину-
лому досвіду відповідних реакцій. Для того 
щоб вижити за таких умов, необхідно повні-
стю себе перебудувати відповідно до того, що 
вимагає ця ситуація.

Однією з ознак травматичного стресу вій-
ськовослужбовців є те, що вони тривалий 
час знаходяться в зоні конфліктів, і не тільки 
бачать, а й беруть учать у бойових діях. Страх, 
викликаний цією ситуацією, пригнічується шля-
хом нервового напруження, а досягнута рівно-

вага може порушуватись додатковим впливом 
соматичного характеру (Підчасов, 2011).

Основними наслідками ТТС, які почина-
ють проявлятися за декілька місяців в осіб, 
що були учасниками бойових дій, є психосо-
матичні захворювання (гіпертонічна хвороба, 
виразкова хвороба шлунку та дванадцятипа-
лої кишки тощо); загальне самопочуття може 
характеризуватися запамороченням, слаб-
кістю, головними болями, болями в області 
серця, зниженням працездатності; можуть 
дуже змінюватися психічні реакції особисто-
сті. Проблемами тих, хто повернувся із зон 
конфліктів, є страх, демонстративна пове-
дінка, агресивність, підозрілість. Дуже часто 
вони починають конфліктувати в сім’ї, з роди-
чами, з колегами на роботі. У них спостеріга-
ються несподівані спалахи гніву, зловживання 
алкоголем чи наркотиками. 

Крім вищезазначеного, спостерігається 
нестійкість психіки, за якої навіть найменші 
труднощі чи переживання можуть підштовх-
нути до самогубства; постійний страх, що 
ззаду нападуть; вони почуваються винними 
через те, що повернулися із зони конфлікту, 
ідентифікуючи себе з тими, хто там зали-
шився. Також можуть проявлятися й інші пси-
хічні явища: песимізм, відчуття непотрібності 
чи забутості, недовіра до людей, неможли-
вість або небажання говорити про ті події, 
втрата сенсу життя; нездатність відкритися 
у спілкуванні з іншими (Єна, 2014).

Як зазначають А. Собко та Н. Волинець, 
соціально-психологічний портрет жінки, яка 
зазнала насильства в сім’ї, передбачає наяв-
ність специфічних характеристик жертви, 
а також наслідків насильства на особистіс-
ному рівні. До таких характеристик нале-
жать наявність стресу, травматичного стресу 
та його наслідку – ПТСР, яке виникає як 
затяжна чи відстрочена реакція на ситуації, 
поєднані із серйозною загрозою для життя чи 
здоров’я особистості (Собко, 2017). З огляду 
на це в жінки, яка постраждала від домаш-
нього насильства, спостерігаються такі психо-
логічні розлади: порушення сну, жахи, згадки, 
які часто повторюються, виникають складнощі 
з концентрацією уваги, підвищені тривожність 
та збудженість, гіперактивність, порушення 
взаємозв’язків, відчуття ворожого ставлення 
з боку суспільства тощо (Платонова, 2004).

Досліджуючи жінок, що тривалий час зазна-
вали домашнє насильство, відзначають, що 
вони відчувають дискомфорт під час спілку-
вання з чоловіком, ураховуючи такі стани, як 
страх та приниження. Ці переживання є суб’єк-
тивними критеріями психологічного насиль-
ства. Об’єктивні критерії виявляються в діях 
особи, яка здійснює психологічне насилля: 
погрози, залякування, примус, заборони, сло-
весні образи, приниження, знецінення особи-
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стості тощо. Однією з форм психологічного 
насильства є тривалий негативний словесний 
вплив, який призводить до знецінення ситуа-
ції, і вона починає сприйматися як нормальна. 
Ті, що перебувають у ситуації психологічного 
насильства, втрачають віру в себе, з’явля-
ється страх, пасивність, депресія.

ТТС у контексті домашнього насильства 
слід розглядати не тільки у жінок, а й у дітей, 
оскільки вони є частиною сім’ї і теж наража-
ються на небезпеку. Дане питання вивчали 
І. Бандурка, А. Блага, Т. Малиновська та ін.

Діти, які живуть в атмосфері домашнього 
насильства, наражаються на небезпеку двох 
видів: 1) діти, які стають безпосередніми жер-
твами актів насильства; 2) діти, які є свідками 
насильства над рідними (зазвичай напади 
батька на матір). Вони, піддаючись насиль-
ству, можуть відчувати себе безсилими, вин-
ними, депресивними, вороже ставитись до 
всього. ТТС унаслідок неконтрольованих дій 
батьків може стати причиною розладів, таких 
як мігрень, шлункові розлади, нічні кошмари, 
проблеми з харчуванням (Лисюк, 2004).

І. Бандурка зазначає, що насильство до 
дітей та підлітків може чинити як мати, так 
і батько. У тих випадках, коли мати сама стає 
жертвою домашнього насильства, вона може 
бути «передавальною ланкою», прагнучи ком-
пенсувати своє принижене становище жер-
тви пригніченням слабшого за себе – дітей  
(Бандурка, 2014).

Т. Малиновська у своїх дослідженнях від-
значає, що діти, які пережили будь-який вид 
насильства, відчувають труднощі в соціаліза-
ції: у них порушені зв’язки з дорослими, немає 
відповідних навичок спілкування з одноліт-
ками, вони не володіють достатніми знан-
нями та ерудицією, щоб завоювати авторитет 
у школі, у них низька самооцінка і т. ін.

Варто зауважити, що найчастіше дитина, 
яка пережила домашнє насильство, ставши 
дорослою, схильна застосовувати насильство 
і до своїх літніх батьків. Отже, спостерігається 
безсумнівний зв’язок між наявністю несприят-
ливих факторів у сім’ї і злочинною поведінкою 
дитини в майбутньому (Малиновська, 2021). 

Однією з актуальних стресових ситуацій 
для багатьох людей є введення карантинних 
умов через появу вірусу COVID-19. Вони поз-
бавляють звичних умов життєдіяльності, зни-
жують психологічне благополуччя та якість 
життя особистості. 

Джерелами ТТС, викликаного ситуацією 
пандемії, є факт існування та потенційна 
небезпека зараження вірусом (Ushakov, 
2020); негативні наслідки для економіки країни 
(Mamun, 2020); зміна звичного режиму життя 
(перехід на дистанційну форму навчання; 
тривалий час перебування вдома; зменшення 
соціальних контактів) (Федосенко, 2020); 

суперечливе висвітлення інформації про вірус 
у засобах масової інформації (Yao, 2020).

Результати дослідження В. Боснюка 
та В. Олефір показали, що ситуація панде-
мії характеризується високим стресовим 
кумулятивним потенціалом через пережи-
вання загрози інфікування, негативні еконо-
мічні наслідки та суворі обмежувальні заходи 
карантину. Переважна більшість осіб указали, 
що пандемія істотно вплинула на їхнє життя 
й оцінка в загальному не залежала від соці-
ально-демографічних факторів респондентів. 
Зростання суб’єктивного впливу пандемії на 
особистість супроводжується негативними 
змінами в професійній, фінансовій сферах, 
самопочутті, тривогою за здоров’я та можли-
вими негативними економічними наслідками 
(Bosniuk, 2021).

Як зазначають К. Розен, Л. Глассман 
та Л. Морланд, багато людей відчувають 
занепокоєння, депресію, стрес або безсоння 
в перші кілька місяців після перенесеної 
хвороби, і в багатьох випадках ці симптоми 
з часом зникають. Однак невелика частина 
населення продовжує відчувати хронічні про-
блеми, що виникають унаслідок пандемії. Ці 
довгострокові проблеми можуть включати 
ПТСР, депресію, тривожні розлади або горе 
і можуть зберігатися роками після події. На 
ризик розвитку хронічних проблем психічного 
здоров’я у людини впливає кілька факторів 
до та після хвороби: попередні психічні роз-
лади, низький соціально-економічний статус 
та стать. На розвиток ТТС під час коронавіру-
сної інфекції впливають також обмежена соці-
альна підтримка та супутні стресові фактори 
(наприклад, фінансовий стрес) (Rosen, 2020).

З початком пандемії у світі значно збільши-
лися факти домашнього насильства, оскільки 
всі члени сім’ї постійно перебувають вдома 
в закритому приміщенні. Обмежені пере-
сування, втрата доходів, соціальна ізоля-
ція, високий рівень стресу та занепокоєння 
збільшують імовірність, що діти відчувають 
і спостерігають фізичне, психологічне та сек-
суальне насильство вдома – особливо діти, 
які вже знаходяться в насильницьких або 
неблагополучних сімейних ситуаціях. І хоча 
онлайн-спільноти стали для багатьох дітей 
центрами забезпечення навчання, підтримки, 
це також збільшує їхню схильність до кібер-
булінгу, ризикованої поведінки в Інтернеті 
та сексуальної експлуатації (Чебанова, 2021).

Тривалий і повторюваний вплив травматич-
них подій залишає сліди в пам’яті, які мають 
більш яскравий і конкретний характер: 1) варі-
ативні, множинні, повторювані або передба-
чені (наприклад, систематичне фізичне або 
сексуальне насильство, бойові дії); 2) мають 
високу ймовірність умисного створення ситу-
ації; 3) переживання ситуації як одноразової 
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травматичної події, однак якщо травматична 
подія повторюється, людина переживає 
страх цього ж повторювання; 4) характери-
зуються гострим почуттям безпорадності, 
втрати контролю й інтенсивним страхом;  
5) невиразність і неоднозначність спогадів 
про події, що зумовлені впливом дисоціатив-
ного процесу. Згодом дисоціація може стати 
одним з основних способів подолання трав-
матичної ситуації; 6) призводять до змінення 
образу світу людини та її особистісних і міжо-
собистісних проблем, когнітивних спотворень 
і змін у способах регуляції афектів, що спри-
чиняє іноді тривалі фізичні, психічні й особи-
стісні розлади; 7) призводять до девіантної 
поведінки (зловживання алкоголем, психоак-
тивними речовинами) як засобу захисту від 
нестерпних переживань (Сандал, 2021).

Зважаючи на те, що у ТТС провідну роль 
відіграє контекст, в якому функціонує ТТС, 
результати теоретичного вивчення літера-
тури дали змогу побудувати концептуальну 
матрицю контекстів ТТС у науковій літературі 
(див. табл. 1).

Висновки
Отже, зробивши теоретичний аналіз науко-

вої літератури, можемо стверджувати, що тер-
мін «ТТС» було введено для позначення полі-

тичного насилля та опису постійної небезпеки. 
Це поняття позначає вплив у теперішньому, 
минулому та майбутньому таких стресорів, 
яких неможливо уникнути. ТТС негативно 
впливає на психологічний та фізіологічний 
стан людини і може викликати такі симптоми: 
порушення сну, збудливість, почуття небез-
пеки, депресію. Дослідники його розгляда-
ють у різних контекстах, а саме: в контексті 
техногенних та природних катастроф (дослі-
дження провели з тими, хто пережив наслідки 
катастрофи, та виявили, що багато опитаних 
не можуть чітко назвати час, коли одна трав-
муюча ситуація закінчилась і почалася нова); 
військовому контексті (основними причинами 
ТТС у військовослужбовців, які працюють 
у зонах військових конфліктів, є страх бути 
пораненим чи вбитим, напруження, відсут-
ність досвіду перебування в таких ситуаціях); 
контексті домашнього насильства (у жінок 
та дітей, які зазнають домашнє насилля, 
часто спостерігається підвищена тривож-
ність, ПТСР, складнощі з концентрацією 
уваги) та контексті пандемії (джерелами ТТС 
у даному контексті є факт існування небез-
пеки зараження, довготривале перебування 
вдома, зменшення соціальних контактів, що 
впливає на психічне здоров’я). 

Таблиця 1
Концептуальна матриця контекстів ТТС у науковій літературі

№ 
з/п Контекст Дослідження Основні характеристики ТТС

1. Військовий 
контекст

Е. Сомер (2014), Й. Атарія (2014), 
Є. Підчасов (2011), А. Єна (2014), 
Р. Пат-Горенчик (2004)

Почуття провини, ідентифікація  
з тими, хто лишився в зоні 
військових дій, агресивність, страх

2. Контекст 
техногенних 
та природних 
катастроф

О. Натман-Шварц (2015),  
Я. Шоваль-Цукерман (2015),  
І. Яреро (2016), Л. Артігас (2016), 
Г. Морассо (2002)

Розгубленість у часі,  
дезадаптація, страх за майбутнє

3. Контекст 
домашнього 
насильства

Ю. Лисюк (2004), А. Собко (2017), 
Н. Волинець (2017), І. Бандурка 
(2014), Т. Малиновська (2021)

Емоційна залежність, звинувачення 
себе в тому, що відбувається, 
підвищена тривожність,  
недовіра гіперактивність
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Мета – виявлення та аналіз стратегій подолання стресових ситуацій і тенденцій прийняття рішень 
у спортсменів, що займаються східними одноборствами.

Методи. Методологічно дослідження базується на моделі фізіологічного стресу В.P. Dohrenwend 
та теорії збереження ресурсів С. Хобфола. У дослідженні взяли участь 20 здобувачів освіти Харківської 
державної академії фізичної культури другого курсу спеціальності 017 «Фізична культура і спорт», що 
займаються східними одноборствами від 4 до 13 років. Серед них – 9 дівчат і 11 юнаків. Метод дослі-
дження – «Стратегії подолання стресових ситуацій» (SACS) С. Хобфола в адаптації Н.Є. Водоп’яно-
вої та Є. С. Старченкової. Для уточнення даних ми обрали методику «Тенденції в прийнятті рішень» 
(DMTI) Р. Місурака в адаптації А.Ю. Разваляєвої. Математико-статистична обробка даних здійснюва-
лась за допомогою коефіцієнта кореляції r-Пірсона в пакеті STATISTICА 12.

Результати. Дослідження присвячене вивченню особливостей стратегій подолання стресових ситу-
ацій спортсменів, що займаються східними одноборствами. З’ясовано, що найбільш характерними для 
спортсменів, що займаються східними одноборствами, є стратегії асертивних, агресивних та імпуль-
сивних дій, тенденція сатисфізації у прийнятті рішень, найменш характерними – уникання та асоці-
альних дій. Виявлено позитивні зв’язки тривалості занять спортом зі схильністю обирати уникання 
та маніпулятивні дії для подолання стресових ситуацій, тенденцією сатисфізації у прийнятті рішень, 
негативний – з тенденцією мінімізації.

Висновки. Згідно з отриманими результатами для спортсменів, що займаються східними однобор-
ствами, більшою мірою характерні активні, конструктивні стратегії подолання стресових ситуацій, 
проте існує тенденція до зростання схильності обирати пасивні та непрямі стратегії протягом збіль-
шення тривалості занять спортом. Отримані дані можуть використовуватись в діяльності Відділу пси-
хологічного супроводу освітнього процесу Харківської державної академії фізичної культури.

Ключові слова: стрес, спорт, східні одноборства, особистість спортсмена, копінг-стратегії.
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Purpose. Identification and analysis of strategies for overcoming stressful situations and decision-making 
tendencies among athletes involved in martial arts.
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Methods. The methodological basis of the study is the model of physiological stress by V. P. Dohrenwend 
and the conservation of resources theory by S. Hobfoll. Twenty students of the Kharkiv State Academy 
of Physical Culture of the second year of the specialty 017 “Physical culture and sports”, who are engaged in 
martial arts for 4-13 years, took part in the research. Research methods: “Strategic Approach to Coping Scale” 
(SACS) by S. Hobfoll in the adaptation by N. Vodopyanova and E. Starchenkova. To clarify the data obtained, 
we chose the methodology “Decision Making Tendency Inventory” (DMTI) G. Misuraka in the adaptation 
of A. Yu. Razvalyaeva. For mathematical and statistical data processing, the r-Pearson correlation coefficient 
in the STATISTICA 12 package was used. 

Results. The study is devoted to the investigation of the features of strategies for overcoming stressful 
situations in athletes involved in martial arts. It has been established that the most typical for athletes engaged 
in martial arts are strategies of assertive, aggressive and impulsive actions, and the tendency to satisficing in 
decision-making, the least typical – avoidance and antisocial actions. Positive relations between the duration 
of sports occupation and the tendency to choose avoidance and manipulative actions to overcome stressful 
situations, the tendency of satisficing in decision-making, negative relations between the duration of sports 
occupation and the tendency of minimization were revealed.

Conclusions. According to the results, athletes involved in martial arts are more characterized by active, 
constructive strategies to overcome stressful situations, however, there is a tendency to an increase in 
the tendency to choose passive and indirect strategies as the duration of sports occupation increases. The 
obtained data can be used in the activities of the Department of psychological support of the educational 
process of the Kharkov State Academy of Physical Culture.

Key words: stress, sports, martial arts, athlete’s personality, coping strategies.

Вступ. Засновник напряму досліджень 
стресу Г. Сельє визначав його як «неспеци-
фічну відповідь організму на будь-яку вимогу» 
(Сельє, 1956). Стресостійкість є невід’ємною 
компетенцією спортсмена, використовується 
як протидія широкому спектру стрес-факто-
рів, що виникають під час тренувань у про-
цесі підготовки до змагань, впродовж змагань 
та у постзмагальний період. Стресостій-
кість допомагає під час адаптації до високих 
навантажень та постійної конкуренції разом 
з досягненням значних результатів. Також слід 
зазначити, що особливу роль у житті спортс-
мена відіграє соціальний тиск. Тренування 
та змагання в житті професійного спортсмена 
стають не тільки способом досягнення особи-
стого результату, а й способом задоволення 
потреб у визнанні, схваленні, збереженні сто-
сунків з оточуючими, самореалізації в кар’єрі. 
Стрес, таким чином, постає невід’ємною 
частиною життя спортсмена і може як мобілі-
зувати, так і пригнічувати його й проявлятися 
на різних рівнях – біологічному, соціальному, 
психологічному.

Мета дослідження – виявлення та аналіз 
стратегій подолання стресових ситуацій і тен-
денцій прийняття рішень у спортсменів, що 
займаються східними одноборствами.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Аналіз стресових станів у спортсменів пока-

зує, що двома основними стрес-факторами,  
що впливають на особистість спортсмена, 
є передзмагальні і змагальні. При цьому 
рівень енергічності спортсменів високого 
класу є вищим за такий у менш кваліфіко-
ваних. Тобто можна припустити, що більш 
активні стратегії подолання стресових ситуа-
цій більше сприяють успішності спортсмена, 
його залученості в процес тренування та три-
валості занять спортом (Шинкарук, Лисенко & 

Федорчук, 2017). Також відповідно до теорії 
збереження ресурсів просоціальні, активні 
та прямі стратегії визнаються більш адаптив-
ними, а втрата ресурсів – важливішим факто-
ром виникнення стресових ситуацій, ніж стре-
согенність ситуації (Хобфол, 2001).

Існують дослідження відмінностей у вико-
ристанні стратегій подолання стресу між сту-
дентами, що займаються спортом в рамках 
отримання вищої освіти та не мають його в про-
грамі. Студенти, що мають спорт в навчальній 
програмі, більш схильні до впевненого підходу 
до подолання стресових ситуацій та менше – 
до пошуку соціальної підтримки (Dogan, 2020). 
Існує зв’язок особливостей постановки цілей 
та копінг-стратегій, що використовуються, 
з компонентами емоційного вигорання: 
копінг-стратегії визначають значущість зв’язку 
між вигоранням та симптомами стресу, тобто 
компоненти емоційного вигорання є предик-
торами психосоматичних симптомів стресу 
(Daumiller, Rinas & Breithecker, 2021). Також 
показано, що існує негативний зв’язок між 
вираженістю компонентів емоційного виго-
рання та емоційного інтелекту у спортсменів 
(Гринь, 2008), що копінг-стратегії виконують 
медіаторну роль у зв’язку між мотиваційними 
факторами та емоційними реакціями (пози-
тивними та негативними афектами), а також 
сприйманим рівнем контролю (Ntoumanis, 
Biddle & Haddock, 1999). Зазначено вплив 
особистісного чинника на вибір копінг-страте-
гій. Визнається важливість вміння концентру-
ватися, психологічної гнучкості, використання 
заходів з відновлення когнітивних здібностей 
для успішного подолання стресових ситуацій. 
Також показано, що найбільш стійким спортс-
менам притаманне використання ширшого 
спектра стратегій подолання стресу. Серед 
технік відновлення психологічного стану 
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та профілактики стресу виділяються техніки 
концентрації уваги на своїх емоціях та ста-
нах на тренуванні та змаганнях (Арнаутова 
& Петровська, 2019). Отже, копінг-страте-
гії грають визначну роль в розвитку навичок 
спортсмена, формуванні його емоційного 
стану та успішності. Подальше дослідження 
особливостей стратегій подолання стресу 
у спортсменів, зокрема тих, що займаються 
східними одноборствами, залишається  
актуальним.

2. Методологія та методи. Методологічно 
дослідження базується на моделі фізіологіч-
ного стресу В.P. Dohrenwend та теорії збере-
ження ресурсів С. Хобфола, згідно з якими за 
кожною стресовою реакцією стоїть не стільки 
конкретна стресогенна ситуація, скільки 
втрата ресурсів. З огляду на це вчені виділя-
ють копінг-стратегії за допомогою шести осей, 
якими є просоціальна або антисоціальна 
направленість, пряма та непряма поведінка, 
пасивна та активна поведінка (Хобфол, 2001). 
Стресові ситуації також є ключовими для роз-
витку особистості. Зважаючи на важливість 
психологічного та фізіологічного стану спортс-
мена для успішності його діяльності, ми про-
вели дослідження особливостей стратегій 
подолання стресових ситуацій у спортсменів, 
що займаються східними одноборствами. 
У дослідженні взяли участь 20 здобува-
чів освіти Харківської державної академії 
фізичної культури другого курсу спеціаль-
ності 017 «Фізична культура і спорт» віком 
18–19 років. Серед них – 9 дівчат та 11 юнаків. 
Усі досліджувані займаються східними одно-
борствами від 4 до 13 років та мають спор-
тивні досягнення: 6 з них має звання Майстра 
спорту України, 8 є Кандидатами у майстри 
спорту, всі є призерами чемпіонатів України, 
Європи або світу. 

Метод дослідження – «Стратегії подолання 
стресових ситуацій» (SACS) С. Хобфола 
в адаптації Н.Є. Водоп’янової та Є.С. Старчен-
кової. Ми використали опитувальник з 10 шкал, 
з яких 9 відповідає окремим стратегіям подо-
лання стресових ситуацій – «Асертивні дії» 
(активна стратегія), «Вступ в соціальний кон-
такт» (просоціальна стратегія), «Пошук соці-
альної підтримки» (просоціальна стратегія), 
«Обережні дії» (пасивна стратегія), «Імпуль-
сивні дії» (пряма стратегія), «Уникання» 
(пасивна стратегія), «Маніпулятивні дії» 
(непряма стратегія), «Асоціальні дії» (асоці-
альна стратегія), «Агресивні дії» (асоціальна 
стратегія), а десята відображує інтегральний 
показник. Перевагою методики є виділення 
нормативних меж вираженості показників, 
а також виділення інтегрального показника – 
індексу конструктивності. Для уточнення отри-
маних даних ми обрали методику «Тенден-
ції в прийнятті рішень» (DMTI) Р. Місурака 

в адаптації А.Ю. Разваляєвої, що містить три 
шкали, кожна з яких відображає схильність 
до однієї з тенденцій – мінімізації (тенденція 
спрямовуватись на мінімальний задовільний 
результат), сатисфізації (схильність приймати 
рішення, що призведуть до найбільшого сту-
пеня задоволеності, попри значні витрати 
часу і сил) та максимізації (схильність до без-
компромісного пошуку найкращого варіанта 
рішення з усіх наявних альтернатив, навіть 
у разі значних витрат часу і сил).

Математико-статистична обробка даних 
здійснювалась за допомогою коефіцієнта 
кореляції r-Пірсона в пакеті STATISTICА 12.

3. Результати та дискусії. У табл. 1 пока-
зані середні бали за шкалами методики SACS 
«Стратегії подолання стресових ситуацій» 
С. Хобфола в адаптації Н.Є. Водоп’янової 
та Є.С. Старченкової, а також середньоква-
дратичне відхилення (σ). 

Таблиця 1
Середні бали за шкалами

методики SACS (n=20)

Середній 
бал

Середньо- 
квадратичне 
відхилення

Асертивні дії 22,2В 2,75
Вступ в соціальний 

контакт 22,6С 1,43

Пошук соціальної 
підтримки 23,9С 3,94

Обережні дії 20,1С 2,02
Імпульсивні дії 20,8В 3,34

Уникання 15,7С 3,85
Маніпулятивні дії 19,5С 4,25

Асоціальні дії 17,3С 4,98
Агресивні дії 19,8В 4,96

Індекс 
конструктивності 

(ІК)
1,35 0,35

В – високий рівень показника, С – середній рівень 
показника

Спортсмени, що займаються східними 
одноборствами, в середньому демонструють 
схильність до асертивних дій, тобто активно 
захищають власні інтереси, відкрито говорять 
про наміри, поважаючи інтереси оточуючих, 
що відповідає активній стратегії подолання 
стресових ситуацій. На рис. 1 показано, що 
такої стратегії притримуються на високому 
рівні 55% досліджуваних, на середньому – 
35% та лише 10% – на низькому.

Також на високому рівні виражений серед-
ній бал за шкалою «Імпульсивні дії», що вка-
зує на пряму стратегію подолання стресо-
вих ситуацій – схильність діяти за першим 
поштовхом, а також під впливом обставин 
та емоцій, що виникають у відповідь на них, 
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без обдумування та прийняття свідомого 
рішення. На рис. 1 показано, що така страте-
гія властива на високому рівні 45% досліджу-
ваних, на середньому – 55% досліджуваних.

Спортсмени, що займаються східними 
одноборствами, показують високий середній 
показник і за шкалою «Агресивні дії», що від-
повідає асоціальній стратегії подолання стре-
сових ситуацій. Тобто у них існує схильність 
до агресивних дій, спрямованих на інших, тен-
денції до негативних почуттів, зокрема гніву, 
роздратування, розчарування, у разі конфлік-
тів та невдач. На рис. 1 показано, що високий 
рівень цієї стратегії демонструють 55% дослі-
джуваних, середній – 40% та лише 5% – низь-
кий. Проте важливо зазначити, що розподіл 
даних за цим показником є нерівномірним, 
тому він не може бути однозначно проінтер-
претований як стала ознака спортсменів, що 
займаються східними одноборствами.

Найнижчі показники були виявлені за 
шкалами «Асоціальні дії» та «Уникання» (на 
середньому рівні). Вони відображають схиль-
ність до асоціальної та пасивної стратегій 
подолання стресових ситуацій. Перша шкала 
описує поведінку, спрямовану на контроль над 
соціальним оточенням, маніпуляції емоцій-
ним станом і ставленням, пристосування до 
нього, поведінку за принципом «Мета виправ-
довує спосіб». Як і у випадку із шкалою «Агре-
сивні дії», розподіл в групі досліджуваних не 
є рівномірним. Друга шкала описує нерішучу 
та пасивну поведінку в ситуаціях стресу. Як 
середній, так і високий рівень вираженості цієї 
характеристики демонструють 30% опитаних, 
низький рівень – 40%.

Також були отримані результати за індек-
сом конструктивності, що вказує на ступінь 
адаптивності копінг-поведінки та відобра-
жає загальну схильність до просоціальних 

та активних стратегій, їх перевагу над асоці-
альними, непрямими та пасивними. У серед-
ньому у досліджуваних такий індекс дорівнює 
1,35, що відповідає високому рівню вираже-
ності. Слід зазначити, що лише 30% дослі-
джуваних мають середній рівень конструктив-
ності стратегій подолання стресових ситуацій, 
а 70% опитаних мають високий рівень.

Значущих розбіжностей між дівчатами 
та юнаками у вираженості стратегій подо-
лання стресових ситуацій та тенденцій при-
йнятя рішень виявлено не було.

У табл. 2 показані середні бали за шка-
лами методики DMTI «Тенденції в прийнятті 
рішень».

Таблиця 2
Середні бали за шкалами 

методики DMTI (n=20)

Середній 
бал (%)

Середньо- 
квадратичне 
відхилення

Максимізація 79,5 6,5
Сатисфізація 78,3 9,9
Мінімізація 50,2 11,1

У ході дослідження ми проаналізували тен-
денції прийняття рішень у спортсменів, що 
займаються східними одноборствами. Згідно 
з отриманими даними найбільш характерною 
для досліджуваних є тенденція до сатисфі-
зації (середній показник – 79,5%, незначний 
розкид σ=6,5). Сатисфізація – це схильність 
приймати рішення, що призведуть до най-
більшого ступеня задоволеності, навіть при 
значних витратах часу і сил. Також існує 
тенденція до максимізації (середній показ-
ник – 78,3 при розкиді  σ=9,9) – схильності 
до безкомпромісного пошуку найкращого 
варіанта рішення з усіх наявних альтерна-

Рис. 1. Розподіл показників за шкалами методики SACS (n=20)
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тив (навіть при значних витратах часу і сил). 
Тобто спортсмени, що займаються східними 
одноборствами, які стали учасниками дослі-
дження, демонструють стійку тенденцію при-
ймати рішення, зважаючи на рівень особистої 
задоволеності, та незначно розрізняються 
за цією характеристикою, а також показу-
ють більш значні відмінності у тенденції 
приймати рішення, керуючись власним уяв-
ленням про найкращий результат. Найменш 
характерною для досліджуваних є мінімізація 
(середній показник – 50% при значному роз-
киді  σ=11,1) – тенденція спрямовуватись на 
мінімальний задовільний результат, знижуючи 
рівень невизначеності та нехтуючи ефектив-
ністю та якістю.

Нами був проведений кореляційний ана-
ліз отриманих даних. Ми дослідили зв’язки 
між вираженістю схильності до використання 
стратегій подолання стресових ситуацій 
та тривалістю занять спортом у досліджу-
ваних. Отримані результати представлені 
в Таблиці 3. 

Таблиця 3
Зв’язок між тривалістю занять спортом 

та стратегіями поведінки 
в стресових ситуаціях

Уникання Маніпулятивні 
дії ІК

Тривалість 
занять 

спортом
0,761* 0,933** -0,756*

*- кореляція значуща на рівні р<0,05, ** - кореляція 
значуща на рівні р<0,001

Існує позитивний зв’язок між тривалістю 
занять спортом та шкалами «Уникання» 
та «Маніпулятивні дії», а також негативний 
зв’язок з показником індексу конструктив-
ності. Тобто спортсмени, що довше займа-
ються східними одноборствами, проявляють 
більшу схильність до пасивної та непрямої 
стратегій поведінки в стресових ситуаціях 
і, відповідно, мають менший ступінь адап-
тивності. Слід згадати, що існують відомості 
щодо високої вираженості стратегій уникання 
у реципієнтів, що демонструють домінування 
фізичних аспектів життєдіяльності – пере-
важного занепокоєння цінностями здоров’я, 
фізичної цілісності – порівняно з цінностями 
саморозвитку та стосунків, духовних пережи-
вань. Також зазначимо, що вибір уникаючих 
стратегій подолання відповідно до існуючих 
емпіричних досліджень може бути пов’язаний 
із такими факторами емоційного вигоряння, 
як емоційне виснаження та деперсоналіза-
ція. Отже, можлива наявність такого зв’язку 
і для студентів, що професійно займаються 
східними одноборствами, що проявляється 
у накопичуванні професійного стресу.

Був виявлений також зв’язок тривало-
сті занять спортом із такими тенденціями 
прийняття рішень, як сатисфізація (0,800) 
та мінімізація (-0,778), на рівні р<0,05. Отже, із 
збільшенням тривалості занять східними одно-
борствами зростає схильність віддавати пере-
вагу життєвим рішенням, що призведуть до 
найбільшого задоволення навіть при значній 
витраті часу та сил, та зменшується тенденція 
приймати рішення за принципом «шляху най-
меншого супротиву». Цей зв’язок може бути 
пояснений, з одного боку, високими вимогами 
до спортсменів, що виступають фільтром за 
ознакою витривалості, наполегливості, готов-
ності відкинути потребу в комфорті, з іншого – 
формуванням таких характеристик в процесі 
занять, важливістю цінностей праці, старанно-
сті та успішності, престижу в галузі фізичного 
виховання та спорту. Також слід пам’ятати, 
що східні одноборства мають багату культуру, 
особливе місце в якій займає уявлення про гід-
ність, особливе цінування витривалості, просу-
вання до мети, наполегливості, поваги до пра-
вил та традицій, духовності.

Потребують уточнення механізми утво-
рення зв’язку між тривалістю занять спортом 
та схильністю до пасивних і непрямих страте-
гій подолання стресу, а також з’ясування мож-
ливих наслідків такої стратегії – предикторних 
зв’язків з суб’єктивним благополуччям, успіш-
ністю спортсменів, рівнем їх залученості у про-
цес навчання, характеристиками навчання, 
тощо. Можливо припустити роль особистісних 
ресурсів як посередників у зв’язку між тривалі-
стю занять спортом та схильністю до пасивних 
і непрямих стратегій подолання стресу трива-
лістю занять спортом та схильністю до пасив-
них і непрямих стратегій подолання стресу, 
а також особливостями стосунків з оточенням, 
зокрема тренером, сприйманої підтримки, 
ресурсів та вимог середовища тощо.

На даний момент у Відділі психологічного 
супроводу освітнього процесу Харківської 
державної академії фізичної культури ство-
рена та готується до впровадження програма 
розвитку навичок використання копінг-стра-
тегій, розширення поведінкового копінгового 
репертуару. Програма використовує техніки 
арттерапії та техніки моделювання психоло-
гічної ситуації для розвитку навичок викори-
стання різних стратегій подолання стресових 
ситуацій, а також розвитку навичок асертивної 
поведінки для формування вміння використо-
вувати прямі та активні стратегії подолання 
стресових ситуацій. Планується дослідження 
ефекту створеної програми для розвитку кон-
структивності стратегій подолання стресових 
ситуацій.

Висновки. Таким чином, наше дослі-
дження уточнює наявні дані щодо особли-
востей спортсменів, що займаються схід-
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ними одноборствами, та надає інформацію 
для використання в діяльності Відділу пси-
хологічного супроводу освітнього процесу 
Харківської державної академії фізичної 
культури. Виявлено, що спортсмени, які 
займаються східними одноборствами, про-
являють схильність обирати активні, прямі 
та агресивні стратегії подолання стресових 
ситуацій, приймати рішення, що призведуть 
до максимально задовольняючого їх резуль-
тату навіть при значних витратах часу і сил. 
Існує позитивний зв’язок тривалості занять 
спортом з тенденцією сатисфізації у при-
йнятті рішень, непрямою та пасивною страте-
гіями подолання стресових ситуацій, а також 

негативний – з тенденцією мінімізації у при-
йнятті рішень. Перспективами подальшого 
дослідження є уточнення отриманих даних, 
проведення аналізу розбіжностей у викорис-
танні стратегій подолання стресових ситуацій 
і тенденцій прийняття рішень у спортсменів 
та осіб, що не займаються спортом, початків-
ців та досвідчених спортсменів, спортсменів 
з різним рівнем успішності, а також створення 
програми корекції конструктивності стратегій 
подолання стресових ситуацій, розвитку стре-
состійкості в рамках діяльності Відділу психо-
логічного супроводу освітнього процесу Хар-
ківської державної академії фізичної культури 
та дослідження її ефективності.
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Метою дослідження є вивчення процесів і психологічних особливостей смислоутворення людей 
у період дорослості, що зумовлюється сучасною невизначеністю соціальної, економічної й політичної 
ситуації та змушує людину постійно визначатися у своїй позиції і погляді на світ.

Вирішення цього важливого питання пов’язане насамперед з активністю свідомості особистості, яка 
спрямована на виявлення смислів подій, що відбуваються, постійний пошук нових смислів, на основі 
яких можна було би визначити своє місце й життєву роль у змінюваній реальності.

Методи. Дорослість є найтривалішим періодом життя людини (від закінчення юності до початку 
старості), тому вивчати цей вік краще шляхом поділу його на окремі етапи. Для нашого дослідження 
обрано періодизацію О.О. Бодальова. Вплив фактору віку на значимість для людини життєвих ціннос-
тей і життєвих сфер розглянуто за методикою «Морфологічний тест життєвих цінностей» (В.Ф. Сопов, 
Л.В. Карпушина), яка є результатом використання й подальшого вдосконалення методики І.Г. Сеніна. 
Це дало змогу дослідити особливості смислоутворення в дорослому віці.

Результати. Відмінності у значущості життєвих сфер між віковими групами є більш вираженими, 
ніж випадкові відмінності всередині групи. Таким чином, значимість життєвих сфер багато в чому 
визначає вік. Мінімальний рівень значущості життєвих сфер припадає на період ранньої дорослості, 
а найбільш значущі вони в період середньої дорослості. Після досягнення максимального значення 
в цьому віці рівень важливості життєвих сфер із роками знижується.

Висновки. З’ясовано, що смислоутворення особистості, її чітке усвідомлення та надійність визна-
чаються життєздатністю, професійним, сімейним і віковим самовизначенням у житті, яке залежить 
від особистості, її життєвої позиції, соціально-психологічної та соціальної зрілості й активності. На 
підставі проведеного емпіричного дослідження зроблено висновок про те, що вік багато в чому визна-
чає значимість життєвих цінностей і життєвих сфер для людини. У результаті дослідження з’ясовано, 
що під час переходу з однієї вікової групи дорослості в іншу смислоутворення змінюється, зокрема: 
у ранньому періоді дорослості на першому місці перебувають перспективи навчання, професійного 
самовизначення; у середньому періоді дорослості – перспективи кар’єри, сімейного життя; у пізньому 
періоді дорослості – перспективи соціального статусу.

Ключові слова: розвиток особистості, період дорослості, перехідний етап, життєздатність, 
осмисленість життя, життєві цінності.

RESEARCH OF PROCESSES AND FEATURES OF MEANING 
FOR MEANING IN ADULT

Koshel Nataliia Anatoliyivna,
Postgraduate Student

University of Education Management
nataliiakoshel@gmail.com

https://orcid.org/0000-0003-3782-011X

The purpose of the study is to study processes and psychological features of formation of human meaning 
in adulthood, due to the current uncertainty of social, economic and political situation and forces a person to 
constantly determine his position and view of the world. Addressing this important issue is primarily about activity 
consciousness of the individual, which aims to identify the meanings of events that occurring, constant search for 
new meanings, on the basis of which it would be possible to determine their place and vital role in changing reality.

Methods. Adulthood is the longest period of human life (from adolescence to old age), so it is better to study 
this age by dividing it into separate stages. For our study, we chose the periodization of O.O. Bodalyov. The 
influence of the age factor on the significance of human values and spheres of life for a person is considered 
according to the method “Morphological test of life values” (by V.F. Sopiv, L.V. Karpushina), which is the result 
of using and further improving the method of I.G. Senin. This made it possible to explore the peculiarities 
of meaning-making in adulthood.
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Results. Differences in the significance of life spheres between age groups are more pronounced than 
random differences within the group. Thus, the importance of the spheres of life largely determines age. The 
minimum level of significance of the spheres of life is in the period of early adulthood, and they are most 
significant in the period of middle adulthood. Reaching the maximum value at this age, the level of importance 
of the spheres of life decreases over the years.

Conclusions. It was found that the meaning of personality, its clear awareness, its reliability, are determined 
by viability, professional, family and age self-determination in life, which depends on the individual, his life 
position, his socio-psychological and social maturity and activity. Based on the empirical study, it is concluded 
that age largely determines the importance of life values and areas of life for man.

As a result of the research it was found that during the transition from one age group of adulthood to 
another the meaning formation changes, in particular: in the early period of adulthood in the first place are 
the prospects of learning, professional self-determination; in the middle period of adulthood – career prospects, 
family life; in late adulthood – the prospects of social status.

Key words: personality development, adulthood, transition stage, viability, meaningfulness of life, life values.

Вступ
Сучасна невизначеність соціальної, еко-

номічної й політичної ситуації змушує людину 
постійно визначатися у своїй позиції та погля-
дах на світ. Вирішення цього важливого 
питання пов’язане насамперед з активністю 
свідомості особистості, яка спрямована на 
виявлення смислів подій, що відбуваються, 
і власного життя. Ведеться постійний пошук 
нових смислів, на основі яких можна було би 
визначити своє місце й життєву роль у змі-
нюваній реальності. Наявні наукові розробки 
приділяють не досить уваги дослідженню 
усвідомлених мотивів і смислоутворення 
в діяльності дорослих. Практичне значення 
цієї проблеми визначається необхідністю 
зростання життєвого досвіду, покращення 
якості життя загалом.

Отже, дослідження процесів та особливос-
тей смислоутворення в дорослому віці є акту-
альним науковим і практичним завданням. 
Очевидність теоретичної та практичної значу-
щості смислоутворення контрастує з реаль-
ним станом справ у психології та виявляє 
себе, зокрема, у недостатній кількості дослі-
джень у цій галузі.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
На цей час немає єдиного визначення 

поняття «смислоутворення» у психології 
та в гуманітарних науках загалом. Крім того, 
у більшості дисциплін значення терміна «смис-
лоутворення» здебільшого окреслюється 
в контексті свідомості, семантики, лінгвістики, 
зокрема психолінгвістики, логіки, культуроло-
гії. Важливо зауважити, що під час вивчення 
психологічних процесів протистояння людини 
стресу, способів подолання екстремальних 
ситуацій, здібностей до особистісного розвитку 
у скрутних життєвих обставинах використову-
ються різні поняття. Усі вони споріднені з кате-
горією «смислоутворення» та відображають 
насамперед наявність існуючих внутрішніх 
можливостей людини, якими вона може скори-
статися в різних життєвих ситуаціях.

У кожному віковому періоді в людини 
є деякі внутрішні ресурси, які дають змогу 

оптимально справлятися із життєвими труд-
нощами, проте ці ресурси можуть залишитися 
незатребуваними, якщо своєчасно не сфо-
кусувати увагу на їх виявленні та розвитку 
(Warr, Hoare, 2002: 289).

Сучасне суспільство ставить перед дорос-
лими завдання постійно вдосконалювати свої 
знання та професійні навички. Новий статус 
складається з різноманітності прав та обов’яз-
ків людини в різних сферах життя й діяльності 
в суспільстві, на роботі, у власній родині; від-
бувається консолідація соціальних і профе-
сійних ролей. Цій віковій групі притаманні тур-
бота про хороші умови життя, правову освіту 
людей і завдання, пов’язані із цим, про влаш-
тування на цікаву роботу, підвищення кваліфі-
кації, освіту (Гамезо та ін., 1999: 272).

Як відомо, розвиток особистості в певному 
віці здійснюється через накопичення та роз-
ширення мотиваційних прагнень і ставлення 
до світу, які колись були розвинені. Отже, 
навіть якщо людина отримала задоволення 
він процесу самореалізації в попередній 
фазі життя, вона раптом помічає, що колишні 
мотиви, уявлення про себе, свої здібності 
й перспективи вже не збігаються, адже змі-
нені можливості, змінилася зовнішня ситу-
ація соціального розвитку, інший зв’язок між 
минулим і теперішнім. Фактично людина, як 
і раніше, стикається з тим самим завданням 
пошуку самовизначення в нових обставинах 
життя з урахуванням реальних можливостей.

Поняття смислоутворення, введене Сью-
зен Кобейса та Сальваторе Мадді, перебуває 
на межі теоретичних поглядів екзистенціаль-
ної психології та прикладної сфери психології 
стресу (Мадди, 2005: 17).

Під час аналізу смислоутворення як психо-
логічного феномену необхідно звернути увагу 
на різні його аспекти та прояви, психологічні 
складники. У роботах вітчизняних і зарубіж-
них авторів феномен смислоутворення, крім 
базових характеристик особистості, включає 
когнітивний (осмислення й оцінку ситуації), 
поведінковий (навички подолання), моти-
ваційний (мотив діяльності) та емоційний  
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(емоційне реагування у складній ситуації) 
критерії (Tanner, Arnett, 2009: 42).

Смислоутворення є складним структуро-
ваним психологічним утворенням, яке визна-
чається як система переконань, що сприяють 
розвитку готовності управляти ситуацією під-
вищеної складності. Зміст смислоутворення 
характеризується екстраверсією, пластичні-
стю, активністю, щирістю, інтернальною лока-
лізацією контролю (Иванова, 2012).

Як зазначає О.М. Фомінова, смислоутво-
рення має як змістовий (пошук сенсу в кон-
кретній ситуації, вироблення цінностей, інте-
грацію позицій, усвідомлення інтересів, 
прояснення відносин), так і практичний (спо-
сіб дії, уміння, навички, розвиток ресурсів) 
аспекти (Фоминова, 2012: 152).

Смислоутворення являє собою систему 
переконань про себе, про світ, про відносини 
зі світом. Це диспозиція, що включає в себе 
три порівняно автономні компоненти: залу-
ченість, контроль, прийняття ризику. Вираз-
ність цих компонентів і смислоутворення 
загалом перешкоджає виникненню внутріш-
ньої напруги у стресових ситуаціях завдяки 
стійкому подоланню стресів і сприйняття їх як 
менш значущих (Колмакова, 2009).

Смислоутворення – це той фактор, внутріш-
ній ресурс, який підвладний самій людині; це 
те, що вона може змінити й переосмислити, 
те, що сприяє підтримці фізичного, психічного 
та соціального здоров’я; установка, яка надає 
життю цінності та сенс у будь-яких обставинах.

Смислоутворення включає в себе життєз-
датність людини та її соціальну стійкість. Жит-
тєздатність особистості визначається як важ-
лива якість особистості, що включає в себе 
прагнення людини вижити, не деградуючи, 
у дедалі гірших умовах соціального й куль-
турного середовища, відтворити та виховати 
життєстійке потомство в біологічному й соці-
альному плані; стати індивідуальністю, сфор-
мувати сенсожиттєві установки, самостверди-
тися, знайти себе, реалізувати свої задатки 
та творчі можливості. При цьому людина пере-
творює середовище проживання, робить його 
більш сприятливим для життя, не руйнуючи 
та не знищуючи його (Наливайко, 2006: 175).  
Щоб бути життєздатним, необхідно мати мету 
(або цілі) у житті, сприймати сам процес життя 
як цікавий, емоційно насичений і наповнений 
змістом; відчувати те, наскільки продуктив-
ним та осмисленим є життя; мати уявлення 
про себе як сильну особистість; бути переко-
наним у тому, що людині дано контролювати 
своє буття, вільно приймати рішення та втілю-
вати їх у життя (Warr, 2001: 36).

2. Методологія та методи
Дорослість – це найтриваліший період 

життя людини, що триває від закінчення 
юності до початку старості. Вивчати цей вік 

краще шляхом його поділу на окремі пері-
оди (а під час вивчення смислоутворення це 
необхідна умова). Для нашого дослідження 
ми вибрали періодизацію О.О. Бодальова, 
щоправда, період ранньої дорослості ми роз-
глядали не з 18, а з 25 років. Таким чином, 
ми будемо вивчати життєві перспективи 
в ранній дорослості (25–30 років), у середній 
дорослості (30–45 років), у пізній дорослості  
(45–50 років для жінок і 45–55 років для чоловіків)  
та в передпенсійному віці (50–55 років для 
жінок і 55–60 років для чоловіків). Це дасть 
нам змогу простежити динаміку смислоутво-
рення всередині дорослого віку.

У процесі дослідження ми висунули гіпо-
тезу, що під час переходу з однієї вікової 
групи дорослості в іншу життєві перспективи 
змінюються, зокрема: у ранньому періоді 
дорослості на першому місці перебувають 
перспективи навчання, професійного само-
визначення; у середньому періоді доросло-
сті – перспективи кар’єри, сімейного життя; 
у пізній дорослості – перспективи соціального 
статусу; у передпенсійному віці – перспективи 
духовного добробуту. Нашими досліджува-
ними є дорослі люди. Вибірку досліджуваних 
ми складаємо за основним критерієм – віко-
вим. До неї входять особи від 25 до 60 років. Їх 
ми ділимо на чотири групи згідно з розподілом 
на вікові періоди дорослості: 1 група склада-
ється з людей від 25 до 30 років; 2 група – 
це люди від 30 до 45 років; 3 групу станов-
лять випробовувані жінки від 45 до 50 років 
та чоловіки від 45 до 55 років; 4 групу – випро-
бовувані жінки від 50 до 55 років та чоловіки 
від 55 до 60 років. Склад експериментальної 
вибірки відображає генеральну сукупність, 
тому можна стверджувати, що вона є репре-
зентативною. Всього в дослідженні брали 
участь 80 осіб (по 20 осіб у кожній групі) – 
48 жінок і 32 чоловіки. Усі респонденти харак-
теризуються різним соціальним становищем, 
рівнем освіти, станом здоров’я тощо, тому 
ця вибірка адекватна, а її обсяг цілком дасть 
змогу нам виявити відмінності на досить зна-
чимому рівні.

3. Результати та дискусії
Розглянемо вплив фактору віку на значи-

мість для людини життєвих цінностей і жит-
тєвих сфер за методикою «Морфологічний 
тест життєвих цінностей», що дасть нам 
змогу дослідити особливості смислоутво-
рення в дорослому віці. Методика виникла як 
результат використання й подальшого вдо-
сконалення методики І.Г. Сеніна. Авторами 
є В.Ф. Сопов та Л.В. Карпушина.

Сформулюємо статистичні гіпотези:
Н0 – відмінності у значущості життєвих цін-

ностей між віковими групами не є більш вира-
женими, ніж випадкові відмінності всередині 
групи.
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Н1 – відмінності у значущості життєвих цін-
ностей між віковими групами є більш вираже-
ними, ніж випадкові відмінності всередині групи.

Уявімо отримані дані у вигляді стовпців 
індивідуальних значень. Кожен зі стовпців 
відповідає тій чи іншій із досліджуваних умов 
(див. табл. 1).

Таблиця 1
Результати дослідження за методикою 

«Морфологічний тест життєвих 
цінностей» (В.Ф. Сопов, Л.В. Карпушина)

№ 25–30 
років

30–45 
років

45–55 
років

55–60 
років

Σ 1080 1060 1020 900
хср 54 53 51 45

Для спрощення розрахунків перетворимо 
емпіричні дані, розділимо їх на постійне 
число 10:

Σ 108 106 102 90
хср 5,4 5,3 5,1 4,5
Σхi 406

Тс = 108; 106; 102; 90 (суми індивідуальних 
значень за кожною з умов);

Σ (Т2С) = 1082 + 1062 + 1022 + 902 = 41404  
(сума квадратів сумарних значень за кожною 
з умов);

з = 4 (кількість умов);
n = 20 (кількість досліджуваних у кожній 

з умов);
N = 80 (загальна кількість індивідуальних 

значень);
(Σхi) 2 = 4062 = 164836 (квадрат загальної 

суми індивідуальних значень);
(Σхi) 2 / N = 4062/80 = 2060,45 (константа, 

яку треба відняти від кожної суми квадратів).
Порівняємо емпіричне значення F із кри-

тичним:
Fемп (36,11)> Fкр (4,04 ≤ 0,01) → Н0 відки-

дається, Н1 приймається.

Отже, відмінності у значущості життєвих 
цінностей між віковими групами є більш вира-
женими, ніж випадкові відмінності всередині 
групи. Це свідчить про те, що вік багато в чому 
визначає значимість життєвих цінностей 
для людини. Рівень значущості цінності для 
людини в той чи інший період дорослого життя 
можна простежити на графіку (див. рис. 1).

На графіку добре помітна тенденція до 
зміни значущості життєвих цінностей протягом 
усього періоду дорослості. Якщо узагальню-
вати за графіком, то ці зміни не кардинальні, 
проте цікавим видається те, що з віком значу-
щість знижується. Можливо, це пояснюється 
великим потенціалом і більшою спрямовані-
стю людини у 25 років, ніж у 60 років.

Тепер докладніше розглянемо дані щодо 
цінностей, які мають життєву важливість для 
людини. Результати наведені в таблиці 2.

Таблиця 2
Розподіл даних за методикою 

«Морфологічний тест життєвих 
цінностей» (В.Ф. Сопов, Л.В. Карпушина)

Життєві 
цінності

25–30 
років

30–45 
років

45–55 
років

55–60 
років

Розвиток 
себе 7 6 6 5

Духовна 
радість 6 6 8 8

Креативність 7 6 5 5
Активні 

соціальні 
контакти

7 8 7 6

Власний 
престиж 6 5 5 4

Досягнення 6 6 5 5
Матеріальне 
становище 8 8 7 6

Збереження 
власної 

індивідуаль- 
ності

7 8 8 6
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Рис. 1. Рівень значущості життєвих цінностей людини 
в різні періоди життя
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Для наочності представимо результати 
графічно (див. рис. 2).

Графік дає нам змогу простежити динаміку 
життєвих цінностей протягом усього періоду 
дорослості.

У період ранньої дорослості для людини 
велику значимість має матеріальне стано-
вище. Цей вид цінності зберігає свою позицію 
і в 30–45 років, а в наступні роки його важ-
ливість стає дедалі меншою, проте залиша-
ється однією з провідних. Більше прагнення 
до матеріального благополуччя на перших 
двох етапах дорослості пов’язане, імовірно, 
з розвитком почуття власної значущості 
та підвищеної самооцінки. На графіку видно, 
що дорослій людині також важливо зберегти 
власну індивідуальність. Високе значення 
цієї цінності в період середньої та пізньої 
дорослості, менший показник спостерігається 
в 55–60 років. Це можна пов’язати з тим, що 
в ранньому дорослому віці людина почи-
нає вести самостійне життя, прагне збе-
регти неповторність своєї особистості, проте 
несформованість поглядів і переконань, від-
сутність матеріальної стабільності робить 
її дещо залежною від інших людей. Після 
досягнення повної самостійності в серед-
ньому та пізньому дорослому віці збереження 
власної індивідуальності є необхідною цінні-
стю для людини. А зниження цієї цінності до 
55–60 років пов’язане, можливо, з усвідомле-
ним прагненням людини до залежності, при-
четності до оточення. Вагоме значення мають 
активні соціальні контакти. З періоду ранньої 
дорослості важливість цієї цінності зростає до 
30–45 років, а на наступних етапах відбува-
ється її зниження. У перші періоди дорослого 
віку людині важливо розширити коло соці-

альних зв’язків, а в наступні етапи вона стає 
більш вибірковою у спілкуванні, задовольня-
ється сформованим колом спілкування. Роз-
виток себе займає приблизно середню пози-
цію з-поміж усіх цінностей. Вищого значення 
він набуває в ранньому дорослому віці, що 
свідчить про те, що людина не ставить поріг 
для своїх можливостей, поки має високий 
потенціал, їй важливо пізнати й розвинути 
себе. Надалі ця цінність втрачає своє зна-
чення, з роками людина дедалі більше дотри-
мується усталених норм і цінностей, набуває 
консерватизму. Схожу тенденцію має цінність 
власного престижу. У період ранньої доросло-
сті високим є прагнення людини до визнання, 
поваги, схвалення з боку інших, а з віком 
людина, домігшись певного соціального ста-
новища, менше замислюється над своїм 
престижем. Прагнення людини до досягнення 
конкретних і відчутних результатів є вищим 
у періоди ранньої та середньої дорослості. 
У цьому віці людина ретельно планує своє 
життя, ставить конкретні цілі на кожен його 
етап і вважає, що головне – домогтися цих 
цілей. Цінність досягнення в наступні періоди 
дорослого віку знижується. Людина проявляє 
безсилля у прагненні досягти далекої пер-
спективної мети.

Тепер визначимо вплив фактору віку на 
значимість усіх життєвих сфер для людини. 
Сформулюємо статистичні гіпотези:

Н0 – відмінності у значущості життєвих сфер 
між віковими групами не є більш вираженими, 
ніж випадкові відмінності всередині групи.

Н1 – відмінності у значущості життєвих 
сфер між віковими групами є більш вираже-
ними, ніж випадкові відмінності всередині 
групи.
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Рис. 2. Цінності, що мають життєву важливість для людини 
в різні вікові періоди
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Отримані дані представлені в таблиці 3.

Таблиця 3
Первинні дані за методикою 

«Морфологічний тест життєвих 
цінностей» (В.Ф. Сопов, Л.В. Карпушина)
№ випро- 
буваного

25–30 
років

30–45 
років

45–55 
років

55–60 
років

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

28
31
23
32
30
24
24
29
27
29
26
31
28
25
29
30
28
34
25
27

39
38
42
37
40
38
38
36
44
38
39
41
39
40
29
42
34
28
41
37

35
34
36
37
35
42
36
29
42
30
38
35
28
39
36
34
37
40
39
38

28
30
33
34
24
31
37
26
30
31
32
27
31
28
24
27
29
26
40
32

Σ 560 760 720 600
хср 28 38 36 30
Σ 56 76 72 60

хср 2,8 3,8 3,6 3
Σхi 264

Унаслідок проведення схожого математич-
ного аналізу виявлено:

Fемп (32,36) > Fкр (4,04 ≤ 0,01) → Н0 відки-
дається, Н1 приймається.

Відмінності у значущості життєвих сфер 
між віковими групами є більш вираженими, 

ніж випадкові відмінності всередині групи. 
Таким чином, значимість життєвих сфер 
багато в чому визначає вік.

Рівень значущості життєвих сфер для 
людини в той чи інший період дорослого життя 
можна простежити на графіку (див. рис. 3).

З графіка видно, що мінімальний рівень 
значущості життєвих сфер припадає на період 
ранньої дорослості, а найбільш значущі вони 
в період середньої дорослості. Досягаючи мак-
симального значення в цьому віці, рівень важ-
ливості життєвих сфер із роками знижується.

Розглянемо, які конкретно життєві сфери 
діяльності вважає кращими людина в тому чи 
іншому періоді дорослості. У таблиці 4 наве-
дені відповідні результати.

Таблиця 4
Розподіл даних за методикою 

«Морфологічний тест життєвих 
цінностей» (В.Ф. Сопів, Л.В. Карпушина) 

у різних вікових групах
Життєві 
сфери

25–30 
років

30–45 
років

45–55 
років

55–60 
років

Сфера 
професійного 

життя
8 7 6 4

Сфера 
навчання й 

освіти
6 5 4 3

Сфера 
сімейного 

життя
2 8 8 7

Сфера 
суспільного 

життя
6 7 8 6

Сфера 
захоплень 7 5 5 5

Сфера 
фізичної 

активності
7 6 5 5
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Рис. 3. Рівень значущості життєвих сфер людини в різні періоди життя
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Дані таблиці перенесемо на графік та про-
стежимо динаміку життєвих сфер у періоді 
дорослості (див. рис. 4).

Унаслідок аналізу динаміки життєвих 
сфер можна зазначити, що в ранньому пері-
оді дорослості важливі професійна сфера, 
сфера захоплень, сфера фізичної активності 
та сфера навчання й освіти. Усі перелічені 
сфери з віком стають менш значущими. Так, 
сфера професійного життя та сфера навчання 
мають пряму тенденцію до спаду, хоча профе-
сійне життя залишається важливим у періо-
дах середньої та пізньої дорослості. З періоду 
ранньої до періоду пізньої дорослості людина 
вважає, що професійна діяльність є головним 
змістом життя. Сфера фізичної активності 
особливо важлива в ранній період дорослості. 
Людині в цьому віці фізична культура необ-
хідна для гармонізації життя, вона вважає, що 
краса та зовнішня привабливість пов’язані зі 
здоровим способом життя, спортом. А низька 
значимість цієї сфери в інших періодах життя 
пов’язана з віковими змінами, більшою пасив-
ністю. Надзвичайно важливою є сфера захо-
плень для людини в ранньому дорослому 
віці, до 30–45 років її важливість знижується 
та в наступні роки зберігає такий ж ступінь 
значущості. У ранні роки дорослості людина 
присвячує своєму захопленню більше віль-
ного часу, ніж у наступні, хоча протягом усього 
періоду дорослості людина вважає, що без 
захоплення життя багато в чому є неповноцін-
ним. Тенденцію до зростання демонструють 
сфера суспільного та сфера сімейного життя. 
Менше значення в 25–30 років надається сфері 
сімейного життя, а до 30–45 років значення цієї 
сфери різко зростає та має тут максимальний 
показник. Із цього віку для людини високу зна-
чимість має все те, що пов’язано із життям її 

сім’ї. Надзвичайно важливими для людини 
є проблеми життя суспільства в період пізньої 
дорослості. Людина в цей період широко залу-
чається до громадсько-політичного життя.

Висновки
Отже, вік багато в чому визначає значи-

мість життєвих цінностей, життєвих сфер для 
людини, рівень реалізації ціннісних орієнта-
цій, рівень мотивації та рівень самоактуалі-
зації особистості дорослої людини. Життєві 
перспективи під час переходу з однієї вікової 
групи дорослості в іншу змінюються.

У ранньому дорослому віці смислоутво-
рення пов’язане насамперед із матеріальним 
становищем, а потім із розвитком своєї особи-
стості, креативністю та власним престижем. 
Перспективи пов’язуються з професійною 
сферою, сферою захоплень, сферою фізич-
ної активності та сферою навчання й освіти. 
Керуючись переважно мотивами ділової спря-
мованості, людина в цьому віці здебільшого 
реалізує цінності любові та пошуку насолоди 
від прекрасного, матеріальні цінності, цінності 
пізнання нового, відпочинку, приємного прове-
дення часу. Особистість прагне до розвитку, 
рівень самоактуалізації в цей період зростає.

Смислоутворення в період середньої 
дорослості пов’язане з матеріальним добро-
бутом, збереженням власної індивідуаль-
ності, активними соціальними контактами. 
Важливими є сфера сімейного, професій-
ного та суспільного життя. Реалізація ціннос-
тей у цьому віці досягає максимуму. Насам-
перед реалізуються цінності матеріального 
добробуту, спілкування, здоров’я, любові, 
відпочинку, соціальної активності. При цьому 
людина переважно керується мотивами діло-
вої спрямованості. Особистість у цей період 
життя досягає піку самоактуалізації.
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Рис. 4. Динаміка життєвих сфер людини в період дорослості
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Важливість матеріального становища 
в картині смислоутворення особистості 
в період пізньої дорослості стає дедалі мен-
шою, проте залишається однією з провідних. 
Смислоутворення пов’язане здебільшого 
з духовною задоволеністю та збереженням 
власної індивідуальності. Найбільш пер-
спективними для людини є сфери сімейного 
й суспільного життя, а найменш – професійна 
сфера. Більшою мірою людина реалізує себе 
в соціальному статусі, управлінні людьми, 
завойовує визнання й повагу людей, впливає 
на оточуючих. Цінності матеріального добро-
буту та спілкування їй також добре вдається 
здійснювати. При цьому людина однаковою 
мірою керується мотивами побутової та діло-
вої спрямованості. Цей вік є менш продуктив-

ним у плані перспективності життя порівняно 
з періодом середньої дорослості.

Перехідний період між віковими стадіями, 
який людина неминуче переживає в кінці пев-
ної фази розвитку, або вікові кризи, що є при-
родними етапами розвитку, є нормативними, 
оскільки вони супроводжують людину впро-
довж усього життя та не пов’язані з несподіва-
ними подіями. Однак це не зменшує негатив-
ний вплив перехідного етапу на життя людини 
та не відміняє необхідність вивчати й аналізу-
вати можливості психологічної допомоги.

Перспективою подальших досліджень є роз-
роблення психологічного супроводу особистості 
в аспекті смислоутворення в перехідний період 
з урахуванням діяльності людини, що сприя-
тиме розвитку компонентів життєздатності.
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Мета. Мета статті – дослідити емпатію батьків та виявити зв’язок між даною властивістю та особливос-
тями виховання дітей віком від 3 до 6 років. У статті розглянуто питання сутності та механізмів феноменів 
емпатії. З’ясовано, що феномен емпатії досліджувало багато вчених з різних боків, створюючи власні концеп-
ції розуміння даного феномену та його механізмів, при цьому підкреслюючи його важливість. Феномен емпатії 
розглянуто як емоційну чуйність до іншого, як сприйняття внутрішнього світу іншої людини, як проникнення 
в індивідуальну своєрідність особистості об’єкта спілкування без втрати розуміння самого себе. До основних 
механізмів емпатії віднесено децентрацію, інтерпретацію, емоційне зараження та ідентифікацію. Розглянуто 
роль емпатії батьків у стосунках та взаємодії з дитиною, які впливають на розвиток дитини.

Організовано та проведено емпіричне дослідження, яке базувалось на вибірці з 65-ти матерів та батьків 
віком від 25 до 44 років, які проживають в Україні та мають першу або єдину дитину віком від 3 до 6 років. 

Методи. Для реалізації дослідження було використано три психодіагностичні методики, а саме: опиту-
вальник емоційної емпатії А. Меграбяна та Н. Епштейна, 1975 р., в адаптації Ю.М. Орлова та Ю.М. Єме-
льянова; багатофакторний опитувальник М. Девіса, 1980 р., в адаптації Т.Д. Карягіної, Н.А. Будаговської 
та С.В. Дубровської, 2013 р.; опитувальник емоційних відносин у сім’ї О.І. Захарової 1996 р. Проведена пси-
хометрична перевірка надійності й репрезентативності вибраних методик для емпіричного дослідження.

Результати. Визначено рівень емпатії батьків та особливостей взаємодії з дитиною, проведено коре-
ляційний аналіз з інтерпретацією отриманих результатів. Встановлено, що більшість батьків мають 
середній рівень емпатії, якого цілком досить для гармонійного виховання дитини. Доведено, що чим 
вищий рівень емоційної емпатії у батьків, тим вищий рівень емоційної близькості з дитиною. 

Висновки. Встановлено, що емпатія батьків є необхідною умовою позитивної емоційної і виховної 
взаємодії з дитиною, яка має значний вплив на розвиток дитини, її комунікацію та побудову стосунків 
з іншими людьми в майбутньому.

Ключові слова: емпатія, батьки, сімейне виховання, стосунки, кореляція.
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Purpose. The article is devoted to the study of parental empathy and the identification of the relationship 
between this phenomenon and the peculiarities of raising children at the age period from 3 to 6 years.
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The article considers the essence and mechanisms of empathy phenomenon. It was found that 
the phenomenon of empathy has been studied by many scientists from different angles, creating their own 
concepts of understanding this phenomenon and its mechanisms, while emphasizing its importance. The 
phenomenon of empathy was considered as an emotional sensitivity to another, as a perception of the inner 
world of another person, as a penetration into the individual identity of the object of communication without 
losing understanding of oneself. The main mechanisms of empathy included decentralization, interpretation, 
emotional contagion, and identification. The role of parental empathy in relationships and interactions with 
the child that affect the child's development was demonstrated.

Methods. An empirical study was organized and conducted based on a sample of 65 mothers and fathers 
aged 25 to 44 living in Ukraine who have their first or only child aged 3 to 6. Three psychodiagnostic methods 
were used to implement the study, namely: questionnaire of emotional empathy by A. Megrabyan and N. Epstein 
(1975), adapted by Yu.M. Orlov and Yu.N. Emelyanov; multifactor questionnaire by M. Davis (1980), 
adapted by T. Karyagina, N. Budagovskaya and S. Dubrovskaya (2013); questionnaire of emotional relations 
in the family by O. Zakharova (1996). Psychometric verification of the reliability and representativeness 
of the selected methods for empirical research was conducted.

Results. The level of parents’ empathy and peculiarities of interaction with the child were determined, 
correlation analysis with interpretation of the obtained results was carried out. It has been proven that the higher 
the level of emotional empathy in parents, the higher the level of emotional intimacy with the child.

Conclusions. It was found that parental emapthy is a necessary condition for positive emotional 
and educational interaction with the child, which has a significant impact on the child's development, 
communication and building relationships with other people in the future.

Key words: empathy, parents, family upbringing, children, correlation, relationships.

Вступ
Батьківство – це особливий стан, ста-

тус жінок та чоловіків, який є домінуючою 
детермінантою, фізіологічно, психологічно 
і соціально зумовленою їхньою самоцінні-
стю. Натепер значного розвитку отримали 
концепції, які розглядають батьківство як 
найважливішу функцію психологічного, емо-
ційного та інтелектуального розвитку дитини. 
Робляться спроби створення фундаменталь-
ної психологічної теорії батьківства. Проте 
відчувається деякий дефіцит теоретичних 
знань і практичних методів роботи з батьками. 
Виходячи з цього, виникають протиріччя між 
усвідомленням у суспільстві необхідності пси-
хологічного супроводу батьківства – з одного 
боку, і відсутністю комплексних заходів під-
тримки інституту батьківства на стадії вза-
ємодії батьків і дитини – з іншого. Незважа-
ючи на аналіз різних видів і стилів виховання 
дітей та їхній вплив на розвиток і формування 
дитини, майже відсутній аналіз необхідних 
особистісних особливостей батьків для гар-
монійної взаємодії з дитиною, в тому числі 
емоційного ставлення. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Багато різних учених досліджували емпа-

тію з різних боків, а саме: Є.А. Троїцька – як 
емоційну чуйність до іншого (Троицкая, 2018: 
217–229), Є.М. Балашов – як сприйняття вну-
трішнього світу іншої людини (Балашов, 2014: 
28–39), В.М. Вартанян – як проникнення в інди-
відуальну своєрідність особистості об’єкта 
спілкування без втрати розуміння самого себе 
(Вартанян, 1985), К. Роджерс – у контексті пси-
хотерапевтичної роботи (Rogers, 1975). Три 
компоненти емпатії (когнітивний, афектив-
ний та конативний) виділила Л.П. Виговська 
(Виговська, 1991). Важливим дослідженням 

механізмів емпатії займались Т.П. Гаврилова 
і Ю.А. Менджерицька, виділивши чотири їх 
види: емоційне наслідування, зараження, 
ідентифікація та рефлексія (Гаврилова, 
1975). О.О. Бодальов та І.М. Юсупов виді-
ляють ще один важливий механізм емпатії – 
децентрацію (Бодалев, 1994). У свою чергу 
А.Е. Ахметзянова виділила свої механізми 
емпатії: децентрацію, інтерпретацію, емоційне 
зараження й ідентифікацію (Ахмедзянова, 
2011). Н.І. Сарджвеладзе до головних меха-
нізмів емпатії відносить зараження та іден-
тифікацію, яка включає проекцію та інтроєк-
цію (Сарджвеладзе, 1978). Одним з істотних 
досліджень емпатії є робота І.І. Штиха, в якій 
він виділив дистрес, пов’язаний зі співпережи-
ванням (Штих, 2015). 

У своєму дослідженні для вимірювання 
емпатії ми використовуємо багатофакторний 
опитувальник емпатії М. Девіса (Будаговская, 
2013), оскільки він найбільш повно включає 
різні механізми емпатії та методику емоційної 
емпатії А. Меграбяна та Н. Епштейна (Психо-
диагностика толерантности личности, 2008), 
щоб урахувати саме емоційний компонент 
емпатії.

Для визначення впливу емпатії батьків на 
виховання і розвиток дитини ми спирались 
на теорію материнства Д. Віннікота та дослі-
дження емпатичної батьківської чуйності 
Х. Когута.

Теоретики відносин надають великого зна-
чення емпатії матері на початку дитинства, при 
цьому часто спираючись на думки Дональда 
В. Віннікотта. Його розуміння людського роз-
витку, яке глибоко ґрунтується на стосунках 
зі значущими індивідами в ранньому дитин-
стві, базується на великих клінічних робо-
тах з немовлятами та маленькими дітьми.  
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За словами Віннікотта, дуальність регулює 
це первинне середовище, і це відзначається 
автономністю дитини, яка при цьому знахо-
диться в повній залежності від матері. Матір 
схожа на дзеркало, яке відображає побачене 
дитиною, її відповідь дитині повідомляє їй, 
ким вона є (Miller, 2019). У цьому сенсі почуття 
дитини є настільки відчутими і сприйнятими, 
наскільки це дозволяє співпереживання її 
батьків. Усвідомлення і віддзеркалення бать-
ками дитини дозволяє їй відчувати себе поба-
ченою, почутою і відчутою. 

Ханс Когут розглядав емпатичну батьків-
ську чуйність як найважливіший критерій здо-
рового розвитку особистості. Емпатична гар-
монія та дзеркальне відображення – це те, що 
дає людині відчуття власної гідності та зна-
чення. Якщо батькам бракує емпатійної чуй-
ності, це призводить до появи психопатологій. 
У дітей, які зазнали зневаги або зловживання, 
коли не було емпатійних батьків, результатом 
був розвиток ослабленого або пошкодженого 
відчуття себе. Невеликі провали в співпере-
живанні з батьками не є шкідливими, тоді як 
хронічна відсутність емпатії заважає здоро-
вому розвитку самості дітей. Загалом, емпатія 
батьків позитивно впливає на процес соціалі-
зації, а також заохочує розвиток відповідної 
поведінки у дитини (Simonič, 2015).

2. Методологія та методи. 
Метою статті є виявлення взаємозв’язку 

між емпатією та особливостями виховання 
дітей дошкільного віку.

Методи дослідження: 
1. Опитувальник емоційної емпатії 

А. Меграбяна та Н. Епштейна, 1975 р., в адап-
тації Ю.М. Орлова та Ю.М. Ємельянова, 
1986 р., 33 запитання.

2. Багатофакторний опитувальник 
М. Девіса, 1980 р., в адаптації Т.Д. Карягі-
ної, Н.А. Будаговської та С.В. Дубровської, 
2013 р., 28 запитань.

3. Опитувальник емоційних відносин 
у сім’ї О.І. Захарової 1996р., 66 запитань.

3. Результати та дискусії 
У дослідженні взяли участь матері 

та батьки віком від 25-ти до 45-ти років, 

у яких першій дитині або єдиній дитині – від 
3-х до 6-ти років. Ми вибрали саме такий 
вік батьків, щоб уникнути можливих віко-
вих впливів на рівень емпатії, а також на 
взаємодію з дитиною, які можуть бути 
в разі дуже раннього батьківства, а саме 
до 18-ти років, а також пізнього батьківства 
після 45-ти років. Щодо дитини ми вирі-
шили досліджувати особливості виховання 
дітей 3–6-х років. Це пов’язано з тим, що 
до трьох років дитина є дуже залежною від 
батьків і не можна врахувати відношення 
до неї як до окремої особистості. Після 6-ти 
років діти починають відвідувати школу, що 
означає великий вплив авторитетного ото-
чення, а саме вчителів та однолітків на саму 
дитину а також відносини з батьками. Саме 
тому ми вирішили, що більш доцільним 
буде дослідження батьків віком від 25-ти до  
44-х років, які мають дитину віком від 3-х до 
6-ти років. Важливою умовою також є те, що 
це повинна бути перша або єдина дитина, 
тобто перший досвід батьківства, адже наяв-
ність дорослішої дитини також має значний 
вплив на стосунки і виховання в сім’ї. 

Для того щоб визначити, чи не впливають 
чоловіки на статистичні викиди, ми детально 
проаналізували їхні результати і можемо 
зазначити, що батьки так само, як і матері, 
мають різні рівні емпатії, а також різну взаємо-
дію з дітьми. У таблиці 1 наведено статистичні 
показники за шкалами емпатії. 

Як видно з таблиці 1, у більшості бать-
ків – середній рівень емоційної емпатії 
(78,5%), співпереживання (72,3%), децен-
трації (67,7%), емпатійної турботи (80%) 
та рівень особистого дистресу (69,2%). 
Отже, більшість досліджуваних батьків 
мають схильність до хорошого розуміння 
почуттів інших, їхніх вчинків і точки зору, 
вміють співпереживати та прагнуть допо-
могти, однак разом із цим більшість (89,2%) 
почувається некомфортно, коли інші прояв-
ляють сильні емоції.

Далі розглянемо показники батьків за шка-
лами дитячо-батьківських емоційних відно-
син, що наведено в таблиці 2. 

Таблиця 1
Статистичні показники рівня емпатії та рефлексивності батьків дітей дошкільного віку

Середнє значення Станд. відхилення Медіана Мода
Емпатія 25.1 3.94 25 28
Шкала 

співпереживання 19.5 6.33 21 21

Шкала децентрації 17.1 5.80 17 18
Шкала емпатійної 

турботи 19.5 3.94 20 20

Шкала особистого 
дистресу 14.4 6.53 14 17
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Більшість батьків на достатньому рівні 
сприймають стан своєї дитини (72,3%) і при-
чини такого стану (93,8%), вміють співпере-
живати дитині (80%), мають позитивні почуття 
під час взаємодії з дитиною (89,2%), без-
умовно сприймають свою дитину (95,4%), 
досить упевнені в собі як у батьках (81,5%), 
мають достатній рівень позитивного емоцій-
ного фону (86,2%), дають емоційну підтримку 
дітям (100%), прагнуть тілесного контакту 
(95,4%), достатньо орієнтуються на стан 
дитини під час побудови взаємодії (96,9%) 
та вміють впливати на стан дитини (69,2%). 

Отже, більшість батьків нашої вибірки 
досить добре взаємодіють зі своєю дитиною. 

Розглянемо коефіцієнти кореляційного 
зв’язку між шкалою емоційної емпатії та шка-
лами методики емоційних відносин у сім’ї, що 
представлені в таблиці 3. Як бачимо, жодна 
зі шкал методики дитячо-батьківських емо-
ційних відносин не має кореляції зі шкалою 
емоційної емпатії. Це змусило нас поставити 
під сумнів методику емоційної емпатії, тому 
ми вирішили перевірити, чи має вона взаємо-

зв’язок з багатофакторним опитувальником 
емпатії.

Ми виявили слабкий позитивний зв’я-
зок зі шкалою співпереживання, коефіцієнт 
Спірмена дорівнює 0,264, а Кендала 0,196, 
p дорівнює 0,017 та 0,015 відповідно. Також 
є помірний позитивний кореляційний зв’язок 
зі шкалою емпатичної турботи, коефіцієнт 
Спірмена дорівнює 0,435, а Кендала 0,327, 
p < 0,01. Це ще раз підтверджує надійність 
методики емоційної емпатії. Щодо методики 
емоційних стосунків у сім’ї, то, як буде роз-
глянуто нижче, вона також має кореляційні 
зв’язки зі шкалами багатофакторного опиту-
вальника емпатії. Саме тому ми можемо зро-
бити висновок, що емоційна емпатія та емо-
ційні стосунки в сім’ї розглядають різні сфери, 
хоч вони і пов’язані з емоціями. Отже, можемо 
підтвердити відсутність зв’язку між даними 
шкалами. 

У даному випадку є слабкий позитив-
ний кореляційний зв’язок зі шкалою емоцій-
ної дистанції – близькості. Тобто чим вищий 
рівень емоційної емпатії у батьків, тим вищий 

Таблиця 2
Статистичні показники за шкалами дитячо-батьківських емоційних відносин

Середнє 
значення

Стандартне 
відхилення Медіана Мода

Шкала здатності сприймати стан дитини 4.02 0.71 4 4
Шкала розуміння причин стану дитини 3.84 0.67 3.8 3.8
Шкала здатності до співпереживання 3.2 0.72 3.2 3.2

Шкала почуттів під час взаємодії з дитиною 3.9 0.65 3.8 3.6
Шкала безумовного прийняття 4.37 0.61 4.4 4.2

Шкала відношення до себе  
як до батька/матері 3.74 0.91 3.8 3.6

Шкала переважаючого емоційного фону 3.49 0.68 3.4 3.4
Шкала прагнення до тілесного контакту 4.24 0.61 4.2 4.2

Шкала надання емоційної підтримки 4.01 0.57 4.2 4.2
Шкала орієнтації на стан дитини 3.26 0.75 3.2 3.4

Шкала вміння впливати на стан дитини 3.38 0.74 3.4 3.4

Таблиця 3
Кореляційний зв’язок між шкалами емоційної емпатії 

та дитячо-батьківських емоційних відносин
Spearman's rho p-value Kendall’s tau-b p-value

Шкала здатності сприймати стан дитини 0.152 0.225 0.109 0.237
Шкала розуміння причин стану дитини 0.031 0.806 0.022 0.813
Шкала здатності до співпереживання 0.168 0.181 0.116 0.209

Шкала почуттів під час взаємодії з дитиною 0.009 0.94 0.007 0.936
Шкала безумовного прийняття –0.185 0.14 –0.145 0.121

Шкала відношення до себе як до батька/матері –0.101 0.423 –0.071 0.439
Шкала переважаючого емоційного фону –0.059 0.64 –0.036 0.701
Шкала прагнення до тілесного контакту 0.151 0.229 0.111 0.234

Шкала надання емоційної підтримки 0.126 0.319 0.091 0.331
Шкала орієнтації на стан дитини 0.171 0.173 0.141 0.125

Шкала вміння впливати на стан дитини –0.093 0.461 –0.063 0.491
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рівень емоційної близькості з дитиною. З усіма 
іншими шкалами методики взаємодія батьки – 
дитина кореляція відсутня.

Отже, емоційна емпатія майже зовсім не 
має впливу на емоційні стосунки і взаємодію 
між батьками і дітьми.

Далі ми розглянемо кореляційний зв’язок 
між шкалою співпереживання та шкалами 
методики дитячо-батьківських емоційних від-
носин, кореляційні коефіцієнти відображені 
в таблиці 4.

Шкала співпереживання має слабкий пози-
тивний зв’язок зі шкалами здатності сприй-
мати стан дитини та надання емоційної під-
тримки. Тобто шкала співпереживання має 
кореляційний зв’язок із тими ж шкалами, що 
й шкала рефлексивності, а оскільки між ними 
був помірний зв’язок, це вказує на кореляцію 
між усіма чотирма шкалами. 

Тобто ми можемо зробити висновок, що 
вміння розуміти, що відчуває інша людина, 
та співпереживати їй впливає на здатність 
сприйняти стан своєї дитини та надати їй емо-
ційну підтримку.

Що ж стосується кореляційного зв’язку 
шкали співпереживання зі шкалами методики 

взаємодії між батьками і дитиною, то, спи-
раючись на дані таблиці 5, можемо вказати, 
що є слабкий позитивний зв’язок зі шкалами 
емоційної дистанції – близькості, непослі-
довності – послідовності та задоволеності 
відносинами з дитиною. Таким чином, уміння 
батьків співпереживати, відчувати те, що від-
чуває дитина, може підвищити рівень емоцій-
ної близькості з дитиною, задоволеність від-
носинами і впливати на послідовність батьків 
у взаємодії з дитиною. 

Отже, можемо зробити висновок, що шкала 
співпереживання має слабку кореляцію з емо-
ційними стосунками та взаємодією з дитиною.

Кореляційні показники між шкалами емпа-
тійної турботи та емоційних відносин у сім’ї 
представлені в таблиці 6. Шкала емпатійної 
турботи має слабку позитивну кореляцію зі 
шкалою переважаючого емоційного фону 
та помірну позитивну кореляцію зі шкалою орі-
єнтації на стан дитини. Тобто це означає, що 
чим більше батьки прагнуть і вміють підтриму-
вати та допомагати, тим краще вони розумі-
ють, коли і що саме варто робити з дитиною, 
та мають позитивний емоційний фон під час 
взаємодії.

Таблиця 4
Кореляційні зв’язки між шкалами співпереживання 

та дитячо-батьківських емоційних відносин
Spearman’s rho p-value Kendall’s tau-b p-value

Шкала здатності сприймати стан дитини 0.253 0.021 0.183 0.022
Шкала розуміння причин стану дитини 0.056 0.328 0.044 0.315
Шкала здатності до співпереживання 0.158 0.104 0.113 0.107

Шкала почуттів під час взаємодії з дитиною 0.136 0.139 0.091 0.159
Шкала безумовного прийняття –0.085 0.750 –0.071 0.781

Шкала відношення до себе як до батька/матері 0.027 0.414 0.021 0.410
Шкала переважаючого емоційного фону 0.168 0.091 0.128 0.080
Шкала прагнення до тілесного контакту 0.003 0.489 0.003 0.489

Шкала надання емоційної підтримки 0.230 0.033 0.169 0.033
Шкала орієнтації на стан дитини 0.044 0.364 0.035 0.351

Шкала вміння впливати на стан дитини 0.068 0.296 0.053 0.278

Таблиця 5
Кореляційні зв’язки між шкалами співпереживання 

та взаємодією між батьками і дитиною
Spearman’s rho p-value Kendall’s tau-b p-value

Шкала невимогливості – вимогливості 0.098 0.219 0.077 0.208
Шкала м’якості –  суворості –0.056 0.671 –0.045 0.685

Шкала автономності – контролю 0.026 0.418 0.018 0.422
Шкала емоційної дистанції – близькості 0.228 0.034 0.164 0.038

Шкала відторгнення – прийняття 0.011 0.466 0.012 0.455
Шкала відсутності співпраці – співпраці 0.024 0.426 0.017 0.429

Шкала тривоги за дитину –0.126 0.842 –0.096 0.850
Шкала непослідовності – послідовності 0.248 0.023 0.196 0.018

Шкала виховної конфронтації в сім’ї –0.086 0.752 –0.061 0.748
Шкала задоволеності відносинами  

з дитиною 0.230 0.033 0.178 0.026



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 45

Розглянемо кореляцію останньої шкали, 
яка описує емпатію зі шкалами особливостей 
виховання дітей дошкільного віку. За даними 
в таблиці 7 можемо зазначити, що шкала 
особистого дистресу має слабку негативну 
кореляцію зі шкалами здатності сприймати 
стан дитини, розуміння причин такого стану 
та безумовного прийняття. Також дана шкала 
має помірну негативну кореляцію зі шкалою 
відношення до себе як до батька чи матері 
та прагнення до тілесного контакту. Тобто 
чим більший дискомфорт відчувають батьки, 
коли інші виражають свої почуття, тим гірше 
вони сприймають стан дитини та його при-
чини, гірше приймають дитину такою, яка 
вона є, менше прагнуть до тілесного контакту, 
який є необхідною умовою розвитку дитини, 
та й взагалі відчувають себе менш упевнено 
в ролі батьків. Ми можемо стверджувати, що 
особистий дистрес батьків має великий нега-
тивний вплив на емоційні стосунки з дітьми.

Висновки
З’ясовано, що феномен емпатії досліджу-

вало багато вчених з різних боків, створю-
ючи таким чином власні концепції розуміння 
даного психологічного явища та його меха-

нізмів, при цьому підкреслюючи його важли-
вість. Ми у своєму дослідженні спирались 
на емоційний, когнітивний та поведінковий 
складники емпатії. Також ми розглянули різні 
класифікації видів виховання і взаємодії між 
дітьми та батьками, спираючись на важли-
вість досить хороших стосунків та емоційних 
відносин для розвитку здорової дитини, вклю-
чаючи її емоційний, психічний, інтелектуаль-
ний та фізичний розвиток. 

Було організовано та проведено емпіричне 
дослідження, яке базувалось на вибірці з 65-ти 
матерів та батьків віком від 25-ти до 44-х років, 
які проживають в Україні та мають першу або 
єдину дитину віком від 3-х до 6-ти років.

Визначено, що різні складники емпатії 
мають вплив на більшість шкал, що стосу-
ються емоційних відносин і взаємодії батьків 
з дитиною. При цьому варто зазначити, що 
такий когнітивний складник емпатії, як осо-
бистий дистрес, має негативну кореляцію 
з багатьма шкалами, що враховують пози-
тивні особливості виховання дитини. Тобто 
чим більший дискомфорт та тривогу відчу-
вають батьки в момент прояву сильних емо-
цій іншими, тим гірші вони мають стосунки 

Таблиця 6
Кореляційний зв’язок між шкалами емпатійної турботи 

та дитячо-батьківських емоційних відносин
Spearman’s rho p-value Kendall’s tau-b p-value

Шкала здатності сприймати стан дитини 0.174 0.082 0.131 0.078
Шкала розуміння причин стану дитини 0.152 0.113 0.113 0.111
Шкала здатності до співпереживання –0.027 0.583 –0.027 0.617

Шкала почуттів під час взаємодії з дитиною 0.192 0.063 0.146 0.058
Шкала безумовного прийняття 0.052 0.341 0.039 0.339

Шкала відношення до себе як до батька/матері 0.064 0.305 0.050 0.293
Шкала переважаючого емоційного фону 0.232 0.032 0.172 0.032
Шкала прагнення до тілесного контакту 0.141 0.132 0.103 0.134

Шкала надання емоційної підтримки 0.187 0.068 0.140 0.067
Шкала орієнтації на стан дитини 0.331 0.004 0.253 0.003

Шкала вміння впливати на стан дитини 0.109 0.194 0.082 0.185

Таблиця 7
Кореляційні зв’язки між шкалами особистого дистресу 

та дитячо-батьківських емоційних відносин
Spearman’s rho p-value Kendall’s tau-b p-value

Шкала здатності сприймати стан дитини –0.284 0.011 –0.203 0.012
Шкала розуміння причин стану дитини –0.258 0.019 –0.188 0.020
Шкала здатності до співпереживання 0.033 0.604 0.025 0.608

Шкала почуттів під час взаємодії з дитиною –0.175 0.082 –0.120 0.094
Шкала безумовного прийняття –0.265 0.016 –0.196 0.016

Шкала відношення до себе як до батька/матері –0.386 0.001 –0.276 0.001
Шкала переважаючого емоційного фону –0.168 0.090 –0.120 0.094
Шкала прагнення до тілесного контакту –0.363 0.001 –0.255 0.003

Шкала надання емоційної підтримки –0.155 0.108 –0.113 0.110
Шкала орієнтації на стан дитини –0.148 0.119 –0.104 0.124

Шкала вміння впливати на стан дитини –0.118 0.174 –0.076 0.199



46 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

з дітьми і форми виховання. У більшості 
батьків середній рівень емпатії, як показують 
дані, пов’язаний з емоційними сімейними сто-
сунками та особливостями виховання, такого 

рівня цілком досить для достатньо хорошої 
взаємодії з дитиною, розуміння її почуттів 
та поведінки, що у свою чергу призводить до 
нормального розвитку дитини.
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Мета. Дослідити проблему вибору індивідуального стилю харчування та виявлення можливих пси-
хологічних факторів вибору стилю харчування особистістю. 

Методи. Для реалізації цієї мети було використано теоретичні методи: аналіз психологічної літера-
тури та узагальнення психологічних даних із проблеми дослідження, емпіричні: опитувальник провини 
Куглера-Джонс, методика «Локус-контролю» Дж. Роттера, методи математично-статистичної обробки 
та візуалізації емпіричних даних: однофакторний дисперсійний аналіз.

Результати. Представлено результати емпіричного дослідження психологічних характеристик, 
зокрема особливостей прояву почуття провини та особистісної відповідальності в осіб з різним стилем 
харчування. Вибірка становила 80 осіб. Респондентами виступили особи віком від 20-ти до 45-ти років 
із різним стилем харчування: традиційним, здоровим, альтернативним та інтервальним. Під традицій-
ним харчуванням малося на увазі споживання їжі, характерної для культури досліджуваних, під здо-
ровим харчуванням – дотримання чітких обмежень у споживанні страв (калорійність, співвідношення 
макро- та мікроелементів у раціоні, обмеження шкідливих продуктів та цукру), альтернативним – повна 
відмова від певних продуктів або способів приготування їжі. Інтервальне або переривчасне – чергу-
вання між прийомами їжі, голодування протягом дня або кількох днів. 

Найбільше переживання провини як стану притаманне людям із вибором альтернативного, здоро-
вого та інтервального стилів харчування. Тобто у людей, які вибирають стиль харчування з певними 
обмеженнями, виявлено досить високу, порівняно із представниками традиційного стилю харчування, 
емоційну реакцію на конкретну поведінку, яка може суперечити їхнім особистісним моральним прин-
ципам. Найбільше переважає високий рівень переживання провини як риси у людей, які дотримуються 
здорового та альтернативного способу харчування. У таких осіб існує емоційна установка, яка пов’я-
зана з відповідальністю за порушення особистісних моральних принципів. Така специфічність пере-
живання почуття провини зумовлює те, що такі особистості з більшою ймовірністю можуть дотриму-
ватися таких жорстких обмежень у споживанні їжі.

Висновки. Досліджено особливості вибору індивідуального стилю харчування та виявлено мож-
ливі психологічні фактори вибору стилю харчування. Представникам традиційного стилю харчування 
приманний екстернальний локус контролю на відміну від представників здорового, альтернативного 
харчування, яким притаманний інтернальний локус контролю. Причому в осіб з інтервальним харчу-
ванням виявлено однаковий прояв як інтернального, так і екстернального локус контролю особистості.

Ключові слова: орторексія, стилі харчування, провина, локус контролю, мораль.
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Purpose. The research concerns the problem of choosing an individual eating style and identifying possible 
psychological factors of choosing an eating style by a person. 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 49

Methods. To achieve this purpose theoretical methods were used: analysis of psychological literature 
and generalization of psychological dates; empirical methods: Kugler-Jones guilt questionnaire, J. Rotter’s 
“Locus of Control” method, methods of mathematical and statistical processing and visualization of empirical 
data: one-way analysis of variance.

 Results. The results of an empirical study of psychological characteristics, in particular the features of guilt 
and personal responsibility in people with different eating styles. The sample was 80 people. Respondents were 
people aged 20 to 45 with different eating styles: traditional, healthy, alternative and interval. The traditional diet 
meant the consumption of food, characteristic of the culture of the subjects, healthy eating – strict restrictions on 
food consumption (calories, the ratio of macro- and micro-elements in the diet, restriction of harmful products 
and sugar), alternative (complete rejection of certain products or Interval or intermittent – alternation between 
meals, fasting for a day or several days. The greatest experience of guilt as a condition is inherent in people 
with a choice of alternative, healthy and interval eating styles. That is, people who choose a style of eating 
with certain restrictions have a fairly high, compared to the traditional style of eating emotional reaction to 
a particular behavior that may be contrary to their personal moral principles. The highest prevalence of guilt 
as a trait in people who follow a healthy and alternative diet. Such people have an emotional attitude, which is 
associated with responsibility for violating personal moral principles. Such specificity of guilt presupposes that 
such individuals are more likely to adhere to such severe restrictions on food consumption.

Conclusions. It was researched the problem of choosing an individual eating style and identifying possible 
psychological factors of choosing an eating style by a person.

 Representatives of the traditional style of eating are attracted to the external locus of control, in contrast 
to the representatives of a healthy, alternative diet, which is characterized by an internal locus of control. At 
the same time, people with interval nutrition showed the same manifestation of both internal and external locus 
of personality control.

Key words: orthorexia, eating styles, guilt, locus of control, morality.

Вступ
Наразі в сучасній культурі можна спосте-

рігати стрімке зростання зацікавленості до 
проблеми щоденного харчування людини. 
Вона виконує інші соціальні функції, а також 
виражає індивідуальність та ідентичність 
людини. Прояви психологічної сфери осо-
бистості можуть виступати як фактори, які 
необхідні для вибору того чи іншого стилю 
харчування.

Дослідження психологічних особливостей 
людини, які впливають на формування хар-
чової поведінки та звичок у виборі їжі, стилю 
харчування, активно розвиваються в сучасній 
психології. Однак психологічні характеристики 
індивідуального стилю харчування, які визна-
чають основні чинники того чи іншого вибору 
типу споживання їжі, ще не стали предметом 
детального наукового інтересу психологів. 
Саме ці питання є актуальними з позицій пси-
хологічного знання та заслуговують детальні-
шого вивчення. 

Мета даного дослідження полягає у вияв-
ленні впливу таких психологічних характерис-
тик, як почуття провини, особистісної відпо-
відальності за вибір індивідуального стилю 
харчування.

Прихильність до альтернативного стилю 
харчування (вегетаріанство та його види) 
може проявлятися у вигляді тривоги та пере-
живання почуття провини по відношенню до 
споживання «заборонених» продуктів, також 
нанесення шкоди економіці та екології. Ваго-
мий вплив мають саме психологічні чинники. 

У рамках даного дослідження розглянуто 
вплив таких психологічних характеристик 
особистості, як особливості прояву почуття 

провини та особистісної відповідальності за 
вибір індивідуального стилю харчування. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми 
Люди починають все частіше практикувати 

усвідомленість вибору споживання їжі, відпо-
відно, харчування виступає базовим конструк-
том формування ціннісних орієнтацій та пове-
дінкових установок (Цацулин, 2020). Ще на 
етапі становлення людської історії добування 
їжі було одним з основних способів задово-
лення фізіологічних потреб, які забезпечу-
вали адаптацію до тих умов, котрі оточували 
людину (Дурнева, 2015). Це дозволяє розгля-
нути проблему вибору стилю харчування не 
лише як прояв власної ідентичності через їжу 
як засіб комунікації, але і як наслідок особли-
востей сформованості тих психологічних чин-
ників, які спонукають до вибору того чи іншого 
стилю окремої особистості (Вигель, 2016). 

Вибір стилю харчування передбачає пере-
хід до певної групи, яка характеризується 
конкретними перевагами в їжі, цінностями 
у виборі тих чи інших продуктів та переконань 
щодо способу їх приготування (Ефремова, 
2014). Ці явища можуть включати моральні 
норми та принципи, якими керується група. 
Наприклад, прихильники традиційного стилю 
харчування можуть керуватися принципами 
інтуїтивного вибору харчових продуктів, необ-
хідністю харчуватися відповідно до тих норм, 
які були закладені історично та культурно. 
У свою чергу ті, хто вибирає для себе аль-
тернативне харчування, можуть керуватися 
певними нормами моралі та принципами, які 
передбачають толерантне ставлення до тва-
рин, відповідно, відмовлятися на основі упе-
реджень своєї групи від продуктів тваринного 
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походження. Таким чином, людина щоразу 
вибирає те, до якої групи вона належатиме, 
та цінності, норми котрої розділятиме. 

Якщо ж у свою чергу виникає протиріччя 
між індивідуальними та гуманістичними цін-
ностями й персональною поведінкою, то 
провокується індивідуальне почуття про-
вини, а колективне – це результат розхо-
дження між цінностями групи та поведінкою 
її членів (Ефремова, 2014). У закордонних 
дослідженнях приділяється багато уваги 
стилю харчування та його походженню 
(Nadine & Paans, 2019), зі співавторами 
було виявлено, що емоційне харчування 
пов’язане з більшим споживанням закусок/
фаст-фудів; зовнішнє харчування також 
було пов’язане з більшим загальним спожи-
ванням енергії. Стримане харчування було 
пов’язане з меншим загальним обсягом 
енергії та споживанням солодкої їжі. Взає-
мозв’язок між поточною депресією та спо-
живанням закусок/фаст-фуду опосередко-
вується екстернальним харчуванням. 

У результаті дослідження осіб, що потре-
бують схуднення, було виявлено, що перехід 
до інтуїтивного стилю харчування сприяє як 
схудненню, так і зменшенню проявів тривоги 
та депресії (Schnepper, 2019). Більш високі 
показники базового рівня уважного харчу-
вання, їжі з усвідомленням та їжі без відво-
лікання пов’язані з 3-річним зменшенням 
симптомів депресії (Winkens, 2019). Харчу-
вання у відповідь на ознаки голоду та ситості 
не асоціювалося зі зміною симптомів депре-
сії (Rachael H. Moss, 2020). Звертали увагу 
також на вікові аспекти стилів харчування. Ми 
виявили, що діти бажають їсти більше заку-
сок у відповідь на позитивні емоції, тоді як 
молоді дорослі повідомляють, що бажають 
їсти більше закусок у відповідь на негативні 
емоції (Moore, 2018). Автор вважає, що стилі 
харчування насамперед залежать від сімей-
них традицій. Також розрізняють здорову 
орторексію (як варіант стриманого стилю хар-
чування) та невротичну орторексію, пов’язану 
з надмірною тривожністю (Barthels, 2019).

У подальших дослідженнях учасниками 
були 460 студентів іспанського універси-
тету, які заповнили шкалу орторексії Теруеля 
та анкету на вибір їжі. За допомогою моделю-
вання структурних рівнянь автори проаналі-
зували взаємозв’язок між орторексією, моти-
вами вибору їжі, статтю, індексом маси тіла 
та віком. Мотиви, що передбачали вибір їжі 
за нервової орторексії та здорової орторексії, 
були абсолютно різними. У випадку нервової 
орторексії головним мотивом був контроль 
ваги, при цьому сенсорна привабливість 
та регуляція афекту також виявляли значні 
асоціації. Для здорової орторексії головним 
мотивом був зміст здоров’я, сенсорна прива-

бливість та ціна також демонстрували значні 
асоціації. Це підтверджує гіпотезу про те, 
що нервова орторексія пов’язана з неадап-
тивною харчовою поведінкою, мотивованою 
скоріше контролем ваги, ніж проблемами 
здоров’я.

Проблему здорових стилів харчування не 
оминали своєю увагою і українські дослідники, 
зокрема, В.І. Шебанова визначає умови форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності 
щодо харчової поведінки як багатокомпонентне 
утворення (Шебанова, 2020). А.В. Кульчицька 
виявила, що підлітки групи ризику вирізня-
ються емоційною та екстернальною харчовою 
поведінкою. У ставленні до себе в них прева-
лює схильність до самозвинувачення. Школярі 
цієї групи визначили ставлення батьків до них 
як диктаторське, вороже та непослідовно-де-
структивне (Кульчицька, 2019).

2. Методологія та методи
Теоретичні методи – аналіз психоло-

гічної літератури, порівняльний аналіз, уза-
гальнення психологічних даних із проблеми 
дослідження психологічних чинників індивіду-
ального стилю харчування, емпіричні – психо-
діагностичні методики: опитувальник провини 
Куглера-Джонс, методика «Локус-контролю» 
Дж. Роттера, методи математично-статис-
тичної обробки та візуалізації емпіричних 
даних: однофакторний дисперсійний аналіз.

3. Результати дослідження 
Досліджено статистичну значимість від-

мінностей у 4-х груп (прихильників різного 
стилю харчування) за критерієм пережи-
вання почуття провини особистості. Базою 
дослідження виступили особи віком від 20-ти 
до 45-ти років з різним стилем харчування: 
традиційним, здоровим, альтернативним 
та інтервальним (див. табл. 1). Вибірка ста-
новила 80 осіб. Під традиційним харчуванням 
малося на увазі споживання їжі, характерної 
для культури досліджуваних, здорове харчу-
вання – дотримання чітких обмежень у спо-
живанні страв (калорійність, співвідношення 
макро- та мікро-елементів у раціоні, обме-
ження шкідливих продуктів та цукру), альтер-
нативне (повна відмова від певних продуктів 
або способів приготування їжі, зокрема веге-
таріанство, веганство, сироїдство, фрукто-
ріанство), інтервальне або переривчасне – 
чергування між прийомами їжі, голодування 
протягом дня або кількох днів. 

Таблиця 1
Характеристика досліджуваної вибірки

Характеристика К-сть %

Індивідуальний 
стиль 

харчування

Традиційний 25 31,2
Здоровий 20 25,0

Альтернативний 19 23,7
Інтервальний 16 20,0
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У процесі математичного оброблення 
даних було використано однофакторний дис-
персійний аналіз. Результати, отримані після 
проведення діагностичних методик, дозво-
лили проаналізувати статистично значущу 
відмінність у людей з різним стилем харчу-
вання за ознаками переживання провини як 
стану, провини як риси характеру та рівнем 
моральних норм, адже коефіцієнт значущості 
значно даних показників нижче ніж 0,05%.

Таблиця 2
Однофакторний дисперсійний аналіз 

психологічних чинників індивідуального 
стилю харчування

Психологічні 
чинники

Коефіцієнт значущості 
відмінностей між 

досліджуваними з різним 
стилем харчування (p)

Провина-стан 0,0*
Провина-риса 0,004*

Рівень 
моральних 

норм
0,001*

Примітка:*p≤0,05 за однофакторним дисперсійним 
аналізом – статистично значуща відмінність між 
групами.

Спрямоване визначення того, прихиль-
ники якого саме стилю харчування більшою 
мірою переживають почуття провини як стан 
чи рису, а також рівень розвитку моральних 
норм у людей із різним стилем харчування, 
показано на рис. 1, який зображує відмінність 
за проявом психологічних чинників (прови-
на-стан, провина-риса та рівень моральних 
норм) у людей з різним стилем харчування.

Рис. 1. Відмінність переживання почуття 
провини як стану в людей з різним 

стилем харчування

На рис. 1 показано те, що найбільше пере-
живання провини як стану притаманне людям 
із вибором альтернативного стилю харчу-
вання (68,4%) (вегетаріанство та його види), 
здорового (50%) та інтервального (58,1%). 

Тобто у людей, які вибирають стиль харчу-
вання з певними обмеженнями (у споживанні 
«шкідливих» продуктів або продуктів тварин-
ного походження, або обмеження в режимі 
харчування), виявлено досить високу, порів-
няно із представниками традиційного стилю 
харчування, емоційну реакцію на конкретну 
поведінку, яка може суперечити їхнім осо-
бистісним моральним принципам. Причому 
людям, які вибирають традиційний стиль хар-
чування, не притаманна відповідна емоційна 
реакція, тобто переживання провини як стану 
(20%). Така особливість може бути пов’язана 
з тим, що люди, яким притаманна висока емо-
ційна реакція на поведінку, яка суперечить 
їхнім принципам, таким чином регулюють 
дотримання певних обмежень у споживанні 
їжі. Люди, яким не притаманна така особли-
вість переживання емоційної реакції, не змо-
жуть дотримуватися обмежень у споживанні 
певних продуктів тощо, що, власне, і прита-
манне прихильникам традиційного стилю хар-
чування, які не обмежують себе у споживанні 
жодних продуктів.

Рис. 2. Відмінність переживання почуття 
провини як риси у людей з різним 

стилем харчування

На рис. 2 можна побачити, що переважає 
досить високий рівень переживання провини 
як риси у людей, які дотримуються здорового 
(75%) та альтернативного (95%) способу хар-
чування. Той факт, що альтернативне харчу-
вання передбачає відмову від споживання 
продуктів тваринного походження, відповідно, 
зумовлює порушення певних моральних уста-
новок та принципів, порушує певні етичні 
та релігійні аспекти прихильників даного 
стилю харчування, показує, що таким людям 
неабияк притаманне гостре переживання 
почуття провини. У таких людей існує емо-
ційна установка, яка пов’язана з відповідаль-
ністю за порушення особистісних мораль-
них принципів. Саме така специфічність 
переживання почуття провини зумовлює те, 
що такі особистості з більшою ймовірністю 
можуть дотримуватися жорстких обмежень  
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у споживанні їжі. Те саме можна сказати 
і про людей, які вибирають здоровий стиль 
харчування. Для дотримання такого стилю 
необхідно бути готовим до обмеження різних 
продуктів, які вважаються прихильниками 
некорисними або навіть шкідливими. На про-
тивагу цьому в прихильників традиційного 
(28%) та інтервального (42,5%) стилю харчу-
вання таких високих показників за переживан-
ням провини як риси не виявлено. Очевидно, 
це пов’язано з тим, що таким особам не так 
важливе постійне обмежування в певних про-
дуктах, як людям, які вибирають здоровий 
та альтернативний стиль харчування, тому 
й установки не такі сильні, як і не важлива від-
повідальність за їх порушення. 

Рис. 3. Відмінність рівня моральних норм 
у людей з різним стилем харчування

Рис. 3 дозволяє проаналізувати те, що 
у всіх представників рівень моральних норм 
не відповідає низькому. Це означає, що при-
хильники і здорового (75%), і традиційного 
(52%), й інтервального (81%) стилю хар-
чування мають достатнє уявлення про ті 
вимоги, які формуються в соціумі чи групі 
для регуляції та керування поведінкою людей 
відповідно до певних норм. Щодо людей, які 
вибирають альтернативне харчування (93%), 
то рівень їхніх моральних норм значно вище, 
ніж інших досліджуваних. Це також може 
зумовлювати високі показники в переживанні 
провини у таких осіб. Щодо людей, які можуть 
вибирати звичайне традиційне харчування, 
то попри достатній рівень моральних норм, 
порушення їх не передбачає сильну емоційну 
реакцію або переживання, яке пов’язане 
з регулюванням дотримання даних установок. 
Тобто таким особам все одно не притаманне 
сильне переживання почуття провини.

Таким чином, найбільше переживання про-
вини як стану притаманне людям із вибором 
альтернативного стилю харчування (вегета-
ріанство та його види), здорового та інтер-
вального. Тобто у людей, які вибирають 
стиль харчування з певними обмеженнями 
(у споживанні «шкідливих» продуктів або 
продуктів тваринного походження, або обме-
ження в режимі харчування), виявлено досить 

високу, порівняно із представниками тради-
ційного стилю харчування, емоційну реакцію 
на конкретну поведінку, яка може суперечити 
їхнім особистісним моральним принципам. 

Переважає досить високий рівень пережи-
вання провини як риси у людей, які дотриму-
ються здорового та альтернативного способу 
харчування. Той факт, що альтернативне хар-
чування передбачає відмову від споживання 
продуктів тваринного походження, відповідно, 
зумовлює порушення певних моральних уста-
новок та принципів, порушує певні етичні 
та релігійні аспекти прихильників даного 
стилю харчування, показує, що таким людям 
неабияк притаманне гостре переживання 
почуття провини. У таких людей існує емоційна 
установка, яка пов’язана з відповідальністю 
за порушення особистісних моральних прин-
ципів. Саме така специфічність переживання 
почуття провини зумовлює те, що такі особи-
стості з більшою ймовірністю можуть дотри-
муватися таких жорстких обмежень у спожи-
ванні їжі. Те саме можна сказати і про людей, 
які вибирають здоровий стиль харчування. 
Для дотримання такого стилю необхідно бути 
готовим до обмеження різних продуктів, які 
вважаються прихильниками некорисними 
або навіть шкідливими. На противагу цьому 
в прихильників традиційного та інтервального 
стилю харчування таких високих показників 
за переживанням провини як риси не вияв-
лено. Очевидно, це пов’язано з тим, що таким 
особам не так важливе постійне обмежування 
в певних продуктах, як людям, які вибирають 
здоровий та альтернативний стиль харчу-
вання, тому й установки не такі сильні, як і не 
важлива відповідальність за їх порушення. 

Проведено дослідження відмінностей 
у людей з різним стилем харчування за кри-
терієм особистісної відповідальності. Відомо, 
що людина може брати відповідальність 
за власні дії, вчинки та події в житті на себе 
(інтернальний локус-контроль) або пере-
кладати цю відповідальність на інших, або 
на певні зовнішні фактори (екстернальний 
локус-контроль). 

Застосовано однофакторний дисперсійний 
аналіз, який мав на меті показати значимі від-
мінності між групами людей з різним стилем 
харчування за критерієм локус-контролю. Він 
показав, що існує статистично значуща або 
суттєва відмінність у людей з різним стилем 
харчування за критерієм локус-контролю: 
інтернальний або екстернальний, адже коефі-
цієнт значущості виявлено нижче ніж 0,05%, 
а саме 0,03%.

Можна проаналізувати за рис. 4, що дослі-
джуваним особам з різним стилем харчу-
вання притаманний різний локус контролю. 
Особам із традиційним стилем харчування 
більшою мірою приманний екстернальний 
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локус контролю (67% досліджуваних з вира-
женим екстернальним локус контролем) на 
відміну від представників здорового (38%) 
і альтернативного харчування (28%), яким 
притаманний інтернальний локус контролю. 
Причому в осіб з інтервальним харчуванням 
виявлено схожий прояв як інтернального, так 
і екстернального локус контролю особистості 
(40%). Відповідно, представникам традицій-
ного стилю харчування притаманна схиль-
ність певні успіхи або невдачі списувати на 
зовнішні обставини, тому і відповідальність за 
конкретні дії та вчинки вони з більшою мірою 
перекладають на інших. Щодо представників 
альтернативного та здорового харчування 
з високим внутрішнім локусом контролю, то їм 
більшою мірою притаманна здатність робити 
власний вибір у житті, зокрема, і стосовно 
власного особистісного розвитку, здоров’я, 
вони краще орієнтуються у власному внутріш-
ньому світі, прагнуть змінювати себе, відпо-
відно, вдосконалюються та беруть відпові-
дальність за своє життя, здоров’я та розвиток 
на себе. 

Таблиця 3
Показники значимості відмінностей між 

групами осіб із різним стилем харчування 
за критерієм локус-контролю

Психологічний чинник
Коефіцієнт 
значущості 

відмінностей (p)
Локус-контроль особистості 0,03*

Примітка:*p≤0,05 за однофакторним дисперсійним 
аналізом – статистично значуща відмінність між 
групами.

Висновки
Таким чином, завдяки проведеному дослі-

дженню психологічних чинників індивідуального 
стилю харчування можна зробити висновок про 
те, що на вибір стилю харчування мають чима-
лий вплив такі психологічні чинники, як пережи-
вання почуття провини, рівень моральних норм 
особистості та рівень особистісної відповідаль-
ності, локус контролю особистості:

1. Найбільше переживання провини як 
стану притаманне людям із вибором альтерна-
тивного, здорового та інтервального стилів хар-
чування. Тобто у людей, які вибирають стиль 
харчування з певними обмеженнями, виявлено 
досить високу, порівняно із представниками 
традиційного стилю харчування, емоційну реак-
цію на конкретну поведінку, яка може супере-
чити їхнім особистісним моральним принципам.

2. Найбільше переважає високий рівень 
переживання провини як риси в людей, які 
дотримуються здорового та альтернативного 
способу харчування. У таких осіб існує емоційна 
установка, яка пов’язана з відповідальністю за 
порушення особистісних моральних принципів. 
Така специфічність переживання почуття про-
вини зумовлює те, що такі особистості з біль-
шою ймовірністю можуть дотримуватися таких 
жорстких обмежень у споживанні їжі.

3. Представникам традиційного стилю 
харчування приманний екстернальний локус 
контролю на відміну від представників здоро-
вого, альтернативного харчування, яким прита-
манний інтернальний локус контролю. Причому 
в осіб з інтервальним харчуванням виявлено 
однаковий прояв як інтернального, так і екстер-
нального локус контролю особистості.

Рис. 4. Відмінність локус-контролю (інтернальний та екстернальний) 
у людей з різним стилем харчування
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ДО ІНШИХ І ДО СВІТУ

Пастрик Тетяна Володимирівна
кандидат психологічних наук,

в. о. ректора
КЗВО «Волинський медичний інститут»

tetiana_pastryk@vmi.volyn.ua
https://orcid.org/0000-0002-6329-9607

Метою роботи є здійснення теоретичного зіставного аналізу конструкту емоційної експресивності 
та категорії ставлення в сучасній зарубіжній і вітчизняній літературі. 

Методом дослідження є теоретичне вивчення літератури в сукупності аналізу, синтезу та узагальнення.
Результати дослідження свідчать про те, що категорія ставлення пов’язана із ціннісно-смисловою 

сферою особистості та визначається ставленням до себе, до інших і до світу. Виокремлено поняття екс-
пресивної емоційності як сукупності теплоти, критичності, емоційної гіперопіки та ворожості. Встанов-
лено негативний вплив емоційної експресивності на якість життя особи з хронічними захворюваннями. 
З’ясовано, що наявні емпіричні дані, представлені в сучасних зарубіжних дослідженнях, важко концепту-
алізуються через брак єдиного методологічного підходу до дослідження емоційної експресивності, незва-
жаючи на достатню кількість методик для її експериментального вивчення. 

У висновках дослідження представлено спільні й відмінні ознаки ставлення та емоційної експресив-
ності за такими критеріями, як зміст понять, історія виникнення, теоретичні підходи й моделі, методи дослі-
дження, суб’єкти, об’єкти, параметри. Визначено, що найважливішою відмінністю цих понять є ширший 
діапазон ставлення порівняно з емоційною експресивністю, а також зв’язок ставлення із ціннісно-смисло-
вою сферою особистості. У цьому контексті вагомого значення набуває поняття самоставлення, яке слугує 
причиною високого рівня емоційної експресивності щодо інших. Попри можливе існування значної кіль-
кості об’єктів ставлення, у контексті нашого дослідження провідного значення набувають об’єкти здоров’я 
та хвороби, оскільки саме вони пов’язані з рівнем емоційної експресивності. Іншим важливим аспектом 
є види емоційної експресивності в межах категорії ставлення та їхні параметри. Найбільш поширеними для 
опису емоційної експресивності вважаються модуси та рівні, тоді як для визначення категорії ставлення 
оперують параметрами модусу, інтенсивності і широти. Перспективами дослідження є комплексне вивчення 
емоційної експресивності з виробленням методологічних засад дослідження та з огляду на вивчення катего-
рії ставлення, а також підходи рис особистості, каузальної атрибуції і діатезного стресу.

Ключові слова: емоційна експресивність, ставлення, ставлення до себе, ставлення до інших,  
ставлення до світу, особи з хронічними захворюваннями.

EXPRESSED EMOTION IN THE CONTEXT OF THE ATTITUDE TOWARDS SELF, 
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The article aims to explore the concepts of attitude and expressed emotion in the modern foreign and domestic 
Psychology.

The study applies the method of theoretical comparative analysis. The common and different features 
of the concepts of attitude and expressed emotion were revealed according to the parameters, particularly 
content of the concepts, the first application, theoretical approaches and models, methods and measures 
of the research, subjects, objects and main features.

The results of the study indicate that expressed emotion include warmth, hostility, criticism and emotional 
overwhelming, while attitude is represented by attitude towards self, others and the world. The results also 
show that attitude is deeply connected with personality’s values, while expressed emotion is mostly related 
to the attitude towards others. The study indicates that expressed emotion and attitude have a great impact 
on quality of life of the individuals with medical conditions. The results also indicate that the main features 
for attitude are modality (negative, positive, ambivalent), range and intensity, while the main features for 
expressed emotion are modality (positive, negative) and level (high, medium, low).
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The conclusion of the article underlines that the main problem aligned with expressed emotion study is 
the many of empirical results and the lack of methodological basis to generalize it. From this perspective 
the methodological basis for research of the category of attitude is the most appropriate. The prospects 
of the study are to develop the methodological basis for research of the category of attitude in the context 
of expressed emotion towards individuals with medical condition.

Key words: expressed emotion, attitude, attitude towards self, others and the world, individuals with 
medical condition.

Вступ
У сучасній психології з’являється дедалі 

більше досліджень, які визначають провідну 
роль ставлення родини до хвороби у про-
цесі одужання та підтримки достатньої якості 
життя особи з хронічними захворюваннями. 
В останніх дослідженнях категорія став-
лення поширюється також на особу, яка хво-
ріє, з боку її найближчого оточення, зокрема 
родини, лікарів тощо (Wearden та ін., 2000). 
У цій категорії виокремлено поняття емоцій-
ної експресивності (далі – ЕЕ) як сукупності 
теплоти, критичності, емоційної гіперопіки 
та ворожості. За умови появи нових відтінків 
категорії ставлення з’являється певна тер-
мінологічна неузгодженість понять, яка, на 
нашу думку, потребує уточнення. У зв’язку 
з новизною конструкту ЕЕ у вітчизняній пси-
хології вважаємо за доцільне здійснити порів-
няльний аналіз цього конструкту та категорії 
ставлення стосовно осіб із хронічними захво-
рюваннями з боку їхніх найближчих родичів.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У «Сучасному тлумачному словнику укра-

їнської мови» ставлення визначене як стосу-
нок та причетність до когось, зв’язок із кимось 
(Дубічинський, 2009). Така дефініція зазначе-
ної категорії дає змогу використати її у клініч-
ній практиці, зокрема у визначенні причетності 
найближчого оточення до особи з хворобою 
та впливу цього зв’язку на процес одужання. 
У цьому контексті ставлення тісно пов’язане 
з відносно новим конструктом, уведеним 
у науковий обіг, що тлумачиться як емоційна 
експресивність.

Дж. Браун та М. Руттер уперше ввели 
поняття емоційної експресивності в науковий 
обіг під час вивчення пацієнтів із шизофре-
нією, які мають високий ризик рецидиву хво-
роби (Brown, Rutter, 1966). Результати їхнього 
дослідження свідчать про те, що ризик реци-
диву зростає, якщо в разі повернення додому 
після госпіталізації родичі пацієнта прояв-
ляють емоційну гіперопіку та критичність до 
нього. Е. Верден та її команда зробили першу 
спробу дослідження емоційної експресивності 
в контексті фізичних захворювань, зокрема 
серцево-судинних захворювань, діабету, 
артриту та астми. У цих дослідженнях вчені 
продемонстрували, що вияв ЕЕ негативно 
впливає на перебіг хронічного захворювання 
та на якість життя пацієнта (Wearden та ін., 
2000). Водночас дослідники виявили, що не 
можна тлумачити емоційну експресивність як 

уніфікований конструкт для всіх хвороб, адже 
кожна з них має особливості у прояві ЕЕ. Так, 
наприклад, особи із зазначеними вище медич-
ними діагнозами мають гірші прогнози в ліку-
ванні, якщо родичі ставляться до них вороже, 
критично та з підвищеною емоційною гіперо-
пікою. Водночас результати досліджень низки 
інших науковців свідчать про те, що особи, які 
мають діабет типу 2, мають кращі прогнози 
в лікуванні, якщо їхні рідні вдаються до гіпе-
ропіки щодо них (Philipp та ін., 2020; Wearden 
та ін., 2000; Wang та ін., 2020).

Як вказують Л. Засєкіна та Д. Засєкіна, є від-
носно мало комплексних досліджень про ЕЕ як 
предиктор контролю глюкози в крові (Zasiekina, 
Zasiekina, 2019). Так, позитивний вплив емоцій-
ної гіперопіки не узгоджується з попередніми 
дослідженнями осіб з іншими хворобами, де 
емоційна гіперопіка є вкрай негативним пре-
диктором. Учені порівнюють контроль рівня 
глюкози за умови діабету з контролем спожи-
вання глютену під час целіакії та вважають, що 
дослідження специфіки ЕЕ за різних медичних 
діагнозів є дуже важливим.

2. Методологія та методи
Метою дослідження є здійснення зістав-

ного аналізу категорії ставлення та конструкту 
емоційної експресивності відповідно до таких 
критеріїв, як зміст понять, історія виникнення, 
теоретичні підходи й моделі, методи дослі-
дження, суб’єкти, об’єкти, параметри. У дослі-
дженні використано методи теоретичного 
вивчення літератури, зокрема аналіз, синтез, 
узагальнення, абстрагування.

3. Результати та дискусії
В останніх дослідженнях спостеріга-

ємо цікаві дані про негативний вплив ЕЕ на 
якість життя особи з хронічними захворюван-
нями. Водночас ці дані важко концептуалізу-
ються через брак єдиного методологічного 
підходу до дослідження ЕЕ, незважаючи на 
достатню кількість методик для емпіричного 
дослідження. Розглянемо психодіагностич-
ний інструментарій для визначення ЕЕ більш 
докладно.

До основних інструментів належать 
сімейне інтерв’ю Кембервела (Camberwell 
Family Interview – CFI) та метод аналізу п’я-
тихвилинного мовленнєвого патерну (Five 
Minute Speech Sample – FMSS). Сімейне 
інтерв’ю Кембервела вперше застосовува-
лося для визначення ЕЕ з боку родин щодо 
осіб із шизофренією (Hooley, Licht, 1997). Воно 
зазичай проводиться за три місяці до того, 
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як особу госпіталізовано, а також за кілька 
днів після госпіталізації. Опитування має 
форму тригодинного напівструктурованого 
інтерв’ю з родичами особи із захворюван-
нями та потребує спеціального навчання для 
проведення, кодування й інтерпретації даних. 
Тому замість сімейного інтерв’ю Кембервела 
часто застосовують експрес-метод аналізу 
п’ятихвилинного мовленнєвого патерну, який 
більш зручний у використанні.

У п’ятихвилинному інтерв’ю родичів про-
сять безперервно говорити впродовж 5 хви-
лин про члена родини з хронічним захворю-
ванням. Ідею використання п’ятихвилинного 
інтерв’ю запропонували Л. Готшалк та Дж. Гле-
зер у 1969 р. На думку вчених, мовлення відо-
бражає тенденцію інтрапсихічних якостей 
і реакцій родичів на хворобу та члена родини 
із цією хворобою, а також низку ставлень, 
які є більш правдоподібними, ніж у випадку, 
коли необхідно давати відповіді на запитання 
інтерв’ю (Gottschalk, Gleser, 1969). Мовлення 
родичів не переривається, а записується, 
транскрибується, кодується та згодом аналі-
зується. Кодування здійснюється за такими 
субшкалами, як тривожність (опис випадків 
чи загроз смерті, каліцтво, сором, провина, 
сепарація), ворожість (опис вороже-агресив-
ної поведінки), надія (вираження оптимізму 
щодо перебігу хвороби). Результати апробації 
методу дали змогу отримати додаткові дані, 
зокрема: значущі показники кореляційного 
зв’язку між субшкалою тривожності та генера-
лізованою тривожністю; вищі показники воро-
жості спостерігалися в госпіталізованих осіб, 
ніж у здорових осіб; особи з високою субш-
калою надії показують кращі прогнози в ліку-
ванні та дотриманні інструкцій лікарів. Саме ці 
ЕЕ значно погіршують перебіг захворювання 
та процес адаптації чи одужання.

У сучасній літературі знаходимо три 
основні підходи, які можна використати для 
вивчення ЕЕ. Перший підхід, запропонова-
ний С. Бревіним, є підходом каузальної атри-
буції та пов’язаний насамперед із почуттями 
провини й необхідності постійного контролю 
(Brewin та ін., 1991). Так, члени родини, які 
ставляться вороже і з критикою до осіб із хро-
нічними захворюваннями, переконані, що ці 
особи можуть контролювати свої симптоми 
та несуть персональну відповідальність за 
власне одужання чи якість життя. Якщо так 
не відбувається, вони на них зляться та жор-
стко критикують. Також родичі покладають на 
себе провину за наявність симптомів в особи 
з діагнозом. У цьому випадку може з’яви-
тися гіперопіка, яка часто також є негативним 
предиктором якості життя особи з хронічним 
захворюванням.

Другий підхід до дослідження ЕЕ – модель 
вразливості, або діатезного стресу. З позиції 

цієї моделі ЕЕ є непрямою змінною, що опо-
середковує взаємодію родичів і хворих. Цей 
підхід вироблений у результаті емпіричного 
дослідження, відповідно, регресійна модель 
включає низку чинників, серед яких – став-
лення родичів до особи із захворюванням 
(Zubin, Spring, 1977). Учені вважають, що для 
осіб із шизофренією, пограничним розладом 
та депресією ЕЕ є предиктором хронічного 
стресу та низької якості життя хворих. Модель 
отримала така назву, тому що вважається, 
що інтенсивність ЕЕ залежить від чутливо-
сті, вразливості та стресу, який отримує най-
ближче оточення внаслідок прояву симптомів 
і тривалості захворювання.

Третій підхід розроблений із позиції рис 
особистості. Зокрема, рівень ЕЕ визначається 
як наслідок відсутності толерантного й емпа-
тичного ставлення до особи з хронічним 
захворюванням. За Дж. Лефом та С. Вагном, 
основоположниками підходу, родичі з висо-
ким рівнем ЕЕ проявляють нижчий рівень 
толерантності, негнучкості та вищий рівень 
нав’язливості порівняно з родичами з низьким 
рівнем ЕЕ (Leff, Vaughn, 1985).

Результати теоретичного аналізу літера-
тури з проблеми ЕЕ свідчать про те, що цей 
конструкт має спільні корені з категорією став-
лення, адже ЕЕ – це насамперед ставлення 
до осіб із хронічним захворюванням. Оскільки 
у вітчизняній психології маємо глибокі тради-
ції вивчення категорії ставлення порівняно 
з ЕЕ, спробуємо зіставити ці конструкти.

На думку С. Максименка, категорію став-
лення необхідно досліджувати насамперед 
у контексті психічного здоров’я, адже воно 
нерозривно пов’язане із ціннісно-смисловою 
сферою особистості, яка своєю чергою регу-
лює решту життєво важливих функцій (Мак-
сименко, 1998). У цьому контексті вчений 
вважає за доцільне вивчати категорії став-
лення та психічного здоров’я з позиції того, 
як людина ставиться до себе, як вона ста-
виться до інших та як задовольняє потреби 
життя. Саме тому у вітчизняній літературі 
часто зустрічаємо сполучення понять, таких 
як ціннісне ставлення. Таким чином, у разі 
порівняння ставлення особистості та ЕЕ стає 
зрозумілим, що останнє стосується ставлення 
до інших, зокрема до осіб із хронічними захво-
рюваннями. Прикметно, що як ставлення 
у вітчизняній психології, так і ЕЕ більшою 
мірою стосується психічного здоров’я, а не 
фізичного. І лише в деяких дослідженнях спо-
стерігається перехід цих категорій на сферу 
фізичних хвороб (Wearden та ін., 2000). Таким 
чином, якщо в ЕЕ ставлення здебільшого 
пов’язується з теоріями каузальної атрибуції, 
рис особистості та діатезного стресу, категорія 
ставлення нерозривно пов’язана із ціннісно- 
смисловою сферою особистості.



58 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

С. Максименко на основі системно-ге-
нетичного підходу конкретизує кожен із цих 
видів ставлення та зазначає, що кожен із них 
має системотвірну та суб’єктну природу. Для 
того щоб операціоналізувати кожен із видів 
ставлення, необхідно використати показники 
функціонування психічно здорових людей 
у процесі їх життєдіяльності. Так, ставлення 
до себе операціоналізується на рівні гармонії 
у сфері самосвідомості людини, її позитив-
ного самосприйняття; ставлення до інших 
відображає позитивне емоційно-ціннісне 
ставлення людини до інших; ставлення до 
вимог життя операціоналізується свідчен-
нями того, що психічно здорова людина 
є ефективною в навколишньому середовищі 
(Максименко, 1998).

Таким чином, продовжуючи ідеї систем-
но-генетичного підходу, спостерігаємо, що ЕЕ 
можна визначати на рівні емоційно-ціннісного 
ставлення до інших, яке виражається в таких 
позитивних тенденціях, як теплота, і в нега-
тивних тенденціях емоційної гіперопіки, кри-
тичності та ворожості. Незважаючи на те, 
що ЕЕ розглядається лише в межах виду 
ставлень до інших, вважаємо перспектив-
ним визначення взаємозв’язку ЕЕ з іншими 
видами ставлень (ставленням до себе та до 
світу), які, очевидно, тісно взаємопов’язані 
та регулюються ціннісно-смисловою сферою 
особистості, яка поширюється, зокрема, і на 
сфери здоров’я.

Тому дотичними до нашого дослідження 
вважаємо праці О. Богучарової, яка вивчає 
ставлення особистості до здоров’я (Богуча-
рова, 2009). На основі суб’єктно-діяльнісного 
підходу вчена розробила концепцію став-
лення людини до здоров’я як психологічного 
феномену, що містить психологічну структуру, 
представлену діяльнісним, регулятивним, 
рефлексивним компонентами. Дослідниця 
відносить до такої структури уявлення про 
тілесність, картини здоров’я, гармонійний чи 
дисонантний спосіб трансформації картини 
світу здоров’я. Саме останні спрямовують 
переживання людини, визначають способи 
й засоби суб’єктної активності в кожній кон-
кретній ситуації. Від особливостей трансфор-
мацій картин здоров’я також залежать життєві 
стратегії, які визначають ефективність самоз-
береження та розвитку здорової людини як 
суб’єкта власного життя.

Вважаємо, що складники цієї структури 
можуть бути досліджені й у контексті негатив-
ного ставлення до особи з хронічним захворю-
ванням. Особливої значущості в контексті ЕЕ, 
на нашу думку, набувають трансформації кар-
тини світу здоров’я в умовах хвороби близь-
кої людини, що може зумовлювати ворожі, 
критичні переживання та негативні способи 
поведінки в різних життєвих ситуаціях.

З огляду на важливість суб’єктного підходу 
в дослідженні ставлення та ЕЕ іншим крите-
рієм зіставного аналізу понять обрано суб’єк-
тів ставлення та ЕЕ. Важливо зауважити, що 
на суб’єктності ставлення особливо наголошу-
вав Б. Ломов, який визначав подібність понять 
«ставлення», «установки» та «атитюди» 
(Ломов, 1984). Суб’єктність ставлення з необ-
хідністю передбачає пошуки глибших коренів 
ЕЕ як ставлення до інших та не обмежується 
лише видами такого ставлення. Близькими 
до змісту суб’єктного ставлення до здоров’я/
хвороби є низка інших понять, які О. Богуча-
рова вважає релевантними до категорії став-
лення у клінічних дослідженнях (Богучарова, 
2009). Це, наприклад, внутрішня картина здо-
ров’я та внутрішня картина хвороби. Таким 
чином, вважаємо, що ЕЕ як ставлення до 
особи із захворюванням повинна враховувати 
суб’єктні переживання та внутрішню картину 
хвороби і здоров’я загалом. На нашу думку, 
без розуміння внутрішньої картини здоров’я 
неможливо зрозуміти внутрішню картину 
хвороби. Внутрішня картина здоров’я – це 
сукупність когнітивних уявлень про здоров’я 
людини, комплекс емоційних переживань 
і почуттів, а також сукупність поведінкових 
реакцій. Таким чином, як ставлення, так і ЕЕ 
ґрунтуються на внутрішніх картинах здоров’я 
та хвороби, а також охоплюють вищезазначені 
когнітивні, емоційні й поведінкові компоненти.

Результати теоретичного аналізу літе-
ратури з проблеми ставлень дають змогу 
визначити такі основні параметри їх функці-
онування, як модальність (позитивні, нега-
тивні, амбівалентні ставлення), інтенсивність, 
широта та ступінь стійкості (Богучарова, 2009). 
Вважаємо, що ці параметри є доцільними для 
вивчення й ЕЕ як позитивного/негативного 
ставлення до особи, причому з різною мірою 
інтенсивності та широти. Тому вважаємо 
саме цей аспект важливим для ґрунтовного 
дослідження в контексті ЕЕ. Так, В. Верден 
і її команда зазначили, що впродовж деся-
тиліть вплив родинних відносин на процес 
сприйняття хвороби й одужання вивчається 
у трьох напрямах: а) розуміння родиною різ-
них станів хвороби та здоров’я; б) специфіка 
хвороби та вплив сім’ї на її перебіг; в) вплив 
поведінкових стратегій сім’ї на короткочасні 
та тривалі виклики хвороби члена родини 
(Wearden та ін., 2000). Науковці вважають, 
що психологічні фактори разом із родиною 
та соціальними факторами впливають на 
ступінь вразливості до хвороби, адаптацію 
до хвороби й одужання, а також на ступінь 
недієздатності особи, зумовленої хворобою, 
ефективність допомоги з боку служб охорони 
здоров’я, якість життя особи загалом. При 
цьому вчені зазначають, що провідну роль 
з-поміж цих факторів відіграє ставлення сім’ї 
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до особи з хворобою, яке оптимально вивчати 
через поняття ЕЕ.

У цьому контексті важливо вказати на таку 
базову характеристику ставлення, як його об’єк-
тність, на якій наголошував один з основополож-
ників цього поняття В. Мясищев. Об’єктами ЕЕ 
як особливого виду ставлення до інших можуть 
бути як самі особи із захворюваннями, так 
і власне хвороби (Мясищев, 1998). На переко-
нання В. Мясищева, ставлення – це центральна 
категорія особистості, адже воно, по-перше, 
формує внутрішній стрижень людини у вигляді 
прихованої і водночас константної змінної, 
а по-друге, виражається зовнішньо – у реакціях, 
переживаннях і діях суб’єкта. Саме такі пізна-
вальні, афективні й поведінкові прояви харак-
теризують ставлення особистості. Зіставляючи 
зміст категорії «ставлення» в такому тлумаченні 
з конструктом «емоційна експресивність», вва-
жаємо, що остання збігається з другим аспек-
том, виокремленим у ставленні, – реакціями, 
переживаннями та діями. Відповідно, ЕЕ, на 
противагу ставленню, не може претендувати 
на статус стрижня особистості, який, на наше 
переконання, сполучається із «ціннісною» обо-
лонкою ставлення.

Важливим є те, що результати останніх 
досліджень свідчать не лише про можливість 
прояву ЕЕ з боку родини, а й ЕЕ з боку самих 
осіб із захворюваннями щодо членів сім’ї, 
а також ЕЕ з боку медперсоналу. Усі ці дослі-
дження об’єднує той факт, що незалежно від 
того, хто є суб’єктом ЕЕ, остання здійснює 
негативний вплив на процес адаптації до 
хвороби й одужання. Так, результати дослі-
дження К. Танака та співавторів свідчать про 
тісний кореляційний зв’язок емоційного виго-
рання медперсоналу, що працює у приватних 
будинках догляду за пацієнтами з деменцією, 
з високим ЕЕ з боку медперсоналу до цих осіб 
(Tanaka та ін., 2015). Результати регресійного 
аналізу показують, що важливим незалежним 

предиктором емоційного виснаження є кри-
тичність медперсоналу, а для деперсоналіза-
ції – ворожість. Таким чином, ворожість і кри-
тичність є найбільш пов’язаними змінними 
з емоційним вигоранням. Важливим виснов-
ком запропонованого дослідження є те, що 
медичні працівники з високим рівнем ЕЕ вира-
жають більшою мірою інтернальні, персо-
нальні та менш контрольовані каузальні атри-
буції порівняно з медперсоналом із низьким 
рівнем ЕЕ. З огляду на те, що емоції провини 
й сорому є базовими емоціями моральної 
травми, вважаємо за доцільне в подальших 
дослідженнях зіставити моральну травму 
з ЕЕ родичів щодо особи із захворюваннями.

Отжн, ЕЕ – це вид ставлення, суб’єктами 
якого можуть бути самі особи з хронічними 
захворюваннями, їхні родичі та медичний 
персонал. У будь-якому разі ЕЕ впливають не 
лише на якість життя особи з хронічною хво-
робою, а й на емоційний стан медпрацівників, 
які працюють із цією групою осіб.

Результати теоретичного аналізу категорії 
ставлення та конструкту ЕЕ дають змогу зро-
бити теоретичні узагальнення, що викладені 
в таблиці 1.

Висновки
Таким чином, зіставний аналіз категорії 

ставлення та конструкту ЕЕ дає змогу виокре-
мити основні спільні й відмінні їхні характери-
стики. Зокрема, ЕЕ доцільно розглядати в кон-
тексті категорії ставлення, оскільки, по-перше, 
ця категорія є методологічно обґрунтованою 
у вітчизняній літературі, а по-друге, ЕЕ – це 
специфічний різновид ставлення (вороже, кри-
тичне, з елементами емоційної гіперопіки або, 
якщо в позитивному прояві, теплоти). Найваж-
ливішою відмінністю цих понять є ширший діа-
пазон ставлення порівняно з ЕЕ, а також зв’язок 
ставлення із ціннісно-смисловою сферою осо-
бистості. У цьому контексті вагомого значення 
набуває поняття самоставлення, яке, на нашу 

Таблиця 1
Результати зіставного аналізу категорії ставлення та конструкту емоційної 

експресивності щодо осіб із хронічними захворюваннями
Критерій для 
порівняння Поняття ставлення Поняття емоційної експресивності

1. Зміст поняття Ставлення до себе, ставлення  
до інших і задоволення власних  
потреб життя

Тепле, вороже, критичне ставлення, 
а також емоційна гіперопіка стосовно 
осіб із хронічними захворюваннями

2. Історія 
походження

Стрижень особистості, ціннісно-
смислова сфера, сфера психічного

Ставлення до осіб із психічними 
розладами

3. Теоретичні 
підходи й моделі

Суб’єктно-діяльнісний,  
системно-генетичний

Моделі каузальної атрибуції, рис 
особистості, діатезного стресу 
(вразливості)

4. Суб’єкти Самоставлення, оточення  
як суб’єкт ставлення

Члени родини, медперсонал,  
особи з хронічними захворюваннями

5. Параметри Модус, інтенсивність, широта Модус, рівень
6. Об’єкти Хвороба, здоров’я Особи з хронічними захворюваннями
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думку, може слугувати причиною високого 
рівня ЕЕ щодо інших. Також важливо врахо-
вувати, що, попри можливе існування значної 
кількості об’єктів ставлення, у контексті нашого 
дослідження провідного значення набувають 
об’єкти здоров’я та хвороби, оскільки саме 
вони пов’язані з рівнем ЕЕ. Іншим важливим 
аспектом є види ЕЕ в межах ставлення та його 
параметри. Найбільш поширеними для опису 
ЕЕ вважаються модуси й рівні, тоді як для 
визначення ставлення оперують параметрами 
модусу, інтенсивності та широти.

Перспективами подальших досліджень 
вважаємо вироблення чітких методологічних 

засад вивчення ЕЕ на основі суб’єктно-ді-
яльного та системно-генетичного підходів, 
а також підходів моделей каузальної атрибу-
ції, рис особистості, діатезного стресу (враз-
ливості). Вироблення чітких методологічних 
засад дасть змогу визначити процедуру емпі-
ричного дослідження ЕЕ як особливого виду 
ставлення з боку родини та медперсоналу до 
осіб із хронічними захворюваннями. Також 
вважаємо перспективним розширення психо-
діагностичного інструментарію для вивчення 
ЕЕ відповідно до виробленого методологіч-
ного підходу та тлумачення його як специфіч-
ного виду ставлення.
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Мета. Емпіричне встановлення впливу фактору урбанізації на особистісні властивості й перспек-
тивне самовизначення у старшокласників, схильних до інтернет-адиктивної поведінки, в сучасному 
інформаційному суспільстві.

Методи. В емпіричному дослідженні взяли участь 70 учнів 10–11 класів середніх загальноосвітніх 
шкіл, серед яких 37 осіб із сільської місцевості та 33 особи з міста. Теоретичним підґрунтям дослі-
дження були положення відносницької концепції Ж. Нюттена. Використано такі методики: методика 
К. Янг; шкала інтернет-залежності А. Жичкіної; методика Ф. Зімбардо (ZPTI). Застосовувався кореля-
ційний аналіз за Спірменом та критерій U Манна-Уітні.

Результати. Статистично доведено, що виразність інтернет-адиктивної поведінки у міських старшо-
класників порівняно із сільськими суттєво вища (U=84,5; p<0,001 та U=275,0; p<0,001). Для всієї групи 
був установлений тісний зв’язок виразності інтернет-адиктивної поведінки з такими складниками часо-
вої перспективи: негативне минуле (за К. Янг: r =-0,373; p=0,001); позитивне минуле (за А. Жичкіною: 
r=-0,240; p=0,045); майбутнє (за А. Жичкіною: r=-0,346; p=0,003); теперішнє гедоністичне (за К. Янг: 
r=0,317; p=0,008). Визначено, що міські старшокласники порівняно із сільськими більше зорієнтовані 
на гедоністичне теперішнє (U=399,5; p=0,013) і менше на негативне минуле (U=222,50; p<0,001) та май-
бутнє (U=441,50; p=0,046). Встановлено, що в міських учнів порівняно із сільськими більш виразна 
невротичність (U=353,0; p=0,002), депресивність (U=330,0; p=0,001), реактивна агресивність (U=309,0; 
p<0,001), емоційна лабільність (U=315,0; p<0.001). Для всієї групи визначено прямий зв’язок вираз-
ності інтернет-адиктивної поведінки зі спонтанною агресивністю (за Янг: r=0,363; p=0,003).

Висновки. У міських старшокласників порівняно із сільськими інтернет-адиктивна поведінка 
виразна більше. Стверджується, що обмежувачем розвитку захоплення Інтернетом для сільських учнів 
є значна фізична активність, тісний зв’язок із природним оточенням, зайнятість життєво важливою гос-
подарською діяльністю. Міські старшокласники насамперед зосереджені на внутрішньоособистісних 
процесах; сільські школярі більше обернені до взаємодії з оточенням, що знижує ризик інтернет-адик-
тивного ураження. Самовизначення сільських старшокласників більше спирається на досвід минулого 
та зорієнтоване на майбутнє, і це суперечить формуванню інтернет-адиктивної поведінки. Міські стар-
шокласники більше налаштовані на гедоністичне теперішнє, що є притаманним інтернет-адикції. 

Ключові слова: часова перспектива, самовизначення, особистісні властивості, природна 
реальність, віртуальна реальність, спосіб життя.
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Task. Empirical establishment of the influence of the urbanization factor on personal characteristics 
and perspective self-determination in upper-form pupils prone to Internet addictive behavior in the modern 
information society.

Methods. The empirical study involved 70 pupils of 10-11 forms of secondary general education schools, including 
37 pupils from rural areas and 33 pupils from urban areas. The theoretical basis of the study were the provisions 
of the relative concept of J. Newton. The following methods were used: K. Young method; A. Zhychkina Internet 
addiction scale; F. Zimbardo method (ZPTI). Spearman correlation analysis and Mann-Whitney U test.

Results. It is statistically proven that the severity of Internet addictive behavior in urban upper-form pupils, 
compared with rural ones, is significantly higher (U=84,5; p<0,001 and U=275,0; p<0,001). For the whole group, 
a close connection was established between the expressiveness of Internet addictive behavior and the following 
components of the time perspective: negative past (under K. Young: r=-0,373; p=0,001); positive past (under 
A. Zhychkina: r=-0,240; p=0,045); future (under A. Zhychkina: r=-0,346; p=0,003); hedonistic present (under 
K. Young: r=0,317; p=0,008). It was determined that urban upper-form pupils, compared to rural ones, are 
more focused on the hedonistic present (U=399,5; p=0,013) and less on the negative past (U=222,50; p<0,001) 
and future (U=441,50; p=0,046). It was found that urban pupils, compared with rural, have a more pronounced 
neuroticism (U=353,0; p=0,002), depression (U=330,0; p=0,001), reactive aggression (U=309,0; p<0,001), 
emotional lability (U=315,0; p<0.001). For the whole group, a direct relationship between the severity of Internet 
addictive behavior and spontaneous aggression was determined (under K. Young: r=0,363; p=0,003).

Conclusions. In urban upper-form pupils, compared to rural ones, Internet addictive behavior is more 
pronounced. It is claimed that the limitation of the development of Internet addiction for rural pupils is 
significant physical activity, close connection with the natural environment, employment in vital economic 
activities. Urban upper-form pupils are primarily focused on intrapersonal processes; rural pupils are more 
inclined to interact with the environment, which reduces the risk of Internet addictive defeat. The self-
determination of rural upper-form pupils is more based on the experience of the past and focused on the future, 
and this contradicts the formation of Internet addictive behavior. Urban upper-form pupils are more attuned to 
the hedonistic present that is inherent in Internet addiction.

Key words: time perspective, self-determination, personal qualities, natural reality, virtual reality, way of life.

Вступ
Характерною ознакою сучасного інформа-

ційного суспільства є виразний зсув акцентів 
у організації життєдіяльності людини з уста-
лених природних форм взаємодії з оточенням 
на форми, які передбачають опосередкування 
організованим інформаційним середовищем. 
Цьому сприяє практично необмежена доступ-
ність відповідних технічних та програмних 
засобів, різноманітних інформаційних мереж. 
Сьогодні гостроти означеному питанню нада-
ють і карантинні обмеження, зумовлені загро-
зою захворювань COVID-19 (Chakraborty та ін., 
2021; Zhang та ін., 2020). Школярі та студент-
ство під тягарем вимушеної соціальної дери-
вації й у намаганні задовольнити природні 
потреби в спілкуванні часто-густо занадто захо-
плюються ресурсами мережі Інтернет. Разом із 
цим накопичений досвід свідчить про те, що 
необмежене в зусиллях та часі, недоцільне 
й непідкріплене можливостями самоконтролю 
захоплення людини інформаційними соці-
альними мережами й новітніми технологіями 
сприяє досить швидким деструктивним змінам 
особистості, виникненню кіберзахворювання, 
формуванню інтернет-адиктивної поведінки 
(Плохіх та ін., 2021; Войскунский та ін., 2020; 
Shao та ін., 2018).

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Інтернет-адиктивна поведінка розгляда-

ється як будь-яка пов’язана з мережею ком-
пульсивна поведінка людини, що супрово-
джується порушенням процесів психічної 
саморегуляції та функцій організму, заважає 

осмисленій, продуктивній діяльності, руйнує 
важливі соціальні контакти, спричиняє знач-
ний емоційний стрес (Акімов, 2012; Xin та ін., 
2017). Інтернет-адикція сприяє формуванню 
в особистості виразної гедоністичної уста-
новки, й особливо в тому, що стосується отри-
мання найбільшого задоволення від розваг 
у кіберпросторі, від активності в соціальних 
мережах, від комп’ютерних ігор, від нав’яз-
ливого бажання мандрівок по сайтах та захо-
плення порносайтами. Виникаюча залеж-
ність від інформаційних соціальних мереж, 
як і будь-яка залежність, у процесі розвитку 
охоплює, розхитує і руйнує всю особистісну 
організацію, стає хворобою (Акопов, 2008). 

Особливо вразливими до інтернет-адиктив-
них змін є особи з ще несформованою і нестій-
кою психічною організацією, з незрілими 
ціннісними орієнтаціями й переконаннями. 
У групу ризику в означеному аспекті насам-
перед входять представники підростаючого 
покоління. Інформаційні соціальні мережі при-
ваблюють і дуже часто швидко і щільно «захо-
плюють» юнацтво та підлітків (Mohamed та ін., 
2020; Xin та ін., 2017). Молодь, яка недоцільно 
й неконтрольовано значну кількість часу «зану-
рена» в інформаційний простір Інтернету, 
ігнорує природні стосунки, обов’язки, вимоги 
навчання, критичні зміни не тільки в оточенні, 
а й у власному психічному і фізичному стані. 
У схильних до інтернет-адиктивної поведінки 
юнаків та дівчат знижуються розумові здібності 
щодо осмислення подій, смислового запам’я-
товування, визначення життєвих цінностей та  
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життєвих орієнтирів у перспективі майбутнього 
(Акімов, 2012; Плохих та ін., 2014). Неконтро-
льоване використання Інтернету школярами 
та студентами негативно впливає на їхнє  
психічне та фізичне здоров’я (Войскунский 
та ін., 2020; Kuss та ін., 2013; Mohammadkhani 
та ін., 2017).

Інтернет-адиктивна враженість змінює 
стиль життя особистості. Разом із щільним 
долученням до інформаційних соціальних 
мереж зазвичай збільшується відгороженість 
людини від природної реальності. В інтер-
нет-адикта змінюються характер, спрямо-
ваність, самооцінка, а образ світу стає вір-
туальним і таким, що в суттєвих аспектах 
суперечить дійсності (Ільницька, 2017; Koca 
та ін., 2019). Особливо відчутними й проблем-
ними означені зміни стають на момент необ-
хідного свідомого визначення самостійного 
життєвого шляху старшокласниками. У цьому 
аспекті в дослідженні M. Xin зі співавторами 
вказується на значну гостроту проблеми 
інтернет-адиктивної поведінки саме у стар-
ших школярів (Xin та ін., 2017). 

Для старшокласників актуальними є потреби 
в самовизначенні, самоствердженні, визнанні 
в соціумі. З причини нестійкості й недостатньої 
сформованості особистісних структур і жит-
тєвого досвіду, а також за наявного дефіциту 
власних беззаперечних досягнень та виправ-
лених помилок, самоствердження старшо-
класників значною мірою відштовхується від 
думки соціального оточення. Однак окреме 
соціальне оточення через засоби масової 
інформації, рекламу, зразки масової культури 
в літературі, театрі й кінематографі нав’я-
зує хибні соціальні установки, тиражує спірні 
та вочевидь деструктивні приклади, встанов-
лює сумнівні критерії життєвого успіху та осо-
бистісного благополуччя.

Основними об’єктивними свідченнями 
досягнень учнів є їхні показники в навчанні. 
Але в сучасному соціумі під тиском супере-
чливих і відверто хибних критеріїв успішно-
сті цінність навчання нерідко принижується 
і навіть отримує негативне забарвлення. Як 
наслідок, налаштовані на примарні орієнтири 
підлітки та юнацтво, відчуваючи себе дорос-
лими та самостійними, починають змагатися 
в набутті найбільшого задоволення з міні-
мальними зусиллями за принципом «сповна 
жити тут і зараз». Така життєва практика 
часто-густо призводить до помилок і потра-
пляння в залежність від обставин і предмет-
ної дійсності. 

Зазвичай помилки самооцінки та пове-
дінки людини корегуються практикою про-
дуктивної навчальної та трудової діяльності, 
в міжособистісному спілкуванні. Негативне 
сприйняття оточенням поглядів, учинків та дій 
повинне спонукати людину до самозмін, само-

навчання, самовдосконалення. Однак відсут-
ність або суттєва обмеженість природного 
зворотного зв’язку зумовлює дезорієнтацію 
особистості в напрямах розвитку, сприяє 
закріпленню хибних установок, проблемних 
характерологічних особливостей і звичок, 
спричиняє викривлення світосприйняття. 
У сучасних інформаційних соціальних мере-
жах старшокласник у намаганні підвищити 
свою самооцінку може характеризувати себе 
бажаними якостями. Надалі, без необхідної 
соціальної корекції, без самоствердження 
в навчальній та трудовій діяльності у людини 
виникає віра в те, що бажане і є дійсним (Ако-
пов, 2008). З такою особистісною трансфор-
мацією старшокласник розумово саме і втя-
гується у віртуальну, видуману реальність, 
тоді як тілесність залишається в природному 
оточенні. Як наслідок, сприйняття та оцінка 
школярем зв’язків із зовнішнім середовищем 
набуває систематичного викривлення.

Особливості природного та соціального 
оточення можуть сприяти і становленню адек-
ватного світогляду старшокласника, і деструк-
тивному розвитку його особистості. Важливим 
у цьому плані є вплив на розвиток особисто-
сті школярів міських та сільських умов прожи-
вання. Тут сповна реалізується відносницька 
концепція Ж. Нюттена, згідно з якою мотива-
ція, цілі й сама часова перспектива життєді-
яльності людини визначається своєрідними 
зв’язками з оточенням (Нюттен, 2004). Міське 
та сільське життя розрізнюються не тільки міс-
цем проживання, а мають суттєві розбіжності 
у формах соціальної, економічної та культур-
ної організації (Rajaraman та ін., 2015). Фак-
тор урбанізації визначає формування різ-
них способів життєдіяльності в селі та місті. 
У цьому контексті деякі штучні умови міського 
середовища можуть сприяти активному вико-
ристанню школярами комп’ютерної техніки,  
соціальних інформаційних мереж, спричи-
няють підвищену схильність до формування 
інтернет-адиктивної поведінки.

Дослідження свідчать про те, що інтер-
нет-адикція пов’язана зі зниженням рівня 
фізичної активності (Акімов, 2012; Акопов, 
2008). Міське середовище в цьому аспекті 
є дуже сприятливим і не виставляє людям 
жорстких вимог щодо обов’язкової напруже-
ної фізичної праці (Shi та ін., 2006). Навпаки, 
в сільській місцевості підлітки зазвичай заді-
яні в роботі по господарству, допомагають 
батькам. У селі підростаюче покоління звикає 
до доцільних фізичних навантажень майже 
з малечку (Glaner, 2005). Сільські діти та під-
літки значну частку світлого часу проводять 
на свіжому повітрі, і це, природно, обмежує 
використання Інтернету. Для сільських меш-
канців більша доступність природних місць 
для відпочинку також сприяє активному спо-
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собу життя. Школярі, які проживають у сіль-
ській місцевості, в природному середовищі 
зазвичай набувають більше корисного досвіду 
виживання порівняно з міськими школярами, 
навчаються враховувати прогнозовані сезонні 
зміни, закономірності зростання рослин і тва-
рин. За свідченням М. Еріксона, сільські шко-
лярі через стиль життя більше зорієнтовані 
на організацію перспективи майбутнього, 
порівняно з ровесниками з міста (Семинар 
с доктором, 2015). Таким чином, пов’язана 
з дозвіллям фізична активність і необхідна 
господарська діяльність виступають для стар-
ших школярів із села як природні обмежувачі 
надмірного захоплення Інтернетом. Разом 
із цим сільська праця є важкою, копіткою 
й неперервною. Рутинність сільських буднів 
на фоні яскравості й різнобарвності фасадних 
картин із міського життя та Інтернету може 
пригнічувати і дратувати підлітків та юнацтво, 
спричиняти негативні психічні стани і бажання 
пошуку новизни, навіть у сумнівних варіантах. 

Для міських старшокласників відсутня 
необхідність у підтримці господарства 
з орієнтацією на певні закономірності добових 
та сезонних змін. Організація життєдіяльності 
в місті більш стабільна, аніж у селі. У місті 
більша доступність підключення до мережі 
Інтернет, легкість доступу до комп’ютерної 
техніки, всебічно покращені умови для трива-
лого використання інформаційних соціальних 
мереж. Разом із цим у середньому знижений 
рівень фізичної активності школярів у місті 
певним чином узгоджується з інтернет-адик-
тивною симптоматикою і тому може сприяти 
розвитку останньої (Shi та ін., 2006).

Взагалі ж аналіз показує, що для старшо-
класників принципово важливими є їхня соці-
альна оцінка й самовизначення в перспек-
тиві самостійного майбутнього життя. Однак 
у сучасних умовах інформаційного суспіль-
ства для налаштованих на пошук відповідей 
на гострі життєві питання підлітків та юнацтва 
існує підвищена загроза формування інтер-
нет-адиктивної поведінки. Ризик ураження 
інтернет-адикцією залежить від індивідуальних 
особливостей старшокласників, їхнього дос-
віду, розуміння й умов життєдіяльності. Серед 
останніх значну вагу може мати фактор урба-
нізації, відповідний для сільського та міського 
середовища спосіб або стиль життя.

Метою дослідження є емпіричне встанов-
лення впливу фактору урбанізації на особи-
стісні властивості й перспективне самови-
значення у старшокласників, схильних до 
інтернет-адиктивної поведінки, в сучасному 
інформаційному суспільстві.

2. Методологія та методи
В емпіричному дослідженні взяли участь 

70 учнів 10–11 класів середніх загальноосвіт-
ніх шкіл міського та сільського розташування. 

Підгрупу 1 сільських старшокласників склали 
37 представників Березово-Балківської загаль-
ноосвітньої школи Вільшанського району, 
Кіровоградської області. У підгрупу 2 міських 
старшокласників увійшло 26 учнів з м. Одеса 
та 7 учнів з м. Бар Вінницької області, які меш-
кають у багатоповерхових будівлях. 

Емпіричне дослідження будувалося на під-
ставі положень відносницької концепції моти-
вації, діяльності та побудови часової перспек-
тиви життя людини (Нюттен, 2004). Також 
ураховувалися висновки А.Ю. Акопова сто-
совно процесу формування адикції як зсуву 
мотиву діяльності на засоби отримання насо-
лоди й замикання цілей на гедоністичному 
теперішньому (Акопов, 2008). 

Досліджуваним підгруп надавалася низка 
стандартизованих методик. Для визначення 
рівня сформованості інтернет-адиктивної 
поведінки старшокласникам було запропоно-
вано відповісти на питання методики К. Янг 
та шкали інтернет-залежності А. Жичкіної.

Самовизначення в житті можливо роз-
глядати як побудову часової перспективи 
життєдіяльності. У такій побудові передба-
чається систематизація людиною значущих 
за відповідними критеріями вже здійснених 
та можливих подій у минулому, теперішньому 
та майбутньому. Теоретичний аналіз засвід-
чив суттєве значення для самовизначення 
старшокласників набутого в минулому дос-
віду, вплив на поточне навчання й розваги 
інформаційного середовища, необхідність 
вибору шляху самореалізації в майбутньому. 
Згідно з таким підходом особливості часової 
перспективи досліджуваних діагностувалися 
за методикою Ф. Зімбардо (ZPTI). 

Підсилення інтернет-адиктивних проявів 
у юнаків та підлітків пов’язане зі збільшенням 
нестабільності психічної організації, з виник-
ненням дезадаптивних станів, закріпленням 
захисних форм реагування. Особистісні стани 
та властивості досліджуваних діагностува-
лися із застосуванням Фрайбургського особи-
стісного опитувальника (FPI, форма В).

Кількісний аналіз даних проводився з вико-
ристанням статистичного пакета IBM SPSS 
Statistics 20. Було застосовано кореляційний 
аналіз (за Спірменом), критерій U Манна – Уітні.

3. Результати та дискусії
Для підтвердження достовірності отрима-

них емпіричних даних зіставлялися резуль-
тати за методиками К. Янг та А. Жичкіної. 
Кореляційний аналіз засвідчив тісний зв’я-
зок діагностованих за означеними методи-
ками проявів інтернет-адиктивної поведінки 
в загальній групі досліджуваних (r=0,649; 
p<0,001). Невипадковість отриманих результа-
тів було підтверджено. Статистично порівню-
валася виразність інтернет-адиктивних про-
явів у міських та сільських старшокласників, 
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визначена за методиками К. Янг та А. Жичкі-
ної (табл. 1).

Для всієї групи досліджуваних (n=70) визна-
чався статистичний зв’язок показників часової 
перспективи життєдіяльності з показниками 
виразності інтернет-адиктивної поведінки. Був 
установлений тісний обернений зв’язок у таких 
варіантах спрямованості на складники часо-
вої перспективи: негативне минуле (за К. Янг: 
r=-0,373; p=0,001 та за А. Жичкіною: r=-0,223; 
p=0,064); позитивне минуле (за А. Жичкіною: 
r=-0,240; p=0,045); майбутнє (за К. Янг: r=-0,277; 
p=0,020 та за А. Жичкіною: r=-0,346; p=0,003). 
Визначено прямий тісний зв’язок виразності 
інтернет-адиктивної поведінки з теперішнім 
гедоністичним (за К. Янг: r=0,317; p=0,008 та за 
А. Жичкіною: r=0,252; p=0,036).

Статистично порівнювалися показники 
часової перспективи в міських та сільських 
старшокласників (табл. 2).

Визначався зв’язок виразності інтер-
нет-адиктивної поведінки з особистісними 
властивостями досліджуваних усієї групи 
(n=70). Було встановлено прямий зв’язок 
означеного параметру зі спонтанною агресив-
ністю (за Янг: r=0,363; p=0.003) та із сором’яз-
ливістю (за Янг: r=0,236; p=0.063 та за Жич-
кіною: r=0,285; p=0,023). Зворотним чином 
інтернет-адиктивна поведінка пов’язана із 
врівноваженістю (за Янг: r=-0,285; p=0,023) 
та з реактивною агресивністю (за Янг: 
r=-0,356; p=0,004). За статистичного порів-
няння проявів особистісних властивостей 

та станів старшокласників із міста й села 
було встановлено значну кількість розбіжнос-
тей (табл. 3). У табл. 3 статистичні показники 
спонтанної агресивності в підгрупах не від-
різняються, але в підрахунках застосованого 
критерію рівень тенденції до відмінностей 
засвідчує те, що середній ранг для міських 
старшокласників (39,89) більше, порівняно 
з рангом сільських (31,58).

Розглядався зв’язок складників часової 
перспективи самовизначення старшокласни-
ків усієї групи (n=70) зі сформованими в них 
особистісними властивостями та станами. 
Для негативного минулого було встановлено 
прямий зв’язок з невротичністю (r=0,415; 
p<0,001), депресивністю (r=0,252; p=0,035), 
подразливістю (r=0,423; p<0,001), реактивною 
агресивністю (r=0,314; p=0,008) та емоційною 
лабільністю (r=0,445; p<0,001). Позитивне 
минуле корелює з реактивною агресивністю 
(r=0,252; p=0,035) та екстраверсією (r=0,328; 
p=0,006). Теперішнє гедоністичне прямо 
пов’язане з товариськістю (r=0,264; p=0,027), 
а теперішнє фаталістичне – обернено з реак-
тивною агресивністю (r=-0,253; p=0,034). Орі-
єнтація на майбутнє у старшокласників коре-
лює обернено зі спонтанною агресивністю 
(r=-0,311; p=0,009) і прямо – з подразливістю 
(r=0,231; p=0,054); реактивною агресивністю 
(r=0,293; p=0,014), екстраверсією (r=0,242; 
p=0,044).

У сільських старшокласників рівень невро-
тичності та депресивності переважно високий 

Таблиця 1
Статистичне порівняння (U-критерій Манна-Уітні) виразності інтернет-адиктивних 

проявів, визначених за методиками К. Янг та А. Жичкіної, 
у досліджуваних підгрупи 1(n = 37) і підгрупи 2 (n = 33)

Методика
Статистичний параметр

Підгрупа 1 Підгрупа 2 U-критерій pMe min max Me min max
К. Янг 35 23 56 54 47 60 84,5 <0,001

А. Жичкіної 3 0 5 4 3 5 275,0 <0,001

Таблиця 2
Статистичне порівняння (U-критерій Манна-Уітні) показників часової перспективи 

у досліджуваних підгрупи 1(n = 37) і підгрупи 2 (n = 33)

Під-
група

Статистичний 
параметр

Показники часової перспективи
минуле 

негативне
теперішнє 

гедоністичне майбутнє минуле 
позитивне

теперішнє 
фаталістичне

1
Me 31 45 41 30 26
min 20 27 30 19 13
max 48 61 58 40 38

2
Me 24 52 36 26 28
min 17 34 27 21 16
max 34 75 53 42 36

U 222,5 399,5 441,5 495,0 471,0
p < 0,001 0,013 0,046 0,173 0,100
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і вище за відповідні показники досліджуваних із 
міста (див. табл. 3). Самі по собі означені нега-
тивні стани в динаміці розвитку й закріплення 
є загрозою для психічного здоров’я. Разом 
із тим наявність указаних проблемних ста-
нів у досліджуваних не має зв’язку з високою 
виразністю інтернет-адиктивних проявів. Ана-
логічно, результати дослідження D.J. Kuss зі 
співавторами показують, що підвищена невро-
тичність у студентів має значення для підси-
лення інтернет-адикції тільки в окремих ком-
бінаціях з деякими властивостями, станами 
та спрямованостями особистості. Зворотним 
чином, окремі стійкі поєднання складників 
структури особистості студента з включеною 
невротичністю, навпаки, знижують ризик про-
блемних інтернет-адиктивних змін. У нашому 
дослідженні загострення питань збільшення 
у сільських старшокласників невротичності, 
депресивності й реактивної агресивності 
також слід розглядати в комплексі зі структур-
ними складниками організації способу життя 
(див. табл. 3). До таких складників також слід 
віднести і значну пластичність психічної орга-
нізації, засвідчену високою емоційною лабіль-
ністю, і обернений зв’язок досить високої 
реактивної агресивності з виразністю інтер-
нет-адиктивних проявів.

Необхідна господарська діяльність і зна-
чна фізична активність надають можливість 
старшокласникам сформувати реалістичний 
досвід виживання в природному середовищі 
з можливістю розуміння та прогнозування при-
родних змін. Разом із цим відома рутинність, 
одноманітність та важкість сільської праці 
значною мірою суперечить наявній у підлітків 
та юнацтва жаги бурхливої активності, нових 
вражень, гострих відчуттів. Причому останнє 
ще й підсилюється повністю доступними засо-
бами масової інформації та Інтернетом. Вза-
галі ж сільський стиль життя, як видно з отрима-
них результатів, забезпечує учням і поточний 
щільний доцільний зв’язок з оточенням, і фор-
мування таких необхідних складників часової 
перспективи життя, як минулий життєвий дос-

від (хоча й багато в чому з негативними почут-
тями) та орієнтири на майбутнє (див. табл. 2). 
Такий висновок також достатньо узгоджується 
і зі згаданими вище міркуваннями М. Еріксона  
(Семинар с доктором, 2015).

Як видно з розрахованих кореляційних 
зв’язків, розгортання часової перспективи жит-
тєдіяльності в минуле та майбутнє суперечить 
формуванню інтернет-адиктивної поведінки 
у старшокласників. У міських старшокласників 
«картина» особистісних змін, пов’язаних з ризи-
ком інтернет-адиктивного ураження, має також 
і свою специфіку. Досліджувані з міста порів-
няно із сільськими однолітками значно більше 
«замикаються» на теперішньому і спрямовані 
на поточне отримання задоволення. Така тен-
денція в організації життєдіяльності старшо-
класників вочевидь збігається з провідною 
тенденцією розвитку будь-якого адитивного 
процесу (Акопов, 2008). Систематичне пози-
тивне підкріплення надмірної захопленості 
людини Інтернетом у відповідних реалізаціях 
відбувається через механізм умовнорефлек-
торної фіксації з результатом у вигляді підси-
лення інтернет-адиктивних проявів. Для стар-
шокласника цьому сприяє нестійкість процесів 
саморегуляції та ціннісних орієнтацій, залеж-
ність від оцінок соціуму, необмеженість у часі 
використання інформаційної мережі, якісне 
технічне та технологічне забезпечення, відсут-
ність чітких вимог щодо виконання обов’язків 
з навчання, гігієни та домашньої роботи (Акі-
мов, 2012). У міському середовищі до означе-
них факторів додається ще й суттєво обме-
жена фізична активність, значна вага штучності 
в оточенні. До того ж виразне налаштування 
міських старшокласників на гедоністичне тепе-
рішнє суперечить їхній потребі в перспектив-
ному самовизначенні, через що також дода-
ється психічна напруга. На критичному рівні 
поєднання впливів означених факторів в учнів 
збільшується відстороненість від природного 
середовища і налаштованість на віртуальну 
реальність. Підсилення внутрішньоособистіс-
них протиріч значною мірою і привертає увагу 

Таблиця 3
Статистичне порівняння (U-критерій Манна-Уітні) виразності станів та властивостей 

(за FPI) досліджуваних підгрупи 1(n = 37) і підгрупи 2 (n = 33)

Під-
група

Стати-
стичний 

параметр

Стани та властивості особистості
невротич-

ність
спонтанна 

агресивність
депресив-

ність
реактивна 

агресивність
емоційна 

лабільність

1
Me 6 5 7 6 7
min 1 1 1 1 1
max 9 8 8 8 8

2
Me 5 5 5 4 4
min 1 1 1 1 1
max 9 8 8 8 8

U 353,0 465,5 330,0 309,0 315,0
p 0,002 0,079 0,001 < 0,001 < 0,001
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міських старшокласників та сприяє форму-
ванню інтернет-адиктивної поведінки і проявам 
спонтанної агресивності. Сільські старшоклас-
ники більше зберігають досить тісний зв’язок 
із зовнішньою реальністю, навіть і агресивно 
реагуючі на її небажані впливи (див. табл. 3).

Представлений результат щодо зв’язку 
зумовлених впливом урбаністичного фактору 
способів життя старшокласників з виразністю 
в них інтернет-адиктивних проявів значною 
мірою відповідає положенням відносницької 
концепції Ж. Нюттена (Нюттен, 2004). Спе-
цифіка усталених зв’язків учнів з оточенням 
визначає і стиль їхнього життя, і переваги, 
і відповідні загрози для психічного здоров’я. 
Згідно з отриманими результатами, ризик 
щодо формування інтернет-адиктивної пове-
дінки більш виразний саме для міського спо-
собу життя старшокласників (див. табл. 1).

Висновки
Урбаністичний фактор має суттєве зна-

чення щодо виникнення та підсилення інтер-
нет-адиктивних проявів у старшокласників. 
Серед міських та сільських старшокласників 
інтернет-адиктивна поведінка менш виразна 
в останніх, що пов’язується з їх більшим 
фізичним навантаженням, тісним зв’язком 
із природним оточенням, зайнятістю, хоча 

й рутинною, одноманітною і важкою, але жит-
тєво важливою господарською діяльністю.

У сільських старшокласників формуються 
особистісні властивості та психічні стани з різ-
ним емоційним забарвленням, які відповіда-
ють спрямованості на взаємодію із зовніш-
нім оточенням і не сприяють формуванню  
інтернет-адиктивної поведінки. Навпаки, 
більша спрямованість на внутрішньоособи-
стісні протиріччя міських старшокласників 
робить їх більш уразливими щодо «втягу-
вання» у віртуальну реальність й підсилення 
інтернет-адиктивних проявів.

Самовизначення сільських старшокласни-
ків порівняно з міськими більш адекватно спи-
рається на досвід минулого та зорієнтоване 
на майбутнє, що суперечить формуванню 
інтернет-адиктивної поведінки. Міські старші 
школярі всупереч потребам у самовизна-
ченні перспективи майбутнього життя більше 
налаштовані на гедоністичне теперішнє, що 
також є притаманним будь-якій адикції взагалі 
й інтернет-адикції зокрема.

Перспективним слід вважати дослідження 
психологічних захистів у старших школя-
рів, які супроводжують формування інтер-
нет-адиктивної поведінки в умовах сучасних 
карантинних обмежень.
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Мета – віднайти фактори, тобто особистісні якості, які підтримують створення позитивних стосун-
ків з іншими та допомагають людині перебороти занадто високу, нездорову чутливість до інших. 

Методи: показник «позитивні відносини з іншими» методики вивчення психологічного благопо-
луччя К. Ріфф та показник «чутливість до інших» тесту «Автономія-прив’язаність» Bekker M.H.J., 
van Assen M.A.L; шкала самоефективності Р. Шварцера та М. Єрусалема, копінг-тест Лазаруса і Фол-
кмана WIPPF, тест життєстійкості С. Мадді, тест-опитувальник самоставлення особистості В.В. Сто-
ліна, С.Р. Пантилєєва, опитувальник для визначення спрямованості особистості, опитувальник часової 
перспективи Ф. Зімбардо, опитувальние для вивчення якості життя особистості О.А. Чиханцової, опи-
тувальник афективного балансу Н. Бредберна, шкала задоволеності життям E. Diener et al.

Результати. Була виявлена низка рис, які позитивно пов’язані із позитивними відносинами з іншими 
і негативно пов’язані із чутливістю до інших. Це самоставлення, життєстійкість, самоефективність, 
здатність впоратися з новою ситуацією, саморозуміння, вибір адаптивних копінг-стратегій у складних 
ситуаціях. Позитивні відносини з іншими позитивно пов’язані із внутрішньою мотивацією, відчуттям 
щастя, задоволеності життям, а чутливість до інших, навпаки, позитивно пов’язана із безособовою 
мотивацією та із переважанням у житті негативних емоцій.

Висновки. Позитивні стосунки з іншими підтримують психологічне благополуччя людини, проте, 
лише за умови, що такі стосунки будуються на рівноправній основі. На здатність встановлювати та під-
тримувати позитивні стосунки з іншими впливають добре самоставлення і життєстійкість. Розвиток 
цих особистісних рис особливо корисний, якщо здатність до позитивних стосунків розвинена на недо-
статньому рівні. Крім того, ці особистісні риси сприятимуть позбавленню від надмірної чутливості до 
волі, поглядів, думок, переконань, що можуть нав’язуватися іншими людьми. Для досягнення пози-
тивних взаємин на рівноправній основі людина має спиратися на внутрішню, тобто власну мотивацію 
у свої діях, та також обирати умовно адекватні копінг-стратегії.

Ключові слова: позитивні відносини з іншими, чутливість до інших, самоставлення, життєстій-
кість, копінг стратегії, психологічне благополуччя, мотивація.

FACTORS SUPPORTING POSITIVE RELATIONS WITH OTHER PEOPLE 
AND PREVENTING EXCESSIVE DEPENDENCE ON THEM
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ORCID: 0000-0001-7799-1314

Objective: to find factors, i.e. personal qualities, supporting the creation of positive relationships with 
others and helping a person overcome too high, unhealthy sensitivity to others.

Methods: indicator “positive relations with others” from the method studying psychological well-being 
C. Riff and indicator “sensitivity to others” from Autonomy–Connectedness Scale (ACS–30) of Bekker 
M.H.J., van Assen M.A.L; General Self-Efficacy Scale (Schwarzer, R., & Jerusalem, M.), Ways of Coping 
Questionnaire (Folkman and Lazarus),  WIPPF, the Personality Views Survey III-R (S. Maddi), Self-Attitude 
Questionnaire (V.V.Stolin, S.R. Pantileev), Bass Orientation Personal Inventory, Zimbardo Time Perspective 
Syventory, Quality of Personality’s Life (Chykhantsova O.A.), Bradburn Scale of Psychological Well-Being, 
The Satisfaction with Life Scale (E. Diener et al.).

Results: several personal traits were identified that were positively associated with “positive relations with 
others” and negatively with “sensitivity to others”. These were self-attitude, hardiness, self-efficacy, ability 
to cope with a new situation, self-understanding, choice of adaptive coping strategies in difficult situations. 
“Positive relations with others” were positively associated with intrinsic motivation, feelings of happiness, life 
satisfaction; and “sensitivity to others”, on the contrary, was positively associated with impersonal motivation 
and the predominance of negative emotions in life.
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Conclusions: positive relations with others support a person’s psychological well-being, but only if such 
relations are built on an equal footing. The ability to establish and maintain positive relationships with others 
is influenced by good self-attitude and hardiness. The development of these personal traits is especially useful 
if the ability to have positive relations is insufficiently developed. In addition, these personal traits will help 
to get rid of excessive sensitivity to the will, views, thoughts, beliefs that may be imposed by other people. To 
achieve positive relations on an equal basis, a person must rely on internal motivation, i.e. their own motivation 
in their actions, and also choose conditionally adequate coping strategies.

Key words: positive relations with others, sensitivity to others, self-attitude, hardiness, coping strategies, 
psychological well-being, motivation.

Вступ. Навички спілкування, довірчі відно-
сини між людьми на всіх рівнях суспільного 
життя, наявність в житті кожної людини рідних 
і близьких, друзів і однодумців – це одвічні 
загальнолюдські цінності, що дають можли-
вість людям розуміти і приймати один одного, 
сприяють психологічному здоров’ю окремої 
людини та вдосконаленню структури суспіль-
ства загалом, підтримують ефективну діяль-
ність людини в будь-якій сфері та стабільний 
розвиток суспільства. Саме тому важливо 
віднайти фактори, які сприятимуть встанов-
ленню позитивних відносин людини із собі 
подібними для досягнення гармонії у спіл-
куванні і підтримки психологічного здоров’я 
окремої людини, позитивного психологічного 
клімату у групі та злагоди у суспільстві.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Позитивні взаємини з іншими людьми, 

задоволення від таких стосунків є складо-
вою частиною благополуччя людини. Про 
це свідчить той факт, що відповідний показ-
ник входить до шестифакторної моделі пси-
хологічного благополуччя К. Ріфф (Ріфф, 
1995). Проте маємо зауважити, що взаємини 
з іншими відчуваються як позитивні, як такі, 
що надають радість, при яких виникає від-
чуття задоволення потреби у прив’язаності 
до інших людей (Deci, Ryan, 2012), якщо такі 
взаємини відбуваються між рівноправними 
партнерами на основі взаємної довіри, поваги 
і підтримки. Відсутність позитивних взаємин 
веде до низки психологічних розладів, таких 
як депресія, відчуття безглуздості існування 
та вини і порожнечі, смуток, страх близькості, 
поява різних видів адиктивної поведінки, спо-
творене мислення, приступи люті або пори-
нання у світ пустих фантазій (Cloud, 2002). 
Якщо ж людина будує свої взаємини з іншими 
з позиції підлеглого, тобто відчуває себе 
у стосунках «молодшим партнером», який має 
завжди погоджуватися із думками або наста-
новами інших, якщо людина боїться вислов-
лювати власну думку, мати власні погляди, 
вступати у дружню суперечку, оскільки не 
вірить у власні сили і здатності, то в такому 
разі стосунки не сприятимуть появі відчуття 
психологічного благополуччя і самодетер-
мінації людини (Чайка, 2021). У такому разі 
основний мотив людини у взаєминах – страх 
бути залишеною. Людині страшно подумати, 
що партнер, з яким вона бачиться кожен день, 

раптом зникне з її життя, з ним не можна буде 
вийти на зв’язок і отримати підтримку. Людина 
розуміє, що вона доросла і може сама про 
себе подбати, але на емоційному рівні вона 
відчуває жах і порожнечу при думці, що зали-
шиться одна. Виникає тривога, почуття про-
вини і відчуття, що земля йде з-під ніг (Смир-
нова, 2020). Надалі ми будемо називати ці 
два види взаємин як «позитивні відносини 
з іншими» (на основі рівноправ’я) та «чутли-
вість до інших» (виходячи з підлеглої пози-
ції). Важливо розрізняти ці два види стосун-
ків, тому мета цієї статті – віднайти фактори, 
тобто особистісні якості, які підтримують ство-
рення позитивних стосунків з іншими та допо-
магають людині перебороти занадто високу, 
нездорову чутливість до інших.

2. Методологія і методи
У дослідженні взяло участь 220 респонден-

тів, середній вік – 33 роки. За родом занять 
респонденти були студентами та фахів-
цями з різних спеціальностей. Для вивчення 
прив’язаності використовувався показник 
«позитивні відносини з іншими» за мето-
дикою вивчення психологічного благопо-
луччя К. Ріфф (Шевеленкова, Фесенко, 2005) 
та показник «чутливість до інших» тесту 
«Автономія-прив’язаність» Bekker M.H.J., van 
Assen M.A.L. (2006). Для дослідження особи-
стісних рис нами були використані такі мето-
дики: шкала самоефективності Р. Шварцера 
та М. Єрусалема (Кокун та ін., 2012: 125); 
копінг-тест (Лазарус і Фолкман, адаптація 
Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк) (Крюкова, Куфтяк, 
2007); Вісбаденський опитувальник до методу 
позитивної психотерапії та сімейної психоте-
рапії (WIPPF) (Психологические тесты, 2002: 
194–222); тест життєстійкості С. Мадді (адап-
тація Д.О Леонтьєва, О.І. Рассказової) (Леон-
тьев, Рассказова, 2006); тест-опитувальник 
самоставлення особистості В.В. Століна, 
С.Р. Пантилєєва (Пантилеев, 1993); опиту-
вальник визначення спрямованості особи-
стості Б. Басса (Визначення спрямованості 
особистості, 2007); опитувальник часової пер-
спективи Ф. Зімбардо (Senyk, 2012), Шкала 
каузальної орієнтації Е. Дессі, Р. Райана 
(адаптація О.Є. Дергачової, Л.Я. Дорфмана, 
Д.О. Леонтьєва (Дергачова та. ін., 2008); опиту-
вальник для вивчення якості життя особистості 
(Chykhantsova, 2020); опитувальник афектив-
ного балансу Н. Бредберна (Bradburn, 1969),  



72 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

шкала задоволеності життям E. Diener et al.  
в адаптації Д.О. Леонтьєва, Є.М. Осіна  
(Осин, Леонтьев, 2008).

3. Результати і дискусії
Кореляція між показником «позитивні від-

носини з іншими» та психологічним благопо-
луччям не розраховувалася, оскільки згідно 
із застосованим теоретичним конструктом 
«позитивні відносини з іншими» є складовою 
частиною психологічного благополуччя. Коре-
ляція між показником «чутливість до інших» 
та психологічним благополуччям склала 
- 0.22 (p≤0.01). Тобто ця особистісна харак-
теристика негативно впливає на психологічне 
благополуччя на помірному рівні, тому її треба 
позбутися для покращення власного психоло-
гічного благополуччя.

На першому етапі вся вибірка була розпо-
ділена на три підгрупи з високим, середнім 
та низьким значеннями показника «позитивні 
відносини з іншими». Особистісні риси пред-
ставників цих груп були порівняні методом 
t-критерію Стьюдента для незалежних вибірок.

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з високим і низьким зна-
ченнями показника «позитивні відносини 
з іншими»:

− позитивна залежність. Високим зна-
ченням показника «позитивні відносини 
з іншими» відповідають високі значення інди-
катора особистісної риси: самоефективність 
(p≤0.01); копінг стратегії – планування вирі-
шення проблеми (p≤0.01) і позитивне перео-
цінювання ситуації (p≤0.01); показники жит-
тєстійкості – включеності (p≤0.01), контролю 
(p≤0.01) і прийняття ризику (p≤0.01); показники 
самоставлення – інтегральне самоставлення 
(p≤0.01), аутосимпатія (p≤0.01), очікуване став-
лення інших (p≤0.01), самоінтерес (p≤0.01), 
самовпевненість (p≤0.01), самоприйняття 
(p≤0.01), здатність впоратися з новою ситу-
ацією (p≤0.01) і саморозуміння (p≤0.01); 
спрямованість на спілкування (p≤0.05); пози-
тивне сприйняття минулого (p≤0.01); вну-
трішня орієнтація під час створення мотивації 
(p≤0.01); позитивний баланс афекту(p≤0.01), 
задоволення життям (p≤0.01) та якість 
життя (p≤0.01); індикатори WIPPF-методу –  
5. Щирість (p≤0.05). 6. Старанність (p≤0.05). 
13. Час (p≤0.01). 14. Контакти (p≤0.01).  
15. Довіра (p≤0.01). 16. Надія (p≤0.01).  
17. Ніжність/секс (p≤0.01). 18. Любов (p≤0.01). 
19. Віра/сенс (p≤0.01). 20.Тіло/відчуття 
(p≤0.05). 24. Я мати (p≤0.01). 26. Ми (p≤0.01). 
Стосовно індикаторів WIPPF-методу необ-
хідно зробити зауваження, що у WIPPF-мето-
диці нормою вважаються середні значення, 
тоді як занадто високі або низькі значення 
є відхиленнями від норми. Тому звернемо 
увагу на отримані середні значення цих 
індикаторів для досліджуваних підгруп. Такі 

середні значення за WIPPF-методом відріз-
нялися між групами, проте не виходили за 
межі нормативних значень: 6. Старанність, 
13. Час, 15. Довіра, 19. Віра/сенс, 20. Тіло/
відчуття, 24. Я мати, 26. Ми. Стосовно цих 
індикаторів ми можемо говорити про кількісні 
зміни у показниках без суттєвих якісних змін. 
Усі інші вказані тут індикатори за WIPPF-ме-
тодом у підгрупи з низьким показником «пози-
тивні відносини з іншими» також не виходили 
за межі нормативних значень. Проте для під-
групи із високим рівнем показника «позитивні 
відносини з іншими» виявилося перевищення 
нормативних значень. Тому респондентів із 
підгрупи із високим рівнем позитивних від-
носин з іншими можна описати як занадто 
комунікабельних, таких, які занадто відкриті 
та правдиві, безоглядно оптимістичні, схильні 
до прояву материнської позиції стосовно 
партнерів у взаємодії. Можна сказати, що це 
своєрідна «плата» за бажання і вміння вста-
новлювати позитивні взаємини з іншими.

− негативна залежність, тобто високим 
значенням показника «позитивні відносини 
з іншими» відповідають низькі значення 
індикатора особистісної риси: копінг страте-
гії – самоконтроль (p≤0.01) і втеча-уникнення 
(p≤0.01); негативне сприйняття минулого 
(p≤0.01) і фаталістичне сприйняття теперіш-
нього (p≤0.01).

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з високим і середнім зна-
ченнями показника «позитивні відносини 
з іншими»:

− позитивна залежність: показники жит-
тєстійкості – включеність (p≤0.01) і при-
йняття ризику (p≤0.05); показники самостав-
лення – інтегральне самоставлення (p≤0.05), 
очікуване ставлення інших (p≤0.05), само-
інтерес (p≤0.01); позитивне сприйняття 
минулого (p≤0.01); спрямованість на спілку-
вання (p≤0.05); якість життя (p≤0.01); показ-
ники WIPPF-методу: 14. Контакти (p≤0.01),  
15. Довіра (p≤0.01), 16. Надія (p≤0.01),  
17. Ніжність/секс (p≤0.01), 18. Любов (p≤0.01), 
19. Віра/сенс (p≤0.01), 20. Тіло/відчуття 
(p≤0.05), 24. Я мати (p≤0.01);

− негативна залежність: копінг-стратегії –  
самоконтроль (p≤0.05); спрямованість на 
справу (p≤0.05); показник WIPPF-методу  
21. Діяльність (p≤0.05) (у межах норми в обох 
підгрупах).

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з середнім і низьким зна-
ченнями показника «позитивні відносини 
з іншими»:

− позитивна залежність: самоефектив-
ність (p≤0.01); копінг-стратегії: планування 
вирішення проблеми (p≤0.05) і позитивне 
переоцінювання ситуації (p≤0.05); показники 
життєстійкості: включеність (p≤0.01), контроль  
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(p≤0.01) і прийняття ризику (p≤0.01); показ-
ники самоставлення: інтегральне самостав-
лення (p≤0.01), самоповага (p≤0.01), ауто-
симпатія (p≤0.01), очікуване ставлення інших 
(p≤0.01), самоінтерес (p≤0.01), самовпевне-
ність (p≤0.01), самоприйняття (p≤0.01); здат-
ність впоратися з новою ситуацією (p≤0.01) 
і саморозуміння (p≤0.01); позитивне сприй-
няття минулого (p≤0.05); внутрішня орієнтація 
під час створення мотивації (p≤0.01); пози-
тивний баланс афекту(p≤0.01) і задоволення 
життям (p≤0.01); показники WIPPF-методу: 
14. Контакти (p≤0.01), 15. Довіра (p≤0.01), 
16. Надія (p≤0.01), 17.Ніжність/секс (p≤0.01), 
18.Любов (p≤0.01), 26. Ми (p≤0.01);

− негативна залежність: копінг страте-
гії – самоконтроль (p≤0.05), дистанціювання 
(p≤0.05) і втеча-уникнення (p≤0.01); негативне 
сприйняття минулого (p≤0.01) і фаталістичне 
сприйняття теперішнього (p≤0.01).

На наступному кроці нашого дослідження 
вся вибірка була розподілена на три підгрупи 
з високим, середнім та низьким значеннями 
показника «чутливість до інших». Особи-
стісні риси представників цих груп були порів-
няні методом t-критерію Стьюдента для неза-
лежних вибірок.

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з високим і низьким значен-
нями показника «чутливість до інших»:

− позитивна залежність: копінг стратегія 
втеча-уникнення (p≤0.01); показник самозви-
нувачування (p≤0.01); негативне сприй-
няття минулого (p≤0.05); безособова орієн-
тація під час створення мотивації (p≤0.01); 
показники WIPPF-методу: 4. Ввічливість 
(p≤0.05), 8. Бережливість (p≤0.05), 14.Кон-
такти (p≤0.01), 19.Віра/сенс (p≤0.01), 20.Тіло/
відчуття (p≤0.05), 22.Контакти (p≤0.01),  
23. Фантазії (p≤0.01). З показників за 
WIPPF-методом виходить за межі норми 
лише показник 22.Контакти (дуже низький) 
в підгрупі з низьким значеннями показника 
«чутливість до інших», що вказує на схиль-
ність до «втечі», самотності;

− негативна залежність: самоефектив-
ність (p≤0.01); управління середовищем 
(p≤0.01); копінг-стратегія – планування вирі-
шення проблеми (p≤0.01); показники житт-
єстійкості: включеність (p≤0.01) і прийняття 
ризику (p≤0.01); показники самоставлення: 
інтегральне самоставлення (p≤0.01), само-
повага (p≤0.01), аутосимпатія (p≤0.01), 
самовпевненість (p≤0.01), самоприйняття 
(p≤0.01); здатність впоратися з новою ситуа-
цією (p≤0.01) і саморозуміння (p≤0.01); пози-
тивний баланс афекту(p≤0.01); показник 
WIPPF-методу 18. Любов (p≤0.01) є занадто 
високим у підгрупі з низьким значенням показ-
ника «чутливість до інших», що вказує на 
схильність до материнської позиції стосовно 

партнерів у взаємодії. Тобто можна сказати, 
що респонденти з підгрупи з низьким зна-
ченням показника «чутливість до інших» 
можуть мати два протилежних види пору-
шень під час взаємодії з іншими. Деякі з них 
взагалі не схильні до встановлення нефор-
мальних контактів, товариських стосунків 
з іншими, надають перевагу самотності, а інші 
бажають встановлювати позитивні стосунки 
з іншими людьми, проте намагаються зайняти 
у взаємодії не рівноправну позицію, а позицію 
«зверху», що не сприяє розвиткові справжніх 
довірливих взаємин.

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з високим і середнім значен-
нями показника «чутливість до інших»:

− позитивна залежність: негативний 
баланс афекту (p≤0.05); негативне сприй-
няття минулого (p≤0.05); показники WIPPF-ме-
тоду: 20.Тіло/відчуття (p≤0.05), 22.Контакти 
(p≤0.01), 23. Фантазії (p≤0.05);

− негативна залежність: самоефектив-
ність (p≤0.05); управління середовищем 
(p≤0.01); копінг-стратегія планування вирі-
шення проблеми (p≤0.05); показник життє-
стійкості – контроль (p≤0.05); показник самос-
тавлення – самоприйняття (p≤0.05); здатність 
впоратися з новою ситуацією (p≤0.01) і само-
розуміння (p≤0.01); спрямованість на справу 
(p≤0.05).

Особистісні риси, які відрізняються у пред-
ставників підгруп з середнім і низьким значен-
нями показника «чутливість до інших»:

− позитивна залежність: копінг-стратегія 
втеча-уникнення (p≤0.01); показник самостав-
лення – самозвинувачування (p≤0.01); нега-
тивне сприйняття минулого (p≤0.05); безосо-
бова орієнтація під час створення мотивації 
(p≤0.01); негативний баланс афекту (p≤0.01); 
показники WIPPF-методу: 4. Ввічливість 
(p≤0.05), 8. Бережливість (p≤0.05), 20.Тіло/
відчуття (p≤0.05), 22.Контакти (p≤0.01),  
23. Фантазії (p≤0.01);

− негативна залежність: самоефектив-
ність (p≤0.01); копінг-стратегія планування 
вирішення проблеми (p≤0.01); показники 
життєстійкості: контроль (p≤0.01) і прийняття 
ризику (p≤0.01); показники самоставлення: 
інтегральне самоставлення (p≤0.01), само-
повага (p≤0.01), самовпевненість (p≤0.01) 
і саморозуміння (p≤0.01); позитивний баланс 
афекту(p≤0.01); показник WIPPF-методу – 
18.Любов (p≤0.01).

Обговорення результатів
Перше, що кидається в очі, – існує низка рис, 

які позитивно пов’язані із показником «пози-
тивні відносини з іншими» і негативно пов’язані 
із показником «чутливість до інших». Це само-
ставлення, життєстійкість, самоефективність, 
здатність впоратися з новою ситуацією, само-
розуміння, вибір адаптивних копінг-стратегій  
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у складних ситуаціях. Крім того, показник пози-
тивних відносини з іншими позитивно пов’яза-
ний із внутрішньою орієнтацією під час ство-
рення мотивації (поведінка людини керується її 
власними мотивами), а показник «чутливість 
до інших», навпаки, позитивно пов’язаний із 
безособовою орієнтацією під час створення 
мотивації (людина не вірить, що результати 
залежать від її зусиль, її поведінки і мотивів). 
Крім того, показник «позитивні відносини 
з іншими» позитивно пов’язаний із даними, що 
описують відчуття щастя, задоволеності жит-
тям, тоді як показник «чутливість до інших» 
більше пов’язаний із переважанням у житті 
негативних емоцій. Це відповідає результатам, 
отриманим у роботі (Осин та ін., 2015), в якій 
показано, що шкали трьох базових потреб 
(включаючи прив’язаність до інших) продемон-
стрували слабкі або помірні позитивні зв’язки 
з показниками задоволеності життям і позитив-
ного афекту, а також внутрішньої, інтегрованої, 
ідентифікованої мотивації.

Проведений статистичний аналіз не може 
вказати, що є первинним – зазначені риси 
або здатність створювати позитивні відно-
сини з іншими, але ми виходимо із концепції 
їх взаємозв’язку. На своєму життєвому шляху 
людина постійно стикається із ситуаціями, де 
вона має взаємодіяти, створювати стосунки 
з іншими і може відчути тепло взаєморозу-
міння, або, навпаки, гіркоту непорозуміння. 
Кожна таке успішне спілкування, взаємодія 
або комунікація додає впевненості у собі, під-
тримує позитивне самоставлення і віру в те, 
що людина здатна впоратися з обставинами 
у складній ситуації. Віра у власні сили дає 
змогу людині шукати нових контактів з новими 
людьми або поглиблювати взаємозв’язки із 
рідними та близькими. У складній життєвій 
ситуації людина все більше вірить у власні 
сили, у власну ефективність, тому вибирає 
адаптивні копінг-стратегії, такі як побудова 
плану дій. Вона все більше базується на влас-
них мотивах, тобто на внутрішній мотивації, 
що веде до бажання і здатності діяти само-
стійно. І знов коло побудованих рівноправних 
стосунків розширюється та поглиблюється. 
Така спіраль особистісного розвитку є осно-
вою самодетермінації, а реальні її результати 
підтримують відчуття психологічного благопо-
луччя і щастя.

Зосередимося тепер на відмінностях, що 
характерні для підгруп з різним рівнем дослі-
джуваних показників.

Підгрупи, створені на основі показника 
«позитивні відносини з іншими». Незалежно 
від досягнутого рівня показника позитив-
них відносин з іншими важливою є здат-
ність створювати і підтримувати контакти 
з іншими, здатність сприймати себе та інших 
такими, які вони є, як особистостей, приймати 

і надавати фізичні контакти, бачити можли-
вості для власного розвитку у майбутньому.  
Інтегральне значення самоставлення та біль-
шості спеціальних індикаторів самоставлення 
стабільно покращується із зростанням цього 
показника. Це вказує на те, що віра в себе 
і власні сили, загальне сприйняття людиною 
самої себе – основа і підтримка здатності 
створювати позитивні стосунки з іншими на 
рівноправній основі. Проте між підгрупами із 
середнім та низьким показниками «позитивні 
відносини з іншими» додатково є відмінності 
в індикаторах самоповаги, самоприйняття 
і самовпевненості, тобто ми можемо сказати, 
що побудова стосунків з іншими починається 
з поваги людини до самої себе і прийняття 
себе. Також стабільно зростає від групи до 
групи життєстійкість досліджуваних. Однак для 
підгруп із середнім та низьким показниками 
«позитивні відносини з іншими» всі три інди-
катори показали відмінності, а під час порів-
няння підгруп із середнім та високим показни-
ками «позитивні відносини з іншими» – лише 
два. Це вказує, що життєстійкість є основою 
для побудови позитивних рівноправних сто-
сунків, але вона більш важлива при недостат-
ньо розвинутій здатності до позитивних сто-
сунків як первинний поштовх до них. У підгруп 
із середнім та низьким показниками «пози-
тивні відносини з іншими» також спостері-
гається зміна у виборі копінг-стратегій у бік 
більш адаптивних (планування вирішення 
проблеми, позитивна переоцінка ситуації), що 
також є основою для розвитку здатності буду-
вати позитивні взаємини. Між підгрупами із 
низьким та середнім показниками «позитивні 
відносини з іншими» зменшується неприй-
няття власного минулого та невіра у те, що 
теперішнє не залежить від волі особистості. 
Саме віра у власні сили і результативність 
зусиль стає поштовхом до створення і роз-
витку відносин з іншими людьми.

Зауважимо, що у підгрупі з високим показ-
ником позитивних відносини з іншими просте-
жуються певні тривожні тенденції (як вже було 
зазначено при описі результатів). Ця підгрупа 
не показала зниження відчуття психологічного 
благополуччя, щастя або позитивного емоцій-
ного балансу, тому ми не можемо стверджу-
вати, що такі тенденції є негативними для осо-
бистості, а радше можемо говорити про те, що 
вони є непідходящими для певних ситуацій. 
Так, нами було виявлене зниження у респон-
дентів з високим показником позитивних від-
носини з іншими спрямованості на справу, на 
активну діяльність за рахунок спрямованості 
на спілкування. Ми не можемо стверджувати, 
що така ситуація завжди погана. Зокрема, 
при роботі у системах «людина-знак», «люди-
на-інструмент» це справді може негативно 
позначитися на результативності праці. Однак 
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у системі «людина-людина», спрямованість 
на спілкування є ознакою професійної при-
датності. Так само відкритість і правдивість 
вважаються суспільно прийнятними, позитив-
ними характеристиками. Якщо ж відкритість 
і правдивість сприймаються як надмірні, то чи 
не вказує це на нездорову атмосферу у відпо-
відній групі?

Підгрупи, створені на основі показника 
«чутливість до інших». Зауважимо, що єди-
ний індикатор, для якого спостерігається 
позитивна залежність як в підгрупах, розпо-
ділених на основі показника «чутливість до 
інших», так і на основі показника «позитивні 
відносини з іншими», – це здатність вста-
новлювати і підтримувати контакти з іншими 
людьми. У порівнянні із підгрупами, створе-
ними на основі показника «позитивні відно-
сини з іншими», у підгрупах, розподілених 
на основі показника «чутливість до інших», 
спостерігається зворотна залежність для 
індикаторів самоставлення, життєстійкості, 
здатності впоратися з новою ситуацією, само-
розуміння, вибору адаптивних копінг-страте-
гій у складних ситуаціях. Іншими словами, від-
сутність віри у себе, у власні сили і енергію, 
небажання діяти задля досягнення власної 
мети, отримання нових знань і досвіду, нега-
тивне сприйняття людиною самої себе – усе 
це примушує людину у стосунках з іншими 
шукати «покровителя», спиратися на думки, 
дії і накази інших, що дає змогу не брати від-
повідальність на себе. Така позиція не є ефек-
тивною, що підтверджується зниженням 
самоефективності при підвищенні показника 

«чутливість до інших». Вона вказує на без-
порадність людини перед світом (зниження 
індикатора «управління середовищем», особ-
ливо при високих значеннях показника «чут-
ливість до інших»). Загалом така позиція при-
зводить до зниження відчуття психологічного 
благополуччя, наростання негативних емоцій.

Висновки. Проведене дослідження пока-
зало, що позитивні стосунки з іншими підтри-
мують психологічне благополуччя людини, 
проте лише за умови, що такі стосунки буду-
ються на рівноправній основі. 

На здатність встановлювати та підтриму-
вати позитивні стосунки з іншими впливають 
добре самоставлення і життєстійкість. Роз-
виток цих особистісних рис особливо корис-
ний, якщо здатність до позитивних стосунків 
розвинена на недостатньому рівні. У такому 
разі добре самоставлення і життєстійкість 
сприятимуть становленню відповідної здат-
ності. Крім того, ці особистісні риси спри-
ятимуть позбавленню від надмірної чутли-
вості до волі, поглядів, думок, переконань, 
що можуть нав’язуватися іншими людьми. 
Для досягнення позитивних взаємин на рів-
ноправній основі людина має спиратися на 
внутрішню (власну) мотивацію у свої діях, 
а також у складних ситуаціях обирати умовно 
адекватні копінг-стратегії, такі як позитивна 
переоцінка ситуації або планування дій для 
вирішення проблеми. Вказаний комплекс 
особистісних рис сприятиме появі відчуття 
самоефективності, переважанню позитивних 
емоцій над негативними, психологічному бла-
гополуччю і щастю загалом.
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Целью исследования являлось изучение связи склонности к аутодеструктивному поведению и эмо-
ционального интеллекта подростков.

Методы. Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП – склон-
ности к девиантному поведению) разработан Э.В. Леус. Из данной методики использовали две шкалы: 
аддиктивное (зависимое) и самоповреждающее (аутоагрессивное) поведение. Опросник суицидального 
риска (ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой и опросник на эмоциональный интеллект (Д.В. Люсина).

Результаты. В основной части на эмпирическом материале показано, что существует отрицатель-
ная связь между демонстративностью и межличностным эмоциональным интеллектом, внутрилич-
ностным эмоциональным интеллектом, пониманием эмоций, управлением эмоциями подростками. 
Выявлена отрицательная связь между аффективностью и межличностным эмоциональным интеллек-
том, внутриличностным эмоциональным интеллектом, пониманием эмоций, управление эмоциями 
подростками. Установлено, что такие показатели, как «уникальность подростков», «несостоятельно-
сть», «социальный пессимизм», «временная перспектива, «планирование будущего», «склонность 
к зависимому поведению», «склонность к аутоагрессивному поведению», отрицательно коррелируют 
с внутриличностным эмоциональным интеллектом, межличностным эмоциональным интеллектом, 
пониманием эмоций, управлением эмоциями подростками. 

Выводы. В результате эмпирического исследования выявлена отрицательная связь склонности к аутоде-
структивному поведению и эмоционального интеллекта подростков. В заключении в качестве перспективной 
линии развития настоящего исследования намечена апробация технологии развития высокого эмоциональ-
ного интеллекта как психологического барьера склонности к аутодеструктивному поведению подростков.

Ключевые слова: межличностный эмоциональный интеллект, внутриличностный эмоциональ-
ный интеллект, склонность к зависимому поведению, склонность к самоповреждающему поведению, 
склонность к суицидальному поведению.
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Метою дослідження є вивчення взаємозв’язку схильності до аутодеструктивної поведінки  
та емоційного інтелекту підлітків.

Методи. Методика діагностики девіантної поведінки неповнолітніх (тест СДП – схильність до 
девіантної поведінки, автор Е.В. Леус). Нами застосовано 2 шкали: адиктивна (залежна) і самопо-
шкоджувальна (аутоагресивна) поведінка. Опитувальник суїцидального ризику (ОСР) у модифікації  
Т.М. Разуваєвої та опитувальник емоційного інтелекту Д.В. Люсіна.

Результати. Визначено, що існує негативний взаємозв’язок між демостративністю та міжособи-
стісним емоційним інтелектом, розумінням емоцій, управлінням емоціями підлітками. Установлено 
негативний зв’язок між афективністю та міжособистісним емоційним інтелектом, розумінням емоцій, 
управлінням емоціями підлітками. Унікальність підлітків негативно корелює з внутрішньоособистіс-
ним емоційним інтелектом, розумінням емоцій, управлінням емоціями. Установлено зворотний коре-
ляційний зв’язок між неспроможністю та міжособистісним емоційним інтелектом, розумінням емоцій, 
управлінням емоціями. Констатовано наявність кореляції між соціальним песимізмом та міжособистіс-
ним емоційним інтелектом, внутрішньоособистісним емоційним інтелектом, розумінням емоцій. 

Установлено, що такі показники, як «унікальність підлітків», «неспроможність», «соціальний песи-
мізм», «часова перспектива», «планування майбутнього», «схильність до залежної поведінки», «схиль-
ність до аутоагресивної поведінки» мають зворотні кореляційні зв’язки з міжособистісним емоційним 
інтелектом, розумінням емоцій, управлінням емоціями.

Висновки. На основі результатів емпіричного дослідження підтверджено наявність негативного 
кореляційного взаємозв’язку між схильністю до аутодеструктивної поведінки та емоційного інтелекту 
підлітків. Перспективами дослідження є апробація технології розвитку високого емоційного інтелекту 
як психологічного бар’єра до схильності до аутодеструктивної поведінки підлітків. 

Ключові слова: міжособистісний емоційний інтелект, внутрішньоособистісний емоційний 
інтелект, схильність до залежної поведінки, схильність до самопошкоджувальної поведінки, 
схильність до суїцидальної поведінки. 
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Purpose. The aim of the study was to study the relationship between the propensity for auto-destructive 
behavior and the emotional intelligence of adolescents.

Methods. The methodology for diagnosing deviant behavior of minors (SDP test – propensity to deviant 
behavior) was developed by E. V. Leus. Two scales were used from this technique: addictive (dependent), 
self-injurious (auto-aggressive) behavior. The questionnaire of suicidal risk (SR) in the modification 
of T. N. Razuvaeva and the questionnaire for emotional intelligence (D. V. Lyusina).

Results. in the main part, based on empirical material, it is shown that there is a negative relationship 
between demonstrativeness and interpersonal emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence, 
understanding of emotions, emotion management by adolescents. A negative relationship between affectivity 
and interpersonal emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence, understanding of emotions, 
and emotion management by adolescents was revealed. The uniqueness of adolescents negatively 
correlates with intrapersonal emotional intelligence, understanding of emotions, and emotion management 
by adolescents. A negative correlation was established between the failure and interpersonal emotional 
intelligence, intrapersonal emotional intelligence, understanding of emotions and emotion management by 
adolescents. A negative correlation of social pessimism and interpersonal emotional intelligence, intrapersonal 
emotional intelligence, understanding of emotions, and emotion management of adolescents was revealed. The 
time perspective negatively correlates with interpersonal emotional intelligence, understanding of emotions, 
and emotion management in adolescents. A negative relationship between the impossibility of constructive 
future planning and intrapersonal emotional intelligence of adolescents has been revealed. The tendency 
to dependent behavior of adolescents is negatively associated with interpersonal emotional intelligence, 
intrapersonal emotional intelligence, understanding of emotions and managing emotions. The tendency to 
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auto-aggressive behavior of adolescents negatively correlates with interpersonal emotional intelligence, 
intrapersonal emotional intelligence, understanding of emotions and emotion management.

Conclusions. As a result of an empirical study, the relationship between the propensity for auto-destructive 
behavior and the emotional intelligence of adolescents was revealed. In conclusion, as a promising line 
of development of this study, the approbation of the technology for the development of high emotional 
intelligence as a psychological barrier to the tendency to auto-destructive behavior of adolescents is outlined.

Key words: interpersonal emotional intelligence, intrapersonal emotional intelligence, tendency to 
dependent behavior, tendency to self-injurious behavior, tendency to suicidal behavior.

Введение
На современном этапе развития общества 

в ситуации социальной транзитивности, нео-
пределенности, размытости норм всплеск 
всевозможных деструктивных, аутодеструк-
тивных, аддиктивных аспектов поведения 
подростков разрушительно действует как на 
самих субъектов деструкций, так и на соци-
альную систему в целом. Негативный соци-
ально-психологический потенциал аутоде-
структивных форм поведения, массовость 
явления среди подростков, неоднозначное 
понимание и отношение к аутодеструкциям 
в обществе заостряют внимание исследова-
телей на психологическом подходе к решению 
проблем профилактики склонности к аутоде-
структивному поведению личности, изуче-
нию детерминант, механизмов и последствий 
саморазрушительного поведения.

В последнее десятилетие эмоциональный 
интеллект рассматривается исследовате-
лями как ресурс личности, способствующий 
ее социально-психологической адаптации 
к любым условиям. Современные исследо-
вания свидетельствуют о взаимосвязи эмо-
ционального интеллекта и нравственного 
самоопределения молодежи (Воробьевой, 
Купрейченко, 2011), ее духовности (Даукша, 
Милахович, 2020) и, соответственно, психо-
логического здоровья. Таким образом, изуче-
ние связи склонности к аутодеструктивному 
поведению и эмоционального интеллекта 
у подростков является весьма актуальным 
и перспективным.

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Значение термина «аутодеструктивное 
поведение» в современной психологиче-
ской науке еще точно не определено. Вслед 
за Н.Г. Тормосиной мы под аутодеструктив-
ным поведением понимаем широкий спектр 
действий, последствия которых могут иметь 
разную степень выраженности (от явной 
угрозы физическому или психологическому 
здоровью, нормальному развитию или жизни 
человека, как при суицидальной попытке, до 
случаев бездействия и допущения психоло-
гического насилия при виктимном поведе-
нии) (Тормосина, 2014). Аутодеструктивное 
поведение – это сложный комплексный мно-
гоаспектный феномен, в структуру которого 
входят когнитивный, канотивный, эмоцио-

нальный, ценностный компоненты, причем 
при возникновении риска аутодеструктивного 
поведения специфические особенности эмо-
циональной и ценностно-смысловой сфер 
имеют особую значимость (Тормосина, 2014).

А.В. Ипатов различает конструктивное 
и деструктивное поведение, которое под-
разделяется на внешне деструктивное пове-
дение и аутодеструктивное поведение. По 
А.В. Ипатову, в структуре аутодеструктивного 
поведения необходимо различать аддиктив-
ное, аутоагрессивное, социально-пассивное 
и рискованное поведение. Аутоагрессивное 
поведение включает суицидальное и самопо-
вреждающее (Ипатов, 2017). 

Основными причинами подростковых 
аутодеструкций являются сложные взаимо-
отношения и конфликты с учителями, свер-
стниками, родителями; отсутствие непосред-
ственной поддержки со стороны взрослых, 
виртуализация жизни подростка (Игумнов, 
Гелда, Осипчик, 2016; Ипатов, 2017; Тормо-
сина, 2014). Однако определенный вклад 
в активизацию аутодеструктивного пове-
дения подростка вносят и индивидуально- 
психологические факторы.

В результате анализа теоретических и при-
кладных работ по заявленной проблеме соз-
дан психологический портрет подростков, 
склонных к аутодеструктивному поведению. 
Подростки с признаками аутодеструкции 
характеризуются: непринятием себя, эмоцио-
нальной неустойчивостью, отсутствием ощу-
щения собственной значимости и ценности, 
отсутствием способности контролировать 
ход своей жизни, субъективным ощущением 
невозможности совладания с жизненными 
трудностями (Тормосина, 2014); интеллек-
туальной недостаточностью внутреннего 
диалога, отсутствием диалогичности во вза-
имоотношениях с другими, отсутствием соб-
ственной точки зрения, невысоким уровнем 
способностей влиять на изменения себя 
и окружающих (Ипатов, 2017); импульсивно-
стью в поведении, максимализмом, катего-
ричностью, незрелостью суждений, низкой 
способностью к образованию компенсатор-
ных механизмов, тревожностью и гипертро-
фированным чувством вины (Игумнов, Гелда, 
Осипчик, 2016); неполноценностью контакт-
ных систем, неадекватной самооценкой, утра-
той ценности жизни (Берно-Беллекур, 2003).
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Чрезвычайно представленным среди совре-
менной молодежи является самоповрежда-
ющее поведение, то есть самопорезы, само-
ожоги, расчесывание кожи, сковыривание 
болячек, выдергивание волос (Польская, 2011).

Отмечается, что одним из ведущих пси-
хологических предикторов самоповреждаю-
щего поведения является низкая способность 
выдерживать высокоинтенсивные негатив-
ные эмоции. Для респондентов «с историей 
самоповреждения» характерен низкий уро-
вень способности выдерживать сильные 
отрицательные эмоции, невысокий уровень 
способности поддерживать чувство самоцен-
ности и недостаточный уровень способности 
поддерживать чувство связи с другими. Пока-
затели исследуемых, «не имеющих опыта 
самоповреждения», статистически значимо 
отличались от показателей респондентов 
с опытом самоповреждения (Deiter, Nicholls, 
Pearlman, 2000). В результате эмпирических 
исследований зарубежные авторы выявили 
связь самоповреждающего поведения и отри-
цательных переживаний, таких как враждеб-
ность, вина, уныние. Установлено, что отри-
цательные эмоции, которые не осознаются, 
не вербализируются, не контролируются 
личностью, усиливают риск повторного само-
повреждения (Brown, Williams, Collins, 2007; 
Gratz, 2007).

Таким образом, Н.А. Польская приходит 
к выводу о том, что эмоциональная уязви-
мость является основным концептом при 
изучении склонности личности к самоповреж-
дению (Польская, 2009).

2. Методология и методы
На основе анализа теоретических и эмпи-

рических данных мы предположили, что 
существует связь между склонностью к ауто-
деструктивному поведению и эмоциональ-
ным интеллектом у подростков. Объектом 
исследования является склонность к аутоде-
структивному поведению подростков. Пред-
мет исследования – связь между склонностью 
к аутодеструктивному поведению и эмоцио-
нальным интеллектом и у подростков. К край-
ним проявлениям аутодеструкций относится 
суицидальное и аддиктивное поведение.

Инструментарий исследования: методика 
диагностики девиантного поведения несовер-
шеннолетних (тест СДП – склонности к деви-
антному поведению) разработан Э.В. Леус 
и другими. Из данной методики использовали 
две шкалы: аддиктивное (зависимое) (ЗП), 
самоповреждающее (аутоагрессивное) (СП) 
поведение. Опросник суицидального риска 
(ОСР) в модификации Т.Н. Разуваевой позво-
ляет диагностировать показатели демонстра-
тивности, аффективности, социального пес-
симизма, уникальности, несостоятельности, 
временной перспективы.

С помощью опросника на эмоциональный 
интеллект (Д.В. Люсина) (ЭмИн) мы изучили 
межличностный эмоциональный интеллект, 
внутриличностный эмоциональный интел-
лект, понимание эмоций, управление эмоци-
ями подростков.

Статистический анализ полученных 
результатов осуществлялся посредством 
метода корреляционно анализа и сравни-
тельного анализа различий между независи-
мыми выборками (критерий Манна-Уитни).

Респондентами исследования явля-
лись учащиеся 8–10 классов в количестве 
150 человек (75 юношей, 75 девушек).

3. Результаты и дискуссии
На первом этапе исследования эмпири-

ческое изучение уровня развития склон-
ности к суицидальному риску подростков 
посредством ОСР выявило 4% респонден-
тов, которые характеризуется высоким 
уровнем демонстративности, т.е. желанием 
привлечь внимание окружающих к своим 
несчастьям, «истероидным выпячиванием 
трудностей». Низкий уровень демонстра-
тивности свойственен для 64% подростков. 
Для 8% подростков характерен высокий 
уровень аффективности, то есть готовности 
реагировать на психотравмирующую ситуа-
цию эмоционально, для 24% – средний, для 
68% – низкий. 4% подростков характеризу-
ется высоким уровнем развития «уникально-
сти», т.е они воспринимают себя, ситуацию 
и собственную жизнь в целом как явления 
исключительные непохожие на другие и, сле-
довательно, подразумевающие исключитель-
ные варианты выхода из затруднительных 
ситуаций. Для 22% подростков свойственен 
средний уровень «уникальности», 74% – низ-
кий. Значительное количество исследуемых 
подростков (13%) характеризуются высо-
ким уровнем «несостоятельности» (некомпе-
тентности, ненужности, «выключенности» из 
мира), у 27% респондентов выявлен сред-
ний уровень развития «несостоятельности», 
у 60% – низкий. Почти равное соотношение 
среди подростков представлено респонден-
тами с высоким (43%) и средним (46%) уров-
нем «социального пессимизма», воспринима-
ющих мир как враждебный, 11% подростков 
характеризуется низким уровнем развития 
«социального пессимизма». Для 2% респон-
дентов выявлены высокие значения по шкале 
«слом культурных барьеров», то есть культ 
самоубийства и поиск культурных ценностей, 
оправдывающих суицидальное поведение 
личности. 79% подростков характеризуются 
низкими значениями по шкале «слом культур-
ных барьеров», 19% – средними. «Максима-
лизм» интерпретируется как проникновение 
во все сферы жизни респондента содержания 
незначительного конфликта в какой-то одной 
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жизненной сфере. При высоких значениях по 
шкале «максимализм» личность неспособна 
к компенсации и характеризуется аффектив-
ной фиксацией на неудачах. Исследуемые 
подростки характеризуются средним уровнем 
развития «максимализма» (98%).

Значительное количество исследуемых 
подростков (67%) характеризуется высокими 
значениями по шкале «временная перспек-
тива», то есть невозможностью конструк-
тивного планирования будущего, что может 
быть следствием чрезмерного заострения 
внимания на настоящей ситуации. Текущая 
проблема воспринимается как неразреши-
мая, что влияет на активизацию страха неу-
дач и поражений в будущем. Низкие значения 
по шкале временной перспективы свойстве-
нен для 7% подростков, средние – для 26% 
респондентов. 

Значительное количество (62%) подрост-
ков характеризуется высокими показателями 
по антисуицидальному фактору, т.е. им свой-
ственны представления о греховности самоу-
бийства и его антиэстетичности, а также чув-
ство долга и ответственности перед родными 
и близкими людьми. Средние показатели по 
антисуицидальному фактору свойственны 
для 35% подростков, 3% респондентов харак-
теризуется низкими значениями по антисуи-
цидальному фактору. 

Посредством критерия Манна-Уитни 
мы осуществили попытку изучения возраст-
ных различий в показателях склонности 
к аутодеструктивному поведению подростков. 
Показатели демонстративности (U=965,5, 

p<0,05), аффективности (U=966,5, p<0,05), 
социального пессимизма (U=955, p<0,05) 
подростков понижаются от 8 к 10 классу, 
выявленные различия являются статисти-
чески значимыми. Статистически значимые 
различия в показателях склонности к аутоде-
структивному поведению между подростками 
8 и 9 классов, 9 и 10 классов не выявлены.

Изучение половых различий свидетель-
ствует о том, что девочки незначительно, но 
превосходят мальчиков по демонстративно-
сти, аффективности, уникальности, несосто-
ятельности, социальному пессимизму, низким 
показателям временной перспективы. Однако 
статистически значимых различий между 
девочками и мальчиками по параметру склон-
ность к суицидальному риску не выявлено. 

Результаты эмпирического исследова-
ния посредством опросника СДП склонно-
сти к зависимому поведению и склонности 
к самоповреждающему поведению подрост-
ков представлены на рисунке 1.

Как свидетельствует рисунок 1, среди 
мальчиков наблюдается тенденция пониже-
ния от 8 к 10 классу склонности к зависимому 
поведению и склонности к самоповреждаю-
щему поведению. В выборке девочек наблю-
дается тенденция повышения от 8 к 9 классу 
и понижения от 9 к 10 классу показателей 
склонности к зависимому поведению и склон-
ности к самоповреждающему поведению. 
В 8 классе мальчики, по сравнению с девоч-
ками, в большей степени характеризуются 
склонностью к зависимости и самоповреж-
дению. Показатели склонности к зависимому 

Рис. 1. Половозрастные аспекты склонности к зависимому поведению 
и самоповреждающему поведению подростков, где ЗП – склонность к 

зависимому поведению, СП – склонность к самоповреждающему поведению)
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поведению и показатели склонности к само-
повреждающему поведению в 9 и 10 классе 
более высокие в выборке девочек по сравне-
нию с мальчиками. Статистически значимых 
различий между подростками различных воз-
растных групп, между мальчиками и девоч-
ками по параметрам склонности к зависимому 
поведению и склонности к самоповреждаю-
щему поведению не выявлено. Как отмечают 
исследователи, умеренные самоповрежде-
ние более свойственны девушкам-подрост-
кам. Однако юноши чаще совершают само-
повреждения, приводящие к госпитализации 
(Hawton, Rodham, Evans, Weatherall, 2002), 
так как респонденты мужского пола выби-
рают более опасные способы самоповрежде-
ний (Cantor, 2000).

На следующем этапе нашего исследова-
ния с помощью корреляционного анализа 
выявлена связь склонности к аутодеструк-
тивному поведению и эмоционального интел-
лекта у подростков. 

Как свидетельствует таблица 1, выявлена 
значимая отрицательная корреляция демон-
стративности респондентов и межличност-
ного эмоционального интеллекта (r= -0,20; 
p≤0,05), внутриличностного эмоционального 
интеллекта (r= -0,47; p≤0,05), понимания эмо-
ций (r= -0,36; p≤0,05) и управление эмоциями 
(r= -0,35; p≤0,05). Понимание собственных 
переживаний и эмоций других, способность 
управлять собственными эмоциями и эмоци-
ями других способствуют понижению жела-
ния привлечь внимание окружающих к своим 
несчастьям, добиться сочувствия и понима-
ния. Демонстративность подростков оценива-
ется с внешних позиций порой как «шантаж», 
«истероидное выпячивание трудностей», 
однако демонстративное суицидальное пове-
дение подростков переживается изнутри, как 
«крик о помощи». Чем выше внутриличност-

ный эмоциональный интеллект подростков, 
тем в меньшей степени они характеризуются 
склонностью к демонстративному суицидаль-
ному поведению.

Аффективность имеет слабую отрица-
тельную корреляцию с межличностным эмо-
циональным интеллектом (r= -0,18; p≤0,05). 
Доминирование эмоций подростков над 
эмоциональным контролем в оценке ситуа-
ции отрицательно связано с внутриличност-
ным эмоциональным интеллектом (r= -0,48; 
p≤0,05). Чем в большей степени подростки 
характеризуются готовностью реагировать 
на психотравмирующую ситуацию эмоцио-
нально, тем в меньшей степени они понимают 
свои и чужие эмоции (r= -0,38; p≤0,05) и тем 
в меньшей степени способны управлять сво-
ими и чужими эмоциями (r= -0,36; p≤0,05).

Уникальность же обнаруживает умерен-
ные отрицательные корреляции с понима-
нием эмоций (r= -0,27; p≤0,05), управлением 
эмоциями (r= -0,36; p≤0,05). Обнаружена 
более сильная отрицательная связь уникаль-
ности подростков с внутриличностным эмоци-
ональным интеллектом (r= -0,45; p≤0,05). Чем 
в большей степени подростки воспринимают 
себя, ситуации и собственную жизнь в целом 
как явления исключительные, непохожие на 
другие и, следовательно, подразумевающие 
исключительные варианты выхода (в част-
ности суицид), тем в меньшей степени они 
понимают чужие и свои эмоций, управляют 
своими и чужими эмоциями.

Отрицательная концепция собственной 
личности или несостоятельность подрост-
ков отрицательно коррелирует с межличност-
ным эмоциональным интеллектом (r= -0,32; 
p≤0,05), внутриличностным эмоциональным 
интеллектом (r= -0,57; p≤0,05), пониманием 
эмоций (r= -0,44; p≤0,05) и управлением эмо-
циями (r= -0,47; p≤0,05). Подростки с невы-

Таблица 1
Результаты корреляционного анализа склонности к аутодеструктивному поведению 

и эмоционального интеллекта у подростков

Склонность 
к аутодеструктивному 

поведению

Эмоциональный интеллект
Межличностный 
эмоциональный 

интеллект

Внутриличностный 
эмоциональный 

интеллект
Понимание 

эмоций
Управление 
эмоциями

Демонстративность - 0,20 -0,47 -0,36 -0,35
Аффективность - 0,18 -0,48 -0,38 -0,36
Уникальность -0,45 -0,27 -0,36

Несостоятельность - 0,32 -0,56 -0,44 -0,47
Социальный пессимизм - 0,18 -0,31 -0,24 -0,25
Временная перспектива -0,30 -0,46 -0,46 -0,45

Склонность к 
самоповреждающему 

поведению
-0,21 -0,39 -0,39 -0,44

Склонность к 
зависимости -0,29 -0,33 -0,32 -0,25
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соким уровнем развития внутриличностного 
эмоционального интеллекта, способности 
управлять эмоциями характеризуются в боль-
шей степени представлениями о своей несо-
стоятельности, некомпетентности, ненуж-
ности, «выключенности» из мира. Формула 
внутреннего монолога таких подростков –  
«Я плох».

Выявлена отрицательная корреляция 
социального пессимизма и межличност-
ного эмоционального интеллекта (r= -0,18; 
p≤0,05), внутриличностного эмоционального 
интеллекта (r= -0,31; p≤0,05), понимания эмо-
ций (r= -0,24; p≤0,05), управления эмоциями 
(r= -0,25; p≤0,05). Чем больше подростки 
воспринимают мир как враждебный, несо-
ответствующий представлениям о нормаль-
ных для человека отношениях с окружением, 
тем меньше понимают свои и чужие эмоции, 
меньше управляют своими и чужими пережи-
ваниями.

Временная перспектива же обнаруживает 
умеренные отрицательные корреляции с меж-
личностным эмоциональным интеллектом  
(r= -0,30; p≤0,05), пониманием эмоций  
(r= -0,46; p≤0,05), управлением эмоциями  
(r= -0,45; p≤0,05) подростками. Выявлена 
отрицательная связь невозможности кон-
структивного планирования будущего и вну-
триличностного эмоционального интеллекта 
(r= -0,52; p≤0,05) подростков.

Склонность к зависимому поведению 
отрицательно связана с межличностным эмо-
циональным интеллектом (r= -0,21; p≤0,05), 
внутриличностным эмоциональным интел-
лектом (r= -0,33; p≤0,05), пониманием эмоций 
(r= -0,32; p≤0,05) и управлением эмоциями  
(r= -0,25; p≤0,05). Склонность к аутоагрессив-
ному поведению отрицательно коррелирует 
с межличностным эмоциональным интеллек-
том (r= -0,29; p≤0,05), внутриличностным эмо-
циональным интеллектом (r= -0,49; p≤0,05), 
пониманием эмоций (r= -0,39; p≤0,05) и управ-
лением эмоциями (r= -0,44; p≤0,05).

Выводы. 
Таким образом, в эмпирическом иссле-

довании нами установлено, что с возрастом  

(с 8 по 10 класс) склонность к суицидальному 
риску понижается как у девочек, так и у маль-
чиков. Демонстративность, аффективность, 
социальный пессимизм снижается у подрост-
ков от 8 к 10 классу. Девочки незначительно 
превосходят мальчиков по показателям 
демонстративности, аффективности, соци-
ального пессимизма. 

Статистически значимых различий между 
подростками различных возрастных групп, 
между мальчиками и девочками по параме-
трам склонности к зависимому поведению 
и склонности к самоповреждающему поведе-
нию не выявлено.

Посредством эмпирического исследования 
выявлено, что склонность к аутодеструктив-
ному поведению отрицательно коррелирует 
с эмоциональным интеллектом подростков. 
Демонстративность, аффективность, 
несостоятельность подростков отрица-
тельно связаны с межличностным эмоцио-
нальным интеллектом, внутриличностным 
эмоциональным интеллектом, пониманием 
эмоций и управлением эмоциями. Социаль-
ный пессимизм, временная перспектива 
подростков отрицательно коррелируют 
с межличностным эмоциональным интел-
лектом, внутриличностным эмоциональным 
интеллектом, пониманием эмоций и управле-
нием эмоциями подростками. Уникальность 
подростков отрицательно связана с меж-
личностным эмоциональным интеллектом, 
внутриличностным эмоциональным интел-
лектом, пониманием эмоций и управлением 
эмоциями. Склонность к зависимому пове-
дению и склонность к самоповреждающему 
поведению подростков отрицательно корре-
лируют с межличностным эмоциональным 
интеллектом, внутриличностным эмоцио-
нальным интеллектом, пониманием эмоций 
и управлением эмоциями.

В качестве перспективной линии развития 
настоящего исследования намечена апроба-
ция технологии развития высокого эмоцио-
нального интеллекта как психологического 
барьера склонности к аутодеструктивному 
поведению подростков.
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Мета. Дослідження особливостей психофізіологічних характеристик переживання почуття безпеки 
учасниками освітнього процесу впродовж упровадження дистанційної форми навчання.

Методи. Було використано розроблений колективом спеціалістів у галузі психології вузько спрямо-
ваний опитувальник. Його структура складалася зі збору загальної інформації; вивчення особливостей 
організації дистанційного навчання та асоціативних уявлень про очну та дистанційну форми освітнього 
процесу (переліку асоціацій до слів-стимулів «дистанційне навчання» та «очне навчання»); визначення 
субєктивного рівня особистої безпеки за різних форм організації навчального процесу: в офлайн та онлайн 
середовищі (5-бальне шкалювання: 1 – абсолютно безпечне, 5 – абсолютно небезпечне середовище).

Результати. Існує контекстуальна значущість умов, в яких особистість почувається захищеною. 
Організація освітнього процесу в ситуації трансформацій продукує нові ризики та сприймається як 
загроза. Переважна більшість респондентів уважає дистанційне та очне навчання безпечним. Однако-
вий відсоток респондентів уважає однозначно небезпечною як очну форму навчання, так і дистанційну. 
Встановлено, що існує значущий прямий зв’язок між відчуттям безпеки в онлайн- та офлайн-навчанні.

Висновки. Визначено, що досліджувані, які себе почувають небезпечно в освітньому процесі, від-
чуватимуть незахищеність за будь-якої форми організації навчання. Показано, що респонденти, які 
почували себе комфортно в традиційній формі навчання, відчуватимуть деяку тривогу та потребувати-
муть певного часу на адаптацію до нових умов. Доведено, що дистанційне навчання переважно сприй-
мається як негативне явище, яке вимагає зміни звичного порядку життя. Очне навчання асоціюється зі 
звичною поведінкою, яка зазвичай сприймається комфортною. 

Виокремлено групу асоціацій, яка відображає рефлексію психофізіологічних станів респондентів 
упродовж дистанційного та очного навчання. Особливість уявлень, які віднесено до групи «психофізіо-
логічних», зумовлена навчальною ситуацією, в якій опинились учасники освітнього процесу. Виділено 
дві підгрупи, які охарактеризовано як «соматичні» та «психосоматичні» прояви. 

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, науково-педагогічні працівники, суб’єктивне відчуття 
безпеки, освітній процес у ЗВО, психофізіологічні прояви безпеки.

FEATURES OF EXPERIENCING A SENSE OF SECURITY BY PARTICIPANTS 
IN THE EDUCATIONAL PROCESS DURING DISTANCE LEARNING: 

PSYCHOPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS

Lytvynchuk Alla Ivanivna,
Candidate of Psychological Sciences (Ph. D.)

Associate Professor at the Department of Psychology
Polissia National University
lytvynchukalla@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-9805-7416

Purpose. Investigation of the peculiarities of psychophysiological characteristics of experiencing a sense 
of security by participants in the educational process in the process of introducing distance learning.

Methods. A narrowly directed questionnaire was used developed by a team of specialists in the field 
of psychology. Its structure consisted of collecting general information; study of the features of the organization 
of distance learning and associative ideas about the full-time and distance forms of the educational process 
(a list of associations to the words-stimuli “distance learning” and “full-time education”); determination 
of the subjective level of personal safety in various forms of organization of the educational process: in 
an offline and online environment (5 point scaling: 1 – absolutely safe, 5 – absolutely dangerous environment).

Results. There is a contextual significance of the conditions in which the individual feels protected. The 
organization of educational in a situation of transformation produces new risks and is perceived as a threat. 
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The vast majority of respondents consider distance and face-to-face learning to be safe. The same percentage 
of respondents as distance learning consider full-time education unequivocally dangerous. It has been found 
that there is a significant direct link between a sense of security in online and offline learning.

Conclusions. It was determined that the subjects who feel dangerous in the educational process feel insecure 
in any form of training organization. It is shown that respondents who felt comfortable in the traditional form 
of education will feel some anxiety and require a certain amount of time to adapt to new conditions. It has been proven 
that distance learning is predominantly perceived as a negative phenomenon that requires a change in the usual order 
of life. Face-to-face learning is associated with habitual behaviors that are generally perceived as comfortable.

A group of associations is identified, which reflects the reflection of the psychophysiological states 
of the respondents during distance and full-time education. The peculiarity of the representations that are 
attributed to the group of “psychophysiological” is due to the educational situation in which the participants 
of the educational process find themselves. Two subgroups have been identified, which are characterized as 
“somatic” and “psychosomatic” manifestations.

Key words: applicants for higher education, scientific and pedagogical workers, subjective sense of security, 
educational process in the HEI, psychophysiological manifestations of danger in educational activities.

Вступ
Нині поняття «безпека» все частіше висту-

пає наріжним каменем життя сучасної людини. 
За результатами другого загальнонаціональ-
ного соціологічного дослідження Центру 
Разумкова, присвяченого вивченню поглядів 
українців на питання власне особистої та наці-
ональної безпеки, а також їх змістових частин, 
відображає значну зацікавленість наших співві-
тчизників безпековими проблемами. Зокрема, 
на запитання про суб’єктивне відчуття без-
пеки відносно місця проживання з усієї вибірки 
лише у 7% опитаних виникли труднощі, спри-
чинені описом своїх відчуттів, решта опитаних 
(93%) визначили район, де вони проживають, 
або як безпечний (72,1%), або як небезпеч-
ний (22%) (Мельник, 2017). Таку ж тенденцію 
демонструють респонденти впродовж усіх 
результатів опитування: від 75% до 95% дослі-
джуваних чітко усвідомлюють свій актуальний 
стан у ситуації безпеки/небезпеки. 

Фундаментальні дослідження психологіч-
ної безпеки, як правило, стосуються сфери 
професійної діяльності (Javed et al., 2019). 
Так, у метааналітичному ревю Фрейзера 
встановлено характеристики особистості, яка 
почувається в безпеці впродовж професій-
ної/навчальної діяльності: активність (рухова 
та вербальна), налагодження значної кілько-
сті соціальних контактів, схильність до ризи-
кових висловлювань у команді, прийняття від-
повідальності за ці ризики (Frazier et al., 2017). 
Пізніше було встановлено, що такі характери-
стики мають специфічний зовнішній, поведін-
ковий вияв (Harvey et al., 2019).

Оскільки кризові ситуації та ситуації різкої 
зміни оточуючого середовища чи умов діяль-
ності мають психофізіологічне відображення 
(Bolls et al., 2019), припускаємо, що перехід від 
навчання, яке переважно відбувається в очній 
формі, до дистанційної організації навчання, 
яке значно відрізняється від класичного (спо-
собом, формою, особливостями взаємодії 
та планування тощо), супроводжуватиметься 
в усіх учасників освітнього процесу психоло-
гічними та фізіологічними реакціями, які знай-

дуть відображення у асоціаціях, вербалізова-
них щодо навчальної/учбової ситуації.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Поняття безпеки та, зокрема, психологіч-

ної безпеки, з одного боку, є предметом інтен-
сивного інтересу багатьох науковців у галузях 
соціології, політології та психології (Newman 
et al., 2017; Слюсаревський, 2020), з іншого – 
носить доволі розрізнений набір та неодно-
рідний характер підходів, поглядів, концепцій 
та теорій (Литвинчук, 2021). Класично поняття 
психологічної безпеки розглядається в межах 
досліджень психології груп та команд у зв’язку 
з явищами довіри та навчання (Edmondson, 
2004a), сприятливого психологічного клімату 
(Bradley et al., 2012), а також у межах органі-
заційної психології (Kim et al., 2020). В останні 
роки дослідження психологічної безпеки 
поширилися на інформаційне (Гаврищак, 
2012; Бойко, 2019) та онлайн-середовище 
(Soares and Lopes, 2014).

Психологічна безпека розглядається як 
умова та предиктор успішної організації освіт-
нього процесу, зокрема попередженню цьку-
ванню (Вітюк, 2015).

Науковці звертають увагу на особливості 
психологічної безпеки не лише студентства, 
а й науково-педагогічних працівників. Визна-
чається, що «основними характеристиками 
психологічно безпечного середовища для 
викладача вишу є відсутність виявів психо-
логічного насильства у взаємодії учасників 
освітнього процесу; задоволення основних 
потреб в особистісно-довірчому спілкуванні; 
зміцнення психічного здоров’я; запобігання 
загроз для продуктивного розвитку особисто-
сті; оптимізація різних аспектів професійної 
діяльності; організація освітнього середовища, 
яке стимулює творчий розвиток особистості» 
(Харченко, 2012: 468). Очевидно, що викла-
дацька діяльність, яка реалізується в дис-
танційній формі, наповнилась як перевагами, 
так і недоліками, зокрема, вочевидь, зросла 
можливість певного вільного вибору способів 
та форм організації освітнього процесу, збіль-
шилась можливість професійного зростання, 
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проте і знизилась кількість та якість безпосе-
редніх, суб’єкт-суб’єктних контактів, зазнало 
змін спілкування професійного характеру як із 
колегами, так і зі студентами.

Проблема психологічної безпеки освіт-
нього середовища для царини психоло-
гії не є новою. Існує низка досліджень, які 
висвітлюють різнобічно вказану проблему: 
як важливу умову інклюзивного середовища  
(Панченко, 2014), як чинник успішної профе-
сійної діяльності викладача (Харченко, 2012; 
Тушина, 2013). 

Поняття «психологічної безпеки» щодо 
освітнього середовища знаходиться на етапі 
розроблення та концептуалізації, оскільки 
досить часто поняття «безпеки» описують 
або через полярне значення «небезпеки», 
або за поняттями аналогії чи функціональ-
ності. Зокрема, А.С. Харченко визначає пси-
хологічну безпеку викладача через поняття 
захищеності як «інтегроване утворення, яке 
охоплює психологічну захищеність від нега-
тивних впливів і психологічного насильства, 
за якої забезпечується захист психологічного 
здоров’я і задоволено базові потреби в самоз-
береженні, та психологічну незалежність, що 
забезпечує можливості усвідомленого само-
розвитку» (Харченко, 2012: 468). Психоло-
гічну безпеку також визначають як усвідом-
лене прийняття ризиків у ситуації соціальної 
взаємодії в конкретно визначеному змісті: на 
робочому (навчальному) місці (Edmondson, 
2018b), тим самим вказуючи на контексту-
альну значущість умов, у яких особистість 
почувається захищеною.

Вченими визначено основні характери-
стики освітнього середовища, яке можна опи-
сати як безпечне, вказується, що основною 
умовою є прогнозування небезпек: «у коротко-
строковій перспективі виключено насильство 
і сформована навичка нейтралізації повсяк-
денних конфліктів; у середньостроковій пер-
спективі мінімізовано відкладені ризики; 
у довгостроковій перспективі забезпечено всі 
необхідні умови для повноцінного розвитку 
особистості» (Харченко, 2012: 466). Упро-
довж 2020–2021 років організація освітнього 
процесу зазнала різких змін, які у свідомості 
освітян продукували не лише нові загрози чи 
ризики, а і, власне, сприймались як загроза. 
Актуалізувалися дослідження, які вивчають 
не лише умови чи характеристики психоло-
гічної безпеки, а й деякі її поведінкові та фізі-
ологічні аспекти (O’Donovan and McAuliffe, 
2020). Проте нині такі дослідження лише 
набувають широкого розповсюдження.  
Отже, стає все більш актуальним вивчення 
особливостей суб’єктивного почуття безпеки 
всіма учасниками освітнього процесу в нових, 
трансформаційних умовах та її психофізіоло-
гічні аспекти.

Тому метою дослідження стало вивчення 
деяких аспектів психофізіологічних характе-
ристик переживання почуття безпеки учасни-
ками освітнього процесу впродовж дистанцій-
ного навчання.

2. Методологія та методи
Відповідно до визначеної мети виокрем-

лено такі завдання: дослідити особливості 
психофізіологічних характеристик пережи-
вання почуття безпеки учасниками освітнього 
процесу впродовж дистанційного навчання; 
визначити особливості прояву психофізіоло-
гічних проявів на основі самоаналізу, інтро-
спекції та елементів асоціативного методу.

Для досягнення поставлених завдань 
дослідження було розроблено опитувальник, 
який складався із кількох логічно структурова-
них змістових частин. Перший етап включав 
збір загальної інформації (вік, стать, місто про-
живання, статус в освітньому процесі). Другий 
етап – вивчення особливостей організації дис-
танційного навчання та асоціативних уявлень 
про очну та дистанційну форми освітнього 
процесу – містив запитання, які стосуються 
ранжування найчастіше застосованих додат-
ків для онлайн-навчання (онлайн-конферен-
ції: Zoom, Skype тощо; месенджери: Viber, 
Telegram тощо; офіційні платформи та засто-
сунки для освітнього процесу; електронне 
листування), часу дистанційного навчання 
на тиждень (менше шести годин, від шести 
до вісімнадцяти, більше вісімнадцяти годин 
щотижня), переліку асоціацій до слів-стимулів 
«дистанційне навчання» та «очне навчання» 
(по п’ять до кожного стимулу). Третій етап 
стосувався визначення субєктивного рівня 
особистої безпеки за різних форм організації 
навчального процесу в офлайн- та онлайн-се-
редовищі (за п’ятибальною шкалою, де один – 
максимально безпечне, п’ять – максимально 
небезпечне середовище).

Дослідження було реалізоване з грудня 
2020 до січня 2021 року за допомогою про-
грамного середовища ArgGIS. Опитування 
було добровільним та анонімним, кожному 
респонденту як закодоване ім’я був присвоє-
ний ID-номер.

Були застосовані такі методи математичної 
статистики: Т-критерій Стьюдента, коефіцієнт 
лінійної кореляції Пірсона, U-критерій Ман-
на-Уітні для двох незалежних вибірок, Н-кри-
терій Краскела-Уолліса для К незалежних 
вибірок. Статистичний аналіз та інтерпретація 
даних здійснювалися в програмних середови-
щах IBM SPSS Statistics 26.

Учасники дослідження. До дослідження 
було залучено 101-го респондента із числа 
науково-педагогічних працівників (N = 60), 
здобувачів вищої освіти (N = 31) та батьків 
здобувачів вищої освіти (N = 10), які були 
опосередковано залучені до дистанційного 
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навчання. Необхідно зазначити значну нерів-
номірність за показником статі (Nжін. = 78, 
Nчол. = 23), яка, з одного боку, певним чином 
може впливати на результати дослідження, 
з іншого – є репрезентативною вибіркою учас-
ників актуального освітнього процесу.

3. Результати та дискусії
Результати дослідження свідчать про 

певні особливості суб’єктивного рівня від-
чуття особистої безпеки учасниками освіт-
нього процесу (див. табл. 1). Серед опитаних 
переважна більшість респондентів уважає 
дистанційне (онлайн-навчання) безпечним 
або помірно безпечним (по 27,7%), проте 
частка тих, хто сприймає онлайн-середовище 
навчання як таке, що містить однозначну 
загрозу, також досить значна (18,8%). Дещо 
відрізняються результати респондентів щодо 
очного навчання. Безпечним його вважає 
менший відсоток досліджуваних, порівнюючи 
з оцінками онлайн-навчання (22,8%). Проте 
відсоток тих, хто вибрав серединне значення, 
досить високий: 29,7% респондентів уважають 
офлайн-навчання помірно безпечним. Варто 
відзначити, що однозначно небезпечним вва-
жає очну форму навчання такий же відсоток 
респондентів, як і дистанційну (18,8%), що 
може свідчити про те, що досліджувані, які 
себе почувають небезпечно в освітньому про-
цесі загалом, будуть відчувати незахищеність 
за будь-якої форми організації навчання. Рес-
понденти ж, які почували себе в традиційній 

формі навчання досить захищено, відчувати-
муть деяку тривогу та потребуватимуть пев-
ного часу на адаптацію до нових умов.

Групові характеристики суб’єктивного 
рівня відчуття особистої безпеки учасниками 
освітнього процесу мають певні особливості 
(див. табл. 2). Використання U-Критерію 
Манна Уітні дозволило встановити відсут-
ність значущих відмінностей, проте спостері-
гаються певні тенденції відмінностей суб’єк-
тивного рівня відчуття особистої безпеки 
у чоловіків та жінок упродовж дистанційного 
(Z = -0,021, p < 0,083) та очного навчання 
(Z = -0,395, p < 0,093).

Встановлено деякі відмінності суб’єктив-
ного рівня відчуття особистої безпеки викла-
дачів, студентів, батьків (див. табл. 3). Зна-
чущих відмінностей щодо офлайн-навчання 
встановлено не було: викладачі, здобувачі 
вищої освіти та залучені батьки схильні 
сприймати традиційне навчання відповідно 
до значень нормального розподілу. Проте 
встановлено відмінності у відчутті особистої 
безпеки впродовж дистанційного навчання: 
воно сприймається як менш безпечне викла-
дачами та як більш комфортне – студентами, 
залучені батьки виявляють неоднорідність 
ставлень (Н = 2,440, p < 0,03).

Статистичний аналіз показників взаємо-
зв’язку суб’єктивного рівня відчуття особи-
стої безпеки в онлайн- та офлайн-навчаль-
ному середовищі дозволяє стверджувати про  

Таблиця 1
Рівень психологічної безпеки учасників освітнього процесу впродовж 

онлайн- (дистанційного) та офлайн- (очного) навчання (%)
Рівень безпеки (онлайн-навчання) Рівень безпеки (офлайн-навчання)

Frequency Percent (%) Frequency Percent (%)

Va
lid

1 28 27,7 23 22,8
2 11 10,9 14 13,9
3 28 27,7 30 29,7
4 15 14,9 15 14,9
5 19 18,8 19 18,8

Total 101 100,0 101 100,0

Таблиця 3
Особливості суб’єктивного рівня відчуття 

особистої безпеки учасників освітнього 
процесу (викладачі, студенти, батьки) 

(Н-критерій Краскела-Уолліса)
Test Statisticsa,b

Рівень безпеки 
(онлайн-

навчання)

Рівень безпеки 
(офлайн-
навчання)

Kruskal-Wallis 
H 2,440 ,139

df 2 2
Asymp. Sig. ,03 ,933

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Статус_в_освітньому_процесі

Таблиця 2
Особливості суб’єктивного рівня відчуття 

особистої безпеки учасників освітнього 
процесу (стать) (U-Критерій Манна Уітні)

Test Statisticsa

Рівень 
безпеки 
(онлайн-

навчання)

Рівень безпеки 
(офлайн-
навчання)

Mann-Whitney U 894,500 849,500
Wilcoxon W 1170,500 3930,500

Z -,021 -,395
Asymp. Sig. 

(2-tailed) ,083 ,093

a. Grouping Variable: Стать
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наявність зв’язку між рівнем безпеки під 
час очного та дистанційного навчання 
(див. табл. 4).

Встановлено, що існує значущий пря-
мий зв’язок між відчуттям безпеки в онлайн- 
та офлайн-навчанні, тобто ті респонденти, які 
почувають себе безпечно, використовуючи 
класичні форми навчання, також доволі впев-
нено та захищено почувають себе і за дистан-
ційної форми навчання (r = 0,309; ρ ≤ 0,01). 
Частина респондентів, в якої очне навчання 
викликає почуття тривоги та незахищеності, 
так само уразливо почуваються і за дистан-
ційної форми навчання.

Таблиця 4
Показники взаємозв’язку суб’єктивного 

рівня відчуття особистої безпеки 
в онлайн- та офлайн-навчальному 

середовищі
Correlations

Безпека 
онлайн

Безпека 
офлайн

Безпека 
онлайн 

Pearson 
Correlation 1 ,309**

Sig. (2-tailed) ,002
N 101 101

Безпека 
офлайн

Pearson 
Correlation ,309** 1

Sig. (2-tailed) ,002
N 101 101

** Correlation is significant at the 0.01 level 
(2-tailed).

Проте, розглядаючи вербалізований опис 
дистанційного та очного навчання, можна 
виокремити певну невідповідність. Зокрема, 
для кількісного аналізу отримані асоціації 
були згруповані в п’ять категорій, які від-
повідають особливостям почуття безпеки/
небезпеки (Hu, 2018; Kim, 2020): емоційні, 
когнітивні, конативні, психофізіологічні та ті, 
які складно віднести до однієї з груп. Порів-
няльний аналіз уявлень про різні форми 
організації навчального процесу дозволив 
установити наявність значущих відмінностей 
між групами уявлень про дистанційне та очне 
навчання серед учасників освітнього процесу 
(див. табл. 5).

Встановлено, що найбільший відсоток асо-
ціацій можна віднести до групи «конативні» 
(53,58% та 52,43%). Так, очне навчання асо-
ціюється зі звичною поведінкою, яка зазви-
чай сприймається комфортною («виконання 
лабораторних», «простіше доносити мате-
ріал до студентів», «робота студентів на 
заняттях», «легше готуватися до проведення 
занять» тощо). Зокрема, яскраво прослід-
ковується домінування просоціальної пове-
дінки («спілкування», «живе спілкування», 
«можливість спілкування» тощо). Дистан-
ційне навчання переважно сприймається як 
вороже, яке потребує додаткових зусиль або 
зміни звичного порядку життя («не готові», 
«займає багато вільного часу», «новизна», 
«важко знайти студентів» тощо).

Другою великою групою є асоціації, які 
можна віднести до когнітивного складника 
(20,10% та 19,90%). Тобто респонденти нама-
гаються осмислити та раціоналізувати зміни, 
які відбулися в організації освітнього процесу, 
надати впізнаваного вигляду незнайомим 
обставинам. Дистанційне навчання описується 
за допомогою напруженості розумових зусиль, 
які довелося докладати: «складно», «важко», 
«не зрозуміле», «простіше розуміти», «є час 
подумати». Очне навчання відрізняється пев-
ною «шаблонністю» уявлень: «зрозуміле», 
«точне», «робота учень-вчитель» тощо.

Було визначено, що кожна з форм навчання 
також асоціюється з емоціями, почуттями, 
уособлюючи актуальні переживання рес-
пондентів (12,65% та 18,31%). Важливо, що 
вони не мають значущих закономірностей 
позитивної чи негативної конотації. І дистан-
ційна, і очна форми навчання викликають як 
позитивні, так і негативні емоції (наприклад: 
очна – «весело», «нудно»; дистанційна – 
«цікаве», «сум» тощо). Це дещо не співвід-
носиться із групою поведінкових характерис-
тик, які досить чітко поляризовані. Існує також 
частина асоціацій, які складно виокремити 
в якусь із груп або віднести до вже існуючої 
(5,20% та 5,27%): «люди», «тапки», «про» 
тощо, які, очевидно, потребують окремого 
подальшого додаткового вивчення.

У результаті аналізу виокремилася спе-
цифічна група асоціацій, які не можна  
віднести до суто психологічних і які чітко 

Таблиця 5
Характеристика уявлень про дистанційне та очне навчання (%)

Форма 
навчання

Характеристика уявлень
Конативні Когнітивні Емоційні Психофізіологічні СD

Дистанційна 
(онлайн) 53,58 20,10 12,65 8,47 5,20

Очна (офлайн) 52,43 19,90 18,31 4,09 5,27 
t-критерій 1,003 1,046 2,307 3,067* 0,967

Примітка: СD (cannot be determined) – неможливо визначити; * – Correlation is significant at the 0.05 level 
(2-tailed).
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відображають рефлексію психофізіологічних 
станів респондентів упродовж дистанційного 
та очного навчання. Важливо відзначити, що 
відсоток таких асоціацій щодо дистанційного 
навчання суттєво вищий за відсоток щодо 
очного навчання (8,47% та 4,09% відповідно), 
ця відмінність статистично значуща (t = 3,067; 
p ≤ 0,05). Очевидно, відмінність в уявлен-
нях, які віднесено до групи «психофізіоло-
гічних», зумовлена навчальною ситуацією, 
в якій опинились учасники освітнього процесу 
незалежно від їх статусу в ньому (викладачі, 
студенти та їхні батьки). Хоча вказана група 
асоціацій має найменшу відсоткову частку, 
інтенсивність її прояву є досить яскравою. 

Спроба структурувати дану групу дала 
змогу виділити в ній дві підгрупи, які умовно 
можна охарактеризувати як «соматичні» 
та «психосоматичні» прояви. Значна частина 
респондентів описує дистанційне навчання 
як чинник зниження рівня їхнього самопо-
чуття (соматичні прояви): «болять очі», «зір», 
«поганий зір», «шкідливе для здоров’я», очне 
навчання – неоднозначне та має як позитив-
ний, так і негативний вплив: «хвороба». Асо-
ціації, які відображають «психосоматичний» 
стан респондентів, мають яскраве негативне 
смислове наповнення. Дистанційне навчання 
визначають як переважно те, що несе негатив-
ний вплив: «погане самопочуття», «стрес», 
«втома». Частотність асоціацій щодо очного 
навчання в цій підгрупі має низькі значення, 
вони описували ситуативні стани: «стрес», 
«краще сприймаю інформацію», «психоло-
гічна розрядка».

Якісний аналіз отриманих результатів дає 
змогу говорити про певні особливості усві-
домлюваного психофізіологічного стану рес-
пондентів у ситуації очного та дистанційного 
навчання. Кількісні показники рівня почуття 
безпеки в обох формах навчання незначущо 
відрізняються, проте змістове наповнення 
асоціативних рядів демонструє значну від-
мінність в уявленнях респондентів щодо дис-
танційного та очного навчання. Дистанційне 
навчання сприймається як нова небажана 
умова, перепона, яка вимагає від респонден-
тів активного включення в нову діяльність, 
швидке пристосування до неї та зміну життє-
вих усталений дій. Така зміна життєдіяльності 
зумовлює підвищений рівень уваги респон-
дентів до себе та свого психофізіологічного 
стану. Очне навчання є звичним, з усталеним 

розпорядком дій та ритуалів, тому рефлексія 
актуального стану не має інтенсивного вира-
ження.

Висновки
Дослідження дозволило встановити, що 

спостерігаються певні тенденції відмінностей 
суб’єктивного рівня відчуття особистої без-
пеки у чоловіків та жінок упродовж дистан-
ційного та очного навчання. Існують відмін-
ності у відчутті особистої безпеки впродовж 
дистанційного навчання. Онлайн-навчання 
сприймається як менш безпечне виклада-
чами та більш комфортне – студентами, 
залучені батьки виявляють неоднорідність 
ставлень. 

Показано, що респонденти, які почува-
ють себе безпечно, використовуючи класичні 
форми навчання, також захищено почува-
ють себе за дистанційної форми навчання. 
Респонденти, які за очної форми навчання 
почувають себе тривожно та незахищено, так 
само уразливо почуватимуться і за дистанцій-
ної форми навчання. 

Визначено, що дистанційне навчання пере-
важно сприймається як вороже, що потребує 
додаткових зусиль або зміни звичного порядку 
життя. Очне навчання асоціюється зі звичною 
поведінкою, яка зазвичай сприймається ком-
фортною. 

Виокремлено групу асоціацій, яка відобра-
жає рефлексію психофізіологічних станів рес-
пондентів упродовж дистанційного та очного 
навчання. Особливість уявлень, які віднесено 
до групи «психофізіологічних», зумовлена 
навчальною ситуацією, в якій опинились учас-
ники освітнього процесу. 

Проаналізовано, що змістове наповнення 
асоціативних рядів містить значну відмінність 
в уявленнях респондентів щодо дистанційного 
та очного навчання. Дистанційне навчання 
сприймається як негативний фактор, який 
змушує респондентів активно занурюватись 
у нову діяльність, швидко пристосуватися до 
неї та змінювати усталені дії: це зумовлює під-
вищений рівень уваги респондентів до себе 
та свого психофізіологічного стану. 

Перспектива дослідження полягає 
у вивченні особливостей психологічної без-
пеки особистості не лише у специфічному 
професійному середовищі, а й у теоретичній 
концептуалізації поняття психологічної без-
пеки та емпіричному вивченні її предикторів, 
факторів, умов, рівнів та функцій.
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У статті проаналізовано основні психологічні підходи і теорії, розглянуто теоретичні аспекти 
поняття лідерських якостей у майбутніх педагогів. 

Мета публікації – наукове вивчення та систематизація досвіду з даної проблематики, виявлення 
сутнісних характеристик у цілісній структурі особистості майбутніх педагогів-лідерів в освітньому 
просторі закладу вищої освіти. 

Методи. Під час проведення дослідження використовувалися такі теоретичні методи: контент-ана-
ліз, синтез, класифікація та узагальнення науково-теоретичних положень поняття «лідерські якості» 
в системі сучасного освітнього середовища. Методологічну основу статті становлять наукові концепції 
сучасних вітчизняних та зарубіжних дослідників, котрі займалися питаннями лідерства та лідерських 
якостей, зокрема у педагогів. Розглядаються різні підходи та погляди науковців на розуміння сутності 
лідерських якостей особистості та їхні особливості. Описуються структура, компоненти та критерії 
лідерських якостей з позиції психології праці педагога. Підкреслюється важлива роль формування 
лідерських якостей у майбутніх учителів. 

Результати. У результаті теоретико-методологічного дослідження нами проаналізовано, системати-
зовано та виокремлено такі компоненти лідерських якостей у цілісній структурі особистості майбут-
нього педагога з точки зору психології педагогічної праці: мотиваційно-ціннісний, емоційно-комуніка-
тивний, організаційно-регулятивний та рефлексивно-оцінювальний. 

Висновки. З’ясовано, що в умовах модернізації освітньої системи педагог-лідер стає важливим стра-
тегічним ресурсом усіх перетворень, здатним генерувати і сприймати інновації, готовим проявляти актив-
ність і творчість. Основоположними якостями, що зумовлюють цілеспрямований розвиток важливих 
особистісно-професійних характеристик, які сприяють розвитку особистості до позиції лідера, визначені 
суб’єктність і конгруентність. Перспективи подальшого дослідження ми вбачаємо в дослідженні лідер-
ських якостей та розробленні психолого-педагогічного супроводу в процесі фахової підготовки педагогів.

Ключові слова: лідерство, лідерські якості, майбутні педагоги, педагогічна діяльність.
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Purpose. The purpose of the publication is scientific study and systematization of experience on this issue, 
to identify the essential characteristics in the holistic structure of the personality of future teacher leaders in 
the educational space of Institutions of Higher Education.

Methods. In the research were used such a theoretical methods: content analysis, synthesis, classification 
and generalization of scientific and theoretical provisions of the concept of "leadership qualities" in the modern 
educational environment. The methodological basis of the article is the scientific concepts of native and foreign 
researchers who have dealt with issues of leadership and leadership qualities. Different approaches of scientists 
on understanding the essence of leadership qualities of the individual and their features are considered. The 
components and criteria of leadership qualities from the standpoint of the psychology of work of the teacher 
are described. Leadership qualities of future teachers has an important role of the formation.

Results. As a result of theoretical and methodological research, we analyzed, systematized and identified 
the following components of leadership qualities in the holistic structure of the future teacher's personality 
from the point of view of psychology of pedagogical work: motivational-value, emotional-communicative, 
organizational-regulatory and reflexive-evaluative.

Conclusions. It is concluded that in the conditions of modernization of the educational system the teacher-
leader becomes an important strategic resource of all transformations, and is able to generate and perceive 
innovations, ready to show activity and creativity. Subjectivity and congruence are defined as the fundamental 
qualities that determine the purposeful development of important personal and professional characteristics that 
contribute to the development of personality to the position of a leader.

Key words: leadership, leadership qualities, future teachers, pedagogical activity.

Вступ
Сучасна українська освіта характеризу-

ється високим рівнем інтеграційних процесів. 
Освітня реформа, що базується на засадах 
лідерства, передбачає успішність професій-
ної діяльності педагога, котра безпосередньо 
залежить не тільки від його фахової підго-
товки, а й від лідерської активності й мотива-
ції до самовдосконалення. Лідерський компо-
нент підготовки сучасного вчителя як основа 
і рушійна сила його професійного та осо-
бистісного розвитку посідає провідне місце 
в системі педагогічної освіти. Ефективність 
професійної діяльності педагога вимагає 
сформованості в нього лідерських якостей. 
З’ясувавши питання, які ж якості вчителя 
можна позиціонувати як лідерські, можна зро-
зуміти умови формування і полегшити про-
цес розвитку вищевказаних якостей. Однак 
у сфері підготовки майбутнього вчителя 
потребує вивчення проблема формування 
його лідерської компетентності, яка би від-
повідала підвищенню рівня професіоналізму, 
новим соціальним та освітнім тенденціям. Це 
зумовлює необхідність виявлення основних 
психологічних чинників, які сприяли би фор-
муванню і розвитку лідерських якостей особи-
стості в освітньому просторі ЗВО.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми 
Тема лідерства – не нова, проте зали-

шається провідною у психології. Сьогодні 
є достатньо наукових теорій, які намага-
ються пояснити різні аспекти цього явища. 
Дослідники здавна з’ясовують, чи певні якості 
роблять людей великими лідерами, чи все ж 
таки ситуативні чинники відіграють головну 
роль. Існують різні класифікації теорій лідер-
ства. С. Філоновіч, зокрема, запропонував 
класифікацію теорій лідерства за: напрямами 
(осі координат) – «позиція – процес», «ситу-
аційний підхід – універсальний підхід»; клас-

терами – «особистість», «група», «організа-
ція», «зовнішнє середовище». Різноманіття 
теорій та поглядів об’єднують у такі концеп-
ції: ситуаційного лідерства (Hernez-Broome, 
Hughes, 2004, Бланшар, Врум, Голднер, Йєт-
тон), трансакційного та трансформаційного 
лідерства (М. Бернс, Дж. Грен, Дж.Г. Юкл), 
лідерства-служіння (Р. Грінліф) та емоційного 
лідерства (Р. Бояціс, Д. Гоулман, Е. Маккі). 
Таким чином, лідерство розглядають всесто-
ронньо і багатогранно. Так, натепер набуває 
популярності ціла низка нових гуманістичних 
моделей лідерства, зокрема: ціннісна концеп-
ція «стейкхолдерів» Г. Фейерхольма, концеп-
ція розподіленого лідерства Д. Бредфорда 
і А. Коена та інші. Вказані моделі об’єднує 
свідома детермінація позитивних, динаміч-
них, цілеспрямованих, відповідальних про-
явів у поведінці сучасного успішного лідера 
(Mango, 2018). 

Питанням лідерської ролі вчителя займа-
лися А. Болдвін, Ю. Гільбух, І. Іванов, О. Кири-
чук, К. Кларк, Я. Коломинський, А. Макаренко, 
В. Сухомлинський, Л. Термен та ін. Деякі 
аспекти її представлені в наукових джерелах 
вітчизняних учених (О. Дубасенюк, С. Калаш-
нікова, Л. Карамушка, Т. Люріна, Н. Сердюк, 
О. Якубовський та ін.). Науковці підкрес-
лювали важливість формування загальної 
і педагогічної культури особистості, розвитку 
лідерських умінь і навичок у процесі про-
фесійної діяльності, вивчаючи різні аспекти 
педагогічного лідерства (Калашнікова, 2010; 
Карамушка, 2013). І. Вешлер, Ф. Массарик 
і Р. Танненбаум окреслювали проблему лідер-
ства вчителя як міжособистісну взаємодію, 
що проявляється в конкретній ситуації за 
допомогою комунікативного процесу і спря-
мована на досягнення мети (Бендас, 2009; 
Джуелл, 2001). З точки зору психології праці 
педагога прояв лідерства розглядається як 
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соціальна категорія, пов’язана з комунікацією 
особистості. Доречними для розгляду нашої 
тематики виявляються критерії оцінки лідер-
ства В. Татенка: прагнення вести за собою, 
мотивація першості, впливовість, зануреність 
і закоханість у свою справу, компетентність 
і креативність, психологічна надійність, адек-
ватна самооцінка, саморегуляція, самовдо-
сконалення (Татенко, 2004). 

Метою нашого дослідження є виокрем-
лення психологічної структури лідерських 
якостей як професійно важливих у контексті 
педагогічної діяльності в сучасному освіт-
ньому просторі на підставі врахування сучас-
них теорій лідерства та змісту педагогічної 
діяльності. 

2. Методологія та методи 
Спираючись на найбільш ґрунтовні 

дослідження з питання лідерства Л. Джу-
елл та Т. Бендас, робимо висновок, що до 
основних підходів відносять: а) характероло-
гічні підходи або теорії рис – основний акцент 
робиться на характеристиках ефективного 
лідера; б) поведінкові підходи – аналізу-
ються базові відмінності в поведінці лідерів; 
в) ситуативні (ймовірнісні) підходи – наголо-
шується, що поведінка лідера може залежати 
від деяких характеристик лідера, підлеглих 
та ситуації; г) теорії взаємодії – основна увага 
приділяється активній взаємодії лідера та під-
леглих, а також підлеглих з лідером (Бендас, 
2009; Джуелл, 2001). Щодо «ситуативного 
підходу», прихильники якого наголошують 
на тому, що поведінка лідера формується 
залежно від його певних особистісних власти-
востей, потенціалу підлеглих та власне ситу-
ації. До основних концепцій ситуативного 
підходу належать: модель ситуативного керів-
ництва Ф. Фідлера; концепція життєвого циклу 
П. Херсі та К. Бланшара; теорія нормативної 
моделі В. Врума, Ф. Йеттона, А. Яго; конти-
нуум лідерської поведінки Р. Танненбаума 
та У. Шмідта. Ф. Фідлер стверджує, що ефек-
тивність лідера залежить від трьох змінних:  
а) структури потреб лідера (орієнтація на вико-
нання завдання чи на задоволення міжособи-
стісних потреб); б) ситуативного контролю як 
здатності лідера контролювати ситуацію або 
його впевненість у тому, що завдання буде 
виконано (залежить від того, наскільки члени 
групи підтримують лідера, ясності й конкрет-
ності роботи, власних повноважень лідера); в) 
взаємозв’язку між структурою потреб лідера 
та ситуативним контролем. Пізніше Ф. Фідле-
ром та його колегами було розроблено тео-
рію когнітивного ресурсу, яка робить акцент 
на зв’язок між інтелектуальними здібностями 
лідера та успіхом лідерства. При цьому даний 
зв’язок опосередковується вмінням скерову-
вати інших та стресом (інтелект більше впли-
ває на успіх в умовах низького стресу) (Mango, 

2018; Scouller, 2016). Що стосується теорії рис 
або ж особистісних теорій – це концепції, котрі 
встановлюють особистісні, соціальні, інтелек-
туальні риси, що відрізняють лідерів і не ліде-
рів. До таких рис відносять: упевненість у собі, 
енергійність, ініціативність, емоційну стабіль-
ність, стійкість до стресу тощо (Р. Богардус, 
Ф. Сміт, Дж. Крюгер). Теорія «рис лідерства» 
не враховувала тієї важливої обставини, що 
лідерство, виконання його функцій саме по 
собі формує або принаймні сприяє форму-
ванню необхідних якостей у суб’єкта лідер-
ських процесів, і якщо довгий час людина вико-
нує цю роль, відбувається «інтеріоризація» 
(присвоєння) нормативних вимог ролі, що при-
зводить до закріплення рис особистості, що 
сприяють ефективному виконанню даної ролі. 
Р. Стогдилл висунув гіпотезу, з якої випливає, 
що лідером людина стає не в силу своїх рис, 
а в силу ситуації; він показав, що особистість, 
будучи лідером в одній ситуації, може не бути 
ним в іншій (Bass, Stogdill, 1981). 

3. Результати та дискусії 
Відповідно до мети статті перейдемо до 

розгляду поняття лідерських якостей, які 
насамперед необхідні майбутньому вчителю. 
Оскільки основний зміст педагогічної про-
фесії становлять взаємини з людьми, то це 
перш за все взаємодія, пов’язана з тим, щоб 
найкращим чином зрозуміти і задовольнити 
запити людини. У професії педагога провідне 
завдання – зрозуміти суспільні цілі та спряму-
вати зусилля інших людей на їх досягнення. 
Педагогічна діяльність – це цілеспрямований 
виховуючий та навчаючий вплив вчителя на 
учнів з метою особистісного, інтелектуаль-
ного та діяльнісного його розвитку, а також 
основа його саморозвитку та самовдоскона-
лення. Н. Кузьміна однією з особливих специ-
фічних характеристик педагогічної діяльності 
називає продуктивність, а результатом педа-
гогічної діяльності повинен бути особистісний 
індивідуальний розвиток учня, його вдоскона-
лення. Саме тому, на нашу думку, важливою 
інтегрованою характеристикою особистості 
сучасного педагога є наявність сформованої 
лідерської позиції, тобто комплексного, від-
носно стійкого, динамічного особистісного 
утворення, що характеризується певною сис-
темою ставлень людини до людей та до самої 
себе у складності соціальних відносин. Зов-
нішньо вона виявляється в лідерській пове-
дінці й діяльності. Внутрішньо лідерська пози-
ція зумовлюється системою установок, цілей 
і цінностей та відображає характер потреб, 
мотивів і переконань особистості (Калашні-
кова, 2010; Міляєва, 2017; Мітлош, 2007).

Американські дослідники С. Заккаро, 
Д. Дей та С. Халпін визначають лідерські 
якості як «відносно стабільні та пов’язані між 
собою утворення особистісних характеристик, 
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які забезпечують закономірність лідерства 
в різноманітних групових та організаційних 
ситуаціях. Ці характеристики відображають 
спектр стабільних індивідуальних відмін-
ностей, включаючи характер, темперамент, 
мотиви, розумові здібності, вміння, знання 
та досвід». Серед основних вони називають 
когнітивні здібності, екстраверсію, самосві-
домість, емоційну стабільність, відвертість, 
мотивацію, соціальний інтелект, емоційний 
інтелект, самоконтроль та вміння розв’язу-
вати проблеми. Лідерські якості визначаються 
як «особистісні фактори, які проявляються 
як у контексті фахової роботи, так і поза її 
межами. Б. Басс конкретизує такі лідерські 
якості ефективного лідера, як харизма, інте-
лектуальне піднесення, емоційність. Д. Кре-
ймс визначає лідерські якості як «внутрішні 
риси чи здібності, що дають змогу лідеру 
діяти ефективно, сприяючи при цьому роз-
витку організації» (Scouller, 2016). М. Вілсон 
під лідерськими якостями розуміє особистісні 
фактори, які проявляються як у контексті 
фахової роботи, так і поза її межами. Сучасна 
дослідниця С. Калашнікова називає лідер-
ські якості особистості першоумовою прояву 
лідерства (Калашнікова, 2016). 

Свій внесок у розвиток дослідження 
лідерських якостей зробили такі вітчиз-
няні науковці: О. Бандурка, С. Бочарова, 
О. Віханський, Б. Головешко, О. Журавльова, 
Є. Землянська, Т. Кабаченко, В. Міляєва, 
О. Нестуля, С. Новікова, О. Романовський, 
В. Саляхов, В. Співаковський та іншi. Досить 
цікавою є авторська розробка складників 
лідерських якостей О. Романовського. Про-
аналізувавши й узагальнивши сучасні про-
блеми у становленні лідерів, науковець виді-
лив структуру із 72-х можливих особистісних 
якостей сучасного харизматичного лідера для 
досягнення ним успіху в роботі та комунікації 
з послідовниками. Він об’єднав їх у 4 сфери: 
когнітивно-емоційну, морально-вольову, соці-
ально-комунікативну та індивідуально-пара-
доксальну сферу (Романовський, 2017). Аме-
риканські дослідники Д. Гоулман, Р. Бояціс 
та Е. Маккі цілком справедливо стверджують, 
що «лідерство завжди має емоційну першо-
основу», а мистецтво лідера полягає в тому, 
щоб «спрямувати колективні емоції в потрібне 
русло, створювати атмосферу дружелюбно-
сті й уміло боротися з негативними настро-
ями». Для цього лідери повинні розвивати 
власний «емоційний інтелект». Натхнення 
разом із тріадою складників емоційного інте-
лекту – впевненістю, самосвідомістю й емпа-
тією – дає змогу лідерам сформулювати мету, 
значущу для них та відповідну до цінностей 
їхніх підлеглих (Бояціс, Гоулман, Маккі, 2019). 
Дж. Адаір визначає свій «еталонний набір» 
лідерських якостей: ентузіазм, цілісність, 

упевненість у собі, стійкість характеру, спра-
ведливість, сердечність, скромність (Adair, 
2007). Г. Юкл виділяє такі лідерські якості 
сучасного фахівця: цілісність, енергія, стій-
кість до стресу, самовпевненість, внутрішній 
локус контролю, емоційна зрілість, мотивація 
до влади, орієнтація на досягнення успіху, 
потреба в афіляції.

Т. Вежевич до найбільш важливих яко-
стей лідера відносить інтелект, комуніка-
бельність, емпатію, доброту (Вежевич, 2001). 
О. Євтіхов розробив трирівневу модель 
лідерських якостей: перший рівень – індиві-
дуальний, представлений індивідуально-осо-
бистісними характеристиками людини, що 
визначають її лідерську Я-концепцію. Дру-
гий рівень – лідерської внутрішньогрупової 
взаємодії – включає соціально-психологічні 
та організаційно-управлінські якості, які реалі-
зуються в процесі взаємодії з іншими членами 
групи. Третій рівень – актуально лідерський, 
що поєднує в собі якості та властивості, якими 
наділяє лідера група (Євтіхов, 2007).

Опрацювавши дане питання, можемо кон-
статувати, що лідерські якості є різновидом 
соціально-психологічних якостей особисто-
сті, які відображають ставлення людини до 
людей і суспільства взагалі, виявляються в її 
суспільній поведінці та вчинках. Аналіз дослі-
джень свідчить, що науковці повною мірою 
не дійшли згоди щодо переліку якостей, які 
мають бути притаманні педагогу-лідеру. До 
прикладу, українська дослідниця Н. Сем-
ченко виокремлює чотири основні групи 
лідерських якостей, які необхідні педагогу. Це 
організаторсько-ділові (цілеспрямованість, 
організованість, переконливість, активність, 
діловитість, енергійність, заповзятливість, 
об’єктивність, тактовність, доброзичливість, 
щирість, толерантність), емоційно-комуніка-
тивні (товариськість, контактність, емпатій-
ність, перцептивність, ініціативність, експре-
сивність, репрезентативність, мовленнєва 
компетентність), інтелектуально-креативні 
(швидкість, гнучкість, аналітичність, критич-
ність, продуктивність, точність, послідовність, 
ерудованість, компетентність, самостійність) 
та морально-вольові (гуманність, людино-
любство, соціальна відповідальність, почуття 
обов’язку, порядність, чесність, оптимізм, аль-
труїзм, самокритичність, дисциплінованість, 
гідність, упевненість, терплячість, самовла-
дання, працелюбство, рішучість, сміливість, 
стійкість, наполегливість, сила волі, стійкість 
до стресу, адекватна самооцінка) (Семченко, 
2005). У свою чергу Н. Мараховська називає 
шість груп лідерських умінь учителя: органі-
заторські (згуртування колективу); комуні-
кативні (ініціювання та підтримка взаємо-
дії в процесі спілкування, активне слухання 
та забезпечення зворотного зв’язку, вміння 
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привернути до себе увагу вербальними 
та невербальними способами); перцептивні 
(здатність сприймати та розуміти себе та інших 
відповідно до ситуації, вміння оцінювати ситу-
ацію); прогностичні (здатність спрогнозувати 
реакцію людини на той чи інший стимул і на 
цій основі підібрати засоби впливу на групу чи 
окремого її члена); креативні (уміння самому 
продукувати креативні ідеї, що сприятимуть 
згуртуванню та діалогічній взаємодії в колек-
тиві, а також здатність розпізнати та належ-
ним чином оцінити оригінальні ідеї інших); 
саморегуляційні (уміння утримувати фізичний 
баланс та психологічну рівновагу). Чимало 
вітчизняних науковців наголошують на важ-
ливості мотиваційного складника лідерських 
якостей. Так, мотиваційний компонент фор-
мування лідерських якостей педагога, на 
думку дослідниці, скеровує вчителя на побу-
дову ідеальної моделі «власної педагогічної 
діяльності, яка буде орієнтиром його самороз-
витку і самовдосконалення як лідера». Саме 
цей компонент, на переконання дослідниці, 
має стати центральним у формуванні лідер-
ських якостей учителя, адже він передбачає 
мотиви і мету, які є рушійними силами будь-
якої діяльності (Мараховська, 2009). 

Професія педагога є однією з найбільш 
складних і відповідальних, що вимагає від 
особистості значного рівня розвитку лідер-
ських якостей та організаційних здібностей. 
Ми переконані, що формування лідерських 
якостей має бути стрижневим напрямом про-
фесійної підготовки майбутнього вчителя, 
особливо в умовах нової української школи, 
де педагог виступає не транслятором інфор-
мації та знань, а й фасилітатором і ментором. 
Фасилітацію як складову частину розвитку 
лідерського потенціалу майбутнього педагога 
слід вважати надзвичайно важливою якістю. 
Зважаючи на те, що педагог – це перш за 
все суб’єкт педагогічної взаємодії з учнями, 
фасилітатор, основне завдання якого поля-
гає в стимулюванні та скеруванні процесу 
самостійного пошуку інформації та спільної 
діяльності учнів, нас цікавить стрижневий 
компонент його педагогічної діяльності. На 
нашу думку, до запропонованих дослідницею 
якостей варто додати таку важливу якість, як 
суб’єктність – це здатність людини зіставляти 
й оцінювати свої можливості з об’єктивними 
вимогами, умовами та завданнями в цілому 
та сенситивність – уміння відчувати й сприй-
мати нове в освітньому просторі, готовність 
до реалізації нових ідей, уміння їх творчо 
використовувати в професійній діяльності. 

Педагогічна фасилітація – специфічний 
вид педагогічної діяльності вчителя, яка 
має за мету допомагати дитині в усвідом-
ленні себе як самоцінності, підтримувати її 
прагнення до саморозвитку, самореалізації, 

самовдосконалення, сприяти її особистісному 
зростанню, розкриттю здібностей, пізнаваль-
них можливостей, актуалізовувати ціннісне 
ставлення до людей, природи, національної 
культури на основі організації допоміжного, 
гуманістичного, діалогічного, суб’єкт-суб’єк-
тного спілкування, атмосфери безумовного 
прийняття, розуміння та довіри (Watt, 2009). 
Так, К. Роджерс виокремлює три установки 
вчителя-фасилітатора:

1. Конгруентність (справжність, щирість) –  
здатність людини контролювати й розуміти 
власні почуття та здатність їх щиро вислов-
лювати. Важливою є конгруентність між тим, 
що людина відчуває, як вона це сприймає і як 
вона це виражає. 

2. Безумовне прийняття учня, безумовне 
позитивне відношення. Ця установка вчите-
ля-фасилітатора є внутрішньою впевненістю 
вчителя в можливостях і здібностях кожного учня.

3.  Емпатія, емпатійне розуміння, тобто 
бачення вчителем внутрішнього світу й пове-
дінки кожного учня з його внутрішньої позиції 
(позиції учня).

Тобто серед основних особистісних лідер-
ських якостей педагога-фасилітатора від-
значимо: орієнтацію на особистість учня; 
забезпечення навчання; створення для учнів 
можливостей поділитися власним досвідом; 
захист їхніх інтересів; створення безпечного 
середовища навчання; усунення перешкод 
у навчанні; позиціювання себе як члена команди.

В умовах модернізації та реформування 
освіти педагог-лідер стає важливим страте-
гічним ресурсом усіх перетворень, здатним 
сприймати і генерувати інновації, готовими 
проявляти творчість та активність. Актуаль-
ність дослідження проблеми лідерських яко-
стей майбутніх педагогів у процесі фахової 
підготовки пояснюється тим, що вчитель 
повинен бути передусім лідером для себе, 
фасилітатором, організатором, керівником 
учнівського і батьківського колективів. Педа-
гогічна діяльність зобов’язує його виявляти 
та розвивати власні лідерські якості й готу-
вати лідерів шкільного колективу. Заува-
жимо, що за специфікою фаху педагог є соці-
альним лідером, який поєднує у професійній 
діяльності виконання функцій як лідера, так 
і управлінця, менеджера. На нашу думку, 
важливою інтегрованою характеристикою 
особистості сучасного педагога є наявність 
сформованої лідерської позиції, тобто комп-
лексного, відносно стійкого, динамічного осо-
бистісного утворення, що характеризується 
певною системою ставлень людини до людей 
та до самої себе у складності соціальних від-
носин. Зовнішньо вона виявляється в лідер-
ській поведінці й діяльності. Внутрішньо 
лідерська позиція зумовлюється системою 
установок, цілей і цінностей та відображає  
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характер потреб, мотивів і переконань осо-
бистості. Важливою специфічною характе-
ристикою освітнього процесу є взаємодо-
повнюваність учня і вчителя: розвиток учня 
передбачає постійний саморозвиток педа-
гога, який є умовою розвитку учня. Суб’єкти 
освітнього процесу «приречені» на самороз-
виток, внутрішня сила якого слугує джерелом 
та імпульсом розвитку кожного з них (Зимняя, 
2010). Суб’єктна характеристика педагога як 
суспільного суб’єкта завжди поєднує в собі 
дві позиції: аксіологічну (цінності) і когні-
тивну (знання) – загальнокультурні та пред-
метно-професійні. Будучи індивідуальним 
суб’єктом педагогічної діяльності, вчитель 
завжди представляє собою особистість у всій 
різноманітності індивідуально-психологіч-
них, поведінкових і комунікативних якостей. 
Особистість як суб’єкт включає спрямова-
ність, мотиви, ставлення до навколишнього, 
до діяльності, до себе, саморегуляцію, яка 
проявляється в таких якостях, як зібраність, 
організованість, терплячість, самодисци-
пліна, креативність, інтелектуальні риси 
індивідуальності, емоційність. Суб’єктність 
же розглядається як інтегратор здатності 
людини до усвідомленого і керованого само-
розвитку. За С. Рубінштейном, суб’єктність 
учителя передбачає постійний саморозви-
ток, бажання самовдосконалення, що у свою 
чергу є умовою розвитку учня.

Аналіз робіт науковців дозволяє зробити 
припущення, що вчитель-лідер – це особи-
стість із притаманними їй лідерськими яко-
стями, стійкими комплексними внутрішніми 
утвореннями, що проявляються через систему 
потреб, мотивів, знань, умінь, навичок, пере-
конань, цінностей, соціально-психологічних 
та індивідуально-особистісних властивостей 
учителя. Педагог – це організатор, поведінка 
та діяльність якого забезпечують йому про-
відні позиції в системі міжособистісних сто-
сунків, це професіонал, здатний ефективно 
управляти групою, здійснювати вплив на всіх 
учасників педагогічної взаємодії та займати 
активну позицію у процесі професійного ста-
новлення та соціальних перетворень. Згідно 
з принципами гуманізації освітньо-виховного 
простору сучасний учитель повинен бути 
духовним наставником молоді, надихати на 
духовний саморозвиток особистості. 

У нашому дослідженні виявлено, що ще 
однією важливою рисою, котра має бути при-
сутня у педагога-лідера, є рефлексивність. 
Адже вчитель не лише подає нову інформа-
цію, він створює та досліджує ситуації взаємо-
дії між учнями, організовує комунікацію. З роз-
витком тенденції гуманізації освіти поняття 
«рефлексія» почало розглядатися вітчизня-
ними психологами і педагогами (Б. Ананьєв, 
О. Бодальов, Л. Виготський, В. Вульфов, 

В. Давидов, Д. Ельконін, В. Загвязинський, 
О. Леонтьєв, С. Рубінштейн). 

Рефлекcивність – це системне утворення 
суб’єктності, яке проявляється в сукупності 
уявлень спеціаліста про особливості ефек-
тивної професійної діяльності, про себе як 
суб’єкта учбово-професійної діяльності; у про-
фесійній самооцінці та самооцінці професійно 
значущих якостей. Рефлексія як осмислення 
передумов, закономірностей і механізмів 
власної діяльності, звернення до свого вну-
трішнього світу, досвіду, життєдіяльності, 
постійний аналіз уявлень про своє «Я» у взає-
мозв’язку із засвоєнням позиції професіонала 
зумовлює усвідомлене, ціннісно-визначальне 
ставлення до своєї майбутньої професії, до 
себе в ній. Вона є одним із головних інстру-
ментів розвитку механізмів самоорганізації, 
самовдосконалення особистості майбутнього 
педагога. Здійснюючи рефлексивний аналіз, 
особистість забезпечує стабілізацію став-
лення до себе як до джерела особистісного 
зростання, а тому визначає професійну діяль-
ність як вагомий аспект особистісної і профе-
сійної реалізації (Адамська, Радчук, 2014).

Висновки
Наше теоретичне дослідження зумовило 

необхідність подальшого вивчення цілісної 
структури лідерських якостей педагога, їхніх 
компонентів, критеріїв та показників. Актуаль-
ність дослідження лідерських якостей майбут-
ніх педагогів зумовлюється важливістю ста-
новлення особистості майбутнього фахівця 
з потребою у професійному зростанні, здат-
ністю до самоактуалізації та самовдоскона-
лення. Розвиток лідерських якостей майбутніх 
педагогів у закладі вищої освіти розглядається 
низкою вчених як безперервний процес удо-
сконалення суб’єктних якостей, зміни його 
суб’єктивних характеристик, потреб, устано-
вок, ставлень, здібностей, що інтегрують вну-
трішній світ, діяльність, особистісне в психіці 
та є джерелом проявів власної активності 
студента (Нестуля, 2013). Лідерство педагога 
ми розглядаємо крізь призму структури педа-
гогічної діяльності як лідерської, котра прояв-
ляється в процесі самопізнання, самоаналізу, 
саморегуляції, самоактуалізації. Удоскона-
лення вміння і навичок асертивної поведінки, 
самоосвітньої діяльності, конгруентності, емо-
ційної обізнаності, досягнення високого рівня 
самостійності, креативності, наявність осо-
бистісних смислів отримуваних знань та вну-
трішньої мотивації характеризують педагога як 
суб’єкта педагогічної діяльності. Тому перспек-
тивами подальших досліджень цієї проблеми 
є обґрунтування психологічних чинників роз-
витку лідерських якостей майбутніх педагогів 
у процесі професійної підготовки у ЗВО.

Проаналізувавши різні погляди науков-
ців та виходячи з особливостей педагогічної  
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діяльності, ми згрупували компоненти лідер-
ських якостей вчителя в такі чотири блоки: 
мотиваційно-ціннісний, емоційно-комуні-
кативний, організаційно-регулятивний, 
рефлексивно-оцінювальний. Сформована так 
звана модель цілісної структури особистості 
педагога-лідера, до якої входять компоненти 
та, відповідно, їх критерії: мотиваційно-цін-
нісний (професійна спрямованість), емо-
ційно-комунікативний (емоційний інтелект 
та комунікативні якості), організаційно-ре-
гулятивний (схильність до лідерства, здат-
ність до саморегуляції) та рефлексивно-оці-
нювальний (рефлексивність).

Резюмуючи, можемо сказати, що проведе-
ний аналіз наукової літератури дозволяє нам 
визначити, що лідерські якості є необхідною 
умовою для успішної професійної діяльно-

сті педагога. Проаналізувавши дослідження 
з даної тематики, нами було уточнено струк-
туру і компоненти лідерських якостей майбут-
ніх педагогів. Отже, в умовах сучасного рефор-
мування освіти України особливого значення 
набуває проблема формування лідерського 
компоненту педагогічної діяльності майбут-
нього вчителя. Як бачимо, різні дослідники 
по-своєму підходять до групування лідер-
ських якостей з дещо різних ракурсів, але сут-
тєвих протиріч при цьому не спостерігається, 
що надало нам можливість далі обґрунтовано 
виділити лідерські якості, які необхідно роз-
вивати у майбутніх педагогів. Перспективи 
подальших досліджень ми вбачаємо в розро-
бленні діагностичної моделі лідерських яко-
стей особистості педагога та розвивальної 
програми розвитку.
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Мета статті полягає в теоретичному вивченні та емпіричному дослідженні критеріїв і ознак гармо-
нійного сімейного виховання дітей підліткового віку. Встановлення критеріїв для визначення успішно-
сті виховання дітей цікавило вчених завжди. Проте більшість досліджень було присвячено вивченню 
процесу виховання дітей не в сім’ях, а в умовах навчальних закладів. Крім того, існує потреба у визна-
ченні окремих критеріїв щодо оцінки результатів виховання дітей підліткового віку, зважаючи на значні 
психологічні особливості цього вікового періоду. 

Методи. Для досягнення мети дослідження використовувались методи аналізу та синтезу, сис-
тематизації наукових джерел, порівняння та узагальнення. Також проводилось анкетування з метою 
вивчення даного питання із залученням двох груп експертів – батьків та фахівців.

Результати. Під час дослідження критеріїв та ознак гармонійного сімейного виховання дітей під-
літкового віку вивчалася думка експертів щодо показників вихованості підлітків та критеріїв оцінки 
виховання. За результатами вивчення думок експертів-батьків та експертів-фахівців визначено вагомі 
показники вихованості підлітків, зокрема відповідальність, повага гідності інших людей та свободи 
волі особистості, повага до всіх форм життя та культурних цінностей, самоконтроль, оптимізм. З’я-
совано схожу гуманістичну спрямованість цих показників, які, на думку всіх експертів, є вагомими 
і вартими уваги. Дослідження критеріїв оцінки вихованості підлітків також показало схожість позицій 
батьків та фахівців у питаннях виховання підлітків. Також було знайдено відмінності в думках двох 
груп експертів із приводу вагомості окремих критеріїв. 

Висновки. Осмислення результатів дослідження дозволяє дійти висновку, що сімейне виховання – 
це процес заохочення, підтримки та розвитку дитини зусиллями батьків і родичів від її народження до 
дорослості. Підлітковий вік характеризується розвитком та становленням особистості, пошуком свого 
місця в соціумі, емоційною вразливістю і суттєво впливає на поведінку дітей. Результатом гармонійного 
сімейного виховання дітей підліткового віку є відповідальність, повага гідності інших людей та сво-
боди волі особистості, повага до всіх форм життя та культурних цінностей, самоконтроль, оптимізм. 

Ключові слова: сімейне виховання, батьки, підлітки, підлітковий вік, вихованість. 
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The purpose of this article is a theoretical study and empirical study of the criteria and signs of harmonious 
family upbringing of adolescents. Scientists have always been interested in establishing criteria for determining 
the success of raising children. But most of the research was devoted to the study of education in educational 
institutions. In addition, there is a need to define certain criteria for assessing the results of the upbringing 
of adolescents, given the significant psychological features of this age period.

Methods. To achieve the goal of the study, methods of analysis and synthesis, systematization of scientific 
sources, comparison and generalization were used. Questionnaires were also conducted to study this issue with 
the involvement of two groups of experts – parents and professionals.

Results. In the course of the study of the criteria and signs of success of family upbringing of adolescents, 
the opinion of experts on the indicators of upbringing of adolescents and criteria for assessing upbringing was 
studied. Based on the results of studying the opinions of parents and experts, important indicators of adolescent 
upbringing were identified, including responsibility, respect for the dignity of others and personal freedom, 
respect for all forms of life and cultural values, self-control, optimism. A similar humanistic orientation of these 
indicators has been found, which, according to all experts, is important and worthy of attention. The study 
of the criteria for assessing the upbringing of adolescents also showed the similarity of the positions of parents 



102 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

and professionals in the education of adolescents. Differences of opinion were also found between the two 
groups of experts on the importance of individual criteria.

Conclusions. Understanding the results of the study allows us to conclude that family upbringing is 
a process of encouraging, supporting and developing a child through the efforts of parents and relatives from 
birth to adulthood. Adolescence is characterized by the development and formation of personality, finding 
one's place in the society, emotional vulnerability and significantly affects the behavior of children. The result 
of harmonious family upbringing of adolescents is responsibility, respect for the dignity of others and personal 
freedom, respect for all forms of life and cultural values, self-control, optimism.

Key words: family upbringing, parents, teenagers, adolescence age, manners.

Вступ
Виховання дітей є однією з найважливі-

ших та найскладніших функцій сім’ї. Кожна 
родина, очікуючи народження дитини, планує 
її майбутнє та складає певний план виховання 
своєї дитини та формування її як особистості. 
Батьки намагаються прививати дитині певні 
цінності, життєві орієнтири та паттерни пове-
дінки в різних ситуаціях, сподіваючись, що 
це допоможе дитині стати успішною в її пер-
сональному житті. Досягнення та надбання 
дитини є важливими для її батьків та в якійсь 
мірі відображають для них самих успішність 
їхніх стратегій виховання. Часи змінюються, 
і вимоги до особистості також змінюються. 
Сьогодення диктує нам свої умови, сучасний 
світ виставляє свої вимоги, все більше речей 
навколо змінюються. На арену виходять нові 
професії, нові установки, нові лідери. Все це 
спонукає дітей до таких моделей поведінки, 
які не завжди можуть сприйняти батьки.

Коли дитина досягає підліткового віку, 
в батьків виникають нові цілі виховання, які 
відрізняються від тих, що стояли перед ними, 
коли дитина була молодшою. Нові цілі вима-
гають нових підходів та нових методів. Зви-
чайно, батьки намагаються віднайти ті страте-
гії, які приведуть процес виховання до успіху. 
Проте кожна епоха та кожен часовий період 
мають свої вимоги до поняття «успіх». А в під-
літковому віці, коли відбувається становлення 
особистості, надзвичайно важливим є процес 
виховання. Задля успішного дорослого життя 
дитини у виховний процес включено багато 
учасників. Навчальні заклади забезпечують 
виховання фахівцями, які мають відповідну про-
фесійну підготовку. Але важливість сімейного 
виховання як первинного та основного соці-
уму дитини не варто відкидати також. Батьки 
часто не є професіоналами у сфері виховання, 
але мають високу мотивацію на успіх дитини 
в подальшому житті й високу особисту заці-
кавленість у цьому. Проте кожна родина має 
власні цінності, тому й ознаки успіху в них 
можуть значно відрізнятися. Отже, актуаль-
ним є вивчення критеріїв та ознак гармонійного 
сімейного виховання в умовах сьогодення.

Метою статті є наукове вивчення та емпі-
ричне дослідження критеріїв та ознак гармо-
нійного сімейного виховання дітей підлітко-
вого віку. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми 
Успішність виховання визначається його 

ефективністю в досягненні поставлених цілей. 
Ефективність виховання визначається як спів-
відношення між метою виховання і резуль-
татами, досягнутими в процесі формування 
особистості. Сімейне виховання – це процес 
заохочення, підтримки та розвитку дитини 
зусиллями батьків і родичів від її народження 
до дорослості. Воно відіграє важливу роль 
у засвоєнні дитиною загальноприйнятих 
у суспільстві норм поведінки. У межах сім’ї 
здійснюється фізичне, естетичне, трудове, 
розумове, моральне виховання дітей, фор-
муються ціннісні відносини в усіх напрямах. 
Звісно, на нього має вплив низка чинників, 
пов’язаних із власне родиною та особливос-
тями її існування в суспільстві. Виховання 
дітей підліткового віку має свої певні особли-
вості, пов’язані з психологічними особливос-
тями цього вікового періоду. Підлітковий вік 
характеризується розвитком та становленням 
особистості, пошуку свого місця в соціумі, емо-
ційною вразливістю і суттєво впливає на пове-
дінку дітей. Тому батькам необхідно змінювати 
своє ставлення до дитини та переглядати 
попередні тактики і стилі виховання, позаяк 
вони часто виявляються неефективними. 

Результати аналізу наукової літератури 
свідчать про те, що багато науковців досліджу-
вали проблемні питання, пов’язані з вихован-
ням дітей. Зокрема, відзначалось, що є багато 
інформації та порад щодо виховання дітей 
молодшого віку, але бракує інформації про 
виховання підлітків. Тому батьки часто вико-
ристовують попередні стратегії та методи 
виховання, що не сприяють емоційній близь-
кості та гармонійним взаєминам з дітьми. Це 
призводить до виникнення стресу в членів 
сім’ї та до сімейних конфліктів. Дослідники 
це називають кризою прийняття факту вступу 
дитини в підлітковий вік, що пов’язано з необ-
хідністю сім’ї пристосовуватися до дорослі-
шання дитини і досягнення нею статевої зрі-
лості (Потапчук, 2014). 

Успішність виховання дитини прийнято оці-
нювати переважно за наявністю чи відсутністю 
небезпечної статевої поведінки, здоровим 
харчуванням та активним способом життя, 
невживанням психоактивних речовин, впев-
неністю в собі та академічною успішністю,  
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наявністю делінквентної поведінки. Зважа-
ючи на саме такі показники успішності вихо-
вання, науковці наполягають на сімейно-
центрованій допомозі підліткам та всебічній  
допомозі батькам у процесі виховання  
(Svetaz, Garcia-Huidobro, Allen, 2014).

Важливість сімейного виховання підтвер-
джується й тим, що його вплив підлітки відчува-
ють навіть у дорослому віці. Майбутня професія 
та можливість кар’єрного зросту в дорослому 
житті є важливою для формування підліткової 
особистості, оскільки успішна кар’єра асоці-
юється з успіхом в інших сферах життя. Тому 
на це звертали увагу, як на показник успішного 
виховання. Так, люди, які отримали позитивний 
досвід батьківського виховання в їх підлітко-
вому віці, в дорослому віці частіше мали успіх 
у кар’єрі, краще ментальне здоров’я, більше 
задоволені власними сімейними стосунками 
та життям загалом (Gordon, Cui, 2015).

Вивчаючи успішність різних стратегій бать-
ківського виховання в підлітковому віці, деякі 
вчені за критерії успішності брали рівень емо-
ційної відповіді на події, адекватне ставлення 
до оточуючого світу, самооцінку та можли-
вості психологічної саморегуляції, емоційної 
стабільності. За результатами досліджень 
виявлено, що рівень адаптації до життя 
в подальшому значно різниться залежно від 
типу виховання і може виступати важливим 
критерієм оцінки успішності батьківського 
виховання (Perez-Gramaje, Garcia, Reyes, 
Serra and Garcia, 2020). Надалі науковці звер-
тали увагу на важливість визначення окре-
мих певних критеріїв, за якими можна було 
би визначати уніфіковано успішність вихо-
вання та участі батьків і навчальних закладів 
у цьому процесі. Вчені намагалися знайти такі 
критерії, які були б рівнозначно значимі як для 
батьківського, так і для шкільного виховання 
(Bettencourt, Gross, Bower, 2020).

Досліджуючи успішність батьківського 
виховання, вчені зазначали, що в підлітко-
вому віці змінюються стосунки між батьками 
та дітьми, часто трапляються конфлікти, що 
зумовлено віковими особливостями підлітко-
вого періоду та моделями поведінки батьків 
(Потапчук, Карпова, 2021). Тому успішність 
батьківського виховання саме з дітьми підліт-
кового віку стає дещо складнішою задачею 
і потребує окремих досліджень. 

Під час дослідження успішності різних типів 
батьківського виховання критерієм виступала 
екстерналізація чи інтерналізація проблем, 
які виникають у житті підлітка. Також брали до 
уваги рівень самооцінки, адаптацію в подаль-
шому житті та рівень відчуття стресу (Lorence, 
Hidalgo, Perez-Padilla, Menendez, 2019).

Підлітковий вік – це саме та критична точка, 
коли в особистості швидко змінюється соці-
альний та фізичний статус, а це у свою чергу 

веде до довготривалих та відстрочених у часі 
змін і створення особливих підтекстів у кон-
тексті життєвих шансів та траєкторії розвитку. 
У майбутньому це має вплив на розвиток 
суспільства та наступних поколінь. Цим учені 
мотивували необхідність створення окремих 
критеріїв для визначення успішності батьків-
ського виховання саме з дітьми підліткового 
віку. Для цього науковці вважали за необхідне 
визначити також окремі та універсальні кри-
терії підліткового благополуччя, наголошуючи 
на тому, що саме ці питання є недостатньо 
вивченими й такі критерії є не досить розро-
бленими (Azzopardi, Kennedy, Patton, 2017).

Вітчизняними вченими були чітко сфор-
мульовані критерії та показники вихованості 
та їхня роль у суспільстві й для суспільства. 
Основою для визначення якості виховання 
брали ставлення людини до різних боків 
реальності, таких як праця, колектив, дружба. 
Водночас при цьому також наголошувалося 
на ролі навчальних закладів у вихованні 
та ролі виховання задля подальшого існу-
вання дитини в суспільстві. Проте часи змі-
нюються, змінюються вимоги до суспільства, 
змінюються вимоги до особистості та її існу-
вання в суспільстві. Тому виникає потреба 
переглянути критерії гармонійного виховання 
і дослідити, як вплинув час на їх важливість.

Підкреслюючи важливість різності крите-
ріїв оцінки виховання для різних вікових груп 
дітей, учені описали сутність критеріїв вихо-
вання та принципи виховного впливу. Водно-
час і в цих дослідженнях акцентується увага на 
педагогічному складникові та описуються кри-
терії виховання з точки зору педагогіки (Сергє-
єнкова, Столярчук, Коханова, Пасєка, 2012). 

Питання розроблення і використання кри-
теріїв гармонійного виховання та визначення 
рівнів вихованості становило інтерес трива-
лий час. Різні вчені використовували різні під-
ходи до вивчення вихованості та відзначали 
наявність труднощів у цьому. Також неодно-
разово було наголошено на важливості мати 
розроблені критерії для визначення рівнів 
вихованості та необхідність розроблення кри-
теріїв для різних вікових груп. Неможливість 
оцінювати дітей різного віку за однаковими 
критеріями науковці обґрунтовували тим, 
що залежно від віку змінюються цілі й цінно-
сті. Проте, вивчаючи ці питання, вчені також 
більше наголошували на виховному педаго-
гічному впливі навчально-виховного середо-
вища, а не сімейного виховання. 

Тому, зважаючи на недостатню вивченість 
питання критеріїв виховання саме з позиції 
психології та стосовно виховання в сім’ї, було 
проведено наше дослідження.

2. Методологія та методи 
Для досягнення мети статті використовува-

лись методи аналізу та синтезу, систематизації  
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наукових джерел, порівняння та узагаль-
нення. Також проводилось анкетування 
з метою вивчення даного питання із залучен-
ням експертів. Для цього було використано 
авторську анкету, розроблену на основі сис-
тематизації критеріїв та ознак успішності 
виховання, які були розроблені та викорис-
товувалися для визначення вихованості під-
літків ученими раніше. У дослідженні взяли 
участь 65 експертів – фахівців у сфері вихо-
вання (педагоги, психологи, соціальні праців-
ники) та 76 експертів – батьків, які вважають 
свій досвід виховання дітей підліткового віку 
успішним. Опитування проводилось за допо-
могою створеної Гугл-форми та паперової 
анкети для тих, хто не бажав користуватися 
онлайн-опитуванням, але хотів взяти участь 
у дослідженні. Дана анкета була розповсю-
джена серед зацікавлених батьків, фахівців 
та розміщена у вільному доступі в Інтернеті 
на сайтах професійних та батьківських груп. 

3. Результати та дискусії 
Під час дослідження критеріїв та ознак 

успішності сімейного виховання дітей підліт-
кового віку вивчалася думка експертів щодо 

показників вихованості підлітків, критеріїв 
оцінки виховання та оцінки готовності батьків 
до виховання підлітків. 

Оцінюючи вагомість тих чи інших показ-
ників вихованості дітей підліткового віку для 
об’єктивної оцінки їхньої вихованості, групи 
експертів вибирали п’ять, на їхню думку, най-
вагоміших критеріїв. Результати опитування 
експертів-батьків можна побачити на рис. 1. 
На думку переважної більшості батьків, тобто 
78%, найвагомішим критерієм вихованості 
є особисте почуття відповідальності підлітка. 
Наступним за вагомістю, на думку 58,6% 
опитаних, слід вважати повагу гідності інших 
людей. Крім того 41,3% респондентів зазна-
чили самоконтроль як важливий показник 
вихованості. Також важливими вважались 
повага до свободи волі особистості та повага 
до всіх форм життя. Це відзначили, відпо-
відно, 39% та 36,9% опитаних батьків. 

Під час опитування фахівців було отри-
мано дещо інші результати, представлені на 
рис. 2. Зокрема, найвагомішим критерієм, 
на думку 75% опитаних, було вибрано також 
відповідальність підлітка. Але наступними 

Рис. 1. Найвагоміші показники вихованості підлітків, на думку батьків

Рис. 2. Найвагоміші показники вихованості підлітків, на думку фахівців 
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за вагомістю, як зазначили 62,5% опитаних, 
визначили рівнозначно повагу до всіх форм 
життя та повагу до культурних цінностей. 
Повага до всіх форм життя фахівцями вва-
жалась важливішим критерієм, ніж зазначали 
батьки. Самоконтроль як показник виховано-
сті, на думку фахівців, є менш значимим, ніж 
на думку батьків. Його важливість відзначили 
37,5% респондентів. Також 50% опитаних 
фахівців уважають оптимізм важливим показ-
ником для визначення рівня вихованості, 
позаяк група батьків не надала йому важли-
вого значення. 

У дослідженні думки батьків щодо крите-
ріїв оцінки виховання підлітків, як видно на 
рис. 3, переважна більшість, а саме 71,7%, 
вважають найважливішим критерієм активну 
життєву позицію, спрямованість особистості. 
Гармонійне поєднання всіх видів виховання 
в поведінці, ставленнях, діяльності 52,2% 
опитаних вважають наступним за значущістю. 
Приблизно однаковими за вагомістю визна-
чили інтерес підлітка до знань і усвідомлення 
їх ролі у своєму розвитку (43,5%) і поведінку 
в ситуації емоційної напруги та єдність слова 
і дій – по 41,3%. 39% респондентів вказують 
на фізичне здоров’я та захоплення спортом 
підлітком як на важливий критерій оцінки 
виховання. Здорове суперництво та здатність 
творчо змінювати поведінку в нестандартних 
умовах, на думку 36,9% опитаних, повинно 
вважатися вагомим в оцінці виховання. 
Знання етичних поведінкових норм та рівень 
розвитку почуття власної гідності, сором’язли-

вості, честі, совісті, на думку 32,6% та 30,4% 
респондентів, допоможуть об’єктивно визна-
чити рівень виховання підлітка. 

Думка фахівців щодо критеріїв оцінки 
виховання підлітків викладена на рис. 4. 
Видно, що активна життєва позиція, спрямо-
ваність особистості також вважається одним 
із важливих критеріїв (63% опитаних). Але 
найвагомішим критерієм, на відміну від бать-
ків, фахівці вважали здорове суперництво – 
75% опитаних. Здатність творчо змінювати 
поведінку в нестандартних умовах та інте-
рес до знань і усвідомлення їх ролі у своєму 
розвитку фахівці вважають вагомішими, ніж 
думали батьки. Цю думку підтримало 62,5% 
опитаних. Гармонійне поєднання всіх видів 
виховання в поведінці, ставленнях, діяль-
ності відзначили 55% опитаних. Знання 
етичних поведінкових норм, як і ступінь 
поважного та доброзичливого ставлення 
підлітка до інших людей, на думку 53% рес-
пондентів, є вагомим для визначення якості 
виховання. Фізичне здоров’я та захоплення 
спортом відзначили 51% опитаних. Єдність 
слова і дій вважають за вагомий критерій 
45% опитаних. Здатність протистояти спо-
кусі порушити моральні правила, на думку 
40% опитаних, варто враховувати як крите-
рій оцінки виховання. А поведінка в ситуа-
ції емоційної напруги, на думку фахівців, 
є менш вагомою, ніж на думку батьків. Хоча 
цей критерій і відзначено як один із найго-
ловніших, але на його важливість вказали 
лише 38% опитаних. 

Рис. 3. Найвагоміші критерії оцінки виховання підлітків, на думку батьків
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Отже, хоча й у деяких позиціях думки фахів-
ців і батьків різняться, все ж можна побачити, 
що більшість критеріїв та ознак, які визнано 
найважливішими як батьками, так і фахів-
цями, є однаковими або схожими. Єдність 
поглядів батьків і фахівців у вихованні ще 
раз підкреслює важливість сімейного вихо-
вання для підлітків, не відкидаючи важливість 
навчально-виховних закладів. 

Висновки 
Таким чином, ми з’ясували, що сімейне 

виховання дітей – це процес заохочення, під-
тримки та розвитку дитини зусиллями бать-
ків і родичів від її народження до дорослості. 
Воно відіграє важливу роль у засвоєнні дити-
ною загальноприйнятих у суспільстві норм 
поведінки. Виховання дітей підліткового віку 
має свої певні особливості, пов’язані з пси-
хологічними особливостями цього вікового 
періоду. Підлітковий вік характеризується роз-
витком та становленням особистості, пошуку 

свого місця в соціумі, емоційною вразливістю 
і суттєво впливає на поведінку дітей. Резуль-
татом гармонійного сімейного виховання 
дітей підліткового віку є відповідальність, 
повага гідності інших людей та свободи волі 
особистості, повага до всіх форм життя і куль-
турних цінностей, самоконтроль, оптимізм. 
Найвагомішими критеріями для визначення 
ступеню вихованості підлітка є активна жит-
тєва позиція, здорове суперництво, здатність 
творчо змінювати поведінку в нестандартних 
умовах, інтерес до знань і усвідомлення їх 
ролі у своєму розвитку, гармонійне поєднання 
усіх видів виховання в поведінці, ставленнях, 
діяльності, поведінка в ситуації емоційної 
напруги та єдність слова і дій. 

Перспективою наших подальших досліджень 
може стати розроблення сучасних універсаль-
них критеріїв оцінки рівня сімейного виховання 
підлітків та дослідження рівня вихованості сучас-
них підлітків на основі створених критеріїв.

Рис. 4. Найвагоміші критерії оцінки виховання підлітків, на думку фахівців
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Метою статті є висвітлення результатів теоретичного аналізу наукових джерел щодо психологічного 
супроводу спортсменів підлітково-юнацького віку. З’ясовано стан розробленості досліджуваної про-
блеми, розкрито зміст основних етапів психологічного супроводу спортивної діяльності, розроблено план 
та завдання програми психологічного супроводу підготовки спортсменів підлітково-юнацького віку.

Методи. Для досягнення поставленої мети використано загальнонаукові методи теоретичного 
рівня: аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення науково-теоретичних даних, що дало можли-
вість охарактеризувати основні аспекти та напрямки, за якими ведуться наукові дослідження з даного 
питання. Наукова стаття є узагальнюючим систематизованим дослідженням.

Результати. У статті розглянута проблема та напрямки системи психологічного забезпечення 
та супроводу як однієї з важливих складових частин сучасної підготовки юних спортсменів. Описано 
науковий погляд авторки на зміст психологічного супроводу спортивної діяльності, що є фундаментом 
для розробки та впровадження програми психологічного супроводу підготовки спортсменів.

Висновки. У ході теоретичного дослідження теми психологічного супроводу спортсменів підлітко-
во-юнацького віку дійшли висновку, що дане питання вимагає досконального вивчення і узагальнення. 
Вважаємо, що метою психологічного супроводу підготовки спортсменів є організація планування про-
фесійного зростання, формування психологічної структури спортсмена, його постійної готовності до 
тренерської діяльності. Головним завданням психологічного супроводу вбачаємо створення ефективної 
програми психологічного впливу, взаємодії та підтримки спортсменів на всіх етапах багаторічної тре-
нувальної та змагальної діяльності.

Ключові слова: психологічний супровід, етапи психологічного супроводу та їхній зміст, спортивна 
діяльність, спортсмени підлітково-юнацького віку, програма психологічного супроводу підготовки 
спортсменів.
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Purpose. Сoverage of the results of theoretical analysis of scientific sources on the psychological support 
of adolescent athletes. The state of development of the researched problem is clarified, the maintenance 
of the basic stages of psychological support of sports activity is opened, the plan and tasks of the program 
of psychological support of preparation of sportsmen of teenage age are developed.

Methods. To achieve this goal, general scientific methods of theoretical level were used: analysis, 
comparison, systematization and generalization of scientific and theoretical data, which made it possible to 
characterize the main aspects and directions in which research is conducted on this issue. The scientific article 
is a generalized systematic study.

Results. The article considers the problem and directions of the system of psychological support 
and accompaniment as one of the important components of modern training of young athletes. The author's 
scientific view on the content of psychological support of sports activities is described, which is the foundation 
for the development and implementation of the program of psychological support of training athletes.

Conclusions. In the course of a theoretical study of the topic of psychological support of adolescent athletes, 
it was concluded that this issue requires thorough study and generalization. We believe that the purpose 
of psychological support for the training of athletes is the organization of professional growth planning, 
the formation of the psychological structure of the athlete, his constant readiness for coaching. The main task 
of psychological support is to create an effective program of psychological influence, interaction and support 
of athletes at all stages of long-term training and competitive activities.

Key words: psychological support, stages of psychological support and theircontent, sports activities, 
athletes of adolescence, the program of psychological support for the training of athletes.
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Вступ
Проблема застосування психологічних 

знань щодо вирішення конкретних завдань 
удосконалення системи підготовки кваліфіко-
ваних спортсменів пов’язана насамперед із 
запитом спортивної практики і є вельми акту-
альною.

На нашу думку, професіоналізація сучас-
ного спорту не лише сприяє вдосконаленню 
традиційної системи управління і підготовки 
спортсменів, але й зумовлює суттєві зміни 
в уявленні про необхідність такого професій-
ного компоненту в загальній системі підго-
товки спортсменів, як психологічне забезпе-
чення та супровід спортивної діяльності.

Мета дослідження полягає в теоретич-
ному обґрунтуванні та дослідженні психо-
логічної підготовки спортсменів підлітково- 
юнацького віку.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
За підсумками теоретичного аналізу нау-

кових джерел щодо психологічного супро-
воду спортсменів зазначимо, що проблеми, 
заявлені як найважливіші для психологічного 
забезпечення підготовки спортсменів напри-
кінці минулого сторіччя, й у наш час залиша-
ються невирішеними. Тому, на нашу думку, 
є необхідність у новому погляді на проблему 
психічного забезпечення та психічного супро-
воду спортсменів саме підлітково-юнацького 
оскільки вважаємо, що у цьому віці реалізу-
ються основні передумови для створення 
міцного фундаменту фізичної працездатності 
і підготовленості майбутніх чемпіонів.

Учені в галузі психології спорту підтвер-
джують важливість інтеграції й упровадження 
досягнень психології у практику вдоскона-
лення підготовки спортсменів (Воронова, 2001; 
Гринь, 2015; Moore, 2016; Sebbens, Hassmen, 
Crisp, Wensley, 2016; Swann, Telenta, Draper, 
Liddle, Fogarty, Hurley, Vella, 2018). Психоло-
гічний супровід підготовки спортсменів, на 
їхню думку, має бути зорієнтований не стільки 
на ліквідацію несприятливих проявів психіки, 
скільки на мобілізацію психічних резервів під-
вищення ефективності тренувального про-
цесу, надійності і результативності змагальної 
діяльності, на «психологічно обґрунтовану 
організацію всього процесу багаторічної підго-
товки спортсменів» (Воронова, 2001: 29).

Незважаючи на вживання терміна «пси-
хологічний супровід» у спортивній галузі, 
його смислове навантаження виглядає поки 
менш конкретизовано, на відміну від «забез-
печення», в оперуванні його компонентів 
поки не досягнуто єдності і чітко виражених 
відмінних критеріїв цього підходу, а етимоло-
гічне поняття «супровід» є близьким до таких 
понять, як сприяння, допомога однієї людини 
іншій у подоланні труднощів, «психологічна 
допомога» та «психологічна підтримка».

Сучасні вимоги до умов спортивної діяль-
ності припускають зростання не тільки тех-
ніко-тактичних можливостей спортсменів, 
загальної та спеціальної фізичної готовності, 
а й максимального рівня психологічного нала-
штування на змагальну діяльність. Усе це 
зумовлює актуальність проблеми психологіч-
ного супроводу спортивної діяльності.

2. Методологія та методи
У різних дослідженнях психологічний супро-

від розглядається як важливий сучасний ком-
понент у системній роботі зі спортсменами, 
який доповнює навчально-тренувальну, зма-
гальну діяльність, виховний процес, сприяє 
розвитку не тільки майстерності та фізичних 
умінь спортсменів, їхніх професійних якостей, 
а й формуванню діяльнісно-обумовлених 
суб’єктних властивостей особистості.

На етапі початкової підготовки спортсмен 
може бути представлений як об’єкт управ-
ління, але при переході до наступних ета-
пів спортивна майстерність підвищується 
і як результат відбувається набуття ним яко-
стей суб’єкта спортивної діяльності. На нашу 
думку, саме суб’єкт може самостійно обирати 
оптимальні техніко-тактичні дії у тренуваль-
но-змагальному процесі, вміло розподіляти 
сили, відновлюватися після невдалих висту-
пів, брати відповідальність за результат спор-
тивної боротьби зі своїми суперниками.

Зазначаємо, що у процесі становлення 
спортсмена як суб’єкта спортивної діяльності 
його особистість перетворюється з пасивного 
учасника процесу підготовки на активного, 
і спортсмен вже є не тільки об’єктом різнома-
нітних тренувальних впливів, а насамперед 
стає суб’єктом власного спортивного роз-
витку. Кожен спортсмен стає повноправним 
учасником процесу підготовки, який здатний 
до самостійного й відповідального вибору 
власного напрямку спортивного розвитку 
та може відігравати активну роль у всіх захо-
дах, спрямованих на вдосконалення спортив-
ної майстерності.

А.В. Гріголова психологічне забезпечення 
спортсменів розглядає як систему організа-
ційних, дослідницьких, науково-методичних 
заходів і психологічних засобів впливу, спря-
мованих на спеціальний розвиток, удоскона-
лення й оптимізацію системи психологічного 
регулювання функцій організму і поведінки 
спортсмена з урахуванням завдань трену-
вання і змагання (Гріголова, 1986).

На відміну від психологічного забезпе-
чення, у процесі якого орієнтація зовнішніх 
зусиль сконцентрована на процесі діяльності, 
центром психологічного супроводу є актив-
ність самого суб’єкта. Це підтверджується 
новітніми поглядами дослідників (Волянюк, 
2004; Ложкін, Колосов, 2012), згідно з якими 
психологічний супровід розуміється як:
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1) цілісний процес вивчення, формування 
та корекції розвитку суб’єкта спортивної діяль-
ності;

2) система засобів та методів, що сприяють 
самовизначенню суб’єкта у процесі форму-
вання його орієнтаційного кола професійного 
розвитку, відповідальності за дії, які спортсмен 
здійснює у ситуаціях життєвого вибору;

3) недирективна форма надання психоло-
гічної допомоги здоровим людям, що спрямо-
вана на розвиток самосвідомості особистості, 
що запускає механізми саморозвитку й акти-
візує її власні ресурси;

4) особлива форма допомоги у вирішенні 
або зменшенні актуальності соціально-психо-
логічних проблем, що перешкоджають само-
реалізації на етапах професіоналізації.

У науці і практиці психології спорту як мету 
психологічного супроводу вчені розглядають 
повноцінну реалізацію професійно-психо-
логічного потенціалу особистості і задово-
лення потреб суб’єкта спортивної діяльності 
(Бабушкін, 2013; Ложкін, Колосов, 2012; Неби-
това, 2005).

На підставі здійсненого нами теоретичного 
аналізу (Бабушкін, 2013; Лубишева, 1992; 
Небитова, 2005) визначено, що провідним 
принципом психологічного супроводу є опора 
на внутрішній потенціал суб’єкта, метою якого 
є не вказівка конкретного шляху розвитку 
і контролю дій, а підтримка у прояві самостій-
ності, формуванні спрямованої активності. 
Основними напрямками супроводу вважаємо: 
пропедевтику особистісного зростання, допо-
могу у вирішенні актуальних завдань роз-
витку, навчання, професійного становлення, 
а також розвиток психологічної компетентно-
сті суб’єкта.

На думку вченого О.Р. Гриня, психологічний 
супровід повинен бути системним та передба-
чати координовану діяльність згідно з послі-
довними етапами, що відповідають прин-
ципам і змісту сучасної системи управління 
спортивною підготовкою та здійснюється 
в таких напрямках (Гринь, 2015):

1) на етапах багаторічної підготовки;
2) протягом певного періоду підготовки;
3) на навчально-тренувальних зборах;
4) у ході змагань.
Завданням системного психологічного 

супроводу вчений В.Г. Сивицький вважає фор-
мування, розвиток й удосконалення власти-
востей психіки, що потрібні для успішної 
діяльності спортсменів та команд (Сивицький, 
2008).

На наш погляд, головною умовою систем-
ного психологічного підходу є проведення 
спеціальної роботи зі спортсменами, які тільки 
починають своє спортивне життя, оскільки 
основи високих досягнень формуються від 
самого початку кар’єри спортсмена.

Згідно з дослідженнями учених В.І. Воро-
нової та А.В. Родіонова cкладовими части-
нами змісту психологічного супроводу є:

1) психологічне навчання і просвітни-
цтво фахівців та тренерів, що беруть участь 
у навчально-тренувальному процесі;

2) психологічна підготовка спортсменів, 
формування мотивації спортивної діяльності;

3) психодіагностика станів та якостей 
спортсменів;

4) психотренінг та психорегуляція станів;
5) обґрунтування організації оптималь-

ного режиму діяльності, інтенсивності трену-
вань ( Воронова, 2013; Родіонов, 2008).

Проаналізувавши основні теоретико-методо-
логічні підходи щодо психологічного супроводу 
спортивної діяльності спортсменів, ми дійшли 
висновку, що структура, зміст та форми пси-
хологічного супроводу підготовки спортсменів 
саме підлітково-юнацького віку потребують 
подальшого дослідження, доповнення, вдоско-
налення та пошуку шляхів розв’язання цієї про-
блеми, яка є актуальною на сьогодні.

Значна кількість і різноманітність роз-
роблених наукових концепцій свідчить про 
наявність закладених психологічною наукою 
і невикористаних сучасними тренерами сут-
тєвих ресурсів і технологій психологічної під-
готовки спортсменів.

На підставі аналізу численних заходів, що 
впроваджувалися протягом терміну підготовки 
спортсменів до змагань, Г.Б. Горською визна-
чено основні етапи психологічного супроводу, 
що узагальнено нами в авторській моделі 
та представлено на рис. 1 (Горська, 1995).

Представлені етапи психологічного роз-
витку характеризуються власним психологіч-
ним змістом (див. рис. 2).

Послідовність наведених етапів тісно пов’я-
зана з психологічними характеристиками під-
готовчого процесу та ґрунтується на них.

Зміст етапів психологічного розвитку 
спортсменів у процесі спортивної підго-
товки до змагань (за Г. Б. Горською)

2. Результати та дискусії
Головною умовою здійснення психоло-

гічного супроводу спортивної діяльності, на 
нашу думку, є створення ефективної про-
грами психологічного впливу, взаємодії та під-
тримки спортсменів на всіх етапах тренуваль-
ної та змагальної діяльності. Завдання цієї 
програми представлено нами на рис. 3.

Реалізація програми психологічного супро-
воду підготовки спортсменів здійснюються 
через відповідні напрямки:

1. Соціалізація особистості у спорті. 
Заняття спортом поєднується із включенням 
людини у різні соціальні стосунки. Спортсмен 
займає певне соціальне становище, напри-
клад, стає на шлях професійного спорту або 
ж готується до професійної кар’єри.
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2. Забезпечення динаміки командної 
діяльності у спорті. Успіхи у багатьох видах 
спорту, зокрема «командних», безпосеред-
ньо залежать від досягнутого рівня взаємо-
дії спортсменів, взаєморозуміння, зіграності, 
взаємовиручки, взаємної відповідальності.

3. Розвиток особистості та психічних 
процесів спортсмена. Означений напря-
мок психологічного супроводу передбачає 

розвиток мотивів, волі, почуттів, здібностей, 
характеру, темпераменту та інших психологіч-
них якостей, а також формує спеціалізоване 
сприймання і динаміку передстартових станів, 
психічної стійкості, надійності спортсмена.

Відповідно до названих вище напрямків 
прийнято розрізняти загальну і спеціальну пси-
хологічну підготовку. Загальна психологічна 
підготовка характеризується спрямованістю  

Рис. 1. Етапи психологічного супроводу
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Рис. 2. Зміст етапів психологічного розвитку спортсменів 
у процесі спортивної підготовки до змагань
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на формування і розвиток універсальних 
(різнобічних, придатних для багатьох цілей) 
властивостей особистості та психічних яко-
стей, які є головними у спорті та цінуються 
у багатьох інших видах людської діяльності. 
До цього виду підготовки належать: підго-
товка до тривалого тренувального процесу, 
соціально-психологічна та вольова підго-
товка, змагальний досвід, здатність до само-
виховання. Спеціальна психологічна підго-
товка характеризується спрямованістю на 
формування і розвиток психічних якостей 
і властивостей особистості, які сприяють 
успіху в особливих, конкретних умовах спор-
тивної діяльності. Вона включає підготовку 
до змагання, етап тренування чи зустрічі 
з суперником, ситуативне управління ста-
ном. Обидва види психологічної підготовки 
(загальна і спеціальна) взаємопов’язані: спе-
ціальна підготовка призводить до корекції 
загальної і навпаки.

Підготовка до тривалого тренувального 
процесу передбачає вирішення багатьох про-
блем, пов’язаних з адаптацією спортсмена 
до постійних, систематичних тренувальних 
навантажень. Тренувальна робота пов’язана 
не лише з навантаженнями, але й з низкою 
обмежень, зумовлених режимом харчування, 

сну, відпочинку, дозвілля. За умов правильної 
підготовки спортсмен виявляє бажання тре-
нуватися, йому властива готовність до фізич-
них та психічних навантажень, незважаючи 
на їхню важкість. Суттєву роль у підготовці 
до тривалого тренувального процесу віді-
грає початкова, вихідна установка, оскільки 
спортсмени-початківці очікують досить швид-
кого досягнення спортивних результатів на 
набуття відповідних навичок і якостей. Тре-
нер у таких випадках повинен продемонстру-
вати вихованцеві успіхи інших і вказати на те, 
скільки років тренувань вартують такі успіхи.

Висновки
Під психологічним супроводом спортсме-

нів ми розуміємо тривалий процес вивчення, 
дослідження, формування, корекції станів 
особистості у спортивній діяльності за допо-
могою організаційних, дослідницьких, нау-
ково-методичних методів та психологічних 
засобів впливу, спрямованих на розвиток 
й удосконалення діяльності спортсмена у тре-
нувально-змагальний період.

Провідним принципом психологічного 
супроводу визначили здобуття суб’єктом 
спортивної діяльності психологічних знань 
і прийомів, які дозволять йому (суб’єкту) 
активно керувати своєю поведінкою, будувати 

Рис. 3. Завдання програми психологічного супроводу 
підготовки спортсменів

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Програма психологічного супроводу підготовки спортсменів 

Завдання 

 

 

 

1. Аналіз соціально-психологічних умов спортивної діяльності (соціалізація спортсмена, 
міжособистісні відносини та психологічний клімат у команді) 

 
2. Оцінка психологічних станів та особистісних якостей спортсмена (психічна 

стійкість та надійність, мотивація, емоційна гнучкість, навички самопізнання, рефлексія) 

 

4. Розвиток внутрішнього психологічного потенціалу спортсмена (вольові якості, розуміння 
своїх сильних та слабких сторін) 

3. Корекція несприятливих психологічних станів: 
 – під час тренувального процесу (мобілізація емоційно-вольової сфери для виконання 
складних завдань, подолання стресових станів при здійсненні помилок, використання 
психологічного захисту – сублімація, раціоналізація і т. п.); 
 – перед стартом («апатія», «лихоманка» і т.п.); 
 – під час змагань; 
 – відновлення після невдалих виступів (психічна реабілітація зі спортсменом та 
тренером) 

5. Вироблення та збереження мотивації досягнення успіху (враховуючи те, що на різних 
етапах багаторічної підготовки структура мотивів доповнюється та трансформується) 

6. Розвиток та самовдосконалення навичок комунікації як одного з головних компонентів 
алгоритму цілепокладання 
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успішну спортивну кар’єру та вивести себе на 
більш високий рівень розвитку.

Нами виділено основні етапи психологіч-
ного супроводу спортсменів, а саме: інформа-
ційна підтримка психологічної підготовки; ана-
ліз функціонування домінантних регуляторних 
систем психіки; підтримка мотиваційної ста-
більності; актуалізація вербальних регулято-
рів; розробка стратегії поведінки у змагальних 
умовах; формування мобілізаційної готовно-
сті та її реалізація.

Кожний наведений етап має свою мету 
щодо результативного здійснення психологіч-
ного супроводу; починаючи з інформаційної 
підтримки включно до формування мобіліза-
ційної готовності молодих спортсменів.

Найбільш ефективним вважаємо систем-
ний психологічний супровід, який, згідно 
з результатами нашого дослідження, здійсню-
ються через відповідні напрямки спортивної 
підготовки та змагальної діяльності й забезпе-
чує успішність спортивної діяльності у цілому.

Головним завданням психологічного 
супроводу вбачаємо створення ефективної 
програми психологічного впливу, взаємодії 
та підтримки спортсменів на всіх етапах трену-
вальної та змагальної діяльності. Наголосимо, 
що реалізація означеної програми повинна 
розпочинатися саме зі спортсменів-почат-
ківців, оскільки основи високих досягнень 
у спорті формуються у підлітково-юнацькому 
віці, тобто на початку спортивної кар’єри.

Відтак результатом професійно здійсне-
ного психологічного супроводу спортсменів 
під час тренувальної та змагальної діяльно-
сті, на нашу думку, має стати повноцінна реа-
лізація психологічного потенціалу особистості 
спортсмена; розвиток навичок самопізнання, 
саморозуміння, самовдосконалення; оволо-
діння комунікативними здібностями; наяв-
ність стійкої мотивації досягнення успіху, емо-
ційної гнучкості; підвищення резистентності 
особистості спортсмена до дестабілізуючих 
зовнішніх та внутрішніх чинників.

ЛІТЕРАТУРА:
1. Бабушкин Г.Б. Психологическое сопровождение становлення спортсмена субъектом спортивной деятельно-

сти: постановка проблемы. Омский научный вестник. 3(119). 2013. С. 170–174.
2. Волянюк Н.Ю. Психологічний супровід професійного розвитку тренера-викладача. Збірник наукових праць 

Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України. Київ : Міленіум. Т. ІV, вип. 8, 2004. С. 67–74.
3. Воронова В.И. Психология сопровождения спортивной деятельности в футболе. Київ : Научно-методиче-

ской (технический) комітет Федерации футбола Украины, 2001. С. 29.
4. Воронова В.И. Психологическое обеспечение подготовки спортсменов в футболе. Наука в олимпийском 

спорте. 4. 2013. С. 32–39.
5. Горская Г.Б. Психологическое обеспечение многолетней підготовки спортсменов. Краснодар, 1995. 178 с.
6. Григолова А.В. Методологические вопросы системного подхода в психологическом обеспечении высо-

коквалифицированных спортсменов. Москва, 1986. С. 10–11.
7. Гринь О.Р. Напрямки розробки системи психологічного забезпечення та супроводу підготовки спортсменів 

як проблема психології спорту. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Випуск 6(62). 2015. С. 28–32.
8. Ложкин Г.В., Колосов А.Б. От психологического обеспечения к психологическому сопровождению субъекта 

спортивной деятельности. Журнал «Спортивный психолог». № 3. 2012. С. 5–12.
9. Лубышева Л.И. Концепция формирования физической культуры человека. Москва : ГЦОЛИФК, 1992. 120 с.
10. Небытова Л.А. Психологическое сопровождение формирования надежности субъекта спортивной дея-

тельности : автореф. дис. канд. психол. Наук : 19.00.07. Северо-Кавказкий гос. тех. ун-т., 2005. 25 c.
11. Сивицкий В.Г. Условия эффективности психологического сопровождения спортсменов. Спортивный  

психолог. 3(15). 2008. С. 42–50.
12. Родионов А.В. Психология спорта высших достижений. Спортивный психолог. 1(13). 2008. С. 4–7.
13. Moore M. A. (2016). Do psychosocial services make the starting lineup? Providing services to college 

athletes. Journal of Amateur Sport, 2(2), 50–74.
14. Sebbens J., Hassmen P., Crisp D., &Wensley K. (2016). Mental health in sport: Improving the early intervention 

knowledge and confidence of elite sport staff. Frontiers in Psychology, 1–9.
15. Swann C., Telenta J., Draper G., Liddle S., Fogarty A., Hurley D., &Vella S. (2018). Youth sport as a context for 

supporting mental health: Adolescent male perspectives. Psychology of Sport & Exercise, 35, 55–64.

REFERENCES:
1. Babushkyn H. B. (2013). Psykholohycheskoe soprovozhdenye stanovlennia sportsmena sub#ektom sportyvnoi 

deiatelnosty: postanovka problemy [Psychological support of becoming a sportsman as a subject of activity: statement of 
the problem]. Omskij nauchnyj vestnik – Omsk Scientific Bulletin, 3 (119), 170-174 [in Russian].

2. Volianiuk N. Yu. (2004). Psykholohichnyi suprovid profesiinoho rozvytku trenera-vykladacha. [Psychological 
support of professional development of a trainer-teacher]. Zbirnyk naukovykh prats Instytutu psykholohii im. H. S. Kostiuka 
APN Ukrainy - Collection of scientific works of the Institute of Psychology. GSKostyuk, Academy of Pedagogical Sciences 
of Ukraine. K.: Milenium. T. IV, vyp. 8, 67-74 [in Ukrainian].

3. Voronova V. Y. (2001). Psykholohyia soprovozhdenye sportyvnoi deiatelnosty v futbole [Psychology support of 
sports activities in football]. K.: Nauchno-metodycheskoi (tekhnycheskyi) komytet Federatsyy futbola, 29 [in Ukrainian].



114 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

4. Voronova V. Y. (2013). Psykholohycheskoe obespechenye podhotovky sportsmenov v futbole [Psychological 
support of training athletes in football]. Nauka v olympyiskom sporte – Science in Olympic sport, 4, 32-39 [in Ukrainian].

5. HorskaiaH. B. (1995). Psykholohycheskoe obespechenye mnoholetnei podhotovky sportsmenov [Psychological 
support of athletes’ long-term training]. Krasnodar, 178 [in Russian].

6. Hryholova A. V. (1986). Metodologicheskie voprosy sistemnogo podhoda v psihologicheskom obespechenii 
vysokokvalificirovannyh sportsmenov [Methodological issues of a systematic approach in the psychological support of 
highly qualified athletes]. M., 10-11 [in Russian].

7. Hryn O. R. (2015). Napriamky rozrobky systemy psykholohichnoho zabezpechennia ta suprovodu pidhotovky 
sportsmeniv yak problema psykholohii sportu [Directions of development of the system of psychological support and 
support oftraining of athletes as a problem of sports psychology]. Naukovyi chasopys NPU imeni M. P. Drahomanova - 
Scientific journal of NPU named after MP Drahomanov, 6 (62), 28-32 [in Ukrainian].

8. Lozhkyn H. V., Kolosov A. B. (2012). Ot psykholohycheskoho obespechenyia k psykholohycheskomu 
soprovozhdenyiu sub#ekta sportyvnoi deiatelnosty [From psychological support to psychological support of the subject 
of sports activity]. Zhurnal «Sportivnyj psiholog» - Journal "Sports Psychologist", 3, 5-12 [in Ukrainian].

9. Lubysheva L. Y. (1992). Kontseptsyia formyrovanyia fyzycheskoi kultury cheloveka [The concept of human 
physical culture formation]. M.: HTsOLYFK, 120 [in Russian].

10. Nebytova L. A. (2005). Psykholohycheskoe soprovozhdenye formyrovanyia nadezhnosty sub#ekta sportyvnoi 
deiatelnosty [Psychological support of the formation of reliability of the subject of sports activity]. Severo-Kavkazkyi hos. 
tekh. un-t. - North Caucasian statethose. un-t, 25 [in Russian].

11. Syvytskyi V. H. (2008). Uslovijaj effektivnosti psihologicheskogo soprovozhdenija sportsmenov [Terms of 
effectiveness of psychological support for athletes]. Sportivnyj psiholog - Sport psychologist, 3 (15), 42-50 [in Russian].

12. Rodyonov A. V. (2008). Psihologija sporta vysshih dostizhenij [Psychology for high performance sport]. 
Sportivnyj psiholog - Sport psychologist, 1 (13), 4-7 [in Russian].

13. Moore M. A. (2016). Do psychosocial services make the starting lineup? Providing services to college 
athletes. Journal of Amateur Sport, 2 (2), 50-74.

14. Sebbens J., Hassmen P., Crisp D., & Wensley K. (2016). Mental health in sport: Improving the early intervention 
knowledge and confidence of elite sport staff. Frontiers in Psychology, 1-9.

15. Swann C., Telenta J., Draper G., Liddle S., Fogarty A., Hurley D., & Vella S. (2018). Youth sport as a context for 
supporting mental health: Adolescent male perspectives. Psychology of Sport & Exercise, 35, 55–64.

Стаття надійшла до редакції 09.09.2021.
The article was received 09 September 2021.



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 115

УДК 159.942.5: 378.018.43
DOI https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2021-4-15

ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН СТУДЕНТІВ 
В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ

Шпак Марія Мирославівна, 
доктор психологічних наук, доцент, 

професор кафедри психології розвитку та консультування
Тернопільський національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка

shpakmariia@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7073-4673

Мета статті – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити психоемоційний стан студентів 
в умовах дистанційного навчання в закладах вищої освіти.

Методи. Для реалізації поставленої мети використано комплекс методів дослідження: а) теоретичні – 
аналіз, синтез, порівняння, узагальнення та систематизація отриманих результатів; б) емпіричні – спосте-
реження, бесіда, психодіагностичні методики: методика «Самооцінка психічних станів» Г. Айзенка – для 
визначення показників психічних станів студентів (тривожність, фрустрація, агресивність, ригідність); 
методика дослідження емоційного інтелекту Н. Холла – для визначення показників та рівня розвитку емо-
ційного інтелекту в студентів; тест «Передекзаменаційне самопочуття» (модифікація методики С.І. Бол-
тівця) – для дослідження психологічної готовності до складання іспитів та передекзаменаційного само-
почуття студентів; в) методи математично-статичної обробки даних – описова статистика (знаходження 
рівнів і частоти вираженості ознаки у відсотках), лінійний кореляційний аналіз Пірсона.

Результати. У дослідженні взяли участь 80 студентів, які навчаються на 1–2 курсах магістратури 
в Тернопільському національному педагогічному університеті імені Володимира Гнатюка. Вік респон-
дентів становить 21–25 років. Дослідження здійснювалося впродовж 2020–2021 років.

Виявлено, що за умов дистанційного навчання третина студентів мають високий рівень тривож-
ності, фрустрації, агресивності. Вони відчувають тривогу, хвилювання, неспокій, розчарування, які 
пов’язані з тривалою соціальною ізоляцією, навчанням у режимі онлайн, віртуальним спілкуванням 
з викладачами й однолітками. Більше половини студентів мають середній рівень розвитку емоційного 
інтелекту, тому не завжди здатні правильно розпізнавати, розуміти та управляти емоціями. В умовах 
дистанційного навчання у половини студентів виявлено середній рівень психологічної готовності до 
іспиту та не зовсім хороше передекзаменаційне самопочуття. Вони емоційно напружені перед іспитом, 
часто відчувають страх, невпевненість у собі та своїх знаннях.

Висновки. З’ясовано, що в умовах дистанційного навчання психоемоційний стан студентів суттєво погір-
шується. У зв’язку з цим викладачам необхідно створити сприятливі умови для навчання студентів з ураху-
ванням їхніх індивідуально-психологічних особливостей, забезпечити надання їм психологічної підтримки. 

Ключові слова: психічний стан, емоційний стан, емоційний інтелект, дистанційне навчання, 
студенти, заклади вищої освіти.
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The purpose of the article is to theoretically substantiate and empirically investigate the psycho-emotional 
state of students under distance learning in higher education institutions.

Methods. A set of research methods are used in order to achieve the goal: a) theoretical – analysis, synthesis, 
comparison, generalization and systematization of obtained results; b) empirical – observation, conversation, 
psychodiagnostic techniques: a technique of “Self-assessment of mental states” by H. Eysenck – to determine 
the indicators of mental states of students (anxiety, frustration, aggression, rigidity); a research technique 
of emotional intelligence by G. Hall – to determine the indicators and level of development of emotional 
intelligence in students; test “Pre-examination well-being” (modification of the technique of S.I. Boltivets) – to 
study the psychological readiness for passing exams and pre-examination well-being of students; c) mathematical 
and statistical data processing – descriptive statistics (finding the levels and frequency of expression of the trait 
in percent), linear correlation analysis by Pearson.
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Results. The study involved 80 students enrolled in 1st–2nd year of Master’s degree program at Ternopil 
Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University. The age of the respondents is 21–25 years. The study 
was carried out during 2020–2021.

It was found out that under distance learning, a third part of students have a high level of anxiety, frustration, 
aggression. They experience anxiety, confusion, worrying, disillusion associated with prolonged social 
isolation, online learning, virtual communication with teachers and peers. More than half of students have 
an average level of the development of emotional intelligence therefore they are not always able to correctly 
recognize, understand and deal with emotions. Under distance learning half of the students showed an average 
level of psychological readiness for the exam and not entirely good pre-examination well-being. They are 
emotionally tense before the exam, often feel fear, lack of self-confidence in themselves and their knowledge.

Conclusions. It was found out that under distance learning psycho-emotional state of students significantly 
deteriorates. Thereby, teachers need to create favorable conditions for students to study, taking into consideration 
their individual psychological characteristics, to provide them with psychological support.

Key words: mental state, emotional state, emotional intelligence, distance learning, students, higher 
education institutions.

Вступ 
Сьогодні українське суспільство перебуває 

в складних умовах поширення пандемії СOVID-
19, яка постала перед нами як глобальна про-
блема XXI століття, що набула світових масшта-
бів. Як наслідок, соціальні, медичні, економічні 
виклики сучасного суспільства, породжені цією 
проблемою, зумовлюють низку негативних 
психоемоційних станів у людей та призводять 
до порушення адаптації особистості в соціо-
культурному середовищі. І дотепер пандемія 
коронавірусу привертає увагу не лише праців-
ників медичної сфери, а й широкого кола осві-
тян. Це пояснюється тим, що вона негативно 
вплинула й на освітнє середовище, суттєво 
змінивши умови навчального процесу в закла-
дах освіти через тривалу соціальну ізоляцію. 
Під час карантину учні та студенти вимушені 
були перейти на дистанційне навчання. Тому 
нині особлива увага педагогічної і психологічної 
спільноти спрямована на створення сприятли-
вих умов для навчання молодого покоління, 
пошук шляхів надання психологічної підтримки 
всім здобувачам освіти.

Не є винятком і навчально-професійна 
діяльність студентів у закладах вищої освіти, 
яка пов’язана з різноманітними стресоген-
ними ситуаціями, в контексті яких студенти 
повинні проявляти здатність розуміти власні 
емоції та керувати ними. Від цього значною 
мірою залежить їхнє психологічне благопо-
луччя та ефективність соціальної взаємодії.

Як відомо, в умовах дистанційного навчання 
студенти здобувають знання насамперед 
в умовах віртуального спілкування з виклада-
чами за допомогою сучасних інформаційно- 
комунікаційних технологій, комп’ютерних 
систем, наприклад, «Moodle», «Zoom» та ін. 
Безперечно, живе емоційне спілкування не 
можна замінити віртуальним. Однак у склад-
них умовах сучасного життя соціальні мережі 
в Інтернеті та онлайн-контакти займають про-
відне місце в процесі міжособистісної взаємо-
дії студентської молоді. Всі ці соціальні зміни 
та нові умови навчання спричиняють низку 

емоційних розладів, внутрішньо-особистісних 
конфліктів та призводять до погіршення емо-
ційного самопочуття студентів. Нині зусилля 
психологів спрямовані на запобігання та подо-
лання кризових станів у студентської молоді, 
викликаних пандемією СOVID-19.

Тому метою нашого дослідження є теоре-
тично обґрунтувати та емпірично дослідити 
психоемоційний стан студентів в умовах дис-
танційного навчання в закладах вищої освіти.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми.
Як показав аналіз наукових джерел із про-

блеми дослідження, у психологічній науці 
немає чіткого й однозначного трактування 
поняття «психоемоційний стан». Дослідники 
використовують низку термінів, зокрема: «пси-
хічний стан», «емоційний стан», «психоемо-
ційний стан» та ін. Конкретизуємо їх змістове 
наповнення та функціональне призначення.

На думку Є.П. Ільїна, психічні стани – це 
реакція функціональних систем на зовнішні 
та внутрішні впливи, яка спрямована на 
досягнення корисного для організму резуль-
тату з метою адаптації до конкретних умов 
існування, збереження цілісності організму 
та забезпечення його життєдіяльності в кон-
кретних ситуаціях (Ильин, 2001). Доведено, 
що психічні стани характеризуються: єдністю 
переживання та поведінки в певному від-
різку часу (Прохоров, 1991); єдністю пере-
живання і діяльності, вони впливають на її 
перебіг (Левитов, 1964). Поглиблюючи нау-
кові уявлення про психічні стани, дослідники 
М.А. Кузнєцов, К.І. Фоменко, О.І. Кузнецов 
дійшли висновку, що «будь-який психічний 
стан є, з одного боку, переживанням суб’єкта, 
з іншого боку, діяльністю його різних сис-
тем, має зовнішнє вираження і проявляється 
у зміні ефекту виконуваної діяльності» (Кузн-
єцов, Фоменко Кузнецов, 2015: 17).

Заслуговують на увагу виокремлені 
Ю.В. Щербатих функціональні рівні психічних 
станів: фізіологічний, моторний, емоційний, 
когнітивний, поведінковий, соціальний (Щер-
батых, 2000). Зазначимо, що подібної точки 
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зору дотримується і Є.П. Ільїн, який визна-
чив психічний (переживання), фізіологічний 
та поведінковий рівні функціонування психіч-
них станів (Ильин, 2001). 

У психологічній науці є різні погляди вче-
них і щодо класифікації психічних станів. 
Так, М.Д. Левітов виокремлює психічні стани 
залежно від: 1) діяльності, в якій вони виника-
ють і функціонують (ігрові, навчальні, трудові);  
2) домінуючої психічної функції, наприклад: 
гностичні (інтерес, здивування, сумнів та ін.), 
емоційні (радість, страх, сум та ін.); вольові 
(активність, рішучість, стриманість та ін.). (Леви-
тов, 1964). О.О. Прохоров поділяє психічні стани 
відповідно до завдань діяльності на: праксичні, 
творчі, вольові, органічні, орієнтаційні, комуніка-
тивні, емоційні та стани свідомості (Прохоров, 
1991). Також загальновідомим є поділ психічних 
станів на позитивні та негативні.

Безперечно, психічні стани впливають на 
процес і результат навчально-професійної 
діяльності студентів, успішність навчання, 
якість засвоєння знань, умінь та навичок. 
Водночас психоемоційний стан є індикатором 
психологічного благополуччя особистості. 

Результати досліджень О.В. Грицук пока-
зали, що емоційні стани студентів на лек-
ційних і семінарських заняттях пов’язані 
не з властивостями емоційності студентів, 
а з їхніми комунікативними та інтелектуаль-
ними якостями. При цьому з’ясовано, що на 
лекціях у студентів переважає гарний настрій 
і позитивне самопочуття, натомість на семі-
нарських заняттях вони суттєво погіршуються 
(Грицук, 2020). Це підтверджують і результати 
досліджень М.А. Кузнєцова, К.І. Фоменко, 
О.І. Кузнецова, які свідчать, що на семінар-
ських заняттях у студентів найбільш вира-
женими є такі стани, як: хвилювання, напру-
женість, неспокій, на лекціях – веселість, 
наснага, радість, спокій, а в умовах навчаль-
но-пізнавальної діяльності студентів вдома – 
сміливість, терпіння та ін. (Кузнєцов, Фоменко, 
Кузнецов, 2015: 191).

На нашу думку, психоемоційний стан сту-
дентів суттєво залежить від рівня розвитку 
в них емоційного інтелекту, що забезпечує 
здатність розуміти та управляти емоціями, як 
власними, так і чужими (Шпак, 2021). Встанов-
лено, що високий рівень емоційного інтелекту 
сприяє емоційному самоконтролю, здійс-
ненню емоційної саморегуляції, підвищенню 
стресостійкості, виступає одним із дієвих засо-
бів забезпечення позитивного самопочуття, 
психологічного благополуччя особистості 
та задоволеності життям загалом (Extremera, 
Rey, 2016; Karim, 2009). Особливо важливого 
значення набуває сформованість емоційного 
інтелекту в студентів на сучасному етапі за 
умови вимушеної соціальної ізоляції та дис-
танційного навчання. 

У цьому контексті важливими є результати 
емпіричних досліджень А.В. Кічук, які свідчать 
про погіршення психоемоційного здоров’я сту-
дентів в умовах карантинних обмежень через 
пандемію СOVID-19 (Кічук, 2020). Цікаво, що, 
досліджуючи психологічні наслідки СOVID-19  
серед студентів, учені з’ясували, що най-
більші переживання студентської молоді 
пов’язані не з власним здоров’ям, а більшою 
мірою зі здоров’ям членів їхньої родини, при 
цьому ступінь цих переживань у жінок вищий 
порівняно з чоловіками (Schiff, Zasiekina, Pat-
Horenczyk, Benbenishty, 2020). 

Зазначимо, що О.Є. Блиновою 
та В.О. Каленчук виявлено особистісні чин-
ники психологічної безпеки студентів закла-
дів вищої освіти, до яких належать: високий 
рівень осмисленості життя, вольової саморе-
гуляції, життєстійкості, соціальної активності, 
прагнення до особистісного зростання, що 
забезпечують можливість подолання різних 
несприятливих впливів та станів (Блинова, 
Каленчук, 2018). До того ж важливо, нашу 
думку, в умовах онлайн-навчання забезпе-
чити психологічну підтримку студентів. 

2. Методологія та методи
Для дослідження психоемоційних станів 

студентів в умовах дистанційного навчання 
та їхніх психологічних особливостей вияву 
нами використано такі психодіагностичні 
методики: методика «Самооцінка психічних 
станів» Г. Айзенка – для визначення показ-
ників психічних станів студентів (тривожність, 
фрустрація, агресивність, ригідність) (Райго-
родский, 2001); методика дослідження емо-
ційного інтелекту Н. Холла – для визначення 
показників та рівня розвитку емоційного інте-
лекту в студентів (Ильин, 2001); тест «Пере-
декзаменаційне самопочуття» (модифікація 
методики С.І. Болтівця) – для дослідження 
психологічної готовності до складання іспитів 
та передекзаменаційного самопочуття сту-
дентів (Подоляк, Юрченко, 2008).

У дослідженні взяли участь 80 студентів, 
які навчаються на 1–2 курсах магістратури 
в Тернопільському національному педаго-
гічному університеті імені Володимира Гна-
тюка. Вік респондентів становить 21–25 років. 
Дослідження здійснювалося впродовж 2020–
2021 років.

3. Результати та дискусії.
У процесі емпіричного дослідження ми ста-

вили собі за мету визначити психоемоцій-
ний стан у студентів в умовах дистанційного 
навчання, його показники та їх рівні прояву, 
а також виявити основні чинники, які впли-
вають на емоційне самопочуття студентів за 
умов карантинних обмежень.

Із цією метою ми застосували методику 
«Самооцінка психічних станів» Г. Айзенка. 
Вона дала можливість визначити показники 
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та рівні вияву таких психоемоційних станів, 
як: тривожність, фрустрація, агресивність, 
ригідність.

На рис. 1 відображено результати порів-
няльного аналізу рівнів вияву різних психіч-
них станів у студентів під час дистанційного 
навчання.

Проаналізуємо більш детально отримані 
результати за кожною шкалою (рис. 1). Так, 
у 32,5% осіб нами виявлено високий рівень 
тривожності. Це свідчить про те, що ці сту-
денти за умов дистанційного навчання відчу-
вають тривогу, хвилювання, неспокій, пов’я-
зані з передчуттям небезпеки або невдачі. 
У 52,5% досліджуваних діагностовано серед-
ній рівень тривожності, що свідчить про пере-
живання емоційного неблагополуччя, однак 
воно має ситуативний характер прояву. Вод-
ночас у 15% осіб студентського віку виявлено 
низький рівень тривожності, що вказує на спо-
кій, гарне самопочуття.

За результатами тесту Г. Айзенка, у 26,2% 
студентів діагностовано високий рівень фру-
страції. Вони відчувають розчарування, ймо-
вірно, пов’язане з неможливістю досягнення 
значущої для них мети чи задоволення якоїсь 
актуальної потреби. У 66,3% виявлено серед-
ній рівень фрустрації. І лише 7,5% студентів 
мають низький рівень фрустрації, що свідчить 
про стійкість до невдач та відсутність страху 
навчальних труднощів. 

У 31,2% студентів установлено низький 
рівень агресивності, вони є спокійними, стрима-
ними, здатні до емоційної саморегуляції, не про-
являють ворожого ставлення до інших людей. 
У 60% осіб виявлено середній рівень агресив-

ності, а у 8,8% осіб – високий рівень агресив-
ності. Самі ці студенти найчастіше відчувають 
гнів, злість та схильні до поведінки, метою якої 
є спричинення шкоди оточуючим людям.

За результатами тесту Г. Айзенка, у 25% 
досліджуваних виявлено низький рівень 
ригідності, що свідчить про легку переклю-
чуваність та емоційну гнучкість, здатність 
перебудовуватися під час виконання навчаль-
них завдань, якщо цього вимагають умови 
навчання і життя загалом. У 52,5% студентів 
діагностовано середній рівень ригідності, що 
вказує на повільність зміни поведінки, уяв-
лень, почуттів, навіть якщо вони розходяться 
чи не відповідають реальним обставинам. 
Водночас у 22,5% осіб виявлено високий 
рівень ригідності. Ці студенти нездатні до 
зміни програми діяльності в умовах, що об’єк-
тивно вимагають перебудови.

Якісний аналіз отриманих результатів пока-
зав, що причинами надмірної тривожності, 
фрустрації, агресивності студентів в умовах 
дистанційного навчання найчастіше є: інди-
відуально-типологічні особливості нервової 
системи (підвищена емоційна збудливість, 
надмірна емоційна чутливість); переживання, 
пов’язані із самоізоляцією та особливос-
тями віртуального спілкування з однолітками 
(негативний емоційний досвід налагодження 
й підтримання стосунків з одногрупниками) 
та викладачами (їхня емоційна холодність, 
авторитарний стиль педагогічного спілку-
вання, залякування, адміністративні методи 
покарання); успішність/неуспішність навчання 
студентів (невдачі в оволодінні знаннями, 
педагогічні оцінки). 
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Дослідження рівня розвитку емоційного 
інтелекту в студентів здійснювалось нами 
за допомогою методики Н. Холла. У контек-
сті нашого дослідження ми брали до уваги 
як загальний показник емоційного інтелекту 
в студентів, так і показники розвитку його 
структурних компонентів, що дало можливість 
з’ясувати чинники, які впливають на психое-
моційний стан студентів. Отримані результати 
відображено в таблиці 1. 

Виявлено, що більшість студентів (57,5% 
осіб) мають середній рівень розвитку емоцій-
ного інтелекту. Високий рівень емоційного інте-
лекту діагностовано в 17,5% досліджуваних. 
Саме ці студенти здатні правильно розпізна-
вати, розуміти власні та чужі емоції, здійсню-
вати емоційний самоконтроль. 25% студентів 
мають низький рівень розвитку емоційного інте-
лекту, що може бути причиною поганого емоцій-
ного самопочуття, негативних психоемоційних 
станів і перешкоджати успішному навчанню 
в умовах дистанційної освіти. Встановлено, що 
студенти з високим рівнем емоційного інтелекту 
мають нижчі показники тривожності, фрустрації 
та агресивності, ніж студенти з низьким емоцій-
ним інтелектом. Це підтверджують результати 
кореляційного аналізу. Нами виявлено обер-
нений статистично значущий зв’язок між емо-
ційним інтелектом та тривожністю (r=-0,28 при 
p≤0,01), фрустрацією (r=-0,22 при p≤0,05) й агре-
сивністю (r=-0,25 при p≤0,05).

Порівнюючи окремі показники розвитку 
емоційного інтелекту, слід зазначити, що 
майже третина студентів (23,8% осіб) є емо-
ційно обізнаними, орієнтуються у власних 
емоційних станах, можуть правильно їх іден-
тифікувати, визначити причини їх виникнення. 
Однак значна кількість студентів (37,5% осіб) 
не вміє управляти своїми емоціями, що свід-
чить про труднощі емоційної саморегуляції, 
емоційну ригідність, а в 32,5% студентів вияв-
лено низький рівень самомотивації, що вка-
зує на низьку здатність досягнення бажаних 
результатів і мети діяльності, труднощі щодо 
планування, самоорганізації та самоконтр-
олю навчально-професійної діяльності в умо-
вах дистанційного навчання.

Для дослідження психологічної готовності 
до складання іспитів та передекзаменаційного 
самопочуття студентів за умов дистанційного 
навчання ми використали тест «Передекза-
менаційне самопочуття» (модифікація мето-
дики С.І. Болтівця). Ми намагалися визначити 
психоемоційний стан студентів напередодні 
найбільшої концентрації інтелектуальних 
та емоційних зусиль – екзамену. Зазначимо, 
що дистанційне навчання в умовах каран-
тинних обмежень передбачає здобуття знань 
студентами здебільшого за допомогою сучас-
них інформаційно-комунікаційних техноло-
гій, а також самостійної роботи вдома. Нас 
цікавило, як вплинули нові умови навчання 
на психоемоційний стан студентів. Отримані 
результати дослідження відображено на діа-
грамі (рис. 2).
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Рис. 2. Рівень психологічної готовності до 
складання іспитів та передекзаменаційне 

самопочуття студентів в умовах 
дистанційного навчання

Як видно з рис. 2, у 20% студентів вияв-
лено високий рівень психологічної готовно-
сті до іспиту та хороше передекзаменаційне 
самопочуття. Вони завчасно зуміли себе мобі-
лізувати і добре володіють собою, здатні до 
емоційного самоконтролю. Передчуття май-
бутнього іспиту тільки бадьорить їх, викли-
кає радісне збудження і приплив сил. 53,8% 
досліджуваних мають середній рівень пси-
хологічної готовності до іспиту та не зовсім 
хороше передекзаменаційне самопочуття. 
Вони емоційно напружені перед іспитом,  

Таблиця 1
Рівень розвитку емоційного інтелекту в студентів за методикою Н. Холла

№ 
п/п Показники розвитку емоційного інтелекту

Рівень 
Високий Середній Низький

к-сть % к-сть % к-сть %
1 Емоційна обізнаність 19 23,8 46 57,5 15 18,7
2 Управління своїми емоціями 15 18,8 35 43,7 30 37,5
3 Самомотивація 13 16,2 41 51,3 26 32,5
4 Емпатія 16 20 54 67,5 10 12,5
5 Розпізнавання емоцій інших людей 15 18,8 42 52,5 23 28,7
6 Інтегративний рівень емоційного інтелекту 14 17,5 46 57,5 20 25



120 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

відчувають емоційний дискомфорт, що 
утруднює успішну підготовку до екзамену. 
Водночас у 26,2% студентів діагностовано 
низький рівень психологічної готовності до 
складання іспиту та погане передекзамена-
ційне самопочуття. Вони відчувають хвилю-
вання, страх, невпевненість у собі та своїх 
знаннях.

Отже, під час дистанційного навчання сту-
денти дуже стурбовані підготовкою до заліко-
во-екзаменаційної сесії, тому робота з ними 
має бути спрямована на зменшення емо-
ційної напруги та пошук способів ефектив-
ної побудови процесу самонавчання. З цією 
метою корисними будуть психологічні реко-
мендації щодо правильної організації режиму 
дня, навчання та відпочинку, залучення їх до 
тренінгів з тайм-менеджменту.

Висновки. З’ясовано, що в умовах дис-
танційного навчання психоемоційний стан 
студентів суттєво погіршується. Вони відчу-
вають емоційний дискомфорт насамперед 
через вимушену соціальну ізоляцію, зміну 

умов навчання та життя загалом, обмеження 
можливостей живого емоційного спілкування 
з викладачами й однолітками. У зв’язку з цим 
викладачам необхідно створити сприятливі 
умови для навчання студентів з урахуван-
ням їхніх індивідуально-психологічних осо-
бливостей, забезпечити надання їм психоло-
гічної підтримки. Дуже важливо налагодити 
механізм зворотного зв’язку між викладачем 
та студентом, що передбачає не лише обго-
ворення навчального матеріалу, а і психое-
моційного стану студента та причин, які його 
зумовлюють. Необхідно забезпечити пози-
тивний емоційний клімат під час віртуального 
спілкування зі студентами у процесі прове-
дення відеолекцій, семінарів, вебінарів тощо, 
ініціювати їхню творчу діяльність, пізнавальну 
та фізичну активність.

Перспективи подальших досліджень вба-
чаємо в розробленні корекційно-розвивальних 
програм, спрямованих на гармонізацію психо-
емоційних станів студентів в умовах дистанцій-
ного навчання в закладах вищої освіти.
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У статті представлено матеріал із власного дослідження автора щодо визначення смислоутворю-
вальних факторів почуття любові. Метою дослідження є визначення основних аспектів проблеми 
переживання любові жінками. У роботі застосовано загальнонаукові, спеціально-наукові та емпіричні 
методи дослідження з метою розкрити базову змістову характеристику проблеми. Описано діагнос-
тичні методики та аналіз отриманих результатів.

Результати. У статті розглядаються наукові дослідження та уявлення щодо переживання почуття 
любові. Проаналізовано психологічні особливості формування та розвитку здатності любити в різних 
життєвих ситуаціях людини, особливості прояву любові як складової частини способу життя. Визна-
чено смислові системи переживання любові через їх відображення в індивідуальному світогляді осо-
бистості. Наведено основні прояви переживання любові. З’ясовано розуміння феномену любові та його 
значення в життєдіяльності особистості. За результатами дослідження визначено, що суб’єкт не здат-
ний повною мірою відчувати й розуміти власні переживання, якщо переважає один із проявів особисто-
сті (емоційно-чуттєвий або раціональний).

Унаслідок дослідження зроблено висновок, що відсутність доступності почуття любові пов’я-
зана з розбіжністю змістового компонента любові та емоційно-чуттєвого компонента переживання. 
Виокремлено необхідність поглиблення розуміння змісту та структури переживання любові, що є дуже 
актуальним для реалізації психолога у практичній діяльності щодо вирішення цілого спектру проблем 
у міжособистісних стосунках партнерів. Перспективами дослідження феномену любові є вивчення 
особливостей прояву переживання, впливу власної концепції любові на становлення любовних відно-
син, формування здатності щодо переживання та створення конструктивної форми любові. Оскільки 
розвиток особистості є динамічним процесом, зміст переживання любові як однієї з головних ціннос-
тей людини зазнає трансформацій і спонукає більш ґрунтовно займатися дослідженням цієї проблеми.

Ключові слова: переживання, здатність, діяльність, рефлексія, розвиток, почуття, усвідомленість.
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The article presents material of own research on the definition of meaning-making factors of feeling of love. 
The purpose of our study is to identify the main aspects of the problem of experiencing love by women. 
General-scientific, special-scientific, as well as empirical research methods are used in order to reveal the basic 
content characteristics of the problem. Diagnostic methods and analysis of the obtained results are described.

Results. The author examines scientific researches and ideas of experiencing the feeling of love. Psychological 
features of formation and development the ability to love in various life situations, peculiarities of showing 
love as a component of a way of life are analyzed. According to the results of our study, we noted the semantic 
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systems of experiencing love through their reflection in the individual worldview of personality. The main 
manifestations of the experience of love are indicated. According to the results of our study, we determined 
that the subject is not able to feel and understand their own experiences deeply if one of the manifestations 
of personality predominates (emotional-sensual or rational).

We came to the conclusion that the lack of availability of the feeling of love is due to the discrepancy 
between the content component of love and the emotional-sensory component of the experience. It determines 
the need to expand and deepen the understanding of the content and structure of the experience of love, which 
is very important for the implementation of the psychologist in practice of solving a range of problems in 
interpersonal relationships of partners. Perspectives for the study of the phenomenon of love are the study 
of the peculiarities of the experience, the influence of their own concept of love on the formation of love 
relationships, the formation of the ability to experience and create a constructive love. Since the development 
of personality is a dynamic process, the content of the experience of love, as one of the main values of man, is 
undergoing transformations, encourages us to study this problem more thoroughly.

Key words: experience, ability, activity, reflection, development, feeling, awareness.

Вступ
Любов як психологічний феномен упродовж 

багатьох століть викликає значний інтерес 
у людства, яке здійснює багато спроб краще 
пізнати це переживання. Розуміння почуття 
любові та ставлення до нього завжди було 
неоднозначним. Так, однією з причин є залеж-
ність переживання любові від особливостей 
культури, суспільства, часу тощо. Любов роз-
глядається як одна з головних цінностей буття 
людини, сенс життя, тема мистецтва, проте не 
обійшлося й без заперечення існування цього 
почуття. Отже, у психологічній науці накопи-
чилося досить уявлень щодо цього прояву 
особистості, проте наявність різних поглядів 
не дає змоги науковцям зрозуміти та осягнути 
почуття любові цілісно. Відсутність об’єктив-
них методів дослідження, складність самого 
поняття любові робить його одним із малови-
вчених феноменів у психології.

Сьогодні переживання любові в міжособи-
стісних стосунках набуває ще більше труд-
нощів. У сучасній ситуації пандемії корона-
вірусу COVID-19 зазнають змін безпосередні 
контакти між чоловіками та жінками. Обме-
ження у спілкуванні, трансформації в настрої 
й емоційно-почуттєвій сфері особистості, стан 
самопочуття та сприйняття себе, любовних 
стосунків – це ті чинники, що чинять значущий 
вплив на особливості переживання любові та, 
найголовніше, на можливість прояву влас-
них почуттів. Відтак виникає необхідність 
розширення й поглиблення розуміння змісту 
та структури переживання любові, що стане 
в нагоді психологу у практичній діяльності для 
вирішення цілого спектру проблем у міжосо-
бистісних стосунках партнерів.

З огляду на зазначене метою дослі-
дження є визначення основних аспектів про-
блеми переживання любові жінками.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
На сучасному етапі розвитку у психологіч-

ній науці немає єдиного загальноприйнятого 
розуміння любові, оскільки структура та зміст 
цього почуття є досить складними і багато-
гранними. Так, до авторського розуміння про-

блеми близькі такі сучасні й актуальні теоре-
тико-методологічні позиції науковців:

− вивчення любові як патерну емоцій, 
драйвів і когнітивних процесів, які є характе-
ристиками розумового й чуттєвого компонен-
тів почуття (Б.С. Братусь);

− розуміння зрілого емоційного та тілес-
ного контакту як умови реалізації стосунків 
кохання (О.О. Коцюба);

− визначення схильності та особливостей 
формування любовних адикцій (О.О. Кондра-
шихіна);

− аналіз любові як постійної вольової 
енергії, що має діяльний характер (С.В. Клі-
мань);

− диференціація переживання любові 
та закоханості (С.В. Отчич);

− розуміння любові як можливості реалі-
зації головних прагнень особистості в само-
ствердженні, внутрішньої свободи, цілісності 
та гармонічності (О.Ф. Лосєв);

− розгляд любові як ґенези особистості 
(С.Д. Максименко).

Любов як психологічний феномен має різні 
структурні моделі, прояви певних складників 
почуття, особливості вибору об’єкта кохання, 
створення любовних стосунків та пережи-
вання особистості. Ця наповненість фено-
мену любові дає змогу науковцю спостерігати 
та вивчати різноманітні особливості почуття. 
Розуміння поняття переживання любові 
визначається вченими залежно від теорети-
ко-методологічної позиції дослідника.

Зокрема, О.В. Вараксіна завдяки психо-
історичному аналізу визначає трансформа-
цію уявлень щодо любові та акцентує на їх 
ускладненні у процесі культурно-історичного 
розвитку. Любов пов’язується з вищими рів-
нями потребової сфери людини. Потреби 
організму, виду, природного суб’єкта в арха-
їчній культурі змінюються на потреби куль-
турно-соціального суб’єкта (естетичні, пізна-
вальні) (Вараксина, 2007).

С.В. Клімань трактує любов не лише як 
почуття, а й як вольову творчу енергію, постійну 
інтенцію, що має діяльнісний характер.  
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Автор аналізує любов в аспекті відповідаль-
ності, де головним є формування діалогіч-
ного простору відносин між «Я» та іншим  
(Клімань, 2015).

З. Фрейд розглядав любов як сексуальний 
феномен. Він не підкреслював істинні відмін-
ності між ірраціональною любов’ю чи закоха-
ністю та любов’ю зрілої особистості. Першим 
об’єктом любові вчений вважав матір. Любов 
відчувається за умови висування на перший 
план духовної сторони сексуальних прагнень, 
а фізичні чуттєві потяги залишаються друго-
рядними. Отже, любов завжди межує з одер-
жимістю (Фрейд, 1996).

К. Хорні під час порівняння любові з невро-
тичною потребою визначила їхні головні від-
мінності. Для любові важливим переживанням 
є почуття прив’язаності, тоді як для невротич-
ної потреби необхідне набуття впевненості 
та спокою (ілюзія любові). Любов не спира-
ється на використання іншої людини як засобу 
досягнення мети, проте й не визначається як 
абсолютно альтруїстична та жертовна. Ігнору-
вання розвитку іншого, його бажань, потреб 
та особливостей, а також невміння приймати 
любов є вагомими ознаками нездатності 
любити (Хорни, 2009).

А. Адлер трактує любов завжди у зв’язку 
з почуттям спільності. Любов є важливим ком-
понентом збереження людської спільності. 
Людина, яка позитивно ставиться до суспіль-
ства, добре ставиться й до любові. Отже, 
учений розглядає виникнення різних труд-
нощів під час створення любовних стосун-
ків як результат порушення соціального роз-
витку. Саме така людина вибирає незвичайні 
шляхи для створення труднощів, які є для неї 
захисними відмовами від любовних стосунків 
(Адлер, 2002).

К.Е. Ізард розробляє теорію диференці-
альних емоцій, згідно з якою відрізняє любов 
від таких базових емоцій, як сум, гнів, радість 
і страх. Базовими вони є завдяки власним 
засобам вираження, переживання та конкрет-
ним патернам активності нервової системи. 
Почуття любові розглядається як сплав емо-
ційного, мотиваційного й когнітивного компо-
нентів (Изард, 2000).

Згідно з трискладовою теорією любові, 
розробленою Р. Стернбергом, любов між 
чоловіком та жінкою містить три компоненти. 
Перший компонент – інтимність (емоцій-
ний складник), за якої виникає переживання 
почуття близькості. Близькість проявляється 
як бажання сприяти благополуччю коханої 
людини, як повага та взаєморозуміння, як 
можливість розраховувати на допомогу, як 
отримання й надання емоційної підтримки 
тощо. Другий компонент – пристрасть (моти-
ваційний складник), що реалізується завдяки 
бажанню з’єднатися з коханим, чим саме 

зумовлюється статеве збудження та праг-
нення до сексуальних стосунків. Третій ком-
понент – рішення-зобов’язання (відповідаль-
ність), що є когнітивним аспектом любові, 
який відтворюється через подружню вірність, 
виконування домашніх обов’язків, виховання 
дітей тощо. Ці компоненти становлять кути 
трикутника, де близькість є його вершиною 
(Sternberg, 2007).

Р. Мей запевняє, що любов складається 
з невимірюваної психологічної енергії, яка 
є могутньою силою для здійснення впливу на 
особистість та її трансформацію. Любов ство-
рює особистість за умови відсутності зосере-
дження на власному «Я», завдяки чому з’яв-
ляється можливість розвитку себе як цінності. 
Р. Мей говорить про взаємодію любові з вну-
трішньою силою. Любов здатна стати чимось 
більшим, ніж сентиментальність, за допомо-
гою внутрішньої сили. А силі, для того щоб 
не перетворитися на голе маніпулювання, 
потрібна любов (Мэй, 2007).

Під час аналізу почуття любові як акту від-
дання та прийняття одне одного В. Франкл 
характеризує любовні стосунки через три 
акти ставлення до партнера: нижчий (сексуа- 
льну установку), еротичний (закоханість) 
і «справжнє кохання». Саме «справжнє 
кохання» є актом переживання щирого почуття. 
Завдяки третій формі стосунків можливим стає 
повне пізнання іншої людини. Любов визнача-
ється як головна можливість зрозуміти глибину 
особистості іншої людини. Лише переживання 
любові дає змогу людині виправдати власне 
земне існування, а отже, відчувати себе підне-
сеною та впевненою (Франкл, 2020).

Е. Фромм розуміє любов як активну силу, 
яка дає людині можливість подолати роз’єд-
наність та, залишаючись собою, зберегти 
цілісність. Саме єднання з людиною (за умови 
збереження власної індивідуальності) визна-
ється вченим як переживання зрілої любові. 
Людина активно прагне створити для об’єкта 
любові можливості для переживання щастя, 
свободи та розвитку. Турбота й зацікавле-
ність ведуть до іншого аспекту любові – від-
повідальності. Бути відповідальним означає 
бути здатним і готовим «відгукнутися», що 
є добровільним актом. Отже, любов, на думку 
науковця, – це мистецтво, якому необхідно 
навчатися (Фромм, 2008).

А.Г. Маслоу стверджує, що переживання 
любові дає можливість людині стати такою, 
якою вона може стати у своєму житті. Така 
особливість почуття любові є однією з умов 
реалізації себе як самоактуалізованої особи-
стості. Він визначає два види любові: дефі-
цитарну (Д-любов) та побутову (П-любов).  
Д-любов прирівнюється до егоїстичної любові, 
оскільки основним її прагненням є заповне-
ння певної особистісної порожнечі в житті 
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людини. І навпаки, П-любов визначає іншу 
людину як цінну, разом із якою стає можливою 
поява «вершинних переживань», що сильно 
пов’язані із самоактуалізацією особистості. 
Вони дають змогу обом особистостям пізнати 
й відкрити іншого себе. Отже, за відчуття вер-
шинних переживань людина стає ближчою до 
свого істинного «Я» (Маслоу, 1999).

М.С. Пек аналізує любов як діяльність. 
Почуття любові є емоцією, яка супроводжу-
ється переживаннями катексису. Катексис – 
це подія, у результаті якої певний об’єкт стає 
важливим для нас. Проте ми маємо можли-
вість переживати катексис до будь-кого, саме 
тому не варто плутати його з любов’ю. Любов 
є волею до розширення власного «Я» для 
того, щоб постійно підживлювати свій (або 
чийсь) духовний розвиток. Відтак духовне 
зростання однієї люблячої людини є одно-
часно актом зростання іншої (Пек, 1999).

Серед сучасних зарубіжних досліджень 
почуття любові є приклади вивчення особли-
востей переживання себе як коханої людини 
в різні періоди свого життя. Завдяки отрима-
ним результатам стає зрозумілим, що є значні 
індивідуальні відмінності в любовних почут-
тях. Індивідуальні відмінності систематично 
пов’язані як із психологічним благополуччям, 
так і з особливостями особистості. Так, вищі 
рівні чуттєвої любові були пов’язані з більш 
високим рівнем переживання психологічного 
благополуччя, а також із переважанням екс-
травертивного типу особистості. Учасники 
досліджень із високими балами за нейротиз-
мом переживають себе як кохані набагато 
рідше (Dirsmith та ін., 2020).

Під час розгляду науковцями любові як 
явища міжособистісного спілкування най-
більшого інтересу набуває любов за межами 
особистості, а саме «надособистісна» любов. 
У дослідженні вчених визначені п’ять катего-
рій надособистісної любові: духовна ідеоло-
гія, фізична активність, матеріальні об’єкти, 
гедонічний та соціальний досвід. Результати 
дають змогу стверджувати, що особливості 
позаособистісної любові вказують на пережи-
вання людиною задоволення від життя, від-
чуття суб’єктивного щастя, а також смислову 
наповненість життя (Lucas та ін., 2019).

Зарубіжні психологи вивчають вплив пере-
живання любові на трансформацію та розви-
ток особистості партнерів у стосунках. Їхнє 
дослідження свідчить про те, що саме самоо-
цінка підлягає змінам, що своєю чергою вкрай 
небезпечно, якщо відносини мають залежний 
характер. У разі завершення стосунків вини-
кає дезорієнтація особистості, яка порушує 
процес саморозуміння кожного з партнерів 
(Archer, Lopez-Cantero, 2020).

Актуальним для сучасного вивчення фено-
мену любові є дослідження впливу зосе-

редження уваги на фінансовому успіху на 
побудову соціальних взаємодій. Завдяки отри-
маним науковцями результатам стає очевид-
ним, що досліджувані, які мають переважно 
фінансово зумовлену самооцінку, усі свої 
ресурси спрямовують на досягнення фінан-
сового успіху та водночас позбавляють себе 
можливості створювати любовні й дружні сто-
сунки. Самооцінка, яка сформована на базі 
фінансового успіху, може свідчити про пере-
живання почуття самотності та соціальної 
роз’єднаності (Jung та ін., 2020).

Вивчення феномену любові в радян-
ській психології має свої особливості. Так, 
С.Л. Рубінштейн вважав, що любов є ствер-
дженням буття людини. Найчистіший прояв 
любовного ставлення до людини віддзерка-
люється у формулі «добре, що ви є у цьому 
світі». Моральним сенсом любові є набуття 
людиною виняткового існування для іншої 
людини, яке визначається у вибірковому 
почутті: «він найбільш існуючий серед усього 
сущого; бути коханим – це бути найбільш 
існуючим серед усього та всіх». Навпаки, акт 
ненависті є перекресленням буття людини, її 
права на існування. Любов до іншої людини 
переживається як найгостріша потреба 
та зосереджується на розкритті справжньої 
сутності людини (Рубинштейн, 1997).

Л.Я. Гозман запевняє, що схильність до 
переживання любові пов’язана з особистіс-
ними характеристиками суб’єкта, особливо 
з високим рівнем самоприйняття. Саме дос-
від любовних стосунків є необхідною умовою 
високого особистісного розвитку. Включення 
когнітивного компоненту до феномену палкої 
або романтичної любові демонструє соціокуль-
турну зумовленість почуття (Гозман, 1987).

О.О. Єкимчик розглядає любов як інти-
мне, інтенсивне, напружене й відносно стійке 
почуття суб’єкта, яке доповнюється сексу-
альним потягом. Переживання любові харак-
теризується появою бажання бути поруч із 
коханою людиною, стурбованістю її благопо-
луччям та особливою поведінкою. Почуття 
любові складається з емоційного й когнітив-
ного компонентів та знаходить своє вира-
ження у взаємодії з людиною. Когнітивно-по-
ведінковий компонент визначає стиль любові 
до людини, а емоційно-поведінковий – особ-
ливості прив’язаності до неї. Завдяки дослі-
дженню вчений визначив вплив характерис-
тик прив’язаності на стилі любові. Кожний 
стиль має свої особливості емоційного став-
лення до партнера, які детермінують пове-
дінку людини (Екимчик, 2011).

Л.І. Бершедова та С.В. Несина розгля-
дають романтичне кохання ранньої юності 
як унікальне інтропсихологічне відношення, 
у якому вперше відкривається онтологічна 
сторона любові (переживання та розуміння 
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цінності, необхідності, неповторності, уні-
кальності «іншого» в усій повноті його буття). 
Авторки визначили, що зміст романтичної 
любові представлений емоційними, пізна-
вальними та поведінковими компонентами. 
Емоційна сторона любові проявляється 
в переживаннях, пізнавальна – у вигляді розу-
міння, а поведінкова – у певних діях особисто-
сті. Динаміка любові в цьому віці визначається 
нерівномірністю розвитку структурних компо-
нентів. Підвищена емоційність романтичної 
любові вказує на переважання емоційного 
компоненту, натомість поведінкова сторона 
любові майже не реалізується. Отже, рання 
юність є підставою для змін у структурі любові 
пізньої юності, а саме появою усвідомленості 
та вибірковості в оцінюванні міжособистісних 
стосунків (Бершедова, Несына, 2009).

Б.С. Братусь трактує здатність до любові 
як можливість переживання своєї людяності, 
сутності, самоцінності, цілісності. Для того 
щоб зрозуміти особливості особистості, необ-
хідно проаналізувати її ставлення до іншої 
людини: вона є або цінністю, або засобом для 
досягнення власної мети. Здатність побачити 
так іншого, здатність забути себе в захопленні 
іншим – це здатність любові як найвищого 
з доступних людині способів реалізації став-
лення до іншого. У своїх різних проявах любов 
однакова в головному – ставленні до свого 
предмета як до самоцінності. На різні види 
любові необхідно дивитися як на ступені біль-
шого осягнення людини, розширення сфери 
людського ставлення до світу. Отже, любов 
є енергією, силою, яка народжує, підтримує 
віру в людину, прокладає шлях до набуття її 
сутності (Братусь, 2009).

В.В. Колотіліна вивчає досвід переживання 
почуття першої любові як чинник, що впливає 
на подальший вибір партнера для любовних 
відносин. Тому образ першого партнера впли-
ває на вибір реального партнера в подаль-
ших стосунках, особливо в разі драматичного 
характеру переживання першої любові, де 
виявляються схожі особистісні характери-
стики між партнером перших любовних відно-
син та наступними (Колотилина, 2010).

О.О. Кондрашихіна та В.В. Мойсеєва ана-
лізують феномен любовної адикції та чин-
ники, що впливають на його появу. Любовну 
адикцію вчені розглядають як прагнення до 
зміни свого психічного стану завдяки специ-
фічному об’єкту залежності – любовним сто-
сункам. Отже, людина створює симбіотичні 
стосунки з партнером, у яких виникає злиття 
кордонів власного «Я» з «Я» іншого. Науковці 
визначили, що схильність до любовної адик-
ції частіше зустрічається в молодих жінок 
віком 23–30 років, яким властиві такі особи-
стісні риси, як низька самооцінка, високий 
рівень тривожності й ригідності, депресія,  

суб’єктивний контроль (Кондрашихина,  
Моисеева, 2014).

В.П. Кутіщенко трактує сутність фено-
мену міжстатевої любові в контексті духовної 
парадигми психології. Міжстатева любов не 
є почуттям, а являє собою вид духовної прак-
тики, в основі якої лежить здатність людини 
залучатися до духовного простору, що відкри-
ває їй можливість діяти за вищими законами 
добра, милосердя, жертовності щодо іншої 
людини. Можливість любити – це здатність 
вийти за межі власного «Я», зосередитися 
на іншій людині, пережити тотальне почуття 
єдності душ. Важливим чинником, який 
зумовлює здатність любити, є риси характеру 
людини. Відтак внутрішній світ особистості 
створює специфіку прояву любові. Любов 
виникає між тими, хто перебуває на одному 
рівні духовного осягнення (Кутіщенко, 2016).

С.Д. Максименко вважає, що особистість 
створюється, а отже, вона – це витвір, який 
протягом життя продовжує творити себе, 
самореалізовувати й удосконалювати. Зміс-
товою одиницею особистості (як відкритої 
системи) є потреба. Потреба – це вихідна 
енергетична сила, яка є єдністю біологіч-
ного й соціального в людині. Саме любов як 
опредметнена потреба є реальною силою, 
що створює особистість. Любов починається 
з потреби та реалізується в новій особисто-
сті як своєму креативному продукті. У такий 
спосіб з’єднується онтогенез із творчістю. 
Отже, особистість є не лише автором себе як 
витвору, вона потенційно є автором нової осо-
бистості – людської дитини. Це унікальний акт 
співтворчості двох особистостей, двох любля-
чих людей (Максименко, 2016).

Г.М. Бреслав аналізує вплив ревнощів на 
особливості побудови любовних стосунків. 
Він визначає розвиток ревнощів як тривалий 
процес заклопотаності стабільністю відносин, 
захистом близьких стосунків із партнером 
та «Я-концепції» від негативного впливу тре-
тьої сторони. Завдяки отриманим результа-
там дослідження учений констатує, що пози-
тивний зв’язок між ревнощами та любов’ю 
виявився лише в чоловіків. Ревнощі чоловіка 
спрямовані на захист стосунків, у яких кохана 
жінка є цінним об’єктом та об’єктом фінансо-
вих інвестицій. Жінкам притаманний значно 
слабший зв’язок між любов’ю та ревнощами. 
Жінка більше фокусується на власному май-
бутньому, а тому її ревнощі спрямовані на 
захист від руйнування життєвої перспективи. 
Отже, ревнощі не є універсальним механіз-
мом збереження партнерських стосунків, 
проте їх можна розглядати як захисний супро-
від любові (Бреслав, 2016).

Я.А. Гавриленко вважає одним із крите-
ріїв повноцінних стосунків взаємозалежність 
партнерів. Особливості міжособистісної 
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залежності накладають відбиток на моделю-
вання майбутнього в ранньому юнацькому 
віці. Дослідниця визначила три типи залеж-
ності у відносинах, які є значущими в житті 
людини. Так, латентна та тотальна залежність 
характеризуються відсутністю розуміння себе 
й небажанням осмислювати стосунки. Моде-
лювання майбутнього розмите, невизначене 
та не є внутрішнім орієнтиром саморозвитку 
особистості. Автономній групі властиві пое-
тапне планування, пошук орієнтирів власного 
життя, на які нанизуватимуться майбутні події. 
Стосунки не є обтяжливими, а гармонійно 
вбудовуються та посідають вагоме місце  
(Гавриленко, 2013).

С.В. Отчич аналізує диференціації понять 
«кохання» та «закоханість». Закоханість – це 
не перший етап кохання, а самостійне почуття. 
Закоханість і кохання розвиваються за влас-
ними законами, а отже, зміст переживань 
є різним. Науковець порівнює почуття за 
п’ятьма параметрами почуття: когнітивний/
емоційний компонент, виникнення/зникнення, 
центр уваги, фізичний контакт, конструк-
тивний/деструктивний компонент. Кохання 
є міцним та усвідомленим переживанням, яке 
виникає поступово. Воно може бути лише вза-
ємним почуттям, у центрі уваги якого – кохана 
людина та її духовні якості. Кохання має в собі 
творчий початок, який передбачає прагнення 
до розвитку особистості, докладання зусиль 
для становлення та зміцнення стосунків. На 
переживання любові суттєво не впливають 
відстань і розлука. Закоханість, навпаки, 
є інстинктивним почуття, для якого харак-
терні емоційність та ідеалізація. Воно є тим-
часовим явищем, у центрі його уваги лежать 
лише власні переживання. Закохана людина 
віддає перевагу фізичним якостям об’єкта 
закоханості та необхідності бути поруч із ним. 
Закоханість є руйнівним процесом та перед-
бачає дезорганізацію особистості, небажання 
бачити проблеми, які виникають у відносинах. 
З огляду на зазначене вчений стверджує, що 
почуття кохання та почуття закоханості є діа-
метрально протилежними (Отчич, 2014).

Н.Ф. Шевченко та Н.Г. Смирнова предста-
вили результати емпіричного дослідження 
психологічних аспектів феномену любові, 
зокрема прояву любові, симпатії, мотивації 
кохання між чоловіком та жінкою залежно 
від тривалості життя у шлюбі. Визначено, що 
почуття любові й симпатії значно сильніше 
проявляють респонденти, які перебувають 
у шлюбі до 15 років. Із часом прояви любові 
та симпатії в більшості шлюбних партнерів 
стають слабшими. Виявлено, що групи рес-
пондентів із різним стажем подружнього життя 
відрізняються проявами мотивації кохання.

А.Н. Бражнікова вивчає моральне став-
лення до себе, яке характеризується пережи-

ванням любові до самого себе. Любов забез-
печує людині прийняття себе як унікальної 
індивідуальності, відчуття власної цінності 
та позитивного ставлення до свого «Я». Зав-
дяки цьому людина переживає моральне задо-
волення та підтримує почуття любові до себе 
й інших, організовує процеси самовдоскона-
лення та самореалізації. Важливу роль у під-
тримці любові до себе виконує самооцінка осо-
бистості. Науковиця довела існування зв’язку 
між самоставленням та типом професійної 
освіти студентів (вищий і середній спеціальні 
навчальні заклади, професійне училище). 
Отримані результати дають змогу стверджу-
вати, що рівень прояву любові до себе є мен-
шим залежно від типу отримуваної профе-
сійної освіти. Зниження ступеня професійної 
освіти зумовлює зниження рівня адекватності 
самооцінки людини (Бражникова, 2018).

Під час дослідження переживання любові 
ми спираємось на теоретико-методологічні 
позиції С.Д. Максименка (розглядає особли-
вості розуміння внутрішнього світу людини 
та любов як ґенезу особистості), М.В. Папучі 
(вивчає основні психологічні механізми струк-
турування внутрішнього світу), Л.Р. Фахру-
тдінової (аналізує взаємодію переживання 
та рефлексії), Б.С. Братуся (вивчає характе-
ристики розумового та чуттєвого компонен-
тів почуття любові), О.О. Коцюби (розглядає 
умови реалізації стосунків кохання), О.О. Кон-
драшихіної (досліджує особливості форму-
вання любовних адикцій), С.В. Отчича (дифе-
ренціює переживання любові та закоханості), 
які є найбільш близькими до нашого розуміння 
цієї проблеми.

Використання поняття «спосіб життя» спи-
рається на теоретичну позицію Ю.М. Швалба. 
Він визначає спосіб життя як одну з граничних 
категорій, яка розкриває якісну характеристику 
діяльнісного відношення людини до світу. Спо-
сіб життя позначає набір цінностей і норм, які 
детермінують поширення та передачу від поко-
ління до покоління певних моделей поведінки. 
Спосіб життя є цілісною характеристикою бут-
тєвості індивіда та соціуму з можливістю діяль-
нісної реалізації свого бачення світу та став-
лення до нього (Швалб, 2013).

2. Методологія та методи
Нами застосовані загальнонаукові та спе-

ціально-наукові методи дослідження, серед 
яких можна назвати метод аналізу літератури 
та базових понять із представленої пробле-
матики, які дають змогу розкрити її змістову 
характеристику. З-поміж емпіричних методів 
дослідження використані вербально-комуні-
кативні (опитування, анкетування) та проєк-
тивні методи.

Для визначення смислоутворювальних 
факторів почуття любові ми провели дослі-
дження, у якому брали участь 50 жінок віком 
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22–35 років. За результатами цього дослі-
дження виявлено смислові системи пережи-
вання любові через їх відображення в індиві-
дуальному світогляді особистості. Для цього 
ми визначали співвідношення між смисловою 
та емоційно-чуттєвою сферою почуття любові 
за допомогою методики граничних смислів 
(Д.О. Леонтьєва), проєктивного малюнка за 
текстовою метафорою на тему «Для мене 
любов – це…» та методики «Рівень співвід-
ношення «цінності» та «доступності» в різних 
життєвих сферах» О.Б. Фанталової.

3. Результати та дискусії
Результати дослідження за методикою 

Д.О. Леонтьєва дали змогу визначити сприй-
няття людиною смислу переживання любові, 
а саме граничні смисли, які виникали найчас-
тіше (див. табл. 1).

Таблиця 1
Граничні смисли жінок щодо потреби 

в любові за методикою Д.О. Леонтьєва

Отримані граничні смисли розкривають 
не лише емоційно-чуттєвий бік переживання 
любові (задоволення, щастя, насиченість 
життя), а й змістовий бік, що характеризується 
такими поняттями, як підтримка, упевненість, 
розвиток, самореалізація.

Результати інтерпретації малюнків 
за текстовою метафорою на тему «Для 
мене любов – це…» за критерієм схожості  
змісту дали змогу визначили 5 груп метафор, 
зокрема:

1. Квітка / Весна / Гілочка вишні (28%) – 
любов розквітає залежно від того, як за нею 
доглядати. Розквітаючи, дарує всім навколо 
свої почуття. Якщо за нею перестати догля-
дати, любов може засохнути.

2. Міцна сім’я (24%) – надійна опора поруч, 
підтримка. Коли є на кого покластися. Продов-
ження роду, засноване на любові та розумінні. 
Турбота і ніжність.

3. Пурхання метеликів / Політ птаха (16%) – 
любов надає почуття легкості. Коли любиш, 
немов пурхаєш у небі, відчуваючи себе неймо-
вірно впевненою. Ти немов літаєш із коханим, 
розуміючи одне одного без слів.

4. Полум’я / Вогонь / Іскра (12%) – любов, 
як і вогонь, перестає жити, як тільки перестає 
сподіватися та боротися. Любов, як і полум’я, 

необхідно підігрівати. Вогонь як гріє, так і дає 
обпектися.

5. Танець закоханих / Танець на двох (8%) – 
зародження гармонії у взаємодії та взаємному 
відчуванні іншої людини.

Дослідження рівня співвідношення кри-
теріїв «цінності» та «доступності» в різних 
життєвих сферах за методикою О.Б. Фанта-
лової допомогло виявити співвідношення між 
граничними смислами жінок та малюнками 
за текстовою метафорою. Це дає змогу кон-
статувати, що любов за критерієм «цінність» 
у жінок стоїть на другому місці, відразу після 
щасливого сімейного життя, а за критерієм 
«доступність» – на дев’ятому. Такий розрив 
між критеріями «цінність» і «доступність» 
відображає ступінь неузгодженості, дезінте-
грації в мотиваційно-особистісній сфері. Ця 
дезінтеграція свідчить про певний ступінь 
незадоволеності актуальною життєвою ситу-
ацією, внутрішню конфліктність, блокаду 
основних потреб.

Для з’ясування причини відсутності доступ-
ності переживання любові під час пережи-
вання любові саме як цінності були співвідне-
сені результати методики граничних смислів 
та результати інтерпретації малюнків за тек-
стовою метафорою. Ми дійшли висновку, що 
відсутність доступності почуття любові пов’я-
зана з розбіжністю змістового компонента 
любові та емоційно-чуттєвого компонента її 
переживання. За цим критерієм виокремлено 
три групи жінок, у яких цінність любові пере-
вищує доступність. Їхні особливості описані 
такими висловами:

− «Можу любити тільки так», але «Хочу 
любити по-іншому»;

− «Знаю, як треба любити», але «Мрію 
любити інакше»;

− «Не маю любові» та «Не знаю, навіщо 
любов».

Внутрішньоособистісний конфлікт у цьому 
випадку вказує на ступінь розбіжності між тим, 
що «є», та тим, що «має бути», між «хочу» 
і «маю», а також між «хочу» та «можу».

Отже, можемо стверджувати, що жінка 
як суб’єкт любовних стосунків неспроможна 
повною мірою відчувати й розуміти власні 
переживання, якщо один із проявів особисто-
сті – емоційно-почуттєвий або раціональний – 
переважає (тобто вони не гармонізовані). Це 
позначається на якості її способу життя.

Висновки
Унаслідок теоретичного аналізу психоло-

гічних поглядів щодо окресленої проблеми, 
а також власних емпіричних досліджень 
можемо зазначити, що переживання любові 
є соціопсихологічним почуттям, яке завдяки 
особливостям інтегрованості емоційно-чуттє-
вого та усвідомлено-смислового компонентів 
дає особистості змогу розвивати здібність 
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щодо становлення й прояву любовних стосун-
ків щодо різних об’єктів любові.

Отже, на особливості переживання та про-
яву любові як складника способу життя впли-
ває багато чинників. Одним із них сьогодні, 
на жаль, є пандемія. На нашу думку, пред-
ставлене та подальші дослідження психо-
логії переживання любові жінками, зокрема 
в умовах COVID-19, набувають наукової зна-
чущості та новизни, оскільки дають змогу за 
допомогою отриманих результатів збагатити 
розуміння феномену любові та використову-
вати науковий досвід у психологічній практиці.

Таким чином, можемо виокремити основні 
аспекти досліджень феномену переживання 
любові:

1) аналіз переживання любові як творчої 
енергії, що має діяльний характер;

2) дослідження любові як взаємодії розу-
мового та почуттєвого компонентів почуття;

3) визначення любові як певного акту, спря-
мованого на сутність іншої особистості, за 
умови переживання її як цінності;

4) розгляд любові як почуття, яке значною 
мірою впливає на різні аспекти життєдіяль-
ності особистості;

5) виокремлення у структурі любові таких 
компонентів, як турбота, інтимність, відпові-
дальність, повага, пристрасть;

6) вплив соціальних чинників, кризових 
ситуацій на виникнення труднощів у побудові 
любовних стосунків та на прояви пережи-
вання любові особистістю.

Перспективами дослідження феномену 
любові як переживання є необхідність більш 
детального розкриття його змістового напов-
нення, вивчення особливостей прояву пере-
живання, впливу власної концепції любові 
на становлення любовних стосунків, особли-
востей переживання особистістю відносин зі 
значущими об’єктами любові, формування 
здібності щодо переживання та створення 
конструктивної форми любові, аналіз особли-
востей побудови міжособистісних стосунків із 
переживанням любові під час кризових ситуа-
цій, в умовах пандемії.
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У статті наведено результати дослідження переживання особистісного благополуччя (N=263). 
Метою є виявлення особливостей динаміки переживання особистісного благополуччя в умовах пан-

демії. Об’єктом є особистісне благополуччя українців. Порівнюються результати дослідження чоти-
рьох груп, вивчення яких було проведено у 2018 р. (до пандемії) (100 осіб), у березні (80 осіб), квітні 
(42 особи) і серпні (41 особа) 2020 р. 

Методи. У дослідженні використані такі методи: Шкала задоволеності життям Е. Дінера (SWLS) 
та питання з опитування European Social Survey (2013). Опитані респонденти – жителі різних регіонів 
України; середній вік – 34,95 років.

Результати та висновки. Виявлено, що рівень особистісного благополуччя не змінився. Не спо-
стерігалася гедоністична адаптація, оскільки реакція на пандемічний стрес серед українців не була 
вираженою. Виявлено трансформацію критеріїв оцінки особистісного благополуччя. Перша реакція 
в ситуації невизначеності – зміщення пріоритетів, пошук особистісного сенсу того, що відбувається. 
Втрачається диференціація структури особистісного благополуччя, критерії стають розпливчастими. 
На другому етапі (адаптації) спостерігається прийняття пандемії як неминучого факту, відбувається 
переструктурування особистих кордонів з урахуванням нової ситуації, оскільки з’являються нові кри-
терії особистої свободи. На третьому етапі (адаптованості) зафіксовано відновлення диференціації 
структури особистісного благополуччя до рівня початку пандемії, тобто пошук нових критеріїв осо-
бистого благополуччя завершено. У докарантинний період найбільш значущим був пошук позитивних 
емоцій, під час первинної адаптації до кризових умов пандемії збільшилась значущість евдемонічного 
компонента – пошук життєвого сенсу.

Поширення COVID-19 є чинником не евдемонічного, а емоційного благополуччя – зниження пози-
тивного афекту. На другому етапі ключовими чинниками особистісного благополуччя стали оптимізм 
і довіра до людей. На третьому етапі головним чинником особистісного благополуччя стало вміння 
освоювати нові види діяльності та креативність особистості.

Ключові слова: особистісне благополуччя, пандемія, емоційне (гедоністичне, суб’єктивне) 
благополуччя, психологічне (евдемонічне) благополуччя, соціальне благополуччя.
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Annotation. The paper presents the study of the experiencing personal well-being (N=263).
The aim of the study was to identify the dynamics of experiencing personal well-being in the pandemic. The 

object is the personal well-being of Ukrainians. The results of the study of 4 groups are compared which were 
conducted in 2018 (before the pandemic) - 100 people, in March (80 people), April (42 people) and August 
(41 people) of 2020. 

Methods. E. Diener’s Life Satisfaction Scale (SWLS) and questions from the European Social Survey 
(2013) were used. The surveyed respondents were the residents of different regions of Ukraine; the average 
age is 34.95 years.

Result and conclusion. It is demonstrated that the level of personal well-being has not changed. No 
hedonistic adaptation was observed, as the response to pandemic stress among Ukrainians was not pronounced. 
The transformation of the criteria for assessing personal well-being was detected. The first reaction in a situation 
of uncertainty was the shift in priorities, a search for the personal sense of what is happening. The differentiation 
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of the structure of personal well-being is lost, the criteria become vague. At the second stage (adjustment) there 
can be observed the acceptance of the pandemic as an inevitable fact. The personal boundaries are restructured 
considering the new situation – there appear new criteria for personal freedom. At the third stage (adaptation) 
the differentiation of the personal well-being structure to the level of the beginning of the pandemic is restored, 
i.e. the search for new criteria of personal well-being is completed. The share of components of personal 
well-being has changed. While in the pre-quarantine period the most significant was the search for positive 
emotions (hedonistic component), in the initial adjustment to the crisis conditions of the pandemic, the share 
of the eudaemonic component – the search for sense in life – increased.

The spread of COVID is a factor not of eudaemonic but of emotional well-being – the reduction of positive 
affect. At the second stage the key factors of personal well-being were optimism and trust in people. The 
importance of social trust is growing. At the third stage the main factor of personal well-being was the ability 
to master new activities and creativity.

Key words: personal well-being, pandemic, emotional (hedonistic, subjective) well-being, psychological 
(eudaemonic) well-being, social well-being.

Вступ
Поширення COVID-19 поставило нові 

завдання як перед державами, так і перед 
науковцями. Не тільки медики та економісти 
вивчають зміни, зумовлені пандемією, а нові 
питання постали й перед соціологами та пси-
хологами. Практика психологічного супроводу 
особистості в кризових умовах з метою збере-
ження особистісного благополуччя буде дієва 
тільки у разі врахування всіх стресових фак-
торів, як-от потенційна небезпека зараження 
вірусом, зміна повсякденного життя, вплив 
ЗМК під час висвітлення пандемії.

Хоча накопичений чималий матеріал про 
особливості реакцій індивідів у надзвичайних 
ситуаціях, поширення COVID-19 підкреслило 
прогалини наукового знання щодо широких 
соціальних систем в умовах кризи та їх впливу 
на особистість.

Метою дослідження було з’ясування осо-
бливостей динаміки переживання особистіс-
ного благополуччя в умовах пандемії. Об’єк-
том є особистісне благополуччя українців, 
яке містить три складники: емоційне (гедоніс-
тичне) благополуччя, психологічне (евдемо-
нічне) благополуччя, соціальне благополуччя.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Уважаємо за доцільне зупинитися на трьох 

аспектах наукових пошуків щодо особистіс-
ного благополуччя та його динаміки.

Вивчення впливу COVID-19 на психоло-
гію індивіда. Найчастіше реакцію на панде-
мію вважають травматичним стресом (Тита-
ренко, 2020). На нашу думку, наразі можна 
виокремити кілька напрямів психологічних 
досліджень. По-перше, це надання психо-
логічної допомоги в умовах пандемії. Розро-
блено чимало методичних рекомендацій для 
фахівців із соціального захисту і психологів 
(Кремінь, 2020; Циганенко, Великодна, 2020). 
В Інтернеті наводяться численні рекомендації 
щодо адаптивної поведінки для населення під 
час пандемії – засоби самодопомоги (напри-
клад: Магомед-Эминов, 2020).

Другим напрямом досліджень є вивчення 
факторів впливу на небезпечну поведінку. 

Так, вивчаються фактори, що підвищують 
дотримання норм індивідуального захисту. 
Т.О. Нестік виявив такі фактори: впевненість 
людини в тому, що вона може на щось впли-
вати; прийняття ситуації, що склалася; довіра; 
співпереживання (Нестик, 2020).

Третім очевидним напрямом є пошук дієвих 
засобів збереження психологічного здоров’я 
в умовах пандемії (Павлик, 2020). За резуль-
татами українських досліджень дієвими для 
подолання кризових ситуацій у новітніх умо-
вах є методи корекції сприйняття фізичного 
та психологічного часу, розвиток навичок його 
управління (Кремінь, 2020).

Психологія особистості в умовах пандемії 
представлена недостатньо. Завданням нау-
ковців є побудова нової моделі психіки людини 
в сучасних реаліях, що би підвищило ефек-
тивність психологічного супроводу і впливу.

Поняття особистісного благополуччя. 
У психології запропоновано чимало термі-
нів, що описують оптимальне повсякденне 
функціонування людини: щастя, емоційний 
комфорт, благополуччя, процвітання. Незва-
жаючи на величезну кількість запропонованих 
концепцій, більшість фахівців погоджується 
з тим, що йдеться про єдине системне пере-
живання позитивного комфортного існування, 
яке більшість людей не розділяє на окремі 
складники. Пропонується ввести родове 
поняття, як-от «персональне благополуччя», 
«процвітання», «особистісне благополуччя», 
«позитивне функціонування особистості».

В англомовній літературі найбільш узагаль-
неним за змістом є поняття «процвітання». 
Процвітання визначають і як позитивне пере-
живання життя, і як ефективне функціонування 
в ньому (Huppert, So, 2009). Підкреслюється, 
що це досвід оптимального життя в межах пев-
ної культури та часу. Як поєднання евдемоніч-
ного та гедоністичного компонента розгляда-
ють особистісне благополуччя Томпсон і Маркс 
(2013). Ці автори вважають соціальне благопо-
луччя окремим виміром. На думку родоначаль-
ника терміна «процвітання» К. Кейєс, воно 
поєднує гедоністичне, евдемонічне і соціальне 
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благополуччя (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002). 
Інколи в аналогічному контексті використову-
ється термін персональне благополуччя, але 
він не набув широкого поширення в англомов-
ній науковій спільноті.

У досліджені використаний теоретичний 
підхід розгляду особистісного благополуччя як 
системного утворення психіки, що «забезпе-
чує людині умови для того, щоб здійснювати 
позитивні вчинки, мати благополучні міжосо-
бистісні стосунки, глобальне позитивне став-
лення до себе і світу» (Батурин, Башкатов, 
Гафарова, 2012: 7). В американській психо-
логічній літературі особистісне благополуччя 
в такому контексті семантично близьке за 
змістом до терміна «процвітання».

Ми розглядаємо особистісне благополуччя 
як феномен, що має такі складники: емоційне 
(гедоністичне) благополуччя (у теоретичному 
трактуванні Е. Дінера), психологічне (евде-
монічне) благополуччя (К. Ріфф), соціальне 
благополуччя (Т. Данильченко). Гедоністичне 
благополуччя визначає позитивні почуття 
(позитивний афект), евдемонічне благо-
получчя – успішну діяльність, соціальне –  
соціальну підтримку та прийняття.

Поняття рівноваги/балансу/гомеостазу 
є ключовим для багатьох теорій благопо-
луччя. Так, наприклад, дослідження Б. Хеді 
та А. Уерінга (1991) показало, що люди, які 
пережили значущі події, що вплинули на їхній 
рівень задоволеності життям, схильні повер-
татися до свого попереднього рівня суб’єк-
тивного благополуччя. Ці автори запропо-
нували модель динамічної рівноваги, згідно 
з якою кожна особистість характеризується 
достатньо стабільним показником суб’єктив-
ного благополуччя. Це відбувається тому, 
що «рівні ресурсів, морального вдоволення 
та суб’єктивного благополуччя перебувають 
у динамічній рівновазі» (Headey, Wearing 
1991: 49). У кожної людини є власний рівень 
суб’єктивного благополуччя, пов’язаний із її 
особистісними стійкими характеристиками 
(автори цієї теорії визначають їх як «стійкі 
ресурси»). Ресурси дозволяють справлятися 
з певними життєвими подіями («потоком») 
так, щоб збільшувати благополуччя та знижу-
вати неблагополуччя. Відповідно, суб’єктивне 
благополуччя є станом, що перебуває в рівно-
вазі, а не стійкою рисою (як у Е. Дінера). Емпі-
рична перевірка цієї теорії (Ormel, Schaufeli, 
1991; Suh, Diener, Fujita, 1996) дала мож-
ливість дійти висновку, що «тільки недавні 
життєві події впливають на суб’єктивне бла-
гополуччя, а їх подальший вплив швидко зни-
жується» (Suh, Diener, Fujita, 1996: 1095).

Феномен гедоністичної адаптації був під-
тверджений у дослідженнях Істерліна. Він 
виявляється в пристосуванні до наявного 
рівня задоволення потреб: будь-які покра-

щання соціальних умов, недавні життєві події 
можуть мати тільки тимчасовий ефект впливу 
на благополуччя, а їх подальший вплив 
швидко знижується, оскільки кожна людина 
повернеться до типового для неї «рівня 
щастя» (Easterlin, 2003).

Подальша розробка теорії рівноваги спо-
стерігається в теорії Р. Каммінса (2010), де 
термін рівноваги був замінений поняттям гоме-
остазу, а «життєві події» – виклику. У процесі 
своїх досліджень (1995, 1998) він виявив опти-
мум суб’єктивного благополуччя – 70–80 балів 
(за 100-бальною шкалою). Коли людина не 
відчуває проблем, то рівень суб’єктивного 
благополуччя не змінюється, у разі помірних 
труднощів його рівень змінюється незначно 
через сильний гомеостатичний захист (пози-
тивні когнітивні упередження: переоцінка себе, 
надконтроль, оптимізм), однак коли проблема 
занадто серйозна (гомеостаз порушується), 
то суб’єктивне благополуччя різко знижу-
ється. Така система має великий адаптивний 
потенціал, зокрема у разі погіршення ситуації 
через контраст незначні щоденні події можуть 
бути сприйняті більш позитивно, ніж до змін, 
поступово підвищуючи таким чином суб’єк-
тивне благополуччя. Отже, в цьому підході 
підкреслюється, що суб’єктивне благополуччя 
є досить статичною характеристикою, однак із 
цим погоджуються далеко не всі дослідники, 
зазначаючи, що в такому разі особистість очі-
кує застій (Dodge, Daly, Huyton, Sanders, 2012).

Усі теорії рівноваги виходять із трьох пози-
цій: по-перше, є якась певна точка відліку 
(set point) для благополуччя, що має стійкі 
індивідуальні параметри; по-друге, обов’язко-
вим є стан рівноваги (гомеостазу); по-третє, 
співвідношення між життєвими труднощами 
та наявними ресурсами постійно колива-
ється. Ці позиції відображені в теорії Р. Додж 
та інших (2012), які визначають благополуччя 
як стан співвідношення фізичних, психологіч-
них та соціальних ресурсів, які дають мож-
ливість справлятися з фізичними, психоло-
гічними та соціальними проблемами. Коли 
проблем більше, ніж ресурсів, то спостеріга-
ється падіння благополуччя. За такого підходу 
ми повертаємося до ключових позицій теорій 
адаптації та стресу тільки в новому ракурсі 
позитивної психології.

Стосовно динаміки психологічного бла-
гополуччя думки більш узгоджені. Воно вва-
жається більш стабільною характеристикою, 
оскільки спирається на самовдосконалення 
особистості, що є більш тривалим процесом 
(Водяха, 2012). Різкі зміни можливі в умовах 
життєвої кризи.

Поєднання гедоністичних та евдемоніч-
них компонентів представлене в динамічній 
моделі Томпсона і Маркса (2013). Успішна 
активність (евдемонічне благополуччя) 
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є результатом зовнішніх умов і психологічних 
ресурсів. Функціонування визначає досвід 
особи та її судження про своє життя, що впли-
вають на психологічні ресурси. У цій моделі 
соціальне благополуччя представлено як 
самостійний компонент.

У дослідженні ми перевіряли припущення 
про гедоністичну адаптацію: на першому етапі 
відбувається зниження особистісного бла-
гополуччя (як реакція на стрес), однак через 
певний час (5 місяців) спостерігається віднов-
лення до звичного його рівня.

2. Методологія та методи
У дослідженні використані такі методики. 

Для виміру емоційного благополуччя засто-
совувалась Шкала задоволеності життям 
Е. Дінера (SWLS) в адаптації Д. Леонтьєва 
та Є. Осіна (2008) та питання з опитування 
ESS (European Social Survey, 2013): «Якщо оці-
нити всі аспекти вашого життя, чи можна ска-
зати про вас, що ви щаслива людина?». Для 
діагностики психологічного благополуччя вико-
ристано три питання з цього ж опитування: «Я 
відчуваю, що в мене є сенс життя», «Я від-
чуваю, що є багато речей, на які я здатний», 
«Я відчуваю, що вільний вирішувати сам, як 
мені жити». Для з’ясування рівня соціального 
благополуччя використані такі твердження: 
«Я вважаю, що оточення ставиться до мене 
з повагою», «Я отримую допомогу і підтримку 
від близьких людей, коли її потребую», «Я від-
чуваю себе визнаним близькими людьми».

Для з’ясування доепідемічного рівня особи-
стісного благополуччя були використані дані 
опитування 2018 р., що відбувалися в очній 
формі (Данильченко, 2020). Під час епідемії 
COVID-19 опитування здійснювалося онлайн 
за допомогою Гугл-форм.

Усі респонденти були поділені на  
чотири групи: 

група 1: доепідемічний період (2018 р.) – 
100 осіб; 

група 2: уведення суворого карантину, 
ситуація невизначеності (березень 2020 р.) – 
80 осіб; 

група 3: суворий карантин, високий рівень 
поінформованості (квітень 2020 р.) – 42 особи; 

група 4: адаптивний карантин, період адап-
тації (серпень 2020 р.) – 41 особа.

У дослідженні брали участь громадяни 
України з різних регіонів: Північ (Чернігівська, 
Сумська, Житомирська обл.) – 29,3%; Центр 
(Київська, Вінницька, Черкаська, Полтав-
ська, Кіровоградська обл.) – 22,1%; Південь 
(Одеська, Миколаївська, Запорізька, Херсон- 
ська обл., Крим, Севастополь) – 15,4%; Захід 
(Волинська, Закарпатська, Івано-Франків-
ська, Львівська, Ровенська, Тернопільська, 
Хмельницька, Чернівецька обл.) – 16,8%; Схід  
(Харківська, Донецька, Дніпропетровська, 
Луганська обл.) – 16,4%.

Віковий діапазон становить від 22 до 
69 років, середній вік – 34,95 років. Серед опи-
туваних було 46,5% чоловіків та 53,5% жінок. 
Вони представляли різні соціальні верстви 
населення: тих, хто працює (63%), студентів 
(19%), безробітних (5%), пенсіонерів (13%).

Математико-статистична обробка резуль-
татів здійснювалась за допомогою пакета 
комп’ютерних програм SPSS Statistica 22.0.

3. Результати та дискусії
Для перевірки припущення здійснений 

порівняльний аналіз рівня складників осо-
бистісного благополуччя до і під час панде-
мії. Більшість досліджень зосереджено саме 
на вивченні його гедоністичного компонента 
(Headey, & Wearing,1991; Suh, Diener, & Fujita, 
1996; Cummins, 2010; Dodge et al., 2012). 
Середнім результатом за методикою Е. Дінера 
вважається 21 бал (Осин, Леонтьев, 2008).

Таблиця 1
Результати за методикою SWLS під час пандемії

До пандемії Березень Квітень Серпень
Моє життя загалом 
близьке до ідеалу 4,64 4,48 4,64 4,61

Обставини мого життя 
суто сприятливі 4,78 4,80 4,95 4,88

Я повністю задоволений 
своїм життям 5,54 5,71 5,69 5,88

У мене в житті є те,  
що мені по-справжньому 

потрібно
5,35 5,55 5,57 5,68

Якщо б мені довелося 
жити ще раз, я залишив 

би все, як є
4,01 4,68 4,79 4,51

Суб’єктивне 
благополуччя 25,0 25,21 25,64 25,65

Відчуття щастя  
(за 10-бальною шкалою) 7,23 7,36 7,62 7,89
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Як бачимо, загальний показник суб’єктив-
ного благополуччя був стабільним – 25 балів 
(задоволеність життям у незначній мірі). За 
жодним питанням не виявлено статистично 
значущих змін. Відчуття щастя повільно 
зростало, однак відмінності статистично 
недостовірні. Таким чином, спираючись на 
дослідження, можемо зробити висновок, що 
гедоністичне благополуччя на макрорівні 
є досить стабільним показником, навіть в умо-
вах світової пандемічної кризи люди, при-
наймні в Україні, зберігають типовий рівень 
задоволеності життям.

Не зафіксовано статистично достовірних 
відмінностей за регіонами країни. Показники 
суб’єктивного благополуччя коливалися від 
25 балів у центральній частині України до 
26,06 балів на Заході. Також були відсутні 
статистично значущі відмінності між чоло-
віками (24,83) і жінками (25,68), особами, 
що проживали в регіонах із хворими на  
COVID-19 (25,02), та особами, що прожи-
вали в «здорових» регіонах (26,08), а також 
між особами з різних вікових груп. Єдині ста-
тистично значущі відмінності (р≤0,05) були 
виявлені між особами третьої групи (квітень): 
рівень емоційного благополуччя був вищий 
у осіб, що проживали в населених пунктах, де 
не було виявлено хвороби (27,33), порівняно 
з тими, хто проживав на території, де вже були 
зафіксовані випадки COVID-19 (23,95).

Стосовно інших складників особистісного 
благополуччя були отримані такі результати 
(таблиця 2).

Як і в попередньому випадку, показники 
евдемонічного та соціального благополуччя 
утримуються на одному рівні, що свідчить про 
більшу важливість для самопочуття людини 
реакцій ближнього кола спілкування (порів-
няно з впливом макросоціальних систем). 
Очевидно, що для осіб, які на початковому 
етапі зіткнулися з пандемією безпосередньо 
(у їхніх населених пунктах були зафіксовані 
випадки захворювання), особливо важливою 
виявилася підтримка близьких людей. Вони її 
оцінили нижче (порівняно з людьми, що про-
живали на «чистих» територіях), однак відмін-
ності статистично незначущі.

У недавніх дослідженнях була виявлена 
порівняна стабільність психологічного благо-
получчя (Ryff & Singer, 2008), яке змінюється, 
зазвичай, в умовах, які конкретна особа сприй-
має як надзвичайно кризові. Отже, ситуація 
пандемії нашими опитуваними не сприйма-
лися як життєва криза. Однак для з’ясування 
особливостей сприймання пандемії потрібні 
подальші дослідження.

Отже, можемо зробити позитивний висно-
вок, що умови пандемії мало вплинули на 
рівень особистісного благополуччя українців. 
Воно виявилося порівняно стабільною вели-
чиною. Спостерігається досить швидка адап-
тація на психологічному рівні до нових умов 
життя під час пандемії.

Ще одним припущенням була ідея про зміну 
значущості кожного компонента (афектив-
ного, евдемонічного та соціального) в пере-
живанні особистісного благополуччя. Для 

Таблиця 2
Результати опитування щодо евдемонічного та соціального благополуччя 

(за 7-бальною шкалою)

До 
пандемії

Березень Квітень

СерпеньЄ COVID-19 
у місці 

проживання
Нема

Є COVID-19 
в місці 

проживання
Нема

Я відчуваю,  
що в мене є сенс життя 5,71 5,90 5,52 6,0 6,05 5,95

Я відчуваю, що є багато 
речей, на які я здатний 5,80 5,85 5,65 5,24 5,71 5,78

Я відчуваю,  
що вільний вирішувати 

сам, як мені жити
5,51 5,90 5,92 6,0 6,05 5,41

Евдемонічне 
благополуччя 5,76 5,76 5,57 5,41 5,81 5,61

Я відчуваю себе 
визнаним близькими 

людьми
5,92 5,68 5,64 5,71 5,90 5,95

Я вважаю, що оточення 
ставиться до мене  

з повагою
4,71 5,51 5,41 4,95 5,38 5,59

Я отримую допомогу  
і підтримку від близьких 
людей, коли її потребую

5,25 4,88 5,13 4,81 5,48 5,39

Соціальне благополуччя 5,29 5,36 5,39 5,16 5,59 5,64
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його підтвердження використаний факторний 
аналіз складників для кожної групи.

До пандемії спостерігалася така струк-
тура особистісного благополуччя: найбільша 
значущість була в емоційного благополуччя 
(35,72%), на другому місці – соціальне благопо-
луччя (11,93%), на останньому – психологічне 
(9,53%). У перший місяць жорсткого карантину 
структура особистісного благополуччя зміни-
лася і чіткого розподілу на три його компоненти 
не спостерігалося. До першого фактору (вне-
сок у загальну дисперсію – 45,08%) увійшли 
такі дескриптори: «Обставини мого життя суто 
сприятливі» (факторне навантаження – 0,752), 
«Я відчуваю, що є багато речей, на які я здат-
ний» (0,723), «Я відчуваю, що вільний вирішу-
вати сам, як мені жити» (0,716), «Я вважаю, 
що оточення ставиться до мене з повагою» 
(0,676), «Моє життя загалом близьке до іде-
алу» (0,633). Очевидно, що на перший план 
виходить усвідомлення наявної життєвої ситу-
ації, що актуально саме в умовах обмеження 
особистої свободи. Однак важливо, що опи-
тані все-таки сприймають її позитивно і роз-
глядають як можливість саморозвитку. Другий 
фактор (внесок – 11,02%) утворений такими 
характеристиками: «У мене в житті є те, 
що мені по-справжньому потрібно» (0,758),  
«Я повністю задоволений своїм життям» 
(0,734), «Я відчуваю, що в мене є сенс життя» 
(0,712), «Я отримую допомогу і підтримку від 
близьких людей, коли її потребую» (0,643),  
«Я відчуваю себе визнаним близькими людьми» 
(0,609), «Якщо б мені довелося жити ще раз, 
я залишив би все, як є» (0,601). На нашу думку, 
така структура ілюструє компенсаторний меха-
нізм, коли в негативній ситуації є її позитивні 
сторони. У такому разі на перше місце виходить 
забезпечення життєвих потреб та пошук сенсу 
того, що відбувається. Загалом, спостерігаємо 
зниження диференційованості переживання 
особистісного благополуччя на початку панде-
мії, що пов’язуємо з пошуком нових критеріїв 
оцінки ситуації в незвичних умовах.

Уже через місяць ситуація змінюється, 
оцінюючись більш позитивно. Переживання 
особистісного благополуччя залишається 
недиференційованими, однак на перше місце 
виходить усвідомлення нових можливостей 
у ситуації карантину. Перший фактор (внесок 
у загальну дисперсію – 38,65%) утворений 
такими дескрипторами: «Я вважаю, що ото-
чуючі ставляться до мене з повагою» (0,785), 
«Я відчуваю, що є багато речей, на які я здат-
ний» (0,771), «Обставини мого життя суто 
сприятливі» (0,74), «У мене в житті є те, що 
мені по-справжньому потрібно» (0,721), «Я 
відчуваю, що вільний вирішувати сам, як мені 
жити» (0,708), «Я повністю задоволений своїм 
життям» (0,677). Загалом, можемо охаракте-
ризувати цей фактор як «Позитивна особиста 

свобода в умовах суворого карантину». Оче-
видно, що підвищується вплив на самопочуття 
особи тих, хто проживає в одному помешканні. 
До другого фактору (внесок – 22,54%) увійшли 
такі характеристики: «Якщо б мені довелося 
жити ще раз, я залишив би все як є» (0,905), 
«Я отримую допомогу і підтримку від близьких 
людей, коли її потребую» (0,831), «Моє життя 
загалом близьке до ідеалу» (0,71). На нашу 
думку, така структура відображає прийняття 
нової ситуації, визнання факту неминучості 
змін. Третій фактор (внесок – 10,92%) утворе-
ний такими дескрипторами: «Я відчуваю себе 
визнаним близькими людьми» (0,86), «Я від-
чуваю, що в мене є сенс життя» (0,841), «Моє 
життя загалом близьке до ідеалу» (0,559).

У серпні (через 5 місяців після початку пан-
демії) спостерігалася така картина: на першому 
місці перебувало евдемонічне благополуччя 
(53,8%), на другому – гедоністичне (14,92%), 
на третьому – соціальне (7,87%). Таким чином, 
фіксуємо повернення диференціації структури 
особистісного благополуччя до рівня початку 
пандемії, тобто пошук нових критеріїв особи-
стого благополуччя завершено. Значущість 
компонентів особистісного благополуччя зміни-
лася. Якщо в повсякденному («нормальному») 
житті, на перше місце виходить пошук пози-
тивних емоцій (гедоністичний компонент), то 
за умов первинної адаптації до кризових умов 
пандемії збільшується значущість евдемоніч-
ного компонента – пошук життєвого сенсу.

Важливим із точки зору надання психоло-
гічної підтримки є виявлення джерел особи-
стісного ресурсу для збереження стабільного 
емоційного тла та самопочуття. У дослідженні 
були запропоновані кілька чинників впливу, що, 
на нашу думку, є найважливішими: оптимізм, 
позитивна самооцінка, довіра до людей і твор-
чість (нові справи і заняття). У процесі регре-
сійного аналізу залежними змінними висту-
пали складники особистісного благополуччя, 
а незалежними – вищезазначені чинники.

У першій групі (допандемічний період) 
головним чинником постає висока самооцінка 
(як суб’єктивного, так і психологічного бла-
гополуччя). У процесі покрокової множинної 
регресії вона була єдиною незалежною змін-
ною в рівнянні, що пояснила приблизно 31,1% 
дисперсії цього фактору (β=0,564, р≤0,001). 
З’ясування чинників психологічного благо-
получчя виявило їх три. На першому місці 
(22,3%) – самооцінка (β=0,281, р≤0,01), на 
другому (7,4%) – оптимізм (β=0,295, р≤0,001), 
на третьому (3,8%) – нові справи і заняття 
(β=0,215, р≤0,05). Виявлено два чинники 
соціального благополуччя: оптимізм (10,4%, 
β=0,286, р≤0,01) і нові справи та заняття (8%, 
β=0,285, р≤0,01).

У перший кризовий період карантину ситу-
ація з чинником емоційного благополуччя 
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не змінилась: позитивна самооцінка пояс-
нила 45% дисперсії, а зв’язок із суб’єктивним 
благополуччям став ще тіснішим (β=0,671, 
р≤0,001). Самооцінка (43,6%, β=0,502, 
р≤0,001) та оптимізм (3,6%, β=0,256, р≤0,05) 
залишаються чинниками психологічного бла-
гополуччя. Однак важливо, що додатковим 
чинником (внесок у загальну дисперсію – 
2,9%) стала наявність хворих у населеному 
пункті, де проживає респондент (β=–0,171, 
р≤0,05). На відміну від першої групи змінився 
чинник соціального благополуччя. Ним стала 
самооцінка (52%, β=0,721, р≤0,001). Отже, 
можемо зробити висновок, що головним чин-
ником особистісного благополуччя в кризовий 
період є позитивне самосприйняття. Панде-
мія вплинула на розуміння сенсу того, що від-
бувається в житті респондента.

У другий карантинний період чинники гедо-
ністичного благополуччя стають іншими. Так, 
головною умовою позитивного афекту стає 
довіра до людей (28,4%, β=0,489, р≤0,001), 
оптимізм (24,7%, β=0,457, р≤0,001) та розпов-
сюдження COVID-19 (6,2%, β=0,254, р≤0,05). 
Отже, якщо в березні головна реакція була 
«Що відбувається?», то у квітні стає «Я засму-
чуюся, коли чую про поширення COVID-19  
у своїй країні». Інформація про пандемію 
стала чинником негативного афекту.

Головним ресурсом для збереження психо-
логічного благополуччя залишається оптимізм 
(37,9%, β=0,604, р≤0,001) та довіра до людей 
(12,3%, β=0,351, р≤0,01). Чинниками соціаль-
ного благополуччя, крім «традиційних» само-
оцінки (44,8%, β=0,385, р≤0,001) та оптимізму 
(12,5%, β=0,388, р≤0,001), стає рівень довіри 
до людей (11,8%, β=0,403, р≤0,001).

На другому етапі пандемії ключовим ресур-
сом стає оптимізм та довіра до людей. Акту-

алізація позитивного мислення свідчить про 
адаптивні механізми, які виникають, коли стає 
зрозуміло, що криза набуває затяжного харак-
теру. Однак зазначимо, що рівень оптимізму 
коливається незначно: від 5,29 бала у березні 
до 6,02 бала в серпні. Деякі дослідники визна-
чають оптимізм особистісною рисою, а тому 
вважають, що його рівень порівняно стабільний 
протягом життя людини (Aspinwall et al., 2001).

Імовірним поясненням значення довіри 
до людей є специфічна комунікація онлайн 
(доставка продуктів, надання послуг, міжо-
собистісна комунікація), коли вимога дотри-
мання моральних норм в умовах зниження 
соціального тиску багато в чому регулюється 
самою особистістю. 

На третьому етапі (період адаптивного 
карантину) головними чинниками суб’єктив-
ного благополуччя є освоєння нового (16%, 
β=0,414, р≤0,01) та позитивне самосприй-
мання (9,3%, β=0,306, р≤0,05). Ковідні цифри 
стали звичною частиною пандемічних реа-
лій і не викликають особливих реакцій. Нові 
справи і заняття як провідний чинник емо-
ційного благополуччя свідчить про пози-
тивну адаптацію до нових умов пандеміч-
ного суспільства. Зазначимо, що провідним 
чинником евдемонічного благополуччя також 
стала новизна (32,8%, β=0,478, р≤0,001), дру-
гим чинником (16,6%) був оптимізм (β=0,419, 
р≤0,001). Соціальне благополуччя на цьому 
етапі теж залежить від вивчення нового 
(22,8%, β=0,478, р≤0,01). Можемо зробити 
висновок, що на етапі позитивної адаптації 
ключовим чинником особистісного благопо-
луччя стає вміння освоювати нові види діяль-
ності та креативність.

Порівняння головних чинників особистіс-
ного благополуччя наведено в таблиці.

Таблиця 3
Динаміка чинників особистісного благополуччя під час пандемії 

Суб’єктивне (емоційне) 
благополуччя

Психологічне (евдемонічне) 
благополуччя

Соціальне 
благополуччя

Допандемічний 
період

Позитивне 
самосприйняття

Позитивне самосприйняття.
Оптимізм

Нові справи і заняття
Оптимізм

Нові справи і заняття

Березень Позитивне 
самосприйняття

Позитивне самосприйняття
Оптимізм

Наявність хворих у населеному 
пункті, де мешкає респондент

Позитивне 
самосприйняття

Квітень 
Довіра до людей

Наявність хворих у 
населеному пункті, де 
мешкає респондент

Оптимізм
Довіра до людей

Позитивне 
самосприйняття

Оптимізм
Довіра до людей

Серпень
Нові справи і заняття

Позитивне 
самосприйняття

Нові справи і заняття
Оптимізм Нові справи і заняття

Період пандемії 
загалом

Позитивне 
самосприйняття
Довіра до людей

Оптимізм

Оптимізм
Довіра до людей

Нові справи і заняття
Позитивне самосприйняття

Позитивне 
самосприйняття
Довіра до людей

Оптимізм
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Отже, висока самооцінка та позитивне 
мислення є психологічним ресурсом збере-
ження особистісного благополуччя за будь-
яких – кризових чи звичних – обставин.

Можемо зробити висновок, що пандемія 
спровокувала підвищення значущості соці-
альної довіри. Вона пов’язана з емоційним 
(5,3%, β=0,232, р≤0,001),  психологічним (7,3%, 
β=0,223, р≤0,001), соціальним (10,6%, β=0,33, 
р≤0,001) благополуччям. Ключовою умовою 
адаптації та збереження особистого благопо-
луччя в нових умовах стало вміння освоювати 
нові види діяльності та креативність.

Висновки
Умови пандемії не вплинули на рівень осо-

бистісного благополуччя українців. Показники 
всіх складників – емоційного, психологічного 
та соціального – залишилися без змін. Спо-
стерігаються незначні коливання, що вклада-
ються в межі статистичної похибки. Не спо-
стерігалася гедоністична адаптація, оскільки 
реакція на пандемічний стрес серед українців 
не була вираженою.

Головний висновок нашого дослідження 
полягає в тому, що змінюється не рівень 
особистісного благополуччя, а критерії його 
оцінки. Перша реакція в ситуації невизначе-
ності – зміщення пріоритетів, пошук особи-
стісного сенсу того, що відбувається, та нових 
аспектів для переживання благополуччя, які 
стають важливими в ситуації пандемії.

Уже через місяць після введення жорсткого 
карантину спостерігається прийняття пандемії 
як неминучого факту, відбувається переструк-
турування особистих кордонів з урахуванням 
нової ситуації – з’являються нові критерії осо-
бистої свободи. Через п’ять місяців віднай-
дено нові критерії оцінки особистісного бла-
гополуччя. Більш важливим для комфортного 

існування особистості стає розуміння сенсу 
того, що відбувається у світі.

Головними чинниками особистісного благо-
получчя у звичайних умовах постає позитивне 
самосприймання та освоєння нового. Однак 
в умовах пандемії змінюються особистісні 
ресурси для підтримки благополуччя. Так, на 
першому кризовому етапі (період невизначе-
ності) зберігається значення позитивної само-
оцінки, однак актуальною для збереження 
евдемонічного благополуччя (пошуку сенсу) 
стає інформація про поширення інфекції 
в населеному пункті, де проживає респондент.

На другому етапі, коли опитувані присто-
совуються до карантину, ключовими чин-
никами особистісного благополуччя стають 
оптимізм та довіра до людей. Поширення  
COVID-19 стає чинником не евдемонічного, 
а емоційного благополуччя – зниження пози-
тивного афекту. Специфічні умови комунікації 
онлайн підвищують особисту відповідаль-
ність за дотримання моральних норм.

На третьому етапі, коли був уведений 
адаптивний карантин і переміщення стало 
порівняно вільним, головним чинником осо-
бистісного благополуччя стало вміння осво-
ювати нові види діяльності та креативність 
особистості.

Загалом, порівнюючи «допандемічний» 
період із новими реаліями, можемо зробити 
висновок, що є «стабільні» чинники пози-
тивного функціонування особистості, як-от 
висока самооцінка та оптимізм. Однак у кри-
зовий період особливо актуальною стає соці-
альна підтримка (як ближнього кола, так 
і держави загалом). Легше адаптуються до 
кризових умов люди з високим рівнем соці-
альної довіри. Виявлені закономірності потре-
бують подальшої емпіричної перевірки.
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Мета. Статтю присвячено емпіричному дослідженню соціодемографічної специфіки одержання укра-
їнськими громадянами електронної соціально-психологічної підтримки під час пандемії COVID-19.

Методи. У дослідженні використано онлайн-опитування за соціодемографічними показниками 
та авторський блок «Електронна психологічна підтримка» опитування «Соціально-психологічна під-
тримка в період пандемії COVID-19 в Україні» (лабораторія соціальної психології особистості Інсти-
туту соціальної та політичної психології НАПН України), що включив 12 питань на визначення осо-
бливостей одержання психологічної підтримки онлайн, міри здатності одержати психосоціальну 
підтримку в електронному форматі, а також міри соціальної ідентифікації опитуваних зі спільнотою 
електронної підтримки. Обробка даних здійснювалася за допомогою непараметричного дисперсійного 
аналізу Манна-Уітні та однофакторного дисперсійного аналізу Крускала-Уолліса у статистичній про-
грамі SPSS 26.0.

Результати. Дослідження тривало з жовтня 2020 до травня 2021 року, вибірка склала 100 осіб 
(84% – жінки), середній вік – 30 років, переважно містяни з вищою освітою. Соціодемографічними 
показниками, які регулюють статистично значущі відмінності респондентів за показниками одержання 
електронної соціально-психологічної підтримки, виявилися вік, стать, освіта, задоволеність фінансо-
вим забезпеченням, статус проживання. Частіше за інших завдяки електронним засобам підтримку 
отримують респонденти жіночої статі із середньою освітою та задоволені своїм фінансовим забезпе-
ченням. Частота знаходження жінками рішення своїх проблем завдяки засобам електронної підтримки 
опосередковується середньою освітою та молодшим віком (19–24 роки). Радість від відвідування спіль-
ноти, де особа отримує електронну підтримку, пов’язана із молодшим віком та проживанням наодинці. 
Жінки і ті, хто радше задоволений станом своїх фінансових справ, більш схильні вислуховувати про-
блеми інших користувачів у спільноті електронної підтримки. А загалом частіше за інших користу-
ються засобами електронної психологічної підтримки саме молоді люди віком 19–24 роки.

Висновки. Виявлені соціодемографічні показники мають враховуватися під час розробки програм 
соціально-психологічної підтримки населення. Рекомендовано здійснювати відповідну підтримку на 
платній основі, враховувати необхідність простого та інтуїтивного інтерфейсу й гейміфікованих форм 
підтримки, надавати чіткі алгоритми психологічної самодопомоги у разі зіткнення з пандемічними 
викликами, а також забезпечувати соціалізацію у вигляді цікавих групових активностей. Подальші 
дослідження мають бути спрямовані на виявлення специфіки одержання соціально-психологічної під-
тримки чоловіками та особами старшого віку.

Ключові слова: соціально-психологічна підтримка, дистанційна психологічна підтримка,  
онлайн-інтервенції, COVID-19, соціальна політика, соціодемографічні показники, соціальна  
ідентифікація.
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Purpose. The article is dedicated to an empirical study of the socio-demographic specifics of obtaining 
electronic socio-psychological support by Ukrainian citizens during the COVID-19 pandemic.
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Methods. There were used an online survey on socio-demographic indicators and the author's block “Electronic 
psychological support” of the “Social and psychological support during the pandemic COVID-19 in Ukraine” survey 
(Laboratory of Social Psychology of Personality, Institute for Social and Political Psychology, NAES of Ukraine), 
which included 12 questions to determine the features of obtaining psychological support online, the ability to 
receive psychosocial support due to the electronic means, as well as social identification of respondents with their 
community of electronic support. Data processing was performed using nonparametric Mann-Whitney analysis 
of variance and one-way Kruskal-Wallis analysis of variance, the statistical program SPSS 26.0.

Results. The survey lasted from October 2020 to May 2021, the sample was 100 people (84% – women), 
the average age – 30 years, mostly citizens with higher education. Socio-demographic indicators that regulate 
statistically significant differences between respondents in terms of obtaining electronic socio-psychological 
support were age, gender, education, satisfaction with financial security, residence status. Female respondents, 
with secondary education and satisfied with their financial support, are more likely than others to receive 
the ideas they really need through e-support tools. The frequency of finding solutions to their problems through 
e-support is mediated by female gender, secondary education, and young age (19–24 years). The joy of visiting 
a community where e-support is provided is related to younger age and living alone. Women and those who are 
more satisfied with the state of their financial affairs are more willing to listen to the problems of other users 
in the e-support community. In general, young people aged 19–24 are more likely than others to use electronic 
psychological support.

Conclusions. The identified socio-demographic indicators should be taken into account when developing 
interventions for citizens’ socio-psychological support. It is recommended to provide appropriate support on 
a paid basis, take into account the need for a simple and intuitive interface and gamified forms of support, 
provide clear algorithms for psychological self-help in the face of pandemic challenges, and provide online 
socialization in the form of interesting group activities. Further research should be aimed at identifying 
the specifics of obtaining socio-psychological support by men and the elderly.

Key words: socio-psychological support, remote psychological support, online interventions, COVID-19, 
social policy, socio-demographic indicators, social identification.

Вступ. Через розгортання пандемії COVID-19  
з 12 березня 2020 року Україна зазнала каран-
тинних обмежень різного рівня, а на момент 
дослідження триває режим надзвичайної 
ситуації (Міністерство охорони здоров’я Укра-
їни, 2021). Для більшості українців пандемія 
стала значущим агентом змін у житті – для 
когось кардинальних і руйнівних, для когось 
тимчасових і незначних (Титаренко, 2021). 
У такі кризові часи особливо важливою стала 
роль соціально-психологічної підтримки насе-
лення, на чому акцентує увагу більшість про-
токолів різних психологічних напрямів (Sim, & 
How, 2020).

За час карантинних обмежень та соціаль-
ної ізоляції в Україні поширилися ініціативи 
щодо дистанційної психологічної підтримки 
населення, зокрема у системі освіти (Слюса-
ревський, 2020; Слюсаревський, Найдьонова, 
& Вознесенська, 2020), а також здійснювалися 
спроби систематизувати підходи до надання 
такої допомоги (Циганенко, & Великодна, 2020).

Однак хаотичність та конкурентність між 
державним сектором та неурядовими орга-
нізаціями у більшості країн включно з Украї-
ною продемонстрували слабку ефективність 
у наданні психосоціальної підтримки насе-
ленню, що викликає запит на додатковий 
організаційно-електронний ресурс (Kohrt, 
2021). До того ж для прицільного вибудову-
вання ефективних стратегій дистанційної соці-
ально-психологічної підтримки українських 
громадян в умовах пандемії COVID-19 досі 
бракує соціодемографічних даних щодо осо-
бливостей одержання такої підтримки.

Отже, метою дослідження є з’ясування 
соціодемографічної специфіки одержання 
українськими громадянами електронної соці-
ально-психологічної підтримки під час панде-
мії COVID-19.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми. Електронну соціально-психологічну 
підтримку варто розуміти як окрему форму 
психологічної допомоги, яка передбачає 
спільнотну, інформаційну, емоційну та інстру-
ментальну підтримку особи, опосередковану 
використанням електронного пристрою (пер-
сонального комп’ютера, смартфона, план-
шета) та відповідних сервісів (вікі-сайти, блоги, 
чат-кімнати, форуми, месенджери тощо). Як 
і очна, електронна соціально-психологічна 
підтримка особистості має на меті активізацію 
роботи спільнот, до яких включена людина, 
аби створити потенційне середовище кон-
структивних змін. Особливості електронного 
формату соціально-психологічної підтримки, 
в тому числі під час розгортання пандемії 
COVID-19, описувалися у наших попередніх 
дослідженнях (Дворник, 2020а, 2020б).

Як теоретичні конструкти використано такі 
характеристики, як онлайн-поведінка щодо 
одержання соціально-психологічної під-
тримки, здатність одержати психосоціальну 
підтримку в електронному форматі, соціальна 
ідентифікація зі спільнотою електронної під-
тримки. Онлайн-поведінка щодо одержання 
соціально-психологічної підтримки опосеред-
ковується публікаціями контенту, створенням 
електронних спільнот, обміном повідомлен-
нями, а також витраченим часом й типом  
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участі в онлайн-обговореннях (van Uden-
Kraan et al., 2008). Здатність одержати пси-
хосоціальну підтримку в електронному фор-
маті обґрунтовується персональним досвідом 
та оцінкою його ефективності для користувачів 
(Holden et al., 2014). Соціальна ідентифікація зі 
спільнотою електронної підтримки є тим показ-
ником, що забезпечує активну залученість до 
групових процесів та відповідну успішність 
одержання підтримки, адже згідно з теорією 
соціальної ідентичності Г. Теджфела люди 
схильні створювати особливі емоційні зв’язки 
у групі та захищати її цінності, якщо вони вва-
жають себе її невід’ємною частиною. Пока-
зано, що почуття приналежності до групи елек-
тронного супроводу, сприйняття її учасників як 
родичів чи друзів також допомагало користува-
чам рішучіше змінювати свою непродуктивну 
поведінку (Iliffe, & Thompson, 2019).

Соціодемографічні маркери, такі як стать, 
вік, місце і статус проживання, освіта, міра 
задоволеності фінансовим забезпеченням, 
є традиційним критерієм для планування дер-
жавної соціальної політики (Дрималовська, & 
Бала, 2021) та важливими даними для вибу-
довування ефективних стратегій підтримки 
громадян.

2. Методологія та методи. Дослідження 
послуговувалося емпіричними методами 
збору й аналізу даних. У межах авторського 
опитувальника «Соціально-психологічна під-
тримка в період пандемії COVID-19 в Україні» 
(колективу лабораторії соціальної психології 
особистості Інституту соціальної та політичної 
психології НАПН України) було розроблено 
блок «Електронна психологічна підтримка». 
До нього увійшло 12 питань відповідно до тео-
ретично визначених складових електронної 
соціально-психологічної підтримки: 4 питання 
щодо особливостей одержання психологіч-
ної підтримки онлайн із можливістю обрати 
декілька запропонованих варіантів відпові-
дей; 5 питань щодо міри здатності одержати 
психосоціальну підтримку в електронному 
форматі за 5-бальною шкалою; 3 питання для 
з’ясування міри соціальної ідентифікації опи-
туваних зі спільнотою електронної підтримки 
також за 5-бальною шкалою. Збиралися такі 
соціодемографічні дані: стать, населений 
пункт, освіта, стан проживання, рід занять/ 
професія, міра задоволеності власним фінан-
совим забезпеченням. До усіх показників, крім 
професії, були додані варіанти відповідей.

Зібрані дані за оригінальними шкалами 
у подальшому перекодовувалися у порядкову 
шкалу від 1 до 10. Обробка даних здійснюва-
лася за допомогою пакету статистичних про-
грам SPSS 26.0. Оскільки нормальність розпо-
ділу даних не була підтверджена, для аналізу 
використовувався непараметричний диспер-
сійний аналіз Манна-Уітні та однофакторний 

дисперсійний аналіз Крускала-Уолліса, які не 
пов’язані із характером розподілу змінних.

3. Результати та дискусії. Збір даних 
тривав із жовтня 2020 до травня 2021 року. 
Вибірка склала 100 осіб (84 жінки, 16 чоло-
віків), вік досліджуваних – від 19 до 70 років. 
Найчисельнішими віковими групами вияви-
лися досліджувані віком 19–24 роки (44%) 
та 25–45 років (41%). Майже половина рес-
пондентів (45%) вказали, що проживають 
у м. Київ, ще близько 33% опитаних виявилися 
містянами з різних областей, а решту (майже 
19%) склали представники сіл та селищ місь-
кого типу. Більшість опитаних вказала, що 
має повну вищу освіту (51%), ще було майже 
38% тих, хто має незакінчену вищу/ середню 
спеціальну освіту, 5% – мають середню освіту 
та близько 7% – науковий ступінь. Майже 
30% досліджуваних засвідчили, що прожи-
вають із батьками; близько 19% мешкають 
тільки із партнером(кою); 17% – у повних 
сім’ях, з партнером(кою) і дитиною/ дітьми; 
12% – наодинці; решта розділяє житлоплощу 
зі співмешканцями/ друзями (10%), з великою 
родиною (8%), з дитиною/ дітьми (6%). Майже 
28% вибірки радше не задоволені своїм 
фінансовим становищем, інші 25% – радше 
задоволені, майже порівну тих, хто одно-
значно декларує свою задоволеність (13%) 
та незадоволеність (14%) поточним станом 
власних фінансових справ.

У результаті застосування непараметрич-
ного дисперсійного аналізу ми отримали 
статистично значущі відмінності за рівнем 
вираженості порядкової змінної (шкал блоку 
опитувальника) та ключовими соціально-де-
мографічними показниками (табл. 1).

Як бачимо у таблиці 1, параметр віку най-
частіше регулює статистично значущі від-
мінності респондентів за показниками одер-
жання електронної соціально-психологічної 
підтримки. 

Так, саме наймолодші респонденти  
(19–24 роки) частіше, ніж респонденти стар-
ших вікових груп, вислуховують проблеми 
інших користувачів (p=0,003) та охочіше від-
відують ту спільноту, де одержують електро-
нну психологічну підтримку (p=0,005); частіше 
знаходять вирішення своїх проблем завдяки 
електронним засобам психологічної під-
тримки (p=0,015); частіше користуються засо-
бами електронної психологічної підтримки 
загалом (p=0,037).

Ці результати можна пояснити тим, що 
молодь загалом є більш компетентною 
у використанні електронних засобів комуні-
кації, тому, відповідно, має кращі можливо-
сті до одержання соціально-психологічної 
підтримки у такій формі. Дистанційні інтер-
венції державного та громадського сек-
тору – донорів надання соціально-психологічної  
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підтримки – в такому разі слід спрямову-
вати саме на молодь, при цьому врахову-
ючи такі умови її ефективності, як простий 
та інтуїтивний інтерфейс платформ, з яких 
надаватиметься підтримка, а також збере-
ження елементів гейміфікації у її формах  
(Дворник, 2019).

Стать також виявилася значущим показ-
ником для одержання соціально-психологіч-
ної підтримки електронними засобами. Спо-
стерігаємо, що жінки порівняно з чоловіками 
частіше знаходять вирішення своїх проблем 
(р=0,006) та отримують ідеї, яких дійсно 
потребували (р=0,022), завдяки електронним 
засобам психологічної підтримки.

Імовірно, це пов’язано із тим, що жінки зага-
лом частіше демонструють здатність одер-
жувати підтримку, адже вони мають менше 
упереджень, ніж чоловіки, щодо деклару-
вання необхідності допомоги. Тому підтриму-
вальні інтервенції мають бути адаптованими 
під жіночу аудиторію та мати фокус уваги на 
передачі відповідних надбань від жінок до 
чоловіків. Проте слід взяти до уваги і те, що 
у композиції вибірки переважають саме жінки 
(84%), а це може значно впливати на надій-
ність розподілу результатів за статтю.

Важливими для виявлення розбіжностей 
в одержанні соціально-психологічної під-
тримки виявилися також соціодемографічні 
показники освіти та задоволеності фінансо-
вим забезпеченням.

Так, респонденти із середньою, серед-
ньо-спеціальною освітою завдяки елек-
тронним засобам психологічної підтримки 
частіше за тих, хто має вищу освіту, знаходять 
вирішення своїх проблем (р=0,015) та отриму-
ють ідеї, яких дійсно потребували (р=0,021). 
Це може бути пов’язано із тим, що менш осві-
чені люди часто мають нижчі домагання, тому, 
відповідно, вони матимуть більшу задоволе-
ність від підтримки, яку одержують. З огляду 
на організаційну частину психосоціальних 
інтервенцій це можна використати під час 
розробки масових інформаційних кампаній 
щодо чітких і простих алгоритмів психологіч-
ної самодопомоги у медіа із широкою аудито-
рією (основна частка споживачів – саме люди 
без вищої освіти).

Більш фінансово задоволені респонденти, 
на відміну від незадоволених, завдяки елек-
тронним засобам психологічної підтримки 
також частіше отримують ідеї, яких дійсно 
потребували (р=0,025), та вислуховують  

Таблиця 1
Емпіричні показники за Mann-Whitney U-test, Kruskal-Wallis H-test 

блоку «Електронна психологічна підтримка»

Залежні змінні
Групуючі змінні

Стать, 
U (p)

Вік, 
H (p)

Місце 
проживання, 

H (p)

Стан 
проживання, 

H (p)
Освіта, 

H (p)
Фінансове 

забезпечення, 
H (p)

Як часто завдяки 
електронним засобам 

психологічної 
підтримки Ви 

отримуєте ідеї, яких 
дійсно потребували?

441*
(0,022) – – – 9,768*

(0,021)
11,123*
(0,025)

Як часто Ви знаходите 
рішення своїх проблем 
завдяки електронним 
засобам психологічної 

підтримки?

396**
(0,006)

8,463*
(0,015) – – 10,521*

(0,015) –

Я радий/а відвідувати 
ту спільноту, де 

отримую електронну 
психологічну підтримку

– 10,693**
(0,005) – 14,587*

(0,024) – –

Як часто Ви 
вислуховуєте 

проблеми інших 
користувачів 

у спільноті, де 
отримуєте електронну 
психологічну підтримку

– 11,915**
(0,003) – – – 9,605*

(0,048)

Як часто Ви 
користуєтесь 

зазначеними вище 
засобами?

– 6,591*
(0,037) – – – –

* p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01.
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проблеми інших користувачів (р=0,048). Це 
можна взяти до уваги під час монетизації 
державних і громадських розробок для тієї 
аудиторії, яка здатна фінансово забезпечити 
реалізацію власних потреб у дистанційній 
соціально-психологічній підтримці.

Статус проживання також виявився зна-
чущим для виявлення розбіжностей між рес-
пондентами щодо одержання ними соціаль-
но-психологічної підтримки. Так, на відміну від 
респондентів, які проживають у великій родині, 
самотні більше радіють під час відвідування тієї 
спільноти, де вони одержують електронну пси-
хологічну підтримку (р=0,024). Очевидно, що 
цей результат зумовлений усе більшим залу-
ченням осіб, які проживають наодинці, до елек-
тронних спільнот та афективною прив’язаністю 
до них. Імовірно, про таку аудиторію варто попі-
клуватися громадським ініціативам, які б могли 
розробити структуровані та цікаві групові актив-
ності для кращої соціальної інтеграції онлайн.

Висновки. В умовах пандемії COVID-19 під 
час розробки інтервенцій соціально-психоло-
гічної підтримки населення мають врахову-
ватися такі соціодемографічні показники, як 
вік, стать, освіта, задоволеність фінансовим 
забезпеченням, статус проживання. Найбільш 
успішним дистанційний формат організації 
соціально-психологічної підтримки (спільноти 

у соцмережах, месенджерах, онлайн-терапія) 
виявляється для аудиторії жінок 19–24 років 
із середньою/ середньо-спеціальною освітою, 
що задоволені своїм фінансовим забезпечен-
ням та проживають наодинці. Саме у такій 
аудиторії стають можливими для реалізації 
такі показники успішності підтримки, як часте 
отримання необхідних ідей та вирішення 
своїх проблем, радість від відвідування спіль-
ноти електронної підтримки, залученість до 
вислуховування та надання підтримки іншим 
користувачам, а також часте користування 
відповідними електронними засобами зага-
лом. Дистанційні підтримувальні інтервенції 
сприйматимуться зазначеною аудиторією 
як цінність та матимуть ефективність, якщо 
будуть оплачуваними з боку отримувачів (до 
прикладу, формат “donation”). Потрібно врахо-
вувати необхідність простого та інтуїтивного 
інтерфейсу й гейміфікованих форм підтримки, 
надавати чіткі алгоритми психологічної само-
допомоги при зіткненні з пандемічними викли-
ками, а також забезпечувати соціалізацію 
у вигляді цікавих групових активностей.

Перспективами подальших досліджень 
є виявлення особливостей одержання соці-
ально-психологічної підтримки для вибірок 
із переважанням чоловіків, а також старших 
респондентів.
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У статті представлено теоретичний аналіз дефініції самореалізації молодої особистості, розкрито її 
структуру та сфери, де вона працює, а також місце самоосвіти у структурі самореалізації особистості. 

Мета статті – розкрити сутність готовності до самоосвіти у структурі самореалізації особистості 
молодого віку. 

Методи. Для реалізації мети використано такі методи дослідження, як аналіз, синтез теорій самоак-
туалізації та готовності до самоосвіти, структурування науково-психологічних джерел інформації, що 
дало змогу узагальнити та систематизувати погляди вчених із досліджуваної проблематики.

Результати. З’ясовано, що поняття самореалізації в сучасній психологічній науці перебуває на ста-
дії розроблення, тобто загальноприйнятного визначення цього терміна досі немає. Найбільш уживаним 
є визначення про здійснення можливостей розвитку «Я» через зусилля, співтворчість, співдію з іншими 
людьми, соціумом та світом загалом. Визначено, що на особливості особистісної самореалізації впли-
вають зовнішні та внутрішні чинники, що перешкоджають та сприяють чинникам самореалізацій, адже 
у кожній людині природою закладено величезний потенціал, який у процесі життя людини реалізується 
за умови зовнішніх впливів. Міра розвитку потенціалу також залежить від особистісних чинників, зов-
нішніх умов середовища та їх взаємодії. Констатовано, що механізм самореалізації активується тоді, коли 
особистість досягає відповідного рівня розвитку. Спрямованість відбувається на підставі самовизначення 
та самопізнання індивіда. Особистісна самореалізація особлива, вона виявляється у компонентах її струк-
тури та у кількісних показниках. Є різні рівні та види самореалізації, найвищий із яких відповідає крите-
ріям корисності та задоволеності самореалізації як для особи загалом, так і для оточення. 

Висновки. З’ясовано, що готовність до самоосвіти лежить у площині додаткових сфер самореаліза-
ції разом із соціальною взаємодією, суспільною активністю, захопленнями тощо. Оскільки самоосвіта 
спонукається внутрішніми мотиваційними чинниками самовдосконалення та потребує використання 
особливих засобів пошуку та засвоєння соціального досвіду, авторка доходить висновку, що готовність 
до самоосвіти необхідно розвивати у студентському віці, позаяк у цей період людина здатна долати 
перешкоди на шляху свого становлення та самовдосконалення, її інтелект є основою для обрання засо-
бів та форм активної самоосвітньої діяльності. Таким чином, готовність до самоосвіти має всі шанси 
стати стійкою особистісною характеристикою. Готовність до самоосвіти є системою, що складається 
з таких компонентів, як умілість, дієвість, усвідомленість, обізнаність, та представлена єдністю мораль-
но-вольових, пізнавальних та мотиваційних складників. Саме вивчення цих компонентів та окремих 
сторін самоосвіти є головною вимогою їх пізнання у взаємозв’язку та єдності.

Ключові слова: самореалізація, самоосвіта, готовність до самоосвіти, самовдосконалення, 
професійний розвиток, конкурентоздатність. 
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In the article the author conducts a theoretical analysis of the scientific literature on the definition of self-
realization of a young person, reveals its structure, shows the areas where it works. And also shows the place 
of self-education in the structure of self-realization of the individual.

Purpose of the article is to reveal the essence of readiness for self-education in the structure of self-
realization of a young person.
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Methods. To achieve our goal, we used the following research methods: analysis, synthesis of theories 
of self-actualization and readiness for self-education, structuring scientific and psychological sources 
of information, which allowed to generalize and systematize the views of scientists on the research.

Results. The author argues that the concept of self-realization in modern psychological science is under 
development, that is, there is still no generally accepted definition of this term. The most commonly used 
definition is the realization of the possibilities of self development through effort, co-creation, cooperation 
with other people, society and the world at large. The author argues that the features of personal self-
realization are influenced by external and internal factors that hinder and contribute to the factors of self-
realization, because each person by nature has a huge potential, which in the process of human life is realized 
under external influences. The degree of capacity development also depends on personal factors, external 
environmental conditions and their interaction with each other. He states that the mechanism of self-realization 
is launched in the case when the individual reaches the appropriate level of development. Orientation is based 
on self-determination and self-knowledge of the individual. Personal self-realization is individually special, 
manifested in the components of its structure and in quantitative indicators. There are different levels and types 
of self-realization, the highest of which meets the criteria of usefulness and satisfaction of self-realization for 
the person as a whole and for the environment.

Conclusions. It was found that the readiness for self-education lies in the plane of additional areas of self-
realization on a par with social interaction, social activity, hobbies, etc. Since self-education is motivated 
by intrinsic motivational factors of self-improvement and requires the use of special means of finding 
and mastering social experience, the author concludes that the readiness for self-education should be developed 
at student age, as during this period a person is able to overcome obstacles. her intellect is the basis for 
choosing the means and forms of active self-educational activity. Thus, the readiness for self-education has 
every chance to become a stable personal characteristic. Readiness for self-education is a system consisting 
of the following components: skill, efficiency, awareness, awareness and is represented by the unity of moral 
and volitional, cognitive and motivational components. The study of those components and individual aspects 
of self-education is the main requirement for their knowledge in the relationship and unity.

Key words: self-realization, self-education, readiness for self-education, self-improvement, professional 
development, competitiveness.

Вступ
Надзвичайно динамічний, непередбачу-

ваний та інформаційно переповнений світ 
вимагає від сучасного фахівця гнучкості, зді-
бностей до постійного оновлення знань, умінь 
пошуку необхідної інформації, засвоєння 
нових галузей діяльності, готовності повся-
кчас працювати над собою та відповідати 
новим викликам суспільства. 

Національна доктрина розвитку освіти 
України ХХІ ст. має такі рядки: «освіта ХХІ 
століття – це освіта для людини. Її стрижень – 
розвивальна, культуротворча домінанта, вихо-
вання відповідальної, здатної до самоосвіти 
й саморозвитку особистості, яка вміє критично 
мислити, опрацьовувати різноманітну інфор-
мацію, використовувати набуті знання і вміння 
для творчого розв’язання проблем, прагне змі-
нити на краще своє життя і життя своєї країни» 
(Національна доктрина, 2002).

Самоосвітні процеси на вимогу сучасного 
суспільства стають базою для переоцінки 
ролі та місця особистості в соціумі, її твор-
чого, емоційного та інтелектуального потен-
ціалу. Самоосвіта як феномен перебуває 
в центрі уваги сучасної людини, яка прагне 
самоактуалізації. Проте в сучасній системі 
освіти є певні проблеми, оскільки у вищих 
навчальних закладах особі дають велику кіль-
кість професійних теоретичних знань, але їх 
не завжди достатньо для успішного розвитку 
професійного складника. Зараз молодій особі 
необхідно не лише набути відповідних про-

фесійних компетентностей, а й розвивати 
здатність визначати для себе професійні цілі 
та бути спрямованим на перетворення, що 
відповідають усвідомлено поставленим цілям 
на самовдосконалення (Максименко, 2010).

На сучасному етапі розвитку людства 
готовність до самоосвіти має бути головною 
потребою у формуванні конкурентоздатності 
та компетентності фахівця у його професійній 
діяльності. А також готовність до самоосвіти 
важливою є для повноцінного особистісного 
розвитку та духовної культури загалом. Зараз, 
коли цифрові технології ввійшли в наше 
повсякденне життя, а інформаційне суспіль-
ство перебуває на стадії становлення, готов-
ність до самоосвіти виявляється в усіх сфе-
рах життя. Освітні процеси впроваджуються 
в соціальне середовище, а інформація 
настільки швидко оновлюється, що людина 
повсякчас повинна вміти самостійно засво-
ювати нові знання та навички. Саме тому 
прогресивна освіта повинна орієнтуватись 
на особу, яка готова до самоосвіти, а також 
імплементувати моральний, культурний, істо-
ричний, трудовий та соціальний досвід.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Готовність до самоосвіти – досить складне 

та глибоке питання. Та тільки на певній стадії 
готовності до неї фахівець зможе в подаль-
шому розвивати себе, займаючись самоос-
вітою. Самоосвіту ми розуміємо не лише як 
фахову готовність до певної сфери чи галузі, 
а і як концептуальну умову підняття загального  
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рівня культури особистості молодого віку. 
Професійна самореалізація – одна з найваж-
ливіших категорій.

Психологічна наука не позбавлена праць 
учених у галузі готовності до самоосвіти. Так, 
Т. Медведовська розробляла проблему само-
освіти здобувачів вищих технічних закладів 
освіти у процесі підготовки фахівців сучасності; 
І. Мартинюк (2016) досліджувала сутність осо-
бистісної готовності до самоосвіти; О. Бур-
лука (2015) у дисертаційному дослідженні 
розкрив особистісну самоосвіту як соціальне 
та культурне явище, а також досліджував деякі 
аспекти формування готовності до особистіс-
ної самоосвіти в сучасних умовах освітнього 
простору; І. Грабовець охарактеризував само-
освіту як інтегрувальну детермінанту само-
реалізованості молодих фахівців у професії; 
А. Ковальов, А. Півнів, В. Лозовой убачали 
тісний зв’язок самоосвіти із самовихованням 
особистості; засобом пошуку та освоєнням 
соціального досвіду бачить поняття самоос-
віти Г. Серіков (1991); С. Максименко (2010) 
визначив структуру та особистісні детермі-
нанти професійної самореалізації суб’єкта. 
Усі ці автори вбачають психологічне підґрунтя 
активності особистості в напрямі самоосвіти. 
Проте наразі проблема готовності до самоос-
віти саме як чинника професійної самореалі-
зації фахівців досліджена ще не достатньо, що 
і спричинило вибір напряму наукового пошуку. 
Потрібні подальші глибокі емпіричні та теоре-
тичні дослідження цього напряму.

Мета статті – розкрити сутність готовності 
до самоосвіти у структурі самореалізації осо-
бистості молодого віку.

2. Методологія та методи
Для реалізації мети ми використали такі 

методи дослідження, як аналіз, синтез теорій 
самоактуалізації та готовності до самоосвіти, 
структурування науково-психологічних дже-
рел інформації, що дало змогу узагальнити 
та систематизувати погляди вчених із дослі-
джуваної проблематики.

3. Результати та дискусії
Можливість особистісної реалізації скла-

дає базовий рівень ефективної професійної 
активності. Ще А. Ейнштейн згадував про 
те, що людина приречена на пошук власного 
сенсу життя заради можливості бути щасли-
вою та життєздатною. Проте часто, задоволь-
няючи потреби нижчого порядку, людина не 
ставить собі за мету самоактуалізовуватись 
творчою працею. Саме тому надзвичайно 
важливим є акцентування уваги на психо-
логічних умовах професійної самореалізації 
людини. У такому разі має значення взаємо-
зв’язок сформованих ціннісних орієнтацій із 
відбором професії, а також те, чи вбачає осо-
бистість глибинний зміст у роботі за фахом. 
Отже, сутність професійної самореалізації 

варто розглядати через призму життєвих 
смислів та принципів, ідеалів та цінностей, 
власних здібностей та можливостей, рівня 
домагань та всього того, що ще потребує біль-
шої уваги науковців цього напряму.

Низка авторів розглядають самореалізацію 
людини як складну функціональну систему, 
психологічне утворення, що забезпечує рівень 
та постійність устремлінь, а також специфіку 
особистісного самовираження у різноманіт-
них сферах життя, що складається з таких 
підсистем і компонентів:

1. Настановно-цільова, у якій інтегровані 
визначені цілі, настанови, наміри та загальна 
програма інструментально-смислового забез-
печення, а також здійснення будь-якого став-
лення в певних умовах діяльності чи поведінки.

2. Інструментально-цільова, яка представ-
лена регулятивними, емоційними та динаміч-
ними характеристиками. Її завдання – забез-
печувати регулятивно-енергетичну функцію 
саморегуляції. Ця підсистема детермінована 
біологічними передумовами, на яку впливають 
властивості нервової системи та темперамент.

3. Мотиваційно-змістова, яка складається 
з прогностичних, мотиваційних та когнітивних 
компонентів. Вона здійснює відбір та вистав-
ляє пріоритет мотивів, ставлень та смислів. 
Ця підсистема залежить від середовища, 
соціального оточення, навчання та виховання, 
мінлива та рухома. 

Наука знає й інші структури особистісної 
самореалізації, на яких ми не будемо зупи-
нятись, позаяк вони перегукуються з окрес-
леною вище. Варто зазначити лише те, що як 
системне психологічне утворення самореа-
лізація наповнена спонукальною, регулятив-
ною та змістовною підсистемами. Отже, для 
глибокого аналізу поняття особистісної само-
реалізації варто розглядати цей феномен із 
мотиваційного боку, регуляції та безпосеред-
ньо змістовної частини тієї діяльності, де від-
бувається особистісна самореалізація.

Отже, механізм самореалізації передбачає 
участь спонукань до діяльності визначеного 
змісту та діяльнісної саморегуляції в подаль-
шому. Змістовний бік механізму самореалі-
зації становить те спрямування особистісної 
активності чи діяльності, в якому відбува-
ється самореалізація, а вибір цього спряму-
вання здійснює сама особистість, спираю-
чись на самоаналіз та рефлексію. Наслідком 
цього є особистісний вибір самореалізацій-
ної спрямованості. Звідси – життєвий вибір, 
коли людина стає суб’єктом власного життя 
та починає будувати його самостійно. Проте 
це стає можливим за умови максимального 
вираження відповідного ступеня розвитку 
особистості.

Учений П. Горностай детально описує моти-
ваційну сторону самореалізації, зазначаючи,  
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що на кожному етапі особистісного розвитку 
зароджуються нові потреби. Спочатку це 
базові потреби, спрямовані на адаптацію 
в кожній окремій ситуації. Саморозвиток – це 
надситуативна та неадаптивна активність 
особистості та можлива лише за умови досяг-
нення особистістю відповідного рівня роз-
витку. Потреба в самореалізації як основа 
саморозвитку стає її спонукальною силою 
і продуктом розвитку особистості. 

Спонукання до самореалізації виникають 
в особистості також під час проходження через 
особистісні кризи розвитку, проте за умови 
позитивного виходу з них. Є також індивіду-
альні відмінності самореалізації, позаяк вона 
є функцією індивідуалізації людини. Знаємо, 
що самореалізація є складним утворенням, 
саме тому її індивідуальні відмінності вияв-
ляються в усіх її підсистемах. Окрім того, її 
виміри представлені не лише якісно, а й кіль-
кісно. Для цього послуговуються відповідними 
критеріями самореалізації, як-от задоволе-
ність особистості собою та задоволеність ото-
чення результатами діяльності особистості; 
корисність (продуктивність) самореалізації 
самій собі та для суспільства.

Завдяки самореалізації відбувається осо-
бистісний розвиток, формування психологіч-
ного здоров’я, адаптивності тощо. Людина 
відчуває, що віднайшла свій життєвий шлях 
та рухається у правильному напрямку. Є багато 
класифікацій різновидів особистісної самореа-
лізації, які сформовані за іншими критеріями. 
Підставою для створення класифікації є зміс-
товний аспект самореалізації, коли її види 
співвідносяться зі сферами життя особистості, 
в яких відбувається її самореалізація.

До основних сфер самореалізації нале-
жать сім’я та професійна діяльність. Додат-
ковими сферами самореалізації є соціальна 
взаємодія, суспільна активність, самоосвіта, 
захоплення тощо. У ракурсі дослідження 
нас цікавить місце готовності до самоосвіти 
у структурі самореалізації особистості. 

До системи освіти України входить само-
освіта як закріплення професійних знань 
чи освоєння уже відомої науці інформації 
та передбачає здобуття новітніх методич-
них та наукових знань та оволодіння мето-
дами застосування їх у прикладній діяльності  
(Національна доктрина, 2002).

Учений І. Грабовець дає визначення самоо-
світі як самостійній, системотворчій, визначеній 
особистістю й аксіологічно та соціально спрямо-
ваній діяльності щодо засвоєння і відтворення 
знань та вмінь людиною (Грабовець, 2004).

Цікавим для нас є визначення феномену 
самоосвіти О. Бурлука, який стверджує, що це 
діяльність, яка забезпечується інформаційно, 
відбувається завдяки засвоєнню, упорядку-
ванню, накопиченню, систематизації та від-

новленн. знань, має на меті задоволення осо-
бистісної потреби щодо здійснення різних 
видів діяльності (Бурлука, 2015).

За визначенням Т. Юденко, самоосвіта – це 
важливий шлях особистісного формування, 
дієвий метод засвоєння особою культурно- 
освітнього простору, відбувається автономно 
чи паралельно з навчанням (Юденко, 2007).

У своїй науковій роботі Н. Бухлова описує 
самоосвіту як складний тип систематичної 
пізнавальної діяльності, упродовж якої особи-
стість окреслює перед собою ціль та завдання, 
вимальовує шляхи їх досягнення, може кон-
тролювати власну самостійну роботу щодо 
набуття вмінь, знань, а також здатна оцінити 
результат та вдосконалити та оптимізувати 
шляхи досягнення (Бухлова, 2003).

Отже, вчені стверджують, що феномен 
готовності до самоосвіти містить такі психічні 
складники: особистісні (мотиваційні, здібності 
та особистісні характеристики) та діяльнісні, 
що становлять навички, знання й уміння. Так, 
Ф. Мациєва характеризує готовність до про-
фесійної самоосвіти як внутрішню налаш-
тованість на профосвіту, глибинні знання не 
лише визначених дисциплін, а й теорети-
ко-методологічних основ організації діяльно-
сті в напрямкі самоосвіти, а також необхідність 
у застосуванні тих знань під час вирішення 
різноманітних професійних ситуацій (так зва-
ний комплекс особистісних характеристик) 
(Мациєва, 2012).

Науковець І. Мартинюк розуміє готовність 
особистості до самоосвітньої діяльності як 
стійке психологічне утворення, що інтегрує 
особистісні якості, навички, знання, вміння, 
необхідні для здійснення цієї діяльності, 
виявляється як налаштованість до самоос-
віти та забезпечує її ефективність. У резуль-
таті цього виникає якісно новий особистісний 
стан, що містить нові знання, навички, вміння, 
нові особистісні якості, нові погляди та пере-
конання (Мартинюк, 2016).

Природною системою вважає самоосвіту 
О. Федорова. На її думку, вона є інтегративною 
та може розвиватись за сприяння педагога, 
сформованих загальних властивостей осо-
бистості, досягання мети самоосвіти в широ-
кому розумінні, як-от самовиховання, вдоско-
налення, самореалізація, духовне зростання, 
самопізнання (Федорова, 1999).

Готовність до самоосвіти є системою, що 
складається з таких компонентів, як умілість, 
дієвість, усвідомленість, обізнаність. Ці склад-
ники є водночас складниками освіченості як ще 
більшої системи. Ю. Калугін переконаний, що 
готовність до самоосвіти формує психологіч-
ний та технічний аспекти, де психологічний ста-
новлять розвинуті пізнавальні психічні якості, 
особистісні властивості, усвідомленість, кому-
нікативні якості, а технічний – організаційно- 
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управлінські вміння, знання та вміння працю-
вати в інформаційному полі, професійні нави-
чки, знання, вміння (Калугін, 2013).

У процесі психологічного аналізу наукових 
праць ми з’ясували, що основою формування 
готовності особистості до самоосвіти є:

1) тип самоосвіти. Так, для деяких типів 
самоосвіти (паралельна самоосвіта) достатньо 
наявних на цей момент сутнісних особистісних 
властивостей, а для інших (цілеспрямована 
самоосвіта) необхідна відповідна підготовка, 
ще для інших – професійна перекваліфікація, 
як-от необхідний спеціальний розвиток готов-
ності до самоосвіти (Калугін, 2013);

2) внутрішні суперечності, які стають три-
гером для розвитку потреби в самоосвіті:  
а) між наявними знаннями та потребою вирі-
шувати те чи інше пізнавальне чи прикладне 
завдання; б) між обмеженою можливістю отри-
мати знання в умовах навчального процесу 
та намаганням задовольнити пізнавальний 
інтерес; в) між наявним рівнем знань та новіт-
німи потребами в більш глибоких та доскона-
лих знаннях як основі досконалого вивчення 
та дослідження цього напряму чи дотичного 
до нього; г) між деякими прийомами пізна-
вальної активності, що притаманні навчанню, 
та способами задоволення дещо інших духов-
них потреб (Калугін, 2013);

3) активні мотиви, які сприяють особисто-
сті здобувати неперервну освіту, як-от упев-
неність у соціальній потребі та усвідомленості 
власної значимості систематичного попов-
нення знаннями, вдосконалення у професії, 
збільшення кругозору, присутність усталених 
пізнавальних інтересів до відповідної галузі 
знань, переконань, захоплень (Юдакова, 
2002; Лапшина, 2004);

4) особистісні здібності, що уможливлюють 
успішність діяльності, яку людина здійснює, 
динамічне досягнення успіхів та результатив-
ність роботи (Зуйкова, 2013; Кулагін, 2013);

5) розвинута операційна інтелектуальна 
діяльність, як-от аналіз, синтез, порівняння, 
виділення важливого, встановлення зв’язків 
детермінації, абстрагування тощо (Б. Рай-
ський); інтуїція, мислення, уява (Кулагін, 2013);

6) зусилля волі (Б. Райський) та їх емоцій-
ний супровід (Б. Райський);

7) міцні та глибокі базові, професійні та полі-
технічні знання, що є основою пізнавальної 
діяльності (Б. Райський), а також знання щодо 
інформаційного поля, тобто сума всіх інфор-
маційних джерел, із якими може працювати 
людина (Кулагін, 2013);

8) навички та вміння самостійної роботи 
в навчанні, які формуються ще в школі (Тучкіна, 
2008), а також формування навички самостій-
ного навчання та вміння, різноманітні засоби 
та форми самоосвіти, як-от експеримент, спо-
стереження, слухання, читання тощо; 

9) оволодіння потрібними вміннями: органі-
заційними (уміння окреслювати перед собою 
відповідні завдання, шляхи виконання, джерела 
та обсяг), пізнавальними (як змістовної сторони 
відповідного пізнавального завдання (Гром-
цева, 1983)), самоорганізовуватись у пізна-
вальній активності (обирати форми та джерела 
самоосвіти, саморегулювати та самоконтролю-
вати діяльність, планувати та організовувати 
власне робоче місце), вибирати мету, методи, 
вміння самоорганізації й самоконтролю;

10) навички та вміння самоосвіти, що стосу-
ється роботи з різними джерелами інформації, 
самоорганізація (концентрація на основному, 
систематизація й узагальнення уже відомої 
інформації), контроль себе, уміння аналізу-
вати досягнені результати залежно від докла-
дених до самоосвіти зусиль (Сєріков, 1991).

Лише у контексті конкретної діяльності реа-
лізується самоосвіта. Внутрішні особистісні 
потреби та зовнішні умови виявляються через 
деяку сукупність інтересів, як-от професійний, 
матеріальний, соціально-статусний, духовний. 

Констатуємо, що самоосвіта підтримується 
зацікавленістю в професійному самовдоско-
наленні, поглибленні чи одержанні знань у від-
повідній галузі, формуванні здібностей, а тому 
є усвідомленою, цілеспрямованою та мотиво-
ваною діяльністю. Н. Міняєва переконує, що 
ресурс самоосвітньої активності у вищій про-
фесійній освіті є відкритою, динамічною, рівне-
вою педагогічною системою, головною власти-
вістю якої є актуалізація (Міняєва, 2013).

Висновки
Отже, результати проведеного теоретич-

ного дослідження щодо готовності до самоос-
віти у структурі самореалізації молодої особи-
стості дозволяють сформувати такі висновки.

1. Поняття самореалізації в сучасній пси-
хологічній науці перебуває на стадії розро-
блення, тобто загальноприйнятного визна-
чення цього терміна досі немає. Найбільш 
поширеним є визначення Л. Коростильової, 
яка пояснює це поняття здійснення можли-
востей розвитку «Я» через зусилля, співтвор-
чість, співдію з іншими людьми, соціумом 
та світом загалом (Коростильова, 2005).

2. На особливості особистісної самореалі-
зації впливають зовнішні та внутрішні чинники, 
що перешкоджають та сприяють чинникам 
самореалізацій. Особливість у тому, що у кож-
ній людині природою закладено величезний 
потенціал, який у процесі життя людини реа-
лізується за умови зовнішніх впливів. Саме 
соціум впливає на те, які саме з потенційних 
можливостей будуть реалізовані. Міра роз-
витку потенціалу також залежить від особи-
стісних чинників, зовнішніх умов середовища 
та їх взаємодії між собою.

3. Механізм самореалізації активується тоді, 
коли особистість досягає відповідного рівня 
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розвитку. Спрямованість відбувається на під-
ставі самовизначення та самопізнання індивіда. 

4. Особистісна самореалізація виявля-
ється у компонентах її структури та у кількіс-
них показниках. Є різні рівні та види самореа-
лізації, найвищий із яких відповідає критеріям 
корисності та задоволеності самореалізації як 
для особи, так і для оточення. 

5. Готовність до самоосвіти лежить у пло-
щині додаткових сфер самореалізації на рівні 
із соціальною взаємодією, суспільною актив-
ністю, захопленнями тощо.

6. Готовність до самоосвіти є системою, що 
складається з таких компонентів, як умілість, 
дієвість, усвідомленість, обізнаність, та пред-
ставлена єдністю морально-вольових, пізна-
вальних та мотиваційних складників. Саме 
вивчення цих компонентів та окремих сторін 
самоосвіти є головною вимогою їх пізнання 
у взаємозв’язку та єдності. 

Перспективами подальших досліджень 
уважаємо розробку критеріїв та показників 
ефективності готовності до самоосвіти за 
умов дистанційного навчання. 
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Мета. Статтю присвячено актуальній проблемі вивчення залежності від гаджетів та її впливу на 
психічний стан підлітків. Мета статті – емпірично дослідити особливості використання смартфону 
серед підлітків та з’ясувати його вплив на психічний стан підлітків.

Методи. Для досягнення поставленої мети використовувалася низка методів та методик: теоре-
тичні – аналіз, синтез, узагальнення наукової літератури з проблеми дослідження; емпіричні – анке-
тування (авторська анкета «Роль мобільного телефону в моєму житті»); тестування (методика «Шкала 
залежності від смартфону, коротка версія для підлітків» – «SAS-SV»; методика визначення рівня три-
вожності «Шкала Спілбергера», в адаптації Ю.Л. Ханіна, методика «Самопочуття, активність, настрій» 
П. Мирошнікова; статистичні методи – кореляційний аналіз (критерій К. Пірсона).

Результати. У дослідженні впливу гаджетів (на прикладі смартфону) взяли участь 60 підлітків, 
середній вік яких становив 13,7 років, які всі є постійними користувачами смартфонів. Констатовано, 
що більшість підлітків використовують мобільний телефон не тільки за його основним призначенням, 
а в більшості випадків – для користування його додатковими можливостями – для фото, відеозйомки, як 
можливість виходу в Інтернет, для ігор та розваг. Підлітки витрачають для користування смартфонами 
від трьох до п’яти годин на день, втрачаючи самоконтроль, має місце нав’язливе бажання постійної 
перевірки сповіщень (поведінка пильності), поява соматичних проблем. Кореляційний аналіз дозволив 
установити позитивні зв’язки на рівні статистичної значущості між показниками залежності від смарт-
фону та рівнем активності підлітків, реактивною та особистісною тривожністю; негативні кореляційні 
зв’язки отримано між показниками залежності від смартфону та рівнем самопочуття та настрою.

Висновки. З’ясовано, що використання сучасних гаджетів, а саме смартфонів, має негативний вплив 
на самопочуття, настрій підлітків у бік їх погіршення в разі неможливості довгий час користуватися 
пристроєм або, навпаки, – за рахунок збільшення проведеного часу біля екрану смартфона. Доведено 
вплив залежності від смартфону на рівень активності підлітків та рівень їхньої тривожності.

Ключові слова: гаджетозалежність, технострес, поведінка пильності, тривожність, зміна 
настрою, самопочуття.
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Purpose. The article is devoted to the actual problem of studying gadget addiction and its impact on 
the mental state of adolescents. Purpose of the article is an empirical study of the features of smartphone use 
among adolescents, and to find out its impact on the mental state of adolescents.
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Methods. To achieve this purpose a number of methods and techniques were used: theoretical – analysis, 
synthesis, generalization of scientific literature on the problem of research; empirical – questionnaires (author’s 
questionnaire “The role of mobile phone in my life”); testing (“The Smartphone Addiction Scale, Short Version 
for Adolescents (SAS-SV)” method; “The Spielberger State-Trait Anxiety Inventory” method of determining 
the level of anxiety, adapted by Y.L. Khanin; “Well-being, activity, mood” method by P. Miroshnikov (“SAN 
technique”); statistical methods – correlation analysis (K. Pearson Criterion).

Results. The study of influence of gadget addiction (on the example of a smartphone) involved 60 adolescents, 
whose average age is 13,7 years, who are all regular users of smartphones. It was stated that most teenagers 
use a mobile phone not only for its main purpose, but in most cases to use its additional features – for taking 
pictures and videos, as an opportunity to use Internet, for games and entertainment. Adolescents spend three to 
five hours a day using smartphones, losing self-control, an obsessive desire to constantly check notifications 
(vigilance behaviour), and the appearance of somatic problems take place. Correlation analysis allowed to 
establish positive correlations at the level of statistical significance between the indicators of smartphone 
addiction and the level of activity of adolescents, state and trait anxiety; negative correlations are obtained 
between the indicators of smartphone addiction and the level of well-being and mood.

Conclusions. It was found that use of modern gadgets, namely smartphones has a negative impact on 
the well-being, the mood of adolescents in the direction of their deterioration when it is impossible to use 
the device for a long time or vice versa when increasing the time spent at the smartphone screen. The influence 
of smartphone addiction on the level of activity of adolescents and their level of anxiety has been proved.

Key words: gadget addiction, technostress, vigilance behaviour, anxiety, mood swings, well-being.

Вступ
У зв’язку зі стрімким розвитком  

Інтернет-технологій, штучного інтелекту поши-
рення й особливої актуальності натепер набу-
ває проблема гаджет-залежності. Залежність 
від мобільного телефону (смартфону) є най-
поширенішою формою гаджет-адикції, що нео-
фіційно визнана хворобою ХХІ століття. Номо-
фобія, технострес, синдром електронного 
екрану (Electronic Screen Syndrom) – терміни, 
пов’язані із проблемою поширення гаджет- 
та технологічної залежностей, які з’явились 
відносно недавно, проте вже набули швидкого 
розповсюдження та гостроти. Якщо спочатку 
Інтернет викликав технологічну залежність, то 
нині, у зв’язку з поширеністю майже на всі вер-
стви населення, сотовий телефон став джере-
лом поведінки, що потенційно викликає залеж-
ність, особливо після появи смартфонів. 

Гаджети та Інтернет-технології стали 
невід’ємною частиною життя сучасної людини, 
надаючи практично необмежений доступ до 
інформації та розваг (соціальні мережі, напри-
клад Facebook, стали не тільки засобом спіл-
кування, але й своєрідним джерелом новин; 
ресурс YouTube замінив телевізор; месе-
нджер Telegram поєднує в собі різні формати 
спілкування та розваг). Незважаючи на те, що 
використання гаджетів (комп’ютерів, план-
шетів, мобільних телефонів та ін.) розширює 
комфорт і можливості людей у повсякденному 
житті, наприклад, шляхом надання необме-
женого доступу до інформації та можливості 
бути на зв’язку з людьми в будь-якому кутку 
світу, зловживання користуванням гаджетами 
може перерости в залежність і мати багато 
шкідливих наслідків для людини. 

Особливо уразливими до формування 
різних залежностей вважаються підлітки, що 
зумовлено соціально-психологічними особли-
востями розвитку на даному етапі онтогенезу 

та несформованістю особистості індивіда, 
який легко може піддаватися впливу оточу-
ючих авторитетів. При цьому гострота про-
блем формування, попередження й лікування 
нехімічних залежностей у підлітків (на відміну 
від хімічних залежностей) набула особливої 
уваги лише протягом останніх десятиліть, що 
ускладнюється неоднозначними підходами 
в класифікації нехімічних адикцій. Унаслідок 
формування нехімічних залежностей (у тому 
числі гаджет-залежності) у підлітка можуть 
з’являтись психосоматичні розлади і як 
результат прямого впливу небезпечних видів 
залежної поведінки, і як результат впливу 
нездорового способу життя, пов’язаного із 
залежністю; соціальна дезадаптація; особи-
стісні деформації (збільшення агресивності, 
тривожності тощо). Прояви й симптоми адик-
ції від смартфону можуть бути різноманітними 
і багатогранними. Науковці доводять наяв-
ність зв’язків між залежністю від мобільного 
телефону й депресією, тривожністю, стресом, 
низькою самооцінкою тощо. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
На думку дослідників, синдром гаджет-адик-

ції формується не безпосередньо від самого 
технічного засобу, а від його мультимедійних 
функцій (Лобанова, Калашнікова, 2017), адже 
сучасні технологічні пристрої (смартфони, 
планшети, комп’ютери, сучасні смарт-телеві-
зори та ін.) дають можливість користувачам 
дивитись відео/фільми, знімати відео/фото/ 
і робити «селфі», здійснювати пошук в Інтер-
неті, грати в ігри, користуватись соціальними 
мережами й месенджерами, телефонувати 
і відправляти SMS та багато іншого. Крім того, 
залежність від гаджетів у багатьох аспектах 
схожа на Інтернет-залежність та тісно пере-
плітається з нею. 

О.М. Бондар зазначає, що гаджетозалеж-
ність – психічний розлад, нав’язливе бажання 
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взяти до рук певний пристрій і нездатність 
вчасно відмовитися від нього. Це явище може 
спричинити стан, в якому людина фокусува-
тиметься на віртуальному, а не реальному 
світі. У такому стані ігнорується потреба в їжі, 
сні, живому спілкуванні, фізичній активності 
(Бондар, 2019). 

Гаджет-адикція – залежність від маніпуляції 
з технічними засобами, такими як комп’ютери, 
телефони, смартфони, MP3-плеєри, порта-
тивні DVD-плеєри; цифрові диктофони; циф-
рові відео- й фотокамери, побутові прилади. 
Формуванню й поширенню такого роду адикцій 
сприяє сам процес розроблення, виробництва 
нових технічних засобів, їх удосконалення, 
розширення спектру функціональних можли-
востей тощо (Лобанова, Калашнікова, 2017).

Залежність від гаджетів і нових технологій 
відбувається в значній мірі через те, що вони 
пропонують індивіду негайну сенсорну сти-
муляцію. Надання гаджетами задоволення 
швидким і легким способом завдяки постій-
ній сенсорній стимуляції можуть активувати 
центри винагороди мозку. V. Dunckley зазна-
чає, що використання розважальних функцій 
гаджетів, наприклад, гра у відеоігри, стимулює 
вироблення дофаміну – гормону задоволення. 
Навіть саме очікування моменту, коли можна 
буде грати у відеогру (використання гаджету) 
стимулює викид дофаміну (Dunckley, 2014). 
Тривала як фізіологічна, так і сенсорна актив-
ність може призвести до негативних наслідків 
для фізичного та психічного здоров’я, зава-
жати нормальному функціонуванню особисто-
сті. У розвитку гаджет-залежності виділяють 
такі ознаки: 1) використання технології може 
викликати толерантність, тобто індивіду з кож-
ним разом необхідно буде взаємодіяти з гадже-
том довший час; 2) оскільки в разі повторюва-
ної сенсорної стимуляції виникає залежність, 
в індивіда виникає бажання постійно використо-
вувати гаджет, який надає цю сенсорну стиму-
ляцію; 3) виникнення гаджет-залежності може 
викликати прояви симптомів абстиненції. Забо-
рона на використання гаджетів або збільшення 
часу на неможливість користуватися ним при-
зводить до дискомфорту, занепокоєння, дратів-
ливості та інших, пов’язаних із цим симптомів 
(Selva J. M. M.Б 2011). Цифрові/Інтернет-плат-
форми також надають інструменти для кібер-
булінгу, про що свідчить зростання кібербулінгу 
в деяких країнах. Соціальні мережі також пов’я-
зують з проблемами сприйняття власного тіла 
і розладів харчування (Parkes, Sweeting, Wight, 
& Henderson, 2013).

Р. Браун сформулював шість компонентів, 
спільних для всіх видів адикцій: пріоритетність 
(salience), ейфорія (euphoria), підвищення 
толерантності (tolerance), симптоми відміни 
(withdrawal symptoms), конфлікт (conflict), 
рецидив (relapse) (Brown, 1993). Ці компо-

ненти пізніше допрацював М. Гріффітс: прі-
оритетність (salience), зміна настрою (mood 
modification), толерантність (tolerance), симп-
томи відміни (withdrawal symptoms), конфлікт 
(conflict), рецидив (relapse) (Griffiths, 1995).

Дослідження американського фонду сім’ї 
Кайзер (KFF) стосовно використання підліт-
ками медіагаджетів виявило збільшення часу 
користування мультимедійними пристроями 
при досягненні дітьми вікової групи 11–14 років 
(у порівнянні з віковою групою 8-10 рр.): збіль-
шення перегляду телеконтенту на 1 год 22 хв/
день, на 1 год 14 хв/день більше прослухову-
вання музики, на 1 год/день збільшується вико-
ристання комп’ютеру і на 24 хв. – гра у відео-
ігри (Lamontagne, Singh, 2010). Дослідження 
фонду KFF також виявило, що підлітки віком 
11–14 років проводять майже 9 годин/день 
перед екранами гаджетів (сумарне викори-
стання комп’ютерів, смартфонів, телевізорів 
і т.д.), а віком 15–18 років – майже 7,5 годин/
день, з них у середньому 4,5–5 годин витра-
чається на перегляд розважального контенту 
по телевізору. За рік цей час сумарно дося-
гає 114 повних днів, проведених перед екра-
ном для розваги (сюди не входить час, який 
підлітки проводять за комп’ютером в школі 
в освітніх цілях або вдома для виконання 
домашніх завдань) (Rideout, Foehr, 2010).

Згідно зі статистикою міжнародного дослід-
ницького проекту ESPAD, проведеного 
у 2019 р. в Україні серед підлітків 14–17 років, 
лише 6,7% відповіли, що не користува-
лися соціальними мережами жодної години 
в робочі дні. Дані опитування демонструють, 
що в будні дні близько 48,6% підлітків прово-
дить у соціальних мережах до 3-х годин на 
день, а 44,7% – 4-х та більше годин, а у вихідні 
дні – 39% респондентів користуються соці-
альними мережами до 3-х годин включно 
та 54,9% – від 4-х годин та більше. Більше 
половини (55,4%) опитаних визнають, що про-
водять забагато часу в соціальних мережах. 
Практично кожен четвертий (23,9%) повідо-
мив про те, що в нього псується настрій, коли 
не можна провести час у соціальних мережах, 
а ще 43,6% зазначили, що їхні батьки кажуть, 
що вони проводять забагато часу в соціаль-
них мережах (Балакірєва, 2019).

Надмірне використання гаджетів несе 
загрозу індивіду ще й тому, що викликає 
технострес. R. Clute зазначає, що найбільш 
частими симптомами техностресу є паніка 
й тривога, за якими слідує почуття ізоляції/
фрустрації, дратівливість, гнів, виснаження, 
збільшення кількості помилок, прогули, хво-
роби, низький моральний дух/невпевненість 
у собі, вигорання й труднощі з концентрацією 
уваги (Clute, 1998). Феномен техностресу 
натепер доволі поширений, його вплив від-
чувають на собі сучасні користувачі гаджетів. 



158 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 4. 2021

Технострес викликає тривожність, призводить 
до безсоння і, як наслідок, до серйозних про-
блем із ментальним здоров’ям та психосома-
тикою (Tiemo, Ofua, 2010).

Внаслідок формування нехімічних залеж-
ностей (у тому числі гаджет-залежності) 
в особистості можуть з’являтись соматичні 
розлади (і як результат прямого впливу небез-
печних видів залежної поведінки, і як резуль-
тат впливу нездорового способу життя, пов’я-
заного із залежністю); соціальна дезадаптація 
(збільшення конфліктів з оточуючими, розрив 
соціальних зв’язків, втрата роботи або виклю-
чення з навчального закладу, загострення 
особистісних проблем, сімейні проблеми, 
девіантна поведінка); особистісні деформації 
(загострення акцентуацій та розладів особи-
стості, руйнування системи мотивів, ціннос-
тей та індивідуальної моралі, збільшення 
агресивності та тривожності) (Лютий, 2013).

Виходячи з актуальності даної проблеми 
та її розповсюдженості, метою статті є емпі-
ричне дослідження впливу використання 
гаджетів, а саме мобільних телефонів (смарт-
фонів), на психічний стан підлітків, виокрем-
лення основних проблем у психічному 
розвитку підлітка внаслідок надмірного вико-
ристання мобільного телефону (смартфону).

2. Методологія та методи 
Для реалізації мети даної статті було вико-

ристано ряд методів та методик: 
− теоретичні – теоретико-методологіч-

ний аналіз, узагальнення, синтез, вивчення 
та аналіз психологічної, педагогічної, та спе-
ціальної літератури; 

− емпіричні – анкетування (авторська 
анкета «Роль мобільного телефону в моєму 
житті»); тестування (методика «Шкала залеж-
ності від смартфону, коротка версія для 
підлітків» (The Smartphone Addiction Scale, 
Short Version for Adolescents, «SAS-SV») для 
визначення наявності залежності від смарт-
фону; методика визначення рівня тривож-
ності «Шкала Спілбергера» (за адаптацією 
Ю. Л. Ханіна), методика «Самопочуття, актив-
ність, настрій» П. Мирошнікова).

− статистичні методи – кореляційний 
аналіз К. Пірсона.

Методологічними засадами дослідження 
виступили сучасні напрями дослідження нехі-
мічних залежностей (М. Гріффітс, О. Єгоров, 
А. Котляров, М. Ларкін, І. Маркс) та залежності 
від гаджетів (К. Брод, В. Данклі, Р. Клут) і мобіль-
ного телефону (Т. Легг, Дж. Робертс та ін.).

3. Результати та дискусії 
В емпіричному дослідженні взяли участь 

60 підлітків, учнів загальноосвітніх шкіл 
м. Кременчука та м. Львова, середній вік 
респондентів становив 13,7 років. У резуль-
таті проведеного анкетування за допомогою 
авторської анкети виявлено, що 100% опи-

туваних володіють мобільними телефонами, 
крім дзвінків та SMS, підлітки найчастіше 
використовують свої смартфони для фото, 
відеозйомки та користування соціальними 
мережами (78% опитаних), слухають музику 
в аудіоплеєрі телефону (75%), а також 
користуються Інтернетом, месенджерами 
та будильником (70%). Переглядають відео 
чи фільми на телефоні 2/3 опитаних (66,7%), 
а в ігри грають майже 60% опитаних. Опи-
тування показало, що майже 45% підлітків 
постійно користуються смартфоном протягом 
дня; 25% опитаних розмовляють по телефону 
більше 30 хв.; майже 15% опитаних гово-
рить по телефону більше години протягом 
дня. При цьому на інші потреби, крім дзвінків 
та SMS, більше половини опитаних витра-
чає більше 3-х годин свого часу на смартфон 
(18,3% – від 3 до 5 год., 45% – більше 5 год.); 
лише 6,7% проводить у смартфоні не більше 
30 хв. на день.

Найчастіше підлітки носять свій телефон 
у кишені брюк (2/3 опитаних) або трима-
ють у руці (66,7%), що є одними з найбільш 
небезпечних для організму варіантів носіння 
телефону. Також більше половини опитаних 
під час сну тримають телефон недалеко біля 
ліжка, а 15% взагалі залишають свій теле-
фон на ліжку біля подушки/під подушкою, що 
також є дуже шкідливим для організму. Хоча 
майже всі опитувані (96,7%) дали відповідь, 
що знають про шкоду від мобільного теле-
фону, серед переліку можливого негативного 
впливу мобільного пристрою найбільш зга-
дуваним є погіршення зору (75% респонден-
тів); лише 25% опитаних знає, що смартфон 
може викликати залежність. При цьому 11,7% 
досліджуваних дотримуються думки, що 
в разі правильного користування смартфоном 
(помірно) він не несе шкоди здоров’ю, а майже 
16,7% опитаних вважають, що мобільний при-
стрій зовсім не несе ніякої шкоди для здо-
ров’я. Більшість опитаних не буде звертати 
увагу, якщо на їхній телефон довгий час не 
приходитимуть сповіщення/дзвінки (86,7%), 
проте 13,3% будуть частіше перевіряти теле-
фон, щоб упевнитись, що вони не пропустили 
сповіщення.

Опитування показало, що майже 45% стали 
використовувати телефон частіше протягом 
останнього року. Майже половина підлітків 
нервувала б, якщо б їхній телефон зламався 
та їм деякий час прийшлось бути без нього. 
Потрібно зазначити, що дослідження прово-
дилося в період лютого-березня 2021 р., коли 
в Україні діяли карантинні обмеження, шко-
лярі перейшли на змішане навчання й біль-
шість із них використовувала смартфони для 
онлайн-навчання.

Gutierrez J., Rodrigues de Fonseca F., Rubio G. 
зазначають, що використання мобільних  
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телефонів для підлітків є настільки важли-
вим, що вони не вимикають його на ніч, що 
сприяє «поведінці пильності», яка ускладнює 
відпочинок. Дотичне дослідження показало, 
що 27% підлітків (11-14 років) визнали, що 
ніколи не вимикають свої мобільні телефони, 
і ця поведінка посилюється з віком, тому у віці 
13-14 років уже кожен третій підліток ніколи 
не вимикає свій мобільний. Автори визна-
чають, що вік отримання першого телефону 
також має значення – якщо перший телефон 
купується дитині до 13-ти років, то показники 
проблемного використання та залежності 
будуть більш імовірні (Gutierrez J., Rodrigues 
de Fonseca F., Rubio G., 2016).

З огляду на мобільні та Інтернет-можли-
вості смартфона він може стати соціальною 
проблемою, оскільки його використання може 
спричинити такі характеристики залежності, 
як толерантність, абстинентність, складність 
виконання повсякденних активностей, слаб-
кий вольовий контроль над імпульсами (Kwon, 
Kim, Cho, & Yang, 2013). Методика «Шкала 
залежності від смартфона, коротка версія для 
підлітків» (The Smartphone Addiction Scale, 
Short Version for Adolescents, «SAS-SV») 
спрямована на виявлення залежності від 
використання смартфону через апеляцію до 
проявів позитивного очікування щодо вико-
ристання даного пристрою, відстороненість 
від інших справ, орієнтованість на кіберпро-
стір, надмірне використання пристрою, толе-
рантність. Якщо аналізувати дані методики, 
виходячи з основних питань, спрямованих на 
виявлення маркерів залежності, то маємо такі 
результати:

− готові пропускати заплановані справи 
через використання смартфону 13,3% рес-
пондентів;

− відчувають біль у зап’ястках та шиї, 
коли користуються смартфоном – 8,3%;

− не змогли би пережити відсутність 
смартфону – 36,7%;

− відчувають себе нетерплячими, дратівли-
вими, коли не тримають смартфон у руці – 13,3%;

− не перестануть користуватися смарт-
фоном, навіть якщо їхнє життя буде страж-
дати від цього – 18,3%;

− постійно перевіряють смартфон, 
щоб не пропустити розмови інших людей  
у Фейсбуці або Інстаграмі – 35%;

− користуються смартфоном довше, ніж 
збиралися – 35%;

− оточення помічає, що використання 
смартфоном занадто тривале – 30%.

Отримані результати дозволяють кон-
статувати, що для підлітків залежність від 
смартфону проявляється збільшенням часу 
користування, появою негативних емоційних 
реакцій за відсутності смартфону, необхідні-
стю постійного тримання смартфону в полі 
зору та постійною перевіркою стану соціаль-
них мереж щодо зацікавленості життям інших 
людей в онлайн-контенті, появою негативних 
соматичних симптомів. Проведення мето-
дики показало, що 25% досліджуваних за 
результатами проведеної методики демон-
струють наявність залежності від мобільного 
телефону, маючи за сумою балів більше ніж 
31 для дівчат та 35 – для хлопців, більшість із 
яких становлять хлопці – 60% з усієї вибірки 
залежних.

Для вивчення психічного стану підлітків 
було використано методику для визначення 
рівня тривожності «Шкала Спілбергера» 
в адаптації Ю.Л. Ханіна та методику «САН» 
П. Мирошнікова. Результати цих методик доз-
волили провести кореляційний аналіз зв’яз-
ків між діагностичними змінними, такими 
як: залежність від смартфону, самопочуття, 
активність, настрій, реактивна тривожність 
та особистісна тривожність (табл. 1).

Результати кореляційного аналізу дозволя-
ють констатувати, що існують зворотні коре-
ляційні зв’язки між схильністю підлітків до 
залежності від смартфону та рівнем їхнього 
самопочуття (r = –0,58; p ≤ 0,001), між залеж-
ністю від смартфону і настроєм підлітків  
(r = –0,216; p ≤ 0,05), що говорить про те, що 
самопочуття та настрій підлітків ускладню-
ються під впливом занадто довгого викори-
стання смартфону або, навпаки, у випадку 
занадто довгої відсутності даного пристрою 
та неможливістю користування ним. 

Зловживання мобільними телефонами, 
на думку дослідників, спричиняє ригідність 

Таблиця 1
Кореляційні зв’язки між діагностичними змінними (коефіцієнт кореляції К. Пірсона)

Діагностичні змінні
Значення коефіцієнту Пірсона Рівень статистичної 

значущості
Результати методики «Шкала залежності від смартфону,  

коротка версія для підлітків»
Самопочуття –0,58 p≤0,001

Активність 0,137 p≤0,05
Настрій –0,216 p≤0,05

Реактивна тривожність 0,380 p≤0,01
Особистісна тривожність 0,353 p≤0,01
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та біль у м’язах, синдром комп’ютерного 
зору (втома, сухість, нечіткість зору, почерво-
ніння очей), слухові та тактильні ілюзії – від-
чуття того, що ви почули дзвоник або відчули 
вібрацію телефону, а також біль та слабкість 
у пальцях та зап’ясті (Aggarwal KK., 2013).

Установлено прямі кореляційні зв’язки на 
рівні статистичної значущості між залежні-
стю від смартфону та активністю підлітків  
(r = 0,137; p ≤ 0,05), рівнями їхньої реактивної 
(r = 0,38; p ≤ 0,01) та особистісної (r = 0,35; 
p ≤ 0,01) тривожності. Отже, залежність від 
смартфону визначається наявним рівнем 
тривожності й може бути викликана бажанням 
позбутися даного емоційного стану за раху-
нок переходу від реального життя до життя 
в онлайн за допомогою смартфону. Актив-
ність підлітків у даному випадку буде зумов-
лена бажанням усунути перешкоди щодо 
використання гаджету або ж постійною наві-
гацією в онлайн-просторі для пошуку необхід-
ного контенту.

Використання мобільних телефонів впли-
ває на зміни в природних комунікативних 
механізмах, які призводять до того, що під-
літки готові безперервно спілкуватися теле-
фоном, писати SMS, перевіряти сторінки 
в соціальних мережах, що порушує процес 
звичайного життя, впливає на появу відчуття 
тривоги, дискомфорту, погіршення самопо-
чуття та настрою в ситуації вимушеної дери-
вації від мобільного зв’язку. 

Висновки
Таким чином, залежність від гаджетів 

і нових технологій відбувається в значній 
мірі через те, що вони пропонують індивіду 
негайну сенсорну стимуляцію через активу-
вання центрів винагороди мозку, вироблення 
дофаміну; проте тривала як фізіологічна, так 
і сенсорна активність може призвести до нега-

тивних наслідків для фізичного та психічного 
здоров’я, заважати нормальному функціону-
ванню особистості, особливо ще недостат-
ньо сформованій психіці підлітка. Визначено, 
що залежність від мобільного телефону – це 
нехімічна технологічна залежність, що перед-
бачає зловживання індивідом смартфо-
ном. З’ясовано, що залежність від мобіль-
ного телефону є найпоширенішою формою 
гаджет-адикції, а підлітки є найбільш ураз-
ливою групою з високим ризиком надмірного 
використання смартфону. Проблемне вико-
ристання смартфону пов’язано з розладами 
самопочуття, настрою, активності, появою 
тривожності внаслідок знаходження довгого 
часу без гаджету або відсутності сповіщень 
на нього; збільшенням часу щодо викори-
стання пристрою; зниженням самоконтролю; 
появою неприємних фізіологічних відчут-
тів. Визначено, що надмірне використання 
гаджетів викликає технострес і, як наслідок, 
тривожність, безсоння, дратівливість, фру-
страцію, що, врешті-решт, призводить до сер-
йозних проблем із ментальним здоров’ям та  
психосоматикою.

Перспективу подальших досліджень уба-
чаємо в необхідності з’ясування гендерного 
аспекту зловживання смартфоном, знахо-
дження зв’язків між залежністю та рівнем 
самооцінки, рівнем імпульсивності, агресив-
ності тощо, а також у розробленні ефектив-
них стратегій превенції щодо даного виду 
технологічної адикції. Мобільний телефон 
можна розглядати як об’єкт легкої залежно-
сті для особистостей, які є більш уразливими 
та мають супутні особистісні проблеми. При 
цьому необхідно розуміти, що мобільний 
телефон уже ніколи не піде з нашого життя, 
створюючи можливість більш швидкої комуні-
кації та зручності в Інтернет-середовищі.
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Мета – виявити вплив інтенсивності бойового досвіду на виникнення симптомів ПТСР у військо-
вослужбовців для кращого розуміння чинників, що спричинюють можливість маніфестації стресових 
розладів у військовослужбовців. Методи. Для реалізації мети був застосований теоретичний метод ана-
лізу літературних джерел з даної проблематики. Емпіричний метод полягав у проведенні дослідження 
за такими діагностичними методиками, як: «Шкала оцінки інтенсивності бойового досвіду» та «Шкала 
оцінки впливу травматичної події». На основі проведеної методики «Шкала оцінки інтенсивності бойо-
вого досвіду» (Combat Exposure Scale – CES) ми мали змогу визначити рівень інтенсивності стресової 
дії бойової обстановки на комбатантів. Шкала оцінки впливу травматичної події (англ. Impact of Event 
Scale, скор. IES-R) спрямована на виявлення симптомів посттравматичного стресового розладу і оцінку 
ступеня їх вираженості.

За критерієм кореляції Пірсона визначалася сила кореляційного зв’язку між двома показниками, що 
виміряні у кількісних шкалах. Математична обробка даних проводилася з використанням пакету статис-
тичних даних SPSS 17.0 для Windows. Результати. У результаті дослідження з’ясовано, що одна і та ж 
пережита людиною ситуація для однієї людини може стати травматичною, а для іншої – ні. Це залежить 
від багатьох факторів. Наразі науковці досліджують широкий спектр чинників та факторів виникнення 
стресових розладів, хоча заслуговує на увагу і підхід тих науковців, які розглядають зовнішній чинник 
як превалюючий у виникненні травми, наголошуючи на взаємозв’язку інтенсивності бойового дос-
віду та виникнення психогеній. Виявлено, що близько 20% досліджуваних військовослужбовців мають 
високу вірогідність розвитку ПТСР. У 79% військовослужбовців переважає низький та середній рівень 
впливу травматичної події, що свідчить про очікуваний, адекватний рівень адаптивності до військових 
подій у комбатантів, відсутність ознак посттравматичного стресового розладу. Вони добре адаптовані 
до діяльності в екстремальних ситуаціях під час проходження служби у зоні АТО. Виявлено кількісні 
та якісні характеристики зв’язку між інтенсивністю бойового досвіду та проявами ПТСР. Ймовірно, 
бойовий досвід може іноді спровокувати симптоми ПТСР. Визначено, що для виникнення ПТСР 
повинні враховуватись деякі додаткові фактори, що детермінують ПТСР, окрім інтенсивності бойо-
вого досвіду. Висновки. На основі проведеного дослідження ми можемо стверджувати, що наявність 
бойового досвіду та стресогенних ситуацій, пов’язаних з ним, не є основним фактором виникнення 
посттравматичного стресового розладу у комбатантів. Тобто ті комбатанти, які мали легкий та середній 
ступінь інтенсивності бойового досвіду, також проявляли деяку симптоматику ПТСР. І навпаки, ті, які 
мали високий ступінь інтенсивності бойового досвіду, не завжди мали прояви ПТСР. 

Аналіз результатів дослідження показав, що, ймовірно, превалююче значення у формуванні ПТСР 
порівняно з ситуаційними чинниками (інтенсивність бойового досвіду) можуть мати й інші фактори. 
Як підтвердив теоретичний аналіз наукових досліджень, посттравматичний стрес як психічний стан 
є результатом складної взаємодії біологічних, психологічних і соціальних факторів. Це питання ще 
потребує досліджень. Саме тому перспективою подальших досліджень може стати вивчення особистіс-
них особливостей комбатантів (характер, темперамент, інтелект тощо) та їх вплив на розвиток ПТСР. 

Ключові слова: комбатанти, бойовий досвід, посттравматичний стресовий розлад, чинники ПТСР, 
психотравмуюча ситуація.
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Purpose. Define the influence of combat experience on occurrence of post-traumatic stress disorder (PTSD) 
symptoms in servicemen for better understanding factors that cause the possibility of manifestation of stress 
disorders in servicemen. Methods. To implement the purpose, the theoretical method of analysis of literary 
sources on that issue has been applied, the empirical method was to conduct research on such diagnostic 
techniques as: “The Combat Exposure Scale” and “The Impact of Event Scale”. Based on the methods of The 
Combat Exposure Scale (CES) we have got an opportunity to define the level of intensity of the stressful action 
of the combat situation on combatants. The Impact of Event Scale (IES-R) is directed to identifying symptoms 
of post-traumatic stress disorder and assessment of the level of their severity.

Due to Pirson’s correlation criterion the strength of the correlation connection between two indicators 
measured in quantitative scales was determined. Mathematical data processing was performed using a package 
of SPSS 17.0 statistical data for Windows. Results. The study found out that the same situation experienced 
by a person can be traumatic for one person and not for another, what depends on many factors. Scientists are 
currently investigating a wide range of factors of occurrence of stress disorders, although it is worth noting 
the approach of those scientists who consider the external factor as prevalent in the appearance of trauma, 
emphasizing the relationship between the intensity of combat experience and the emergence of psychogenies. It 
has been found that near 20% of the investigated servicemen have a high probability of development of PTSD. 
79% are dominated by low and medium levels of traumatic event influence that indicates the expected, adequate 
level of adaptability to military events in combatants, there are no signs of post-traumatic stress disorder, they 
are well adapted to activities in extreme situations during service in the anti-terrorist operation zone. Quantitative 
and qualitative features of relation between the intensity of combat experience and PTSD manifestations have 
been revealed. It has been defined that some additional factors must be taken into account for the occurrence 
of PTSD, which determine PTSD, beside the intensity of combat experience. Conclusions. Based on the research, 
we can say that the presence of combat experience and stressful situations associated with it is not a major factor 
in the occurrence of post-traumatic stress disorder in combatants. That is those combatants, who had got light 
and medium intensity of combat experience, also showed some symptoms of PTSD. Conversely, those who had 
a high degree of intensity of combat experience did not always have manifestations of PTSD.

Analysis of the research results showed that probably predominant meaning in the formation of PTSD in 
comparison with situational factors (intensity of combat experience) may have another factors. As theoretical 
analysis of scientific research confirmed, post-traumatic stress as a mental state is the result of a complex 
interaction of biological, psychological and social factors. That problem needs studies. Therefore, the prospect 
of further research may be to study the personal characteristics of combatants (character, temperament, intellect, 
etc.) and their influence on the development of PTSD.

Key words: combatants, combat experience, post-traumatic stress disorder, PTSD factors, psychotraumatic 
situation.

Вступ. Ситуація, що склалася на Сході 
України, призвела до збільшення кількості 
військовослужбовців – учасників бойових 
дій. Разом із бойовим досвідом військовос-
лужбовці отримують фізичні й психологічні 
травми, а їхня психіка зазнає значних змін, що 
спричинює труднощі у процесі реадаптації до 
мирного життя.

Оскільки емоційний стрес виникає при 
тривалих і постійно повторюваних негатив-
них емоційних станах суб’єктів, принциповий 
характер яких має пряме відношення до про-
фесійної діяльності різних категорій військо-
вих фахівців, професійна діяльність, попри 
успіхи науково-технічної революції у військо-
вій справі, продовжує супроводжуватися 

максимальними за обсягом й інтенсивністю 
фізичними і психічними навантаженнями, 
складністю і різноманіттям розв’язуваних 
задач в умовах дефіциту часу й інформації, 
постійним ризиком і наявністю загрози життю 
(Осьодло, 2013).

Детальний аналіз наукових досліджень 
у галузі психології діяльності в особливих 
умовах вказує на те, що бойові стрес-фактори 
зумовлюють погіршення не тільки показників 
психофізіологічного стану військовослужбов-
ців, а й детермінують психічні негативні стани 
та психосоматичні захворювання й розлади 
(Крайнюк, 2007).

Відомо, що природні чи техногенні ката-
строфи, війни спричиняють різноманітні 
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психологічні та психіатричні наслідки. Вони 
можуть варіюватися від адаптивних та кон-
структивних реакцій на переживання ката-
строфічних та екстремальних подій до пси-
хічних розладів. Це гостра стресова реакція, 
посттравматичний стресовий розлад, депре-
сія, тривога, соматоформні розлади, злов-
живання алкоголем та наркотиками. Окрім 
того, військовослужбовці, які мали досвід 
перебування у бойових подіях, часто прояв-
ляють нестійкість психіки, за якої як великі, 
так і незначні труднощі штовхають людину 
до різноманітних видів агресії та аутоагресії, 
серед яких є і самогубство. У Збройних силах 
України та арміях інших країн існує тенден-
ція до збільшення кількості самогубств серед 
військовослужбовців. За останніми даними 
військової прокуратури, у період із 2014 до 
2018 року щонайменше 554 особи наклали 
на себе руки через наслідки посттравматич-
ного синдрому (Матіос, 2018). Отже, аналіз 
останніх подій стосовно того, що самогубство 
та інші види девіацій стали займати значиме 
місце в структурі безповоротних втрат військо-
вослужбовців у зоні проведення АТО та після 
повернення з бойових подій, може свідчити 
про наявність в учасників бойових дій пост-
травматичного синдрому.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми. Важливо розуміти, що одна і та ж 
пережита ситуація для однієї людини може 
стати травматичною, а для іншої – ні. Це 
залежить від багатьох факторів. Наразі нау-
ковці досліджують широкий спектр чинників 
та факторів виникнення стресових розладів, 
хоча заслуговує на увагу і підхід тих науков-
ців, які розглядають зовнішній чинник як пре-
валюючий у виникненні травми, наголошуючи 
на взаємозв’язку інтенсивності бойового дос-
віду та виникнення психогеній. Так, американ-
ські експерти зі стресу С. Гремлінг і С. Ауер-
бах відзначають: «Якщо в ситуації закладене 
щось, що є, на вашу думку, потенційною загро-
зою для вашої гідності або фізіологічного бла-
гополуччя, то ви, зіштовхнувшись з цією ситу-
ацією, відчуваєте тривогу і стрес» (Abouserie, 
1996). Важливим у цьому твердженні є саме 
те, що тривога і стрес детермінуються не ситу-
аційними, зовнішніми чинниками, наприклад, 
бойовим досвідом, а перш за все, ставленням 
суб’єкта до ситуації.

За даними вітчизняних та зарубіжних нау-
ковців, на характер стресу впливають також 
і особистісні чинники: 1) генетична схильність. 
Реакції людини на 30% визначаються генами, 
отриманими від батьків; 2) ранній дитячий 
досвід. Психотравмуючі переживання пер-
ших семи років життя дитини ускладнюють 
перебіг стресових реакцій у дорослому житті;  
3) характер людини. Дратівливі, песимістичні 
люди більше піддаються стресу, а відкриті, 

доброзичливі люди, навпаки, є більш емо-
ційно стійкими та стійкими до стресу. Вони 
легше переборюють стрес і живуть довше 
(Тімченко, 2000). За словами Ю.В. Щерба-
тих, у людей з виразним почуттям справед-
ливості, обов’язку, які прагнуть контролювати 
свої емоції, а також у суворих, реалістичних 
людей соматоформні прояви спостерігаються 
частіше, ніж в осіб із протилежними якостями 
( Щербатих, 2006).

Теоретико-методологічні дослідження 
виникнення травми та ролі у цьому процесі 
бойового досвіду та інших чинників як новий 
когнітивно-поведінковий напрям у вітчиз-
няній психології тільки починає одержувати 
сучасне теоретичне осмислення. Досліджу-
ють цю проблему О.М. Кокун, В.І. Осьодло, 
О.Ф. Хміляр та інші. Науковці відкрили мож-
ливість вивчати стресові реакції та травму 
через опосередкування різноманітних чинни-
ків та факторів. До основних з них належать 
такі: 1) особистісний досвід (попередній трав-
матичний досвід); 2) особливості фізичного 
здоров’я; 3) особистісні особливості; 4) рівень 
психологічної стійкості до травми; 5) наяв-
ність алкогольної або наркотичної залежно-
сті. Крім того, бажано враховувати і віковий 
фактор. Подолання екстремальних ситуацій 
без виникнення психогенних розладів важче 
дається молодим і людям похилого віку. Важ-
ливо брати до уваги і соціальний контекст: 
ризик розвитку ПТСР зростає при втраті сім’ї, 
а також в разі ізоляції людини на період пере-
живання травми від близького оточення.

Необхідно пам’ятати про вплив минулого 
травматичного досвіду. Відомо, що особи, які 
раніше перенесли психічну травму, схильні 
проявляти тривалу травматичну реакцію на 
повторну травму. Водночас у деяких осіб, 
у житті яких вже був травматичний досвід 
(особливо це стосується наявності дитячих 
травм), ПТСР розвивається рідше. Низка 
дослідників вказує на те, що стійкість до 
травми формується не через відсутність труд-
нощів, а через здатність і бажання подолати їх 
(ідеться про посттравматичне зростання осо-
бистості) (Осьодло, Зубовський, 2017).

О.Ф. Хміляр у власних наукових досліджен-
нях ключові позиції у виникненні травми від-
дає інтенсивності зовнішніх чинників і вказує 
на те, що інтенсивність стресогенного впливу 
в ситуаціях, пов’язаних із загрозою існування 
людини, буває настільки великою, що її інди-
відуально-типологічні властивості не відігра-
ють ключової ролі в ґенезі ПТСР. При цьому 
він (ПТСР) не залежать від того, які конкретні 
травматичні події слугували причиною психо-
логічних і психосоматичних порушень. Голов-
ним є те, що ці події мали екстремальний 
характер, виходили за межі звичних пережи-
вань людини й викликали інтенсивний страх 
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(жах) за своє життя, породжуючи почуття без-
порадності (Хміляр, 2016).

Отже, попри те, що кількість дослі-
джень, присвячених вивченню теоретико- 
методологічних та прикладних аспектів про-
блеми виникнення психогенних розладів, в тому 
числі і ПТСР, за останні десятиліття швидко 
збільшується, аспекти цієї проблеми залиша-
ються або невирішеними, або дискусійними.

2. Методологія та методи
Слід відзначити, що сфера дослідження як 

екстремальних ситуацій, так і реакцій на них 
особистості сама по собі досить нова. Напри-
клад, діагноз посттравматичного стресового 
розладу був прийнятий лише в 1980 році 
в американській DSM III.

Але важливо й те, що за останні 10 років 
уявлення про посттравматичний розлад 
особистості радикально змінилися. Напри-
клад, вважається, що ПТСР може виникнути 
не тільки після гострої реакції на стрес, але 
й у осіб, які після надзвичайної події довгий 
час почувалися фізично і психологічно здо-
ровими і не мали ніяких розладів. Іноді ПТСР 
може виникнути після повторної незначної 
психічної травми, інколи може маніфестувати 
після ретравматизації. Крім того, науковці 
визнають, що психофізіологічні зміни – це 
нормальна реакція на психотравмуючу ситу-
ацію. Вони можуть минути без надання пси-
хологічної допомоги. Також важливо звертати 
увагу й на те, що перш ніж говорити про пси-
хічні розлади, пов’язані з екстремальними 
ситуаціями, необхідно констатувати, що зна-
чна кількість людей на виникнення такої ситу-
ації відповідає адекватними та послідовними 
вчинками. Дослідження свідчать, що індивіду-
альна вразливість або стійкість – це ключові 
фактори розвитку ПТСР. Цей розлад наразі 
розглядається як наслідок провокації зовніш-
німи стресовими чинниками наявної схильно-
сті до травматизації.

Внаслідок участі в антитерористичній опе-
рації у деяких військовослужбовців спостері-
гається виникнення синдрому посттравматич-
ного стресового розладу. Однією із важливих 
передумов ефективної реабілітації та попе-
редження психогенних розладів є кількісне 
та якісне вивчення особливостей вияву у вій-
ськовослужбовців негативних психічних станів, 
а також визначення чинників, які є найбільш 
інтенсивними щодо провокування маніфес-
тації ПТСР та інших негативних психічних 
станів. У дослідженні були застосовані мето-
дики «Шкала оцінки інтенсивності бойового 
досвіду» та «Шкала оцінки впливу травма-
тичної події». На основі проведення методики 
«Шкала оцінки інтенсивності бойового досвіду» 
(Н.А. Агаєв, О.М. Кокун, І.О. Пішко, Н.С. Лозін-
ська, В.В. Остапчук, В.В. Ткаченко, 2016) 
ми мали змогу визначити рівень інтенсивності 

стресової дії бойової обстановки на комбатан-
тів. Дана шкала передбачає актуалізацію таких 
аспектів бойового досвіду комбатантів, як крат-
ність перебування у військових дозорах і вико-
нання бойового завдання в умовах підвищеної 
небезпеки; термін перебування в зоні обстрілу 
з боку противника; кратність знаходження 
в оточенні ворога; кількість людей у підрозділі 
комбатанта, які були вбиті, поранені або які 
пропали без вісті під час військових дій; крат-
ність участі комбатанта в обстрілі противника; 
кратність спостережень за тим, як хтось був 
вбитий або поранений в ході бойових дій; крат-
ність потраплянь у небезпеку бути вбитим або 
пораненим, потраплянь в пастки та інші дуже 
небезпечні ситуації.

«Шкала оцінки впливу травматичної події» 
(англ. Impact of Event Scale, скор. IES-R) спря-
мована на виявлення симптомів посттрав-
матичного стресового розладу і оцінку сту-
пеня їх вираженості. Перший варіант «Шкали 
оцінки впливу травматичної події» ШОВТП 
(Impact of Event Scale – IOES) був опублі-
кований в 1979 р. Опитувальник складався 
з 15 пунктів. Він заснований на самозвіті 
і виявляв переважання тенденції уникнення 
або вторгнення травматичної події. Далі, 
Д. Вейс з колегами (Weiss, Marmar, Metzler, 
1995) дійшов висновку, що IОES може бути 
більш корисною, якщо вона буде здатна діа-
гностувати не тільки такі симптоми ПТСР, 
як вторгнення і уникнення, а й симптоми 
гіперзбудження, які входять в діагностичний 
критерій DSM-IV і є складовою частиною пси-
хологічної реакції на травматичні події. Таким 
чином, «Шкала оцінки впливу травматичної 
події (переглянута)» (IOES-R) стала містити 
22 пункти (Н.В. Тарабріна, 2001).

Метою нашого дослідження було вияв-
лення впливу інтенсивності бойового досвіду 
на виникнення симптомів ПТСР у військовос-
лужбовців.

Для реалізації мети було проведене дослі-
дження за такими діагностичними методи-
ками: «Шкала оцінки інтенсивності бойового 
досвіду» та «Шкала оцінки впливу травматич-
ної події».

Дослідження проводилось на базі однієї 
з військових частин, респондентами висту-
пили комбатанти у кількості 46 чоловік, які 
виконували свій військовий обов’язок у зоні 
АТО. Вік досліджуваних становив від 25 до 
53 років, бойовий досвід – від 6 місяців до 
2,4 років.

3. Результати дослідження та дискусії. 
На основі проведеної методики «Шкала 

оцінки інтенсивності бойового досвіду» ми мали 
змогу визначити рівень інтенсивності бойової 
обстановки, в якій перебували комбатанти.

Зазначена шкала дозволила виявити такі 
результати: легкий рівень бойового досвіду 
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спостерігався у 33 (15%) осіб, нижче серед-
нього рівень бойового досвіду простежувався 
у 10 (22%) осіб, середній рівень бойового 
досвіду комбатантів виявився у 9 (19%) осіб, 
вище середнього – 22 (10%), високий рівень 
бойового досвіду спостерігався у 2 (4%) осіб.

Отримані діагностичні результати свідчать 
про те, що у комбатантів, які повернулися 
із зони проведення АТО, переважає легкий 
рівень бойового досвіду (рівні нижче серед-
нього та вище середнього), що свідчить про 
те, що комбатанти піддавалися впливу стре-
согенних чинників рідко та іноді.

У зв’язку з відсутністю загальновизна-
них нормативів шкали відносним ступенем 
небезпеки та патогенності кожної з ознак, 
що використовуються в шкалі, індивідуаль-
ним значенням будь-якої травмуючої події, 
неможливістю до теперішнього часу провести 
кількісну оцінку тяжкості кожного із стресорів, 
що враховуються, ця методика застосову-
ється лише в дослідницьких цілях (переважно 
в порівняльних дослідженнях), а не при клініч-
ній діагностиці та експертизі. Дослідження за 
«Шкалою оцінки впливу травматичної події» 
продемонструвало такі результати (див. 
табл. 2).

Високий рівень впливу травмуючої події за 
показниками вторгнення, уникнення та фізіо-
логічного збудження спостерігається в серед-
ньому у 10 осіб (21%). Тобто згідно з отри-
маними психодіагностичними результатами, 
близько 20% досліджуваних військовослуж-
бовців мають високу вірогідність розвитку 
ПТСР. Так, за «Шкалою оцінки впливу травма-
тичної події» ПТСР можливий у п’ятої частини 
досліджуваних. Наші дані відносно вірогід-
ності розвитку ПТСР у військовослужбовців 
узгоджуються з даними вітчизняних науковців, 
які у своєму дослідженні визначили, що гідно 
з отриманими психодіагностичними резуль-
татами близько 20–30% досліджуваних вій-
ськовослужбовців мають високу вірогідність 
ПТСР. За експрес-опитувальником для скри-
нінгу посттравматичного стресового розладу 
ПТСР ймовірний у п’ятої частини досліджува-
них. За показниками «Опитувальника травма-
тичного стресу» виражений прояв «посттрав-
матичного стресового розладу» та «гострого 
стресового розладу» («явний» та «повний») 
мають, відповідно, 26% та 30% військовос-
лужбовців (О.М. Кокун, Н.А. Агаєв, І.О. Пішко, 
Н.С. Лозінська, 2016).

Це значить, шо у симптоматиці пережи-
вання травми цих осіб превалюють: 1) симп-
томи повторного переживання, тобто присутні 
повторювані, нав’язливі негативні спогади про 
подію; повторювані негативні сни, пов’язані 
з подією; раптові негативні емоції та почуття, 
викликані «поверненням» (раптовим «прова-
лом») в психотравмуючу подію; інтенсивний 
психологічний стрес при подіях, що нагаду-
ють чи символізують травму; 2) симптоми 
уникнення, тобто присутнє уникнення думок, 
почуттів і діяльності, пов’язаних з подією; 
неможливість згадати деталі події; почуття 
відстороненості, відчуження від інших людей; 
3) симптоми підвищеної збудливості; труд-
нощі засинання, безсоння; дратівливість; над-
пильність; вибухові реакції; труднощі при кон-
центрації уваги; фізіологічні реакції на події, 
що символізують або нагадують травму.

Це, в свою чергу, демонструє те, що пер-
спектива виникнення невротичних конфліктів 
з емоційними і невротичними зривами та з пси-
хосоматичними захворюваннями під час вико-
нання службових завдань у зоні АТО існує.

У 79% (36 осіб) переважає низький 
та середній рівень впливу травматичної 
події, що свідчить про очікуваний, адекват-
ний рівень адаптивності до військових подій 
у комбатантів. Спостерігається відсутність 
ознак посттравматичного стресового розладу. 
Вони добре адаптовані до діяльності в екс-
тремальних ситуаціях під час проходження 
служби у зоні проведення АТО. Л.І. Анцифе-
рова зазначає, що факт несподіванки у важкій 
ситуації підсилює її негативну значимість для 

Таблиця 1
Результати дослідження комбатантів 

за «Шкалою оцінки інтенсивності 
бойового досвіду»

Рівні бойового 
досвіду

Кількість 
комбатантів 

%
Кількість 

комбатантів

легкий 33 15
нижче середнього 22 10

середній 19 9
вище середнього 22 10

високий 4 2

Таблиця 2 
Результати діагностики за «Шкалою 
оцінки впливу травматичної події»

№ Показник Рівень Бали К-ть
1. 

Вторгнення

низький 0–4 20 43%
2. середній 5–8 7 15%
3. підвищений 9–12 6 13%
4. високий і 13 29%
5. 

Уникнення

низький 0–4 19 41%
6. середній 5–8 5 11%
7. підвищений 9–12 8 18%
8. високий і 14 30%
9. 

Фізіологічне 
збудження

низький 0–4 19 41%
10. середній 5–8 11 24%
11. підвищений 9–12 6 13%
12. високий і 10 22%
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людини, а переживаючи травмуючі події, осо-
бистість вчиться антиципувати важкі життєві 
ситуації (Анциферова, 1994).

Можна припустити, що оскільки військовос-
лужбовці за родом своєї професійної діяльно-
сті змушені постійно стикатися зі стресовими 
ситуаціями, то вони є більш підготовленими до 
їх можливого виникнення і, можливо, пережи-
вають їх з меншими негативними наслідками, 
ніж можна було б очікувати. Необхідно врахо-
вувати, що в результаті професійного відбору 
до лав військовослужбовців потрапляють емо-
ційно врівноважені особи, що впливає на їхню 
стійкість до стресу. Навіть такі екстремальні 
ситуації, як війна, на більшість військовослуж-
бовців не мають істотного впливу. Наприклад, 
ПТСР розвинувся тільки у 4% британських 
військовослужбовців, які повернулися з Іраку 
(серед тих, хто брав участь в бойових діях на 
іракській території, цей показник склав 6,9%). 
Серед військовослужбовців запасу симптоми 
ПТСР з’явилися в середньому у 6% людей. 
На думку дослідників, це може бути пов’язано 
з тим, що, повернувшись до колишнього мир-
ного життя, колишні військові змушені справ-
лятися зі своїми проблемами самотужки, 
тоді як діючі військовослужбовці знаходяться 
серед своїх товаришів по службі, не з чуток 
знають, що таке війна.

Далі за критерієм кореляції Пірсона 
ми визначили, яка існує сила кореляційного 
зв’язку між двома показниками, що виміряні 
у кількісних шкалах. Математична обробка 
даних проводилася з використанням пакету 
статистичних даних SPSS 17.0 для Windows.

Кореляційне дослідження для перевірки 
припущення про зв’язок інтенсивності бойо-
вого досвіду і впливу травматичної події 
показало, що існує помірний позитивний 
кореляційний зв’язок між інтегральним показ-
ником досвіду та інтегральним показником 
вторгнення (r=0,47, р≤ 0,01), зв’язок на рівні 
слабкого інтегрального показника бойового 
досвіду з інтегральним показником уник-
нення (r=0,19, р≤ 0,01). Існує також помір-
ний кореляційний зв’язок між інтегральним 
показником досвіду та показником збудження 
(r=0,40, р≤ 0,01). Ймовірно, бойовий досвід 

може іноді спровокувати симптоми ПТСР. Але 
ми повинні врахувати, що мають бути в наявно-
сті якісь додаткові фактори, що детермінують 
ПТСР, окрім інтенсивності бойового досвіду.

Помірний позитивний зв’язок було встанов-
лено між інтегральним показником вторгнення 
та уникнення (r=0,61), між вторгненням та збу-
дженням – високий позитивний зв’язок (r=0,9), 
між уникненням та збудженням – помірний 
позитивний зв’язок (r=0,5). На нашу думку, 
позитивні кореляційні зв’язки між вторгненням 
та уникненням свідчать про те, що чим більше 
присутні повторювані, нав’язливі негативні 
спогади про подію, повторювані негативні сни, 
пов’язані з подією, раптові негативні емоції 
та почуття, викликані «поверненням» (рапто-
вим «провалом») в психотравмуючу подію, тим 
більше військовослужбовець уникає розмов 
та спогадів про стресогенні події. Чим інтен-
сивнішим є психологічний стрес при ситуаціях, 
що нагадують чи символізують травму, тим 
вищим є рівень збудження. Чим яскравіше про-
являються симптоми уникнення, тобто почуття 
відстороненості, відчуження від інших людей, 
неможливість знаходитись у близькому кон-
такті, тим більше проявляється дратівливість 
і збудливість.

Далі ми визначали статистичні зв’язки між 
інтенсивністю бойового досвіду і рівнями 
впливу травмуючої ситуації на комбатантів.

Кореляційне дослідження для перевірки 
припущення про зв’язок легкого рівня інтен-
сивності бойового досвіду і впливу травма-
тичної події показало, що існує помірний пози-
тивний кореляційний зв’язок між інтегральним 
показником досвіду та інтегральним показни-
ком вторгнення (r=0,47, р≤ 0,01). Було встанов-
лено зв’язок на рівні слабкого інтегрального 
показника бойового досвіду з інтегральним 
показником уникнення (r=0,24, р≤ 0,01). Існує 
також помірний кореляційний зв’язок між інте-
гральним показником досвіду та показником 
збудження (r=0,37, р≤ 0,01). Можемо зробити 
висновок, що легкий бойовий досвід може 
рідко й іноді детермінувати ПТСР. Імовірно, 
такий зв’язок можливий через те, що навіть 
за відсутності таких чинників, як загибель 
товаришів, обстріл (пряма небезпека життю 

Таблиця 3
Кореляційний зв’язок між показниками «Шкали інтенсивності бойового досвіду» 

та «Шкали оцінки впливу травматичної події»
Інтенсивність 

бойового досвіду Вторгнення Уникнення Збудження

Інтенсивність бойового досвіду 1
Вторгнення 0,471140359 1
Уникнення 0,196891977 0,61402732 1
Збудження 0,406385798 0,90270557 0,5208111 1
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та здоров’ю), сам факт війни і переживання 
труднощів військового середовища не вхо-
дить у повсякденний досвід людини і може 
спричинити дистрес.

Кореляційний зв’язок між показниками 
середнього рівня «Шкали інтенсивності 
бойового досвіду» та «Шкали оцінки впливу 
травматичної події» показав ті ж зв’язки між 
показниками, що спостерігалися між показ-
никами легкого рівня інтенсивності бойового 
досвіду та «Шкали інтенсивності бойового 
досвіду», але зменшилися показники зв’язку 
між уникненням та інтенсивністю бойового 
досвіду. Існує помірний позитивний коре-
ляційний зв’язок між інтегральним показ-
ником досвіду та інтегральним показником 
вторгнення (r=0,32, р≤ 0,01), зв’язок на рівні 
слабкого інтегрального показника бойового 
досвіду з інтегральним показником уник-
нення (r=0,06, р≤ 0,01). Існує також помір-
ний кореляційний зв’язок між інтегральним 
показником досвіду та показником збудження 
(r=0,28, р≤ 0,01). Можемо припустити таке: 
чим більшим є бойовий досвід, тим менше 
проявляється симптом уникнення, оскільки 
у людини зростає усвідомлення свого дос-
віду, тому особистість вчиться антиципувати 
важкі життєві ситуації. В даному припущенні 

ми спираємося на динамічний підхід Р. Лаза-
руса і С. Фолкмана щодо процесу реагування 
на стресогенні ситуації та стратегії їх подо-
лання, які змінюються з часом і в різних за 
змістом ситуаційних контекстах можуть бути 
спрямовані на управління ситуацією, її при-
йняття або уникнення. Важливим фактором 
динаміки вищевказаного процесу є когнітивне 
оцінювання стресу, яке ґрунтується на кате-
горизації зовнішніх впливів в зв’язку з їх зна-
ченням для благополуччя суб’єкта (Lazarus, 
Folkman, 1984; Folkman, Moskowitz, 2004).

Кореляційний зв’язок між показниками 
високого рівня «Шкали інтенсивності бойо-
вого досвіду» та «Шкали оцінки впливу трав-
матичної події» показав обернений зв’язок 
(r=-0,115, р≤ 0,01) між уникненням та інтенсив-
ністю бойового досвіду. Можемо припустити 
таке: чим більшим є бойовий досвід, тим 
менше прослідковується уникнення, тобто 
з набуттям досвіду може відбуватися пост-
травматичне зростання, адже існує ресурс, 
активований лихом.

Висновки. Отже, виходячи із отриманих 
результатів дослідження, можемо зробити 
висновок, що близько 80% всіх комбатантів, 
які брали участь у дослідженні, не мають 
жодних ознак посттравматичного стресового 

Таблиця 4
Кореляційний зв’язок між показниками легкого рівня «Шкали інтенсивності 

бойового досвіду» та «Шкали оцінки впливу травматичної події»
Інтенсивність 

бойового досвіду Вторгнення Уникнення Збудження

Інтенсивність бойового досвіду 1
Вторгнення 0,476440084 1
Уникнення 0,247941152 0,794232688 1
Збудження 0,370968541 0,767908657 0,524369601 1

Таблиця 5
Кореляційний зв’язок між показниками середнього рівня «Шкали інтенсивності 

бойового досвіду» та «Шкали оцінки впливу травматичної події»
Інтенсивність 

бойового досвіду Вторгнення Уникнення Збудження

Інтенсивність бойового досвіду 1
Вторгнення 0,325692156 1
Уникнення 0,00620709 0,661720498 1
Збудження 0,289078588 0,892795305 0,6820098 1

Таблиця 6
Кореляційний зв’язок між показниками високого рівня «Шкали інтенсивності 

бойового досвіду» та «Шкали оцінки впливу травматичної події»
Інтенсивність 

бойового досвіду Вторгнення Уникнення Збудження

Інтенсивність бойового досвіду 1
Вторгнення 0,303649615 1
Уникнення -0,115864747 0,381815339 1
Збудження 0,369083608 0,945956377 0,20475327 1
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розладу, вони добре адаптовані до діяльності 
в екстремальних ситуаціях під час проход-
ження служби у зоні АТО.

Також на основі дослідження ми можемо 
стверджувати, що наявність бойового досвіду 
та стресогенних ситуацій, пов’язаних з ним, не 
є основним фактором виникнення посттрав-
матичного стресового розладу у комбатантів. 
Тобто ті комбатанти, які мали легкий та середній 
ступінь інтенсивності бойового досвіду, також 
проявляли деяку симптоматику ПТСР. І навпаки, 
ті, які мали високий ступінь інтенсивності бойо-
вого досвіду, не завжди мали прояви ПТСР.

Аналіз результатів дослідження показав, 
що, ймовірно, превалююче значення у форму-
ванні ПТСР порівняно з ситуаційними чинни-
ками (інтенсивність бойового досвіду) можуть 
мати й інші фактори. Як підтвердив теоретич-
ний аналіз наукових досліджень, посттравма-
тичний стрес як психічний стан є результатом 
складної взаємодії біологічних, психологічних 
і соціальних факторів. Це питання ще потре-
бує подальших досліджень.

Саме тому перспективою подальших дослі-
джень може стати вивчення особистісних осо-

бливостей комбатантів (характер, темпера-
мент, інтелект тощо) та їх впливу на розвиток 
ПТСР. Вважаємо перспективним застосувати 
до даного напряму дослідження системний 
підхід. У розумінні дослідників при такому під-
ході психологічна реальність розглядається як 
сукупність взаємопов’язаних систем, елемен-
тами яких є різноманітні психологічні меха-
нізми і феномени (Ломов, 1975). Важливою 
особливістю систем в контексті даних дослі-
джень є співвідношення, взаємозв’язок між 
елементами системи, які постійно перебува-
ють в процесі змін. Це відображає динамічну 
природу самої психіки (Барабанщиков, 2007).

З огляду на результати дослідження варто 
звернути увагу і на те, що у 20% досліджува-
них нами комбатантів внаслідок участі в анти-
терористичній операції, що супроводжува-
лася дією комплексу чинників екстремальної 
бойової обстановки, спостерігаються симп-
томи синдрому посттравматичного стресо-
вого розладу (ПТСР). Це вказує на нагальну 
необхідність розробки ефективного комплексу 
реабілітації військовослужбовців з метою їх 
реадаптації до мирного життя.
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Мета – дослідження батьківсько-дитячих відносин на рівні двох підсистем – шлюбної та батьків-
ської – з метою визначення психологічних особливостей родин, які виховують дітей з особливими 
освітніми потребами.

Методи. Для дослідження родин, які виховують дітей раннього віку з особливими освітніми потре-
бами, були використані такі психологічні методики: «Аналіз сімейних взаємин» (АСВ) Е. Ейдеміл-
лера та В. Юстицкіса, «Фрайбурзький особистісний опитувальник» (Freiburg Personality Inventory, FPI), 
методи «Вивчення акцентуацій характеру» А. Егідеса (у модифікації І. Слободянюка, О. Холодової, 
О. Олексенко) та «Вивчення батьківського ставлення» А. Варга, В. Століна.

Крім того, реалізовано такі статистичні методи: метод порівняння середніх значень (Compare Means) 
з метою порівняння середніх показників особистісних чинників у дорослих різних груп.

Результати. У процесі проведеного наукового дослідження були отримані такі результати: вихідним 
емпіричним фактажем для визначення характеристик дитячо-батьківських стосунків стали змінні, які були 
визначені за допомогою стандартизованих психодіагностичних засобів. Побудовано факторну модель 
батьківсько-дитячих взаємовідносин, до яких було включено 10 чинників, а саме: «авторитарна виховна 
диспозиція», «потуральна виховна диспозиція», «конструктивна виховна протекція», «психастенічна осо-
бистісна диспозиція», «амбівалентна особистісна диспозиція», «поблажливо-байдужа особистісна дис-
позиція», «домінантно-агресивна особистісна диспозиція», «екстравертована особистісна диспозиція», 
«інтровертовано-педантична особистісна диспозиція», «пасивно-захисна особистісна диспозиція».

Необхідно підкреслити, що під час порівняння середніх показників особистісних чинників респон-
дентів факторна оцінка визначила кількісну міру прояву особистісного чинника.

Узагальнено дані статистично значимих відмінностей щодо вираженості чинників досліджуваних від-
повідно до статі. Визначено, що жінки більш схильні до прояву конструктивного відношення до власної 
дитини. Проведено дослідження чинників у досліджуваних за рівнем сімейного функціонування. Визна-
чено, що члени дисфункційної та пвсевдофункційної родини схильні до утвердження та пропагування 
культу дитини, вони прагнуть до максимального задоволення різноманітних потреб дитини.

Висновки. Таким чином, змістовне наповнення окреслених чинників батьків є ядром успішної  
організації та реалізації психологічного супроводу.

Ключові слова: шлюбна та батьківська підсистема, модель, стиль виховання, батьківсько-дитячі 
відносини, показник, психологічні змінні.
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Purpose – research of parent-child at the level of two subsystems of marriage and parental in order to 
determine the psychological characteristics of families raising children with special educational needs.

Methods. The following psychological techniques were used to study families raising young children 
with special educational needs, namely: E. Eidemiller’s and W. Justitskis’s Analysis of Family Relationships, 
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Freiburg Personality Inventory, FPI); Study of character accentuations (A. Egides in the modification 
of I. Slobodyanyuk, O. Kholodova, O. Oleksenko and Study of parental attitude) (A. Varga, V. Stolin)

In addition, the following statistical methods were implemented: the method of comparing averages 
(Compare Means) in order to compare the averages of personality factors in adults of different groups.

Results. In the course of the research the following results were obtained: the initial empirical facts to 
determine the characteristics of child-parent relationship, became variables that were determined using 
standardized psychodiagnostic tools and built a factor model of parent-child relationship, which included 
10 factors, namely: “authoritarian educational disposition”, “natural educational disposition”, “constructive 
educational protection”, “psychasthenic personal disposition”, “ambivalent personal disposition”, “indulgently 
indifferent personal disposition”, “dominant-aggressive disposition” extroverted personal disposition”, 
“introverted-pedantic personal disposition”, “passive-protective personal disposition”.

It should be emphasized that when comparing the averages of the personal factors of the respondents, 
the factor assessment determined the quantitative measure of the manifestation of the personal factor.

The data of statistically significant differences in the severity of the factors studied according to gender 
are summarized. It is determined that women are more prone to show a constructive attitude towards their 
own child. A study of the factors studied by the level of family functioning. It is determined that members 
of a dysfunctional and pseudo-functional family tend to establish and promote the cult of the child; strive to 
meet the various needs of the child.

Conclusions. Thus, the content of the outlined factors of parents is the core of successful organization 
and implementation of psychological support.

Key words: marriage and parental subsystem, model, upbringing style, parent-child relations, indicator, 
psychological variables.

Вступ. Відомо, що батьки – це особи, які 
створюють та забезпечують природне середо-
вище з метою гармонійного розвитку і адапта-
ції дитини в соціумі. Науковці зазначають, що 
батьки можуть позитивно та негативно впли-
вати на розвиток та формування особистості 
дитини. Позитивний вплив на дитину характе-
ризується проявом безумовної любові до неї 
без заподіяння шкоди один одному. Основна 
місія батьків – це подати особистісний приклад 
існування в соціумі та реалізувати виховну 
функцію. Це впливає на розвиток індивідуаль-
них якостей дитини, а особистісні дисфункції 
та порушення батьківсько-дитячих стосунків 
ведуть до формування різноманітних психо-
логічних комплексів і проблем.

Відомо, що важливою для відновлення осо-
бистісного й партнерського функціонування 
родини, особливо в ситуації порушень розвитку 
в дитини, є здатність дорослого до тестування 
реальності, що включає можливість реаліс-
тично та глибоко оцінювати себе й інших. Зосе-
реджуємо свою увагу на позитивному розвитку 
стосунків, на важливості розвитку спромож-
ності дорослого розрізняти як особистісні, так 
і пов’язані з партнером чи дитиною внутрішні 
психічні переживання та зовнішні стимули, які 
викликають ту чи іншу поведінку й емоції.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми. Концептуалізація проблеми функціо- 
нування родини за допомогою виділення важ-
ливих одиниць аналізу є основним теорети-
ко-методологічним завданням. Діагностичну 
стратегію охарактеризуємо як формалізо-
ване, чітке уявлення про цілі діяльності, етапи 
й засоби забезпечення результату, а також 
про необхідні для цього ресурси емпіричного 
дослідження – спостереження, бесіду, анке-
тування, тестування. На основі цього необ-

хідно реалізувати модель дослідження родин, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами, на рівні двох підсистем – шлюбної 
та батьківської.

Вивчення батьківсько-дитячих відносин 
і труднощів, які виникають при цьому, дослі-
джено в наукових працях українських уче-
них, а саме: О. Абрамової, Т. Вісковатової, 
Н. Погорільської, М. Радченко, Т. Рябовол та ін. 
У більшості досліджень основним предметом 
вивчення були батьки з дітьми, які мають пси-
хофізичні та інтелектуальні розлади. Науковці 
виділяють такі структурні елементи зазначеної 
проблеми: відчуження в батьківській і батьків-
сько-дитячій підсистемі, негативне ставлення 
рідних до дітей з особливими освітніми потре-
бами, гіперопіку дитини, порушення міжособи-
стісних взаємовідносин між членами родини.

Основна одиниця аналізу – це ядерна 
родина та особливості її існування на рівні 
двох підсистем – шлюбної та батьківської. 
Шлюбна підсистема характеризує собою 
інтимні відносини між подружжям та перед-
бачає прояв симпатії та почуттів щодо того, 
як потрібно відноситися до свого партнера 
у стресовій ситуації, як вирішувати конфлік-
тні ситуації. Зазначена підсистема є най-
складнішою для дослідження, вона багато 
в чому прихована від очей сторонніх нагляда-
чів. Важливою умовою успішної діагностики 
є встановлення партнерських стосунків психо-
лога з подружжям. Результативним засобом 
у даному випадку є спостереження. Батьків-
ська підсистема тісно пов’язана з основними 
завданнями щодо догляду за дітьми та вихов-
ним процесом. Особливості взаємодії в родині 
впливають на різні аспекти розвитку дитини. 
Від батьківського ставлення залежить форму-
вання відчуття власної адекватності у дитини.
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Розглянуті теоретико-методологічні поло-
ження сімейної психології стали фундамен-
том для більш глибокого розуміння функціо-
нування родини, що базується на структурі, 
динаміці та історії сімейної системи. Подальша 
системна процедура психологічного супро-
воду потребує детального обґрунтування 
моделі діагностики та підбору діагностичного 
інструментарію для членів родини.

Мета статті – наукове дослідження родин, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами.

2. Методологія та методи. Вивчення 
родинної системи у процесі психологічного 
супроводу відбувалося на базі Закарпат-
ського обласного центру комплексної реабі-
літації «Дорога життя» у м. Ужгород, Благо-
дійного фонду «Інститут раннього втручання» 
у м. Харків, корекційно-розвивального центру 
у м. Києві “KidsRehab” та Центру АВА-терапії 
«Дім» у м. Харків. Вибірка становила 125 бать-
ків, які перебували у зазначених центрах.

Нами була реалізована модель дослідження 
родин, які виховують дітей з особливими освіт-
німи потребами, на рівні двох підсистем – 
шлюбної та батьківської, а також був розро-
блений діагностичний комплекс дослідження 
родинної системи, який включає компоненти, 
показники та діагностичний інструментарій.

Для дослідження шлюбної підсистеми були 
використані такі психологічні методики: «Ана-
ліз сімейних взаємин» (АСВ) Е. Ейдеміллера 
та В. Юстицкіса, «Фрайбурзький особистісний 
опитувальник» (Freiburg Personality Inventory, FPI).

Для дослідження батьківської підсис-
теми нами було реалізовано такі методики: 
«Вивчення акцентуацій характеру» А. Егідеса 
(у модифікації І. Слободянюка, О. Холодової, 
О. Олексенко) та «Вивчення батьківського 
ставлення» А. Варга, В. Століна.

3. Результати та дискусії. У нашому 
дослідженні більша увага була зосереджена 
на родинах з дітьми віком до 3-х років. Саме 
батьки, які виховують дітей цього віку, найчас-
тіше звертаються за психологічною допомо-
гою щодо проблемної поведінки їхніх малюків 
та нездатності успішно комунікувати з ними. 
Це свідчить про те, що дітям до 3-х років при-
таманне позаситуативне спілкування, яке 
відповідає пізнавальній потребі, тому дитина 
даного віку звертається до дорослого з вели-
кою кількістю запитань, оскільки вона прояв-
ляє свою зацікавленість щодо всього світу 
(Захарюта, 2009).

За допомогою статистичного аналізу на 
першому етапі емпіричного дослідження було 
реалізовано факторизацію вихідних даних для 
визначення факторної структури родинної сис-
теми. Для вивчення факторизації даних стали 
у нагоді змінні, які були виділені за допомо-
гою таких психологічних методик: «Вивчення 

акцентуацій характеру» А. Егідеса (у модифі-
кації І. Слободянюка, О. Холодової, О. Олек-
сенко) (Егидес, 2002), «Визначення бать-
ківського ставлення» (Варга, Столін, 2016), 
«Аналіз взаємовідносин у родині» (Ейдеміл-
лер, Юстицкіс, 1999), «Фрайбурзький осо-
бистісний опитувальник» ((FPI) для вивчення 
індивідуально-психологічних якостей бать-
ків) (Луценко, 2016). За допомогою методик 
діагностики міжособистісних відносин Т. Лірі 
та схильності особистості до конфліктної пове-
дінки К. Томаса було визначено факторизацію 
методом виділених нами компонентів з варі-
макс-обертанням матриці психологічних шкал, 
в результаті чого було проаналізовано фак-
торну модель батьківсько-дитячих стосунків 
у рамках шлюбної підсистеми.

Аналізуючи отримані результати, ми визна-
чили, що перший чинник характеризується 
10,7% дисперсії ознак, що описує родинну 
систему, яка більш детально досліджується 
додатним полюсом десяти психологічних 
шкал. Детальне обґрунтування даного чин-
ника дало змогу пояснити його основу, голов-
ний зміст якої – це особистісна настанова 
щодо нехтування потреб дитини, перебіль-
шення вимог, заборони та покарання. Необ-
хідно підкреслити, що в основу зазначеної 
суб’єктивної настанови батьків вкладено осо-
бистісний комплекс дезадаптивних виховних 
стратегій, які характеризуються недостанім 
розвитком почуттів, спрямованістю негатив-
них рис на власну дитину, нестійкістю стилю 
виховання тощо.

У даний чинник були включені психологічні 
шкали, які характеризували батьківсько-ди-
тячі стосунки з визначенням найбільшого 
факторного значення нехтування потребами 
власної дитини. За результатами дослідження 
визначено показник 0,75, що свідчить про 
те, що стиль батьківського виховання базу-
ється на недостатньому бажанні задоволь-
нити потреби дитини. Критерій «надмірність 
суворих покарань» з показником 0,74 опи-
сує тип батьківського виховання і свідчить 
про спрямованість батьків на використання 
суворих покарань навіть на незначні нега-
тивні вчинки дитини. Критерій «надмірність 
вимог та обов’язків» визначений з показником 
0,72, що свідчить про пред’явлення вимог до 
власної дитини, які суперечать її здібностям. 
Такі вимоги не допомагають гармонійному 
розвитку особистості дитини та можуть трав-
мувати її психіку. Критерій «перебільшення 
вимог та заборон» має показник 0,70, що опи-
сується як відхилення в процесі виховання 
дитини, що характеризується застосуванням 
до власної дитини значної кількості вимог, які 
обмежують її свободу та самостійність. Кри-
терій «недостатній рівень прояву батьківських 
почуттів» був виявлений з показником 0,65, 
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що характеризується відсутністю почуття 
обов’язку, прояву любові до дитини, бажання 
реалізувати себе в дітях. Критерій «спряму-
вання негативних індивідуально-психологіч-
них якостей» був виявлений на рівні 0,63, що 
свідчить про перенесення на власну дитину 
негативних якостей - агресії, злості, ненави-
сті. Критерій «змінний стиль виховання» був 
виявлений на рівні 0,61, що характеризує це 
тип батьківського виховання, який має мін-
ливий стиль виховних прийомів. Критерій 
«створення конфліктної ситуації в процесі 
виховання» був виявлений на рівні 0,60, що 
проявляється у вираженні невдоволення 
подружжя виховними методами один одного.

У родині у такій ситуації виховання часто 
стає «полем битви» батьків, які конфлікту-
ють, керуючись турботою про благо дитини. 
Критерій «постійний контроль за поведінкою 
дитини» був виявлений на рівні 0,46, що опи-
сує тип батьківського відношення, який харак-
теризується використанням батьками автори-
тарних методів у процесі виховання дитини 
з особливими освітніми потребами. Критерій 
«перевага дитячих якостей» був виявлений на 
рівні 0,45. Такий показник характеризує неба-
жання батьків бачити дорослішання дитини 
і прагнення будувати таку модель виховання 
з метою збереження дитячих якостей.

Таким чином, проаналізувавши психоло-
гічні змінні, які були включені до першого чин-
ника, йменуємо його як авторитарну виховну 
диспозицію.

Характеризуючи другий чинник, що має 
6,0% дисперсії ознак, зазначимо, що він відо-
бражає батьківсько-дитячі стосунки, які зміс-
товно розкриваються за допомогою додатних 
полюсів трьох психологічних шкал, які опи-
сують батьківську підсистему. У даний чин-
ник були включені такі психологічні шкали 
з найбільшою факторною вагою, а саме: 
«удосконалення почуттєвої сфери батьків» 
з вираженим показником 0,75, що окреслює 
тип батьківського ставлення (в процесі пору-
шення подружніх взаємовідносин між бать-
ками утверджується й популяризується культ 
дитини, в результаті чого може виникнути домі-
нантна протекція); «поблажливе ставлення» 
з вираженим показником 0,73, що окреслює 
те, що батьки прагнуть максимально реалізу-
вати матеріально-побутові та духовні потреби 
дитини (зокрема, в емоційному контакті).

Аналізуючи змістовне наповнення психо-
логічних шкал, що включені до другого чин-
ника, відзначимо спільну для них особливість. 
Усі вони описують потуральний стиль вихо-
вання дитини, що проявляється у недостатній 
увазі батьків до дитини. Вважаємо, що такі 
особистісні настанови батьків визначатимуть 
специфічні особливості та ефективність пси-
хологічного супроводу батьків, які виховують 

дітей з проблемами розвитку. Таким чином, 
проаналізувавши ці психологічні змінні, йме-
нуємо як їх загалом потуральною виховною 
диспозицією.

Наступний чинник має 5,9% дисперсії 
ознак, що показує індивідуально-психологічні 
якості батьків, які відповідно до змісту визна-
чаються від’ємним полюсом однієї й додат-
ним полюсом п’яти психологічних шкал. У цей 
чинник було включено з найбільшою фактор-
ною вагою такі психологічні шкали: «зниження 
уваги до дитини (гіпопротекція)» з показником 
0,75. Цей тип батьківського ставлення харак-
теризується перебільшеним бажанням бать-
ків брати активну участь у процесі виховання 
своєї дитини; «надмірна опіка (гіперпротек-
ція)» з визначеним показником 0,66, що опи-
сує батьківське ставлення до дитини, за якого 
члени родини приділяють багато часу вихо-
ванню своєї дитини; «прийняття та відтор-
гнення» з показником 0,65 показує виражене 
позитивне ставлення до власної дитини, коли 
батьки приймають дитину повністю, поважа-
ють її індивідуальність, потреби, віддають їй 
весь свій вільний час; «співпраця» з отрима-
ним показником 0,64, який детально описує 
зацікавленість батьків у всьому, чим цікавиться 
їх дитина, оцінюють її здібності, стимулюють 
її до прояву самостійності, спілкуються з нею 
на рівних; тип батьківського ставлення «спі-
віснування» з показником 0,51 характеризує 
бажання батьків зменшити психологічну від-
стань між ними та дитиною, коли батьки праг-
нуть бути ближчими до неї та реалізовувати її 
основні розумові потреби, оберігати від непри-
ємностей; «страх втратити дитину» з показ-
ником 0,47 характеризується високим рівнем 
невпевненості, страхом помилитися, проявом 
перебільшення хворобливості дитини.

Таким чином, проаналізувавши психоло-
гічні змінні, які були включені до третього чин-
ника, йменуємо його як конструктивну виховну 
протекцію.

Четвертий чинник батьківсько-дитячих 
стосунків має 5,1% дисперсії ознак, що фор-
мально описується додатним полюсом п’яти 
психологічних шкал. Шкала «сенситивний 
тип» з визначеним показником 0,70 характе-
ризується індивідуально-психологічними яко-
стями досліджуваних, а саме: страхом, гіпер-
чутливістю, емоційністю, відповідальністю, 
високим рівнем дисциплінованості, завище-
ними вимогами до своєї особистості. Шкала 
«лабільний тип» з вираженим показником 
0,65 характеризується такими якостями, як 
постійна зміна настрою, комунікабельність, 
доброзичливість, емпатійність, чесність. 
Дорослі емоційно реагують на знаки уваги, 
стимулювання. Описуючи властивості шкали 
«циклоїдний тип» (0,62), необхідно підкрес-
лити, що для такого типу характерні циклічні 
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зміни емоційного стану, життєрадісність, само-
критичність у процесі зміни настрою. Опису-
ючи шкалу «гіпотимічний тип» з представле-
ним показником 0,49, необхідно зазначити, 
що такий тип характеризується певними інди-
відуально-психологічними особливостями, 
а саме: добросовісністю, вираженням критич-
ного світобачення. Особистості з таким психо-
типом частіше залишаються вдома, забезпе-
чуючи комфортні умови. Але у несприятливих 
ситуаціях можуть ображатися, проявляють 
журбу, постійно шукають хвороби в собі, не 
проявляють зацікавленості у чомусь та не 
мають хобі. Аналізуючи шкалу «психостеноїд-
ний тип» з показником 0,49, необхідно зазна-
чити, що йому характерні такі особливості: 
самокритичність, акуратність, відповідаль-
ність, сумлінність, врівноваженість, але в різ-
них життєвих ситуаціях може проявлятися 
невпевненість та страх.

Аналіз всіх психологічних шкал, що вклю-
чені до четвертого чинника, дає змогу зробити 
висновок, що у ньому переважають тривожні 
прояви з вираженням невпевненості в собі, 
страху та вразливості. Необхідно підкреслити, 
що при цьому психологічний супровід батьків, 
які виховують дітей з проблемами розвитку, 
матиме ефективність залежно від присутності 
чи відсутності у батьків даного психотипічного 
комплексу. Отже, всі психологічні шкали чет-
вертого чинника ми називаємо психастеніч-
ною особистісною диспозицією.

У процесі факторизації масиву емпірич-
них даних був визначений п’ятий чинник, що 
має 5,1% дисперсії ознак та визначається 
додатним полюсом психологічних шкал чоти-
рьох типів. Шкала «відкритість» з вираже-
ним показником 0,73 описується як комплекс 
властивостей особистості, які окреслюють її 
відкритість до соціуму та підвищений рівень 
самокритичності, виражене бажання до від-
вертого спілкування з іншими людьми. Ана-
лізуючи шкалу «дратівливість» з показником 
0,68, необхідно зазначити, що вона харак-
теризується як система належних станів 
та особливостей індивіда, що проявляються 
у нестійкому емоційному фоні. Інша психоло-
гічна шкала – «депресивність» – з показником 
0,47 розглядається як система станів та яко-
стей особистості, які при високих показниках 
сприяють діагностуванню стану психопатоло-
гічного депресивного синдрому, що виража-
ється в емоційному стані, поведінці, ставленні 
до своєї особистості та навколишнього сере-
довища. Аналізуючи шкалу «емоційна лабіль-
ність» (0,46), яку прийнято розглядати як 
сукупність відповідних станів та властивостей 
індивіда з вираженою зміною настрою, висо-
ким рівнем комунікації, варто зауважити, що 
в деяких ситуаціях виражається підвищена 
збудливість, дратівливість.

Розглядаючи змістовне наповнення опи-
саних психологічних шкал, що належать до 
п’ятого чинника, можна зробити висновок, що 
даний психотип включає в себе специфіку 
психопатологічної депресивності, емоційної 
нестійкості, а в інших випадках прослідко-
вується виражена відкритість до оточення, 
спрямованість на налагодження довірливої 
комунікації. Таким чином, всі психологічні 
змінні даного чинника йменуємо як амбіва-
лентну особистісну диспозицію.

Аналізуючи шостий чинник, що має 4,9% 
дисперсії ознак, необхідно підкреслити пси-
хологічні властивості досліджуваних, які 
визначаються додатним полюсом психоло-
гічних шкал. Змістовне наповнення даного 
чинника характеризує особистісну настанову 
на поблажливо-байдуже відношення батьків, 
які виховують дитину з проблемами розвитку. 
До цього чинника з найбільшою фактор-
ною вагою включені такі психологічні шкали: 
«недостатність вимог чи обов’язків», «недо-
статність вимог – заборон», «відношення до 
невдач дитини».

Узагальнюючи особливості психологічних 
шкал шостого чинника, необхідно зазначити, 
що вони виражають поблажливе батьківське 
ставлення до дитини. Можна зробити висно-
вок, що визначені особистісні настанови бать-
ків забезпечуватимуть успішність здійснення 
психологічного супроводу батьків, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потребами. 
Таким чином, проаналізувавши всі психоло-
гічні змінні шостого чинника, йменуємо його 
як поблажливо-байдужу диспозицію.

Розглядаючи сьомий чинник з 4,6% дис-
персії ознак, зазначимо, що він характеризує 
батьківсько-дитячі стосунки та визначається 
додатним полюсом психологічних шкал. Ана-
лізуючи цей чинник, необхідно зазначити, що 
йому властива реактивна й спонтанна агре-
сивність. До сьомого чинника з найбільшою 
факторною вагою включені такі психологічні 
шкали: «реактивна агресивність» з визна-
ченим у процесі дослідження показником 
0,63 характеризується вираженим агресив-
ним ставленням батьків до людей, які їх оточу-
ють, та постійним бажанням домінування, що 
свідчить про високий рівень психопатизації 
особистості. Описуючи шкалу «маскулінність 
чи фемінність» з показником 0,62, зазнача-
ємо, що психічна діяльність характерна чоло-
вічій статі. Психологічна шкала «спонтанна 
агресивність» з показником 0,47 свідчить про 
високий рівень психопатизації особистості, 
що призводить до імпульсивної поведінки.

Аналізуючи психологічні шкали сьомого 
чинника, зазначимо, що він показує влас-
тиву агресивність і виражається у прагненні 
до домінування, з використанням реактивної 
та ситуативної агресії. Необхідно зазначити, 
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що такі особистісні настанови досліджуваних 
визначатимуть успішний характер процесу 
психологічного супроводу батьків, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потребами. 
Цей чинник називаємо «домінантно-агре-
сивна особистісна диспозиція».

Восьмий чинник має 4,4% дисперсії ознак. 
Він показує батьківсько-дитячі стосунки, які 
визначаються додатним полюсом чотирьох 
психологічних шкал.

Змістовне наповнення даного чинника 
характеризується високим рівнем активності, 
самостійності, демонстративності, егоцен-
тризму, непостійності поглядів і проявів, екс-
травертованістю. До даного чинника включені 
психологічні шкали, про які ітиметься далі. 
Шкала «параноїдальний тип» з визначеним 
в процесі дослідження показником 0,62 харак-
теризується високим рівнем активності, само-
стійності, але в різних негативних ситуаціях 
може проявлятися агресія, авторитарний 
стиль, відсутність емпатійності. За шкалою 
«істероїдний тип» з показником 0,58 прита-
манний прояв демонстративності. До особли-
востей даного психотипу необхідно додати 
ініціативність, комунікативність і активність, 
прояв організаторських якостей, бажання 
взяти на себе відповідальність за управління 
процесом. Розглядаючи шкалу «нестійкий 
тип» з визначеним показником 0,48, необ-
хідно підкреслити, що особистості з таким 
типом характерна залежність від інших і від-
сутність вольового контролю за своєю пове-
дінкою. Для «гіпертимного типу» з показником 
0,48 характерний позитивний настрій, зосере-
дженість на оточенні, відкритість до комуніка-
ції з людьми.

Здійснивши аналіз зазначених психологіч-
них шкал восьмого чинника, йменуємо його як 
екстравертовану особистісну диспозицію.

Розглядаючи дев’ятий чинник, що має 4,4% 
дисперсії ознак, зазначимо, що він описує 
батьківсько-дитячі стосунки, які визначаються 
додатним полюсом трьох психологічних 
шкал, а саме: високим рівнем замкнутості, 
відстороненості, втомлюваності, прагненням 
до порядку. До цього чинника були включені 
три такі психологічні шкали: «шизоїдний тип», 
«астенічний тип», «епілептоїдний тип».

Узагальнення змістовного наповнення 
зазначених вище шкал дозволило зробити 
висновок, що даний чинник характеризується 
високим рівнем консерватизму. Зазначимо, 
що така особистісна спрямованість досліджу-
ваних визначатиме особливості та успішний 
характер психологічного супроводу батьків, 
які виховують дітей з особливими освітніми 
потребами. Таким чином, в процесі змістов-
ного обґрунтування індивідуально-психоло-
гічних показників, що були включені до дев’я-
того чинника, ми проінтерпретували його як 

інтровертовано-педантичну особистісну дис-
позицію.

Крім того, заслуговує уваги десятий 
чинник факторної структури батьківсько- 
дитячих стосунків, який має 4,2% дисперсії 
ознак і описує індивідуально-психологічні якості 
досліджуваних через такі чотири психологічні 
шкали: «комунікабельність»; «невротичність», 
«сором’язливість», «урівноваженість». Аналі-
зуючи ці шкали, можна зазначити, що за ними 
виражений особистісний симптоматичний комп-
лекс пасивно-захисного характеру. Відповідно 
до цього індивідуально-психологічні якості, що 
відносились до десятого чинника, ми іменуємо 
як пасивно-захисну особистісну диспозицію.

На основі проведеного статистичного ана-
лізу із визначенням факторної структури 
дитячо-особистісних взаємовідносин через 
вихідний емпіричний фактаж (стандартизовані 
психологічні опитувальники з метою вивчення 
акцентуацій характеру, відношення батьків до 
власних дітей, аналіз стосунків у родині та інди-
відуально-психологічних якостей) визначено 
факторну модель батьківсько-дитячих стосун-
ків, яка побудована з чітко визначених десяти 
чинників, які описують досліджуваних нашої 
вибірки на рівні шлюбної й батьківської під-
систем родини як цілісної системи. Зазначена 
модель представлена на рис. 1.

Таким чином, всі зазначені особистісні 
диспозиції досліджуваних визначатимуть 
особливості та успішність характеру їхнього 
психологічного супроводу. Отримані дані про-
веденого наукового дослідження будуть вклю-
чені в основу пошуку моделі психологічного 
супроводу батьків, які виховують дітей з про-
блемами розвитку, а також у дослідження 
самої дитини.

Необхідно підкреслити, що основним 
результатом проведеного першого етапу 
дослідження була мінімізація вихідного 
масиву емпіричних даних до рівня зручної їх 
інтерпретації. Відповідно до отриманих даних 
ми сформували факторну модель батьків-
сько-дитячих взаємовідносин.

На цьому етапі дослідження проведено 
обрахування факторних оцінок досліджува-
них батьків для кожного з визначених чинників 
як бази з метою визначення реальних відмін-
ностей за рівнем їх прояву в досліджуваних 
різної статі та віку, а також за рівнем сімейного 
функціонування (псевдофункційна родина, 
дифункційна родина, функційна родина).

У нашому науковому дослідженні був реа-
лізований статистичний метод порівняння 
середніх значень (Compare Means) з метою 
порівняння середніх показників особистісних 
чинників у дорослих різних груп. Необхідно 
підкреслити, що під час порівняння серед-
ніх показників особистісних чинників респон-
дентів факторна оцінка визначила кількісну 
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міру прояву особистісного чинника.  
На основі цього середнє значення 
чинника знаходиться в діапазоні 
від –3 до +3.

Проводячи аналіз середніх зна-
чень особистісних чинників бать-
ківсько-дитячих взаємовідносин на 
основі дослідження статі, можна 
зробити висновок, що у жінок більше 
виражене відповідальне ставлення 
до батьківських обов’язків та до 
потреб і хобі їхніх дітей. Таким чином, 
дана модель виховання описує осо-
бистісну спрямованість досліджува-
них на виховання в дитини гуманно-
сті, співчуття, емпатії.

На основі проведеного дослі-
дження можна стверджувати, що 
відмінності чинників батьківсько-ди-
тячих взаємовідносин в результаті 
аналізу чоловічої та жіночої статі 
є вираженими. Були виділені такі 
чинники: «конструктивна виховна протек-
ція», «поблажливо-байдужа особистісна 
диспозиція», «пасивно-захисна особистісна 
диспозиція» та ««психастенічна особистісна 
диспозиція». У жінок були вищі середні зна-
чення чинників «конструктивна виховна про-
текція» та «поблажливо-байдужа особистісна  
диспозиція».

Наступним кроком нашого дослідження 
було визначення статистично значимих від-
мінностей за критерієм сімейного функціону-
вання (псевдофункційна родина, дифункційна 
родина, функційна родина).

Проаналізувавши статистично значимі 
відмінності за рівнем вираження чинників 
батьківсько-дитячих стосунків, які виділені за 
критерієм сімейного функціонування, можна 
зробити такі висновки: статистично зна-
чимі відмінності в рівні вираження чинників 
у досліджуваних за різним рівнем сімейного 
функціонування визначені щодо «потуральної 
виховної диспозиції», «конструктивної вихов-
ної протекції» й «інтровертовано-педантичної 
особистісної диспозиції». У членів дисфунк-
ційної та псевдофункційної родини найбільше 
виражена «потуральна виховна диспозиція», 
а у членів функційної родини виражена «кон-
структивна виховна протекція».

Висновки. На основі проведеного науко-
вого дослідження були отримані такі резуль-
тати: у роботі зазначено, що вихідним емпірич-
ним фактажем для визначення характеристик 
батьківсько-дитячих стосунків стали змінні, 
які були визначені за допомогою стандартизо-
ваних психодіагностичних засобів. На основі 
отриманих результатів була побудована фак-
торна модель батьківсько-дитячих взаємовід-
носин, до якої увійшли десять чинників, що 
детально описували досліджуваних.

На іншому етапі дослідження були узагаль-
нені дані статистично значимих відмінностей 
з приводу вираженості чинників досліджува-
них відповідно до статі. Визначено, що жінки 
більше схильні до прояву конструктивного 
ставлення. Виражена виховна модель інфан-
тильного, поблажливого та байдужого батьків-
ського ставлення до власної дитини.

Проаналізувавши результати дослі-
дження, ми визначили, що члени дисфунк-
ційної та пвсевдофункційної родини схильні 
до утвердження та пропагування культу 
дитини, прагнуть до максимального задо-
волення різноманітних потреб дитини. Для 
представників функційної сімейної системи 
властиве позитивне ставлення до власної 
дитини, повага та визнання потреб та інте-
ресів дитини, проведення з нею всього свого 
вільного часу.

Нині важливою є оптимізація соціального 
середовища, в якому знаходиться родина, 
оскільки актуальним і необхідним є подальше 
нарощування синхронності у процесі мораль-
ного виховання дітей. У сучасному суспіль-
стві соціально-психологічна робота є одним 
із важливих інструментів допомоги родинам, 
які мають дітей з особливими освітніми потре-
бами. Крім того, актуальною залишається 
необхідність створення різних організацій 
дітей та молоді з проблемами розвитку та їх 
родичів, боротьба з упередженістю та стере-
отипами з боку соціуму, донесення інтересів 
родини, які виховують дитину з вадами, до 
органів влади, стимулювання доброчинної 
допомоги таким батькам. Розвиток в Україні 
багатьох перспективних напрямів надання 
таких соціально-психологічних послуг стане 
фундаментом для покращення життя родин, 
що виховують дітей з особливими освітніми 
потребами.

. 

  

 

 

. 

 

 

 

. 

  

 

 

 
 

Факторна модель родинної системи 
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Рис. 1. Факторна модель родинної системи
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Метою статті є висвітлення результатів дослідження особливостей впливу дітей із комплексними 
порушеннями розвитку на шлюбні стосунки їх батьків.

Методи. Для досягнення поставленої мети та вирішення завдань використано такий психодіагнос-
тичний інструментарій: шкала «Подружні стосунки» за методикою «Незакінчені речення» і шкали 
сприймання себе, шлюбного партнера та інших чоловіків і жінок за семантичним диференціалом 
Ч. Осгуда. Для перевірки достовірності отриманих даних застосовувався критерій Манна-Уїтні.

Результати. Дослідження шлюбних взаємин було проведене з 288 батьками, які мають дітей з комп-
лексними порушеннями розвитку (серед них – 152 виховують дітей зі складними мовленнєвими вадами 
та розумовою відсталістю і 136 – із порушеннями опорно-рухового апарату та олігофренією), які склали 
основну групу, а також з 184 батьками дітей без вад розвитку, які виконували роль контрольної групи. 
За аналізом результатів дослідження можна виокремити такі загальні характеристики: 

– шлюбні стосунки у сім’ях, де є діти з комплексними порушеннями розвитку, менш гармонійні, 
менш сприятливі, з ускладненим інтимним життям та більш напружені порівняно із сім’ями, які вихо-
вують дітей без вад розвитку. Особливо виражене негативне ставлення до шлюбних стосунків демон-
струють матері дітей з порушеннями опорно-рухового апарату та олігофренією, хоча чоловіки вважа-
ють їх сильними та активними особистостями;

– самооцінка матерів дітей з комплексними порушеннями розвитку є неоднорідною: занижена – 
у тих, які виховують дитину з порушеннями опорно-рухового апарату та олігофренією, адекватна – 
у жінок, які мають дитину зі складними мовленнєвими вадами та розумовою відсталістю;

– чоловіки, які виховують дітей з комплексними порушеннями розвитку, мають також занижену 
самооцінку, нецілеспрямовані та менш активні, ніж батьки дітей з нормативним розвитком;

– матері та батьки пояснюють свої нереалізовані плани невдалими шлюбно-сімейними стосунками 
та вадами своєї дитини.

Висновки. Поява в сім’ї дитини з комплексними порушеннями розвитку переважно негативно 
позначається на шлюбних стосунках батьків, змінюючи уявлення подружжя про оточення, себе, один 
одного, та впливає на взаємини між ними.

Ключові слова: complex developmental disorders, complex speech disorders, oligophrenia, musculoskeletal 
disorders, marital relations.
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Purpose. The purpose of the article is to highlight the results of a study of the impact of children with 
complex developmental disorders on the marital relationship of their parents.

Methods. To achieve this goal and solve problems, the following psychodiagnostic tools were used: 
the scale “Marital Relations” according to the method “Incomplete sentences” and the scale of perception 
of self, marriage partner and other men and women according to the Semantic Differential of C. Osgood. The 
Mann-Whitney test was used to verify the reliability of the obtained data.

Results. The study of marital relationships was conducted with 288 parents with children with complex 
developmental disorders (among them 152 raising children with complex speech and mental retardation 
and 136 parents of children with musculoskeletal disorders and oligophrenia), who formed the main group, 
and 184 parents of children without disabilities, who acted as a control group. According to the analysis 
of the research results, the following general characteristics can be distinguished:
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− marital relations in families with children with complex developmental disorders are less harmonious, 
less favorable, with a complicated intimate life and more tense compared to families raising children without 
developmental disabilities. Mothers of children with musculoskeletal disorders and oligophrenia show 
a particularly negative attitude towards marital relations, although their husbands consider them to be strong 
and active individuals;

− self-esteem of mothers of children with complex developmental disorders is not homogeneous: 
underestimated - in those who raise a child with musculoskeletal disorders and oligophrenia and adequate - in 
women who have a child with complex speech defects and mental retardation;

− men who raise children with complex developmental disorders also have low self-esteem, are not 
purposeful and less active than parents of children with normative development;

− mothers and fathers explain their unrealized plans by failed marital and family relationships and their 
child’s shortcomings.

Conclusions. The appearance in the family of a child with complex developmental disorders mainly 
has a negative effect on the marital relationship of parents, changing the perceptions of the couple about 
the environment, about themselves, each other and affects the relationship between them.

Key words: child with complex developmental disorders, complex speech defects, oligophrenia,  
marital relations.

Вступ. Шлюб є історично зумовленим, 
санкціонованим та регульованим суспіль-
ством вид взаємин між чоловіком та жінкою, 
що формується на основі інтимно-особистіс-
них почуттів і стосунків, має на меті ство-
рення сім’ї та визначає права й обов’язки чле-
нів подружжя відносно дітей та один одного. 
Починається епоха, коли шлюб усе менше 
регламентується економічними чи політич-
ними чинниками, уже не залежить від чіткого 
розподілу праці або ієрархії авторитету, нор-
мативний тиск з боку суспільства послаблю-
ється. Це становище призводить до того, що 
провідними детермінантами вступу до шлюбу 
стають духовна близькість, кохання, єдність 
цінностей та світосприймання (Мушкевич, 
2018: 19).

Сім’я є складним соціальним утворенням, 
яке засноване на основі шлюбу. Це система 
взаємовідносин між подружжям, батьками 
та дітьми; мала соціальна група, члени якої 
пов’язані шлюбними та родинними взаєми-
нами, спільним побутом і взаємною відпо-
відальністю. Сім’я є базовою передумовою 
функціонування соціуму, невід’ємною ланкою 
у механізмі життєдіяльності та відтворення 
населення. Значення сім’ї наскільки важливе, 
що її вважають «першоелементом суспіль-
ства» (Allan Carlson, 2011).

Таким чином, сім’я є складнішим соціаль-
ним утворенням, ніж шлюб, оскільки вона 
поєднує у собі риси соціального інституту 
та малої соціальної групи.

Поява в сім’ї дитини з комплексними пору-
шеннями розвитку видозмінює взаємини 
подружжя (Baker, 2003; Risdal, Singer, 2004) 
і неминуче викликає батьківську кризу, так 
званий «батьківський стрес» (Вертила, Мар-
кова, 2009). Тривалість психічного стресу, 
який переживають батьки, призводить до 
появи у них психічних розладів, психосома-
тичних захворювань та порушення функціо-
нування сім’ї. Особливо страждають інтимна 
та психоемоційна сфери. Найчастіше порушу-

ються і спотворюються рольові позиції в сім’ї, 
рольова взаємодія.

Метою статті є аналіз особливостей впливу 
дітей з комплексними порушеннями розвитку 
та систему шлюбних взаємин своїх батьків.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Вивчаючи соціально-психологічний клімат 

у сім’ї як її узагальнену інтегративну характе-
ристику, O.A. Добриніна (1993) показала, що 
найбільшої відмінності благополучні та небла-
гополучні сім’ї досягають за показниками 
задоволеності психологічною атмосферою 
у родині, задоволеності спілкуванням, наявно-
сті психологічної підтримки члена подружжя.

Т.М. Титаренко та О.Я. Кляпець виділили 
чотири стилі подружніх взаємин: 1) ігноруючий 
стиль, для якого характерні байдужість парт-
нерів один до одного, нехтування інтересами, 
відчуження, прояви агресії щодо партнера, 
відсутність будь-якого інтересу до життя свого 
подружжя; 2) авторитарний стиль є вимогли-
во-антагоністичною формою стосунків, коли 
агресивне, вороже, авторитарно-диктаторське 
ставлення до партнера поєднується з нама-
ганням повністю контролювати його життя;  
3) гіперопіка виявляється у потуранні всім 
примхам партнера та у батьківському контролі, 
але така надмірна опіка сприяє втраті сво-
боди, спонтанності, безпосередності партнера; 
4) демократичний – партнери зріло кохають 
один одного, а задовольняючи власні потреби, 
пам’ятають про інтереси іншого і поважають 
їх. Партнери виявляють повну самостійність 
у прийнятті особистих рішень і дають таку мож-
ливість іншому. Така спрямованість партнерів 
на самореалізацію в різних напрямах, орієн-
тація на задоволення власних психологічних 
потреб і потреб іншого, особистісний розвиток 
кожного зменшує імовірність виникнення й роз-
витку емоційного вигорання в сім’ї (Титаренко, 
Кляпець, 2007: 66–67).

Народження дитини з комплексними 
вадами розвитку має на батьків гнітючій 
вплив і розцінюється ними як життєва ката-
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строфа. Багато батьків поступово знаходить 
ресурси, що допомагають повернутися до 
повсякденного життя і виховувати дитину. 
Але пережитий шок може повернутися до них 
у вигляді періодичних депресій, тривог, без-
соння, нервових зривів тощо. Розрізняють такі 
типи реакцій батьків на появу дитини з обме-
женими можливостями здоров’я: прийняття 
дитини та її вади (батьки адекватно оцінюють 
особливості дитини, приймаючи її такою, як 
вона є); реакція заперечення (батьки запере-
чують, що дитина має обмежені можливості 
здоров’я, не приймають і не визнають своєї 
дитини особливою, наполягаючи на високій 
успішності її діяльності); приховане зречення 
(відкидання дитини, коли вада дитини вва-
жається ганьбою, а негативне ставлення до 
дитини маскується надмірною дбайливістю); 
відкрите зречення (відкидання дитини, коли 
батьки усвідомлюють свої ворожі почуття, 
для виправдання яких і подолання почуття 
провини вони вдаються до таких форм захи-
сту, як звинувачення педагогів або лікарів чи 
загалом суспільства в неадекватному став-
ленні до дитини); реакція надмірного захисту, 
протекції, опіки (батьки надмірно піклуються 
і захищають дитину від усіх небезпек, вона 
є предметом надмірної любові матері, батьки 
намагаються за неї все зробити, в результаті 
чого дитина ще більше виявляє риси інфан-
тильності) (Шелудько 2018: 25–354).

У батьків, які виховують дітей з комплек-
сними порушеннями розвитку, переважають 
такі емоційні стани: тривожність (особистісна 
та ситуативна), афективність, депресив-
ність, аутистичність, внутрішній дискомфорт 
(Душка, 2013). Спостереження показують, 
що відносини між подружжям у сім’ях багато 
в чому залежать від емоційного стану матері. 
При цьому, як показують дослідження, у разі 
народження дитини з порушеннями розвитку 
більше страждають матері (Tarn, Cheng, 2005; 
Herring, 2006).

2. Методологія та методи
Теоретико-методологічну основу дослі-

дження становлять системний сімейний підхід 
(М. Боуен, С. Минухін, В. Сатир, К. Витакер), 
теорія відносин (В.М. Мясищев), психологія 
аномального розвитку дитини (С. Я. Рубін-
штейн, В.В. Лебединський, О.М. Мастюкова, 
О.К. Агавелян, Р.Ф. Майрамян, Н.Г. Морозова,  

І.В. Філатова, О.В. Каракулова, І.М.  Шипицина),  
концепція шлюбної адаптації та дезадапта-
ції (В.В. Кришталь, С.Т. Агарков), психологія 
дитячо-батьківських відносин (А.Я. Варга, 
О.І. Захаров, Г. Ейдеміллер, В.В. Юстицкис, 
В.В. Столін), сучасні уявлення про особли-
вості дитячо-батьківських стосунків у сім’ях, 
які виховують дітей із порушеннями роз-
витку (О.В. Александрова, І.В. Дерманова, 
В.С. Іванова, О.В. Гребенникова, І.Л. Шеле-
хов, В.В. Ткачова).

У дослідженні були використані методики 
«Незакінчені речення» та метод семантичного 
диференціалу Ч. Осгуда. Надійність та досто-
вірність отриманих результатів досягалася 
репрезентативністю вибірки досліджуваних 
батьків і застосуванням критерію Манна-Уїтні.

3. Результати та дискусії
У нашому емпіричному дослідженні взяли 

участь 152 батьків, які виховують дітей з склад-
ними мовленнєвими вадами та розумовою 
відсталістю, 136 батьків дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату та олігофренією 
і 184 батьків, які мають дітей без вад розвитку. 

Згідно з методикою «Незакінчені речення» 
є достовірні відмінності в характеристиці 
подружніх стосунків. У таблиці 1 представлені 
середні значення за шкалою «Подружні сто-
сунки» даної методики та результати порів-
няння груп за критерієм Манна-Уїтні.

Згідно з представленими даними батьки, 
які виховують дітей з комплексними порушен-
нями розвитку, характеризують свої подружні 
стосунки як менш сприятливі. Подружнє 
життя описується як «напружене», «не таке 
райдужне, як хотілося б», «життя на вулкані». 
Подружжя частіше відзначають, що інтимне 
життя їх не влаштовує, не приносить задо-
волення, або просто ігнорують цей пункт. 
Найбільш виражене негативне ставлення 
до подружнього життя відзначається серед 
жінок, які виховують дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату та олігофренією.

У контрольній групі (батьки дітей без вад) 
подружні відносини характеризуються більш 
позитивно. Подружнє життя описується як 
«радісне» «чудове», «спокійне». Подружжя 
частіше відзначають, що їх інтимне життя без 
проблем і їх повністю влаштовує.

Таким чином, батьки, які виховують дітей 
з комплексними порушеннями розвитку,  

Таблиця 1
Результати за шкалою «Подружні стосунки» батьків дітей з комплексними 

порушеннями розвитку за методикою «Незакінчені речення»
Батьки дітей  

із СМПО
Батьки дітей  

із ПОРАО
Достовірність 
розбіжностей

Контрольна 
група

Достовірність 
розбіжностей

Жінки -0,26 -1,37 р< 0,01 2,28 р<0,01
Чоловіки -0,27 -0,24 - 2,13 р< 0,01

Достовірність - р< 0,01
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меншою мірою задоволені своїми подружніми 
стосунками.

Для вивчення уявлень респондентів про 
себе і про дружину / чоловіка ми використали 
семантичний диференціал. У таблиці 2 наве-
дені середні значення за шкалами даної мето-
дики: «якими я бачу більшість жінок», «якими 
я бачу більшість чоловіків», «яким я бачу 
себе», «яким я бачу чоловіка (дружину).

Згідно з даними серед жінок основної 
та контрольної груп знайдені достовірні відмін-
ності в баченні себе (за факторами «Оцінка», 
«Сила», «Активність»). У порівнянні зі зви-
чайними жінками, жінок, які виховують дітей 
з комплексними порушеннями розвитку, можна 

охарактеризувати як менш активних, життєра-
дісних, менш товариських (р <0,01). І самі жінки 
за цими ж параметрами оцінюють себе нижче 
порівняно з більшістю жінок (на рівні тенден-
ції). Так само зниженим виявляється і рівень 
домагань («Я-ідеальне», р <0,01 за всіма 
чинниками семантичного диференціала). 
При цьому найбільший розрив між образами 
«Я-реальне» і «Я-ідеальне» помічений за фак-
тором «Активність», тобто жінки, які виховують 
дітей з комплексними порушеннями розвитку, 
хочуть бачити себе більш відкритими, актив-
ними, більш емоційно розкутими.

Оцінка чоловіка у жінок основної групи порів-
няно з контрольною групою гірше (р <0,01 за 

Таблиця 2
Середні значення за шкалами семантичного диференціала

Шкали
Жінки Чоловіки

Основна 
група

Контрольна 
група Достовірність Основна 

група
Контрольна 

група Достовірність 

Фактор «Оцінка»
Більшість 

жінок 9,13 11,79 р < 0,01 10,29 14,05 р < 0,01

Більшість 
чоловіків 3,02 5,77 р < 0,01 4,10 11,21 р < 0,01

Я-реальне 10,86 12,72 р < 0,01 8,64 13,92 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

5,92 12,38 р < 0,01 13,45 15,97 р < 0,01

Я-ідеальне 13,17 15,11 р < 0,01 13,05 16,26 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

10,9 14,51 р < 0,01 15,67 17,42 р < 0,01

Фактор «Сила»
Більшість 

жінок 5,81 6,85 р < 0,01 1,21 8,37 р < 0,011

Більшість 
чоловіків 5,55 8,26 р < 0,01 8,7 14,16 р < 0,01

Я-реальне 6,48 8,47 р < 0,01 9,41 15,61 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

6,43 10,45 р < 0,01 5,97 11,18 р < 0,01

Я-ідеальне 10,42 12,66 р < 0,01 13,38 17,05 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

10,73 12,81 р < 0,01 9,87 13,95 р < 0,01

Фактор «Активність»
Більшість 

жінок 8,57 10,89 р < 0,01 7,68 11,16 р < 0,01

Більшість 
чоловіків 4,07 7,02 р < 0,01 6,26 8,94 р < 0,01

Я-реальне 7,51 11,55 р < 0,01 5,78 13,16 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

2,24 6,79 р < 0,01 8,94 14,39 р < 0,01

Я-ідеальне 11,71 13,66 р < 0,01 10,76 8,94 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

9,88 11,79 р < 0,01 12,31 15,74 р < 0,01
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всіма чинниками семантичного диференціала). 
При цьому при порівнянні з більшістю чоло-
віків чоловік оцінюється як менш активний, 
менш товариський, що в цілому узгоджується 
з даними, представленими про чоловіків.

Так, чоловіки основної групи порівняно 
з чоловіками контрольної групи оцінюють 
себе гірше (р <0,01 за факторами «Оцінка», 
«Сила» і «Активність»). Тобто чоловіки, які 
виховують дітей з комплексними порушен-
нями розвитку, мають нижчу самооцінку, їх 
можна охарактеризувати як менш активних 
і цілеспрямованих, менш товариських. При 
цьому показник «Я-реальне» за факторами 
«Оцінка» та «Сила» збігається з уявлен-

нями про більшість чоловіків. Чоловіки осно-
вної групи оцінюють свою дружину гірше, ніж 
чоловіки контрольної групи (р <0,01 за факто-
ром «Оцінка», «Активність» та «Сила»). При 
цьому порівняно з більшістю жінок чоловіки 
з основної групи оцінюють своїх дружин як 
більш наполегливих і впевнених у собі.

Були знайдені достовірні відмінності 
у баченні себе («Я-реальне») та інших чоло-
віків серед батьків, які виховують дітей з комп-
лексними порушеннями розвитку (таблиця 3).

Згідно з представленими даними існу-
ють достовірні відмінності у більшості пара-
метрів в оцінці себе та члена подружжя між 
батьками, які виховують дітей з комплексною 

Таблиця 3
Середні значення ставлення батьків дітей з комплексними порушеннями розвитку за 

шкалами семантичного диференціала

Шкали Жінки (матері) Чоловіки (батьки)
ПОРАО СМПО Достовірність ПОРАО СМПО Достовірність 

Фактор «Оцінка»
Більшість 

жінок 9,64 9,01 - 5,48 11,92 р < 0,01

Більшість 
чоловіків 7,78 3,33 р < 0,01 4,57 3,94 р < 0,01

Я-реальне 5,43 12,24 р < 0,01 4,12 10,19 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

3,91 6,45 р < 0,01 11,31 14,19 р < 0,01

Я-ідеальне 10,04 13,96 р < 0,01 9,19 14,38 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

10,58 10,98 - 12,62 16,72 р < 0,01

Фактор «Сила»
Більшість 

жінок 8,03 5,24 р < 0,01 3,01 0,59 р < 0,011

Більшість 
чоловіків 7,76 4,99 р < 0,01 5,69 9,73 р < 0,01

Я-реальне 3,66 7,19 р < 0,01 4,59 11,06 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

3,67 7,13 р < 0,01 8,02 5,26 р < 0,01

Я-ідеальне 6,50 11,42 р < 0,01 14,76 9,34 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

8,96 11,17 р < 0,01 9,49 10,97 р < 0,01

Фактор «Активність»
Більшість 

жінок 10,52 8,07 р < 0,01 6,73 8,01 р < 0,01

Більшість 
чоловіків 5,72 3,65 р < 0,01 5,73 6,44

Я-реальне 6,79 7,68 р < 0,01 4,34 6,27 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

-0,28 2,88 р < 0,01 9,19 8,86

Я-ідеальне 9,11 12,38 р < 0,01 9,74 11,10 р < 0,01
Шлюбний 
партнер-
реальний

11,15 9,56 р < 0,01 11,88 12,44
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патологією. Так, жінки контрольної групи ото-
тожнюють себе з більшістю жінок. При цьому 
оцінка жінок подружжям більш висока, але 
якісно не відрізняється. Таким чином, уяв-
лення жінок про себе збігається з уявленнями 
про них серед їхніх чоловіків.

Жінки, які виховують дітей з мовленнє-
вими порушеннями та розумовою відсталі-
стю, мають самооцінку на рівні норми (фак-
тор «Оцінка»), при цьому вони оцінюють себе 
краще, ніж більшість жінок. Водночас порів-
няно з контрольною групою їх можна охарак-
теризувати як більш невпевнених, пасивних, 
менш активних і товариських. Оцінка жінок 
подружжям також близька до норми (фактор 
«Оцінка»). При цьому чоловіки бачать своїх 
дружин слабшими та неактивними. Таким 
чином, уявлення жінок про себе в цілому збі-
гається з оцінкою їх подружжям з урахуван-
ням того, що чоловіки бачать своїх дружин 
слабшими та залежними.

Жінки, які виховують дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату та олігофренією, 
задоволені собою менше, ніж інші (фактор 
«Оцінка»). Їх самооцінка занижена, в тому числі 
й порівняно з більшістю жінок. Вони бачать 
себе слабшими та залежними. Водночас їхні 
чоловіки бачать їх сильнішими та впевненими 
в собі, більш товариськими та активними. 
Тобто уявлення жінок про себе не збігається 
з тим, як їх бачить інший член подружжя.

Уявлення про себе чоловіків контрольної 
групи наближене до уявлення про більшість 
чоловіків у цілому. При цьому дружини, високо 
оцінюючи чоловіків, бачать їх менш сильними 
та вольовими, більш пасивними та закритими, 
ніж за цими параметрами себе оцінюють самі 
чоловіки.

Чоловіки, які виховують дітей зі складними 
мовленнєвими вадами та розумовою відста-
лістю, оцінюють себе гірше, ніж чоловіки кон-
трольної групи, проте їх уявлення про себе 
в цілому краще, ніж про більшість чоловіків. 
Жінки оцінюють своїх чоловіків за всіма пара-
метрами гірше. Однак загалом їх уявлення про 
чоловіків схоже з їх уявленням про самих себе.

Чоловіки, які виховують дітей із порушен-
нями опорно-рухового апарату та олігофре-
нією, меншою мірою задоволені собою. При 
цьому їх уявлення про себе збігаються з уяв-
леннями про більшість чоловіків. Жінки, оці-
нюючи чоловіків подібним з ними чином (фак-
тор «Оцінка»), бачать їх вкрай пасивними 
та закритими.

Також у ході дослідження були отримані 
достовірні відмінності в уявленні подружжя 
про свої нереалізовані можливості. У таблиці 
4 представлені середні значення за шкалою 
«Нереалізовані можливості» методики «Неза-
кінчені речення» і результати порівняння груп 
за критерієм Манна-Уїтні.

Таблиця 4
Результати за шкалою 

«Нереалізовані можливості» методики 
«Незакінчені речення»

Групи 
батьків Жінки Чоловіки Досто- 

вірність 
ПОРАО -1,22 -0,33 р < 0,01
СМПО -0,63 -0,72 -

Контрольна 
група 1,15 0,58 р < 0,01

Достовірність р < 0,01 р < 0,01 -

Згідно з представленими даними чоловіки 
та жінки контрольної групи під час харак-
теристики нереалізованих планів частіше 
посилаються на такі сфери життя, як відпо-
чинок, подорожі, кар’єрне та матеріальне 
зростання. У більшості випадків вони відзна-
чали, що вони досить щасливі, а за наявно-
сті можливостей вони б більше відпочивали 
та подорожували. При цьому жінки більшою 
мірою задоволені своїми досягненнями, тоді 
як чоловіки частіше невдоволені своєю робо-
тою і відпочинком.

Подружжя, які виховують дітей з комплек-
сними порушеннями розвитку, характеризу-
ючи свої нереалізовані плани, загалом поси-
лаються на сімейні стосунки, професійне 
зростання, ставлення до себе з боку інших. 
Подружжя частіше відзначали, що для того 
щоб бути щасливими, їм необхідне здоров’я 
дітей і своє, розуміння, впевненість у зав-
трашньому дні. І якби у них були можливості, 
вони б спрямували їх на зміну свого життя.

Найбільш вираженою була незадоволеність 
своїми нереалізованими можливостями серед 
жінок, які виховують дітей зі порушеннями 
опорно-рухового апарату та олігофренією.

Висновки. Батьки дітей з комплексними 
порушеннями розвитку характеризують свої 
шлюбні взаємини як напружені із незадоволе-
ною або проігнорованою інтимною сферою. 
Найбільш негативне ставлення до власного 
подружнього життя демонструють матерії 
дітей із порушенням функцій опорно-рухового 
апарату та олігофренією. Окрім того, батьки 
та матері дітей з комплексними порушеннями 
розвитку є малоактивними, менш життєрадіс-
ними та нетовариськими, виявляють низький 
рівень домагань порівняно із жінками та чоло-
віками, які виховують дітей без вад розвитку.

Характерним є те, що чоловіки, які мають 
дітей з комплексними порушеннями розвитку, 
гірше, ніж батьки дітей з нормативним роз-
витком, оцінюють свою дружину. Самооцінка 
матерів дітей із складними мовленнєвими 
вадами та розумовою відсталістю є більш 
адекватною порівняно з матерями, які вихо-
вують дітей з порушеннями опорно-рухового 
апарату, у яких вона занижена. Чоловіки 
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із сім’ї, де є дитина із складними мовлен-
нєвими вадами та розумовою відсталістю, 
вважають своїх дружин слабкими та неак-
тивними, а от батьки дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату бачать своїх дру-
жин сильними, впевненими та активними. 
Слід відзначити, що уявлення матерів дітей 
із порушеннями опорно-рухового апарату 
про себе не збігаються з тим, як їх бачить 
інший член подружжя.

Порівнюючи погляди батьків на свої нере-
алізовані можливості, зауважуємо, що най-
вищий рівень невдоволення демонструють 
матері дітей із порушеннями опорно-рухового 
апарату та олігофренією.

Отже, народження дитини з вадами роз-
витку є тим переломним моментом, який 
істотно позначається на уявленнях подружжя 
про себе, один про одного та впливає на сто-
сунки між ними та їх плани на майбутнє.
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