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СЕКЦIЯ 1. ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГIЯ; ПСИХОЛОГIЯ ОСОБИСТОСТI

УДК 159.923-054.7
DOI 10.32999/ksu2312-3206/2021-3-1

ОСОБЛИВОСТІ ЧАСОВОЇ ПЕРСПЕКТИВИ ТА МОТИВАЦІЇ 
ЩОДО МАЙБУТНЬОГО ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

Діброва Валерія Анатоліївна,
аспірант лабораторії соціальної психології особистості

Інститут соціальної та політичної психології 
Національної академії педагогічних наук України

valerie.dibrova@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5707-9798

Мета дослідження – визначити особливості часової перспективи ВПО та сфери життя, у яких відо-
бражається мотивація щодо конструювання власного майбутнього.

Методи. Для досягнення мети дослідження було здійснено порівняльний аналіз часової перспек-
тиви та мотиваційних щодо майбутнього ВПО та місцевих мешканців за допомогою методики незавер-
шених речень «Метод мотиваційної індукції Ж. Нюттена».

Результати. Пілотажне дослідження було проведено на двох вибірках: основній, котра складалася із 
22 ВПО, та контрольній із 15 осіб, які постійно проживають на одному місці. Завершення запропонованих 
речень ВПО та місцевими мешканцями містили 1 073 мотиваційні об’єкти, проаналізовані за допомогою 
системи кодування Ж. Нюттена, додаткових кодів, введених для позначення наслідків війни та виму-
шеного переселення, й окремого коду для маркування наслідків пандемії гострої респіраторної хвороби 
COVID-19. Згідно з результатами темпорального аналізу мотиваційних об’єктів часова перспектива май-
бутнього ВПО є відкритою та невизначеною в часі з невеликою кількістю короткострокових мотивацій 
порівняно з місцевими мешканцями. Шляхом змістового аналізу мотиваційних об’єктів ВПО та місцевих 
мешканців було виявлено 11 ключових тем мотивацій щодо майбутнього, що можуть бути співвіднесені зі 
сферами майбутнього життя. Специфічною для ВПО є тема, пов’язана з наслідками війни та вимушеного 
переселення. Відзначається велика кількість мотивацій, пов’язаних із наслідками пандемії гострої респі-
раторної хвороби COVID-19 у місцевих мешканців, і майже повна їх відсутність у ВПО.

Висновки. Підтверджено ефективність використання Методу мотиваційної індукції Ж. Нюттена 
у вивченні протяжності та мотиваційної наповненості майбутнього ВПО. Порівняння мотиваційних 
об’єктів ВПО та місцевих мешканців дало змогу охарактеризувати часову перспективу ВПО як більш 
відкриту та невизначену. Також було визначено сфери життя, у яких проявляються мотивації до кон-
струювання майбутнього, такі як: особистість і саморозвиток, соціальні контакти, самозбереження 
й особиста автономія, матеріальні цінності, робота та навчання, відпочинок.

Ключові слова: психологічний час, особистісне майбутнє, вимушене переселення, вимушена 
внутрішня міграція, конструювання особистісного майбутнього, методика незавершених речень.

PECULIARITIES OF THE TIME PERSPECTIVE AND MOTIVATION 
FOR FUTURE OF INTERNALLY DISPLACED PERSONS

Dibrova Valeriia Anatoliivna,
Postgraduate Student at the Laboratory of Social Psychology of Personality

Institute for Social and Political Psychology  
of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine

valerie.dibrova@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5707-9798

The purpose of the study is to determine the peculiarities of the time perspective of internally displaced 
persons and to identify areas of life in which their motivation to construct personal future is reflected.

Methods. To achieve the goal of the study a comparative analysis of the time perspective and motivational 
for the future of internally displaced persons and local residents was carried out with the help of The method 
of motivational induction by J. Nuttin.

Results. The pilot study was conducted on the main sample, which consisted of 22 internally displaced 
persons, and the control sample consisted of 15 people who permanently live in one place. The endings 
of the sentences proposed for internally displaced persons and local residents contained 1 073 motivational 
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objects, which were analyzed using J. Nuttin’s coding system, additional codes for indication the effects 
of war and forced resettlement, and a separate code for the effects of the COVID-19 pandemic. According to 
the results of the temporal analysis of motivational objects, the future time perspective of internally displaced 
persons in comparison with local residents is more open and uncertain with a small amount of short-term 
motivations. Analysis of motivational objects’ content identified 11 key themes for future motivations, 
which can be correlated with areas of future life. The theme dedicated to the consequences of war and forced 
relocation is specific for internally displaced persons. There is a large number of motivations associated with 
the consequences of the COVID-19 pandemic in local residents’ answers, when the answers of internally 
displaced persons present almost complete absence of them.

Conclusions. The effectiveness of J. Nuttin’s method of motivational induction in studying 
the length and motivational content of future of internally displaced persons was confirmed. The comparison 
of the motivational objects of internally displaced persons and local residents allowed to characterize the time 
perspective of internally displaced persons as more open and uncertain. Also, the areas of life related with 
constructing of personal future were identified, such as: personality and self-development, social contacts, 
self-preservation and personal autonomy, material values, work and study, rest.

Key words: psychological time, personal future, forced relocation, forced internal migration, construction 
of personal future, method of incomplete sentences.

Вступ
Великий обсяг вимушеної внутрішньої 

міграції через військові дії на Донбасі й анек-
сію АР Крим, що є реальністю сьогоденного 
життя в Україні, зумовлює актуальність дослі-
джень, присвячених психологічному супро-
воду ВПО в адаптації до життя на місці пере-
селення та подоланні психологічних проблем, 
які виникли внаслідок травмівного досвіду 
минулого.

Оскільки переселення як вибір більш опти-
мальних умов подальшого життя має вира-
жену спрямованість на часову перспективу 
майбутнього, роль конструювання майбут-
нього ВПО в адаптаційному процесі потребує 
окремої уваги. Постають деякі питання. Якою 
є протяжність і глибина часової перспективи 
майбутнього ВПО? З яких сфер життя скла-
дається майбутнє, яке для себе бачать ВПО? 
Чи є різниця між протяжністю та мотивацій-
ною наповненістю майбутнього ВПО та тих, 
хто не має досвіду вимушеного переселення? 
Для відповіді на ці питання було проведене 
пілотажне дослідження, у якому за допомо-
гою методики незавершених речень був здійс-
нений порівняльний аналіз темпорального 
та змістового складу мотивацій щодо майбут-
нього ВПО та місцевих мешканців.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Психологічна травматизація, спричинена 

військовими діями та вимушеним переїздом, 
накладає значний відбиток на психологічний 
час і всі складові частини його структури, пред-
ставленої минулим, теперішнім і майбутнім.

Фокус на трьох складниках психологічного 
часу підкреслюється у дослідженнях мігра-
ції (Collins, 2017), проте вимушене пересе-
лення, причиною якого стали травмівні події, 
має певні відмінності у цьому контексті. Вони 
пов’язані з порушенням неподільності та взає-
мозумовленості складових частин психологіч-
ного часу та можливим переважанням одного 
часового періоду, який буде мати більше емо-
ційне навантаження.

Розглядаючи питання впливу довготрива-
лої травматизації на особистість, Т.М. Тита-
ренко підкреслює зміни у звичній швидкості 
часу життя. В одних людей час життя поспі-
шає, прискорюється, тоді як в інших сильно 
гальмується, майже завмирає. Минуле вже не 
переходить автоматично в теперішнє, а тепе-
рішнє – у майбутнє. Органічний зв’язок між 
часами життя, їхня взаємозумовленість втра-
чаються (Титаренко, 2018).

Для успішної адаптації та подолання трав-
матизації необхідне відтворення власної життє-
вої історії, її неподільності та цілісності (Lahad, 
2016; Гундертайло, 2018). проте через значну 
навантаженість минулого негативними поді-
ями, які продовжують впливати на особистість 
у теперішньому та майбутньому, як адаптаці-
йна стратегія також пропонується розділення 
часових перспектив і пригнічення минулого 
задля зниження ризику депресії після трав-
матизації (Beiser, Hyman, 1997). Переважання 
часового періоду минулого є неминучою про-
блемою психологічного часу вимушених пере-
селенців із двох причин. Першою є те, що, на 
відміну від добровільної, наприклад, трудо-
вої міграції, вимушене переселення не пов’я-
зано з негативними умовами минулого життя 
до переселення, воно швидше викликане їх 
несподіваною та раптовою зміною через трав-
мівні події. Тобто минуле вимушених пересе-
ленців не є негативно забарвленим як таке. 
Здебільшого спогади про нього та звичний плин 
життя до переселення є більш привабливими 
для переселенців, аніж труднощі теперішнього 
адаптаційного процесу та невизначеність 
майбутнього. Другою причиною переважання 
минулого у структурі психологічного часу виму-
шених переселенців є самі травмівні події, які 
стали причиною переселення, та значні втрати, 
що виникли як його наслідок. Незважаючи на 
негативну емоційну валентність, вони є такими 
значними епізодами в історії життя особисто-
сті, які привертають до себе увагу та змушують 
подумки повертатися до їх переживання.
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Останні дослідження із психології мігрантів 
і біженців підтверджують негативний вплив 
переважання минулого у структурі психологіч-
ного часу, пов’язуючи з ним виникнення ПТСР 
(Papastamatelou, 2020) і погіршення психоло-
гічної адаптації до нових умов (Marczak, 2020). 
Зазначені дослідження також підкреслюють 
вплив на успішність адаптації збалансованої 
часової перспективи, у якій відображаються 
всі три складники психологічного часу, та висо-
кої орієнтації на майбутнє. Це акцентує увагу 
на ролі часової перспективи в успішній пси-
хологічній адаптації вимушених переселенців 
і зумовлює необхідність дослідження протяж-
ності та наповненості майбутнього.

2. Методологія та методи
Завдання пілотажного дослідження – 

визначити протяжність і глибину часової пер-
спективи майбутнього та зрозуміти, у яких 
саме сферах життя відображається мотива-
ція ВПО щодо конструювання власного май-
бутнього. Для вирішення цих завдань було 
обрано використання методу, за допомогою 
якого ВПО зможуть більш вільно виражати 
власні думки та своє ставлення до майбут-
нього. Такими методом стало закінчення неза-
вершених речень, а саме Метод мотиваційної 
індукції Ж. Нюттена.

У ньому респондентам пропонується само-
стійно завершити 30 речень, що провокує їх 
спонтанне та творче самовираження і дає 
велику кількість варіантів відповідей. Початок 
усіх речень сформульований у першій особі 
однини, що імпліцитно змушує респондентів 
відносити їх до себе, наприклад, «я прагну…», 
«я намагаюся уникати…». Перші 20 початків 
речень складаються з позитивних індукто-
рів і містять дієслова, які описують бажання, 
наміри, схильності тощо. Продовжуючи такі 
речення, респонденти називають об’єкти, 
що їх мотивують. Наступні 10 речень містять 
негативні індуктори, через які розкриваються 
страхи, побоювання та те, чого респонденти 
прагнуть уникнути (Nuttin, 1985). Отже, рес-
пондентам було запропоновано написати 
закінчення 30 речень, після цього отримані 
мотиваційні об’єкти були проаналізовані за 
часовими та змістовими кодами.

Під час аналізу класичне кодування Ж. Нют-
тена було доповнене додатковими кодами, 
пов’язаними з наслідками війни та вимушеного 
переселення згідно з метою дослідження. До 
темпоральної шкали, запропонованої Ж. Нют-
теном, було додано часовий код для позна-
чення періоду майбутнього після завершення 
війни, який отримав позначку pw (postwar). 
Таке рішення було продиктоване як безпо-
середніми відповідями респондентів, котрі 
зазначали, що їхні плани на майбутнє зможуть 
бути реалізованими тільки після завершення 
війни, так і змістом відповідей, у яких це не 

було зазначено прямо, проте зрозуміло з кон-
тексту. Мотиваційна шкала була доповнена 
трьома кодами, що позначають мотиваційні 
об’єкти майбутнього ВПО, а саме: бажання 
повернутися додому, яке отримало позначку 
Repatr (від англ. repatriation); прагнення поба-
читися із близькими, які залишилися на окупо-
ваних територіях, було позначене FReun (від 
англ. family reunion); сподівання щодо закін-
чення війни, котре отримало кодування EndW 
(від англ. the end of the war).

Слід зазначити, що особливістю цього 
пілотажного дослідження був збіг етапу збору 
даних, проведеного у грудні 2020 – березні 
2021 рр., із періодом пандемії гострої рес-
піраторної хвороби COVID-19, спричиненої 
коронавірусом SARS-CoV-2 (далі – COVID-19),  
і проведенням карантинних та  
обмежувальних заходів на території України  
(https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-vstanovlennya-
karantinu-ta-zaprovadzhennya-obmezhuvalnih-
protiepidemichnih-zahodiv-1236-091220). Три-
вога за власне здоров’я та здоров’я близьких, 
карантині обмеження, онлайн-формат праці 
та інші наслідки пандемії відображені у моти-
ваційних об’єктах респондентів, що зумовило 
виникнення ще одного коду – Covid.

Експериментальна вибірка пілотажного 
дослідження складалася із 22 ВПО з окупова-
них територій Донецької та Луганської облас-
тей та АР Крим. Контрольна вибірка, сфор-
мована з людей, які постійно проживають на 
одному місці та не мають досвіду вимушеного 
переселення, нараховувала 15 осіб.

Необхідно зауважити, що, оскільки метод 
незавершених речень не є жорстко регламен-
тованим, він надає респондентам певну сво-
боду у відповідях. Через це фінальна кількість 
відповідей, а разом із ними і мотиваційних 
об’єктів, відрізняється від кількості речень, які 
пропонувалося продовжити респондентам, 
тож остаточні розрахунки робилися, виходячи 
з реальної кількості мотиваційних об’єктів.

Як вже було зазначено, у пілотаж-
ному дослідженні взяли участь 22 ВПО та  
15 місцевих мешканців, котрим було запро-
поновано завершити 30 речень. Загальна 
кількість пропущених відповідей ВПО – 74. 
Після остаточних підрахунків було отримано 
630 мотиваційних об’єктів ВПО. У відповідях 
місцевих мешканців 7 пропущених, а оста-
точна кількість мотиваційних об’єктів – 443.

3. Результати та дискусії
Аналіз незавершених речень складається 

із двох етапів, на першому визначається тем-
поральний код, а на другому здійснюється 
аналіз змісту мотиваційних об’єктів.

Результати пілотажного дослідження пока-
зали, що найбільша кількість мотиваційних 
об’єктів ВПО (54%) локалізується у часовому 
періоді «відкритого теперішнього» (l), під 
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яким розуміється, що людина прагне чогось 
сьогодні та під час всього наступного життя, 
її мотивація спрямована у «майбутнє без 
визначених меж» (Нюттен, 1985). Другим за 
кількістю мотиваційних об’єктів є період закін-
чення війни (pw) – 12%. Деякі з мотиваційних 
об’єктів взагалі не можуть бути локалізовані 
у часі та позначаються як такі, що не підда-
ються класифікації (?), кількість таких об’єктів 
у пілотажному дослідженні становить 10%. 
Ще 9% об’єктів відображають історичне май-
бутнє та майбутнє розвитку суспільства (х),  
6% об’єктів містять прагнення респондентів 
щодо всього майбутнього життя (L). Майже 
порівну мотиваційних об’єктів ВПО локалізо-
вано у періодах один рік (Y) та рік або більше 
(Y-), 4% та 3% відповідно. Незважаючи на 
те, що методика спрямована на часову пер-
спективу майбутнього, при формулюванні 
завершення речень деякі респонденти поси-
лаються на минуле, у дослідженні об’єкти, які 
стосуються минулого (P), становлять 1%.

Дещо інакший розподіл мотиваційних 
об’єктів було виявлено під час аналізу відпо-
відей контрольної групи з місцевих мешкан-
ців. На першому місці, як і у відповідях ВПО, 
знаходяться об’єкти, локалізовані у періоді 
«відкритого теперішнього» (l) – 49,5%, а ось 
на другому можна побачити першу розбіж-
ність – 21% мотиваційних об’єктів місцевих 
мешканців має відношення до періоду один 
рік (Y), що у п’ять разів більше за кількість 
об’єктів цього періоду у відповідях ВПО. 
Наступним за кількістю мотиваційних об’єктів 
є період, який відображає прагнення опитува-

них щодо всього майбутнього життя (L) – 17%. 
До періоду рік або більше (Y-) потрапило 4% 
відповідей. Мотиваційні об’єкти, котрі вза-
галі не можуть бути локалізовані у часі, ста-
новлять 3%. Також, на відміну від відповідей 
ВПО, серед мотиваційних об’єктів місцевих 
мешканців наявно 2% таких, що знаходяться 
у періоді один місяць (M). По 1% мотивацій-
них об’єктів спостерігається у періодах часу 
проведення тесту (T), історичного майбут-
нього та майбутнього розвитку суспільства 
(х) та такому, що стосується минулого (P). 
Останнім за кількістю мотиваційних об’єктів 
місцевих мешканців є період закінчення війни 
(pw) – 0,5%.

Графічно результати представлені на діа-
грамі (рис. 1).

Отримані результати дають підстави зро-
бити такі висновки.

Серед відповідей, наданих ВПО, лише 
невелика кількість стосується часового 
періоду найближчого майбутнього, а ті, що 
стосуються, позначають періоди від року до 
двох і разом становлять лише 7% від всіх 
мотиваційних об’єктів. На відміну від них, у від-
повідях місцевих мешканців ті самі періоди 
представлені втричі частіше та становлять 
25% відповідей. Окрім цього, короткострокові 
мотивації щодо майбутнього у місцевих меш-
канців спостерігаються також у періоді в один 
місяць, який серед мотиваційних об’єктів ВПО 
відсутній взагалі.

Така різниця свідчить про те, що майбутнє 
місцевих мешканців є більш конкретизова-
ним і близьким, пов’язаним із уже наявними 

Рис. 1. Порівняльний аналіз часового коду 
мотиваційних об’єктів ВПО та місцевих мешканців
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планами на найближчий час. Це також під-
тверджується порівняно невеликою кількістю 
невизначених у часі мотиваційних об’єктів 
місцевих мешканців.

Оскільки більшість мотиваційних об’єк-
тів ВПО спрямована у відкрите майбутнє, не 
піддається класифікації або стосується май-
бутнього життя загалом, часову перспективу 
майбутнього ВПО можна визначити як від-
криту та невизначену в часі. Слід зазначити, 
що неможливість локалізувати у часі деякі 
мотиваційні об’єкти у дослідженні часової пер-
спективи майбутнього ВПО частково пов’я-
зана з тим, що раптовий вимушений переїзд 
порушив звичний плин життя респондентів. 
Так, зазвичай при визначенні темпорального 
коду мотиваційного об’єкта береться до уваги, 
коли саме та чи інша подія відбувається 
у житті людини у середньому, проте засто-
сування такого підходу часто є неможливим 
для визначення темпорального коду моти-
ваційних об’єктів ВПО, оскільки їм довелося 
будувати власне життя майже з нуля та на 
новому місці, втративши через вимушений 
переїзд всі здобутки минулого. Тож досяг-
нення або події, які є цілком імовірними для 
людини у середньому в певному віці, нехарак-
терні тією самою мірою для ВПО.

Ще одним поясненням меншої прив’язки 
мотиваційних об’єктів ВПО до короткостро-
кових планів може бути зворотна кореляція 
між інтенсивністю емоційних кореляцій ВПО 
та копінг-стратегією планування розв’язання 
проблем (Степаненко, 2021). Через інтенсив-
ність емоційного навантаження, викликаного 
травмівними подіями, зменшується інтенція 
до планування.

Мотиваційні об’єкти, локалізовані у пері-
оді майбутнього, пов’язаному із завершен-
ням війни, займають друге місце у відповідях 
ВПО. Цей результат є важливим для розу-
міння протяжності та визначеності часової 
перспективи майбутнього ВПО. Оскільки 
війна, розпочата у 2014 р., триває і досі та має 
затяжний характер, плани та сподівання ВПО 
щодо майбутнього, які локалізуються у пері-
оді після її завершення, відкладаються на 
невизначений термін. Це впливає на кон-
струювання ВПО особистісного майбутнього, 
привносячи у нього велику кількість невизна-
ченості та невпевненості. Плани та мотивації 
щодо майбутнього не мають певної часової 
прив’язки, тобто самі ВПО не знають, коли 
вони зможуть їх реалізувати. Особистісне 
майбутнє місцевих мешканців меншою мірою 
залежить від закінчення війни та звільнення 
окупованих територій, отже, мотиваційні 
об’єкти, локалізовані у цьому періоді, просте-
жуються у їхніх відповідях найрідше.

Окрему увагу слід звернути на часовий 
період, який відображає історичне майбутнє 

та майбутнє розвитку суспільства. У відпо-
відях ВПО мотиваційні об’єкти займають 9% 
відповідей, тоді як у відповідях місцевих меш-
канців – лише 1%. Така значна різниця може 
бути пояснена тим, що ВПО на власному 
досвіді переконались, як історична подія, 
якою є війна, може позначитися на плині життя 
та майбутньому окремої особистості. Це вно-
сить до їхніх бажань і страхів щодо майбут-
нього не тільки власні й особистісні об’єкти, 
а і ті, що пов’язані з майбутнім суспільства 
загалом.

На другому етапі опрацювання незаверше-
них речень був здійснений порівняльний ана-
ліз змісту мотиваційних об’єктів майбутнього 
ВПО та місцевих мешканців.

Отже, за допомогою системи кодування 
Ж. Нюттена, трьох додаткових кодів, введе-
них для позначення наслідків війни та виму-
шеного переселення, й окремого коду для 
маркування наслідків пандемії гострої респі-
раторної хвороби COVID-19 було проаналізо-
вано 1 073 мотиваційні об’єкти, отримані шля-
хом завершення запропонованих речень ВПО 
та місцевими мешканцями. Мотиваційним 
об’єктам було приписано 96 унікальних кодів, 
після чого вони були розподілені за змістом 
на 11 тематичних груп.

Першою за кількістю мотиваційних об’єк-
тів ВПО стала тематична група «особистість 
і саморозвиток» (21%), до якої ввійшли праг-
нення щодо розвитку певних рис характеру 
або їх змін, самовдосконалення, досягнення 
цілей, не пов’язаних із роботою або матеріаль-
ним винагородами. Друга група мотиваційних 
об’єктів (18%) стосується стосунків з іншими 
й отримала назву «соціальні контакти». До 
неї потрапили мотиваційні об’єкти, спрямо-
вані на інших, як значущих – членів родини 
та друзів, так і більш віддалених – колег, зна-
йомих і людей загалом. Самі мотивації цієї 
групи досить різноманітні – від бажання піклу-
ватися про інших і допомагати їм, прагнення 
тісних стосунків і побоювань самотності до 
сподівань та острахів із приводу того, як пове-
дінка та рішення інших можуть впливати на 
власне життя особистості або життя у країні. 
Наступна група складається з мотиваційних 
об’єктів, які отримали назву «наслідки війни 
та вимушеного переселення» (14%). Якщо 
розглядати склад мотиваційних об’єктів цієї 
групи більш детально, можна побачити, що 
до неї включені бажання повернутися додому 
після завершення війни, власне сподівання 
на завершення війни та прагнення зустрітися 
із близькими, котрі залишилися на окупованих 
територіях. Однакова кількість мотиваційних 
об’єктів, по 11%, спостерігається у двох тема-
тичних групах «гуманістичні цілі» та «самоз-
береження й особиста автономія». До першої 
з них належать побажання миру та всього 
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доброго, а до другої входять піклування про 
власне здоров’я, в т. ч. і психічне. Особлива 
увага приділяється самозбереженню, особи-
стій автономії, як економічній, так і фізичній, 
що пояснюється отриманими у зоні бойових 
дій фізичними травмами та бажанням само-
стійно піклуватися про себе. Наступними 
є «трансцендентні та релігійні теми» (6,5%) 
і «відповіді, що не піддаються класифікації» – 
6%. Ще 5% мотиваційних об’єктів поєднуються 
темою «матеріальних цінностей» і насампе-
ред, як і очікувалося, власного житла. Невели-
кими є тематична група «робота та навчання» 
(4 %) та група з тематикою «відпочинок» (3%).

Тематичне розподілення мотиваційних 
об’єктів місцевих мешканців дещо відрізня-
ється. Так само, як і у ВПО, найбільшою за кіль-
кістю мотиваційних об’єктів стала тематична 
група «особистість і саморозвиток» (23%), 
а наступною є «соціальні контакти» – 18%. 
Далі розташовані мотиваційні об’єкти тематич-
ної групи «робота та навчання» – 15,5%. Тема-
тика «самозбереження й особиста автономія» 
поєднує 12% мотиваційних об’єктів, а ще 7,5% 
відповідей класифіковано як «гуманістичні 
цілі». Наслідки пандемії гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, позначені «Covid», відо-
бражені у 7% відповідей. Не піддаються класи-
фікації 6% мотиваційних об’єктів. Порівну роз-
поділилися мотиваційні об’єкти у тематичних 
групах «матеріальні цінності», у якій, на відміну 
від відповідей ВПО, найчастішими бажаннями 
є купівля власного авто та накопичення грошей 
і відпочинок (по 4,5%). Останні 2% мотивацій-

них об’єктів відображають «трансцендентні 
та релігійні теми».

Графічно результати представлені на  
діаграмі (рис. 2).

Аналіз змісту мотиваційних об’єктів ВПО 
та місцевих мешканців дає змогу побачити 
дещо спільне. Велика кількість мотивації як 
ВПО, так і місцевих мешканців зосереджена 
на особистості та її контактах з іншими. 
Самозбереження й особиста автономія також 
є важливими темами для представників обох 
вибірок. Рівна кількість відповідей ВПО та міс-
цевих мешканців стосуються тематичних груп 
«матеріальні цінності» та «відпочинок».

Проте наявні і певні розбіжності, як неве-
ликі, у тематичних групах «гуманістичні цілі» 
та «трансцендентні та релігійні теми», так 
і більш значущі.

Так, у місцевих мешканців група «робота 
та навчання» є третьою за кількістю (15,5%) 
об’єктів, тоді як у ВПО вона набагато менша 
(4%). У ВПО ж на третьому місці (14%) знахо-
диться група «наслідки війни та вимушеного 
переселення», не представлена у відповідях 
місцевих мешканців.

Бажання повернутися додому після завер-
шення війни зумовлює зниження життєвої 
активності ВПО на місці переселення та спо-
нукає відкладати плани на невизначений тер-
мін. Сподівання щодо завершення війни у від-
повідях ВПО виражені як прагнення перемоги 
України та звільнення окупованих терито-
рій або страх, що цього може не статися.  
Особливо це помітно у продовженнях таких 

Рис. 2. Порівняльний аналіз змістового коду 
мотиваційних об’єктів ВПО та місцевих мешканців
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негативних індукторів, як «я боюся, що», 
«я буду протестувати, якщо». У завершенні 
речень часто зустрічається «Донецьк не 
повернеться до складу України», «якщо Укра-
їна капітулює» тощо. Продовжуючи позитивні 
індуктори, чимало респондентів написали:  
«Я сподіваюся на перемогу України».

Що стосується майбутньої зустрічі з близь-
кими після завершення війни, то поїздки 
у рідні міста та відвідування рідних є нині 
неможливими з багатьох причин, таких як 
імовірна загроза життю через проведення 
бойових дій, складнощі із проходженням КПП 
або отриманням дозволу на перетин лінії роз-
межування, фінансові або побутові проблеми 
тощо. Неможливість побачитися із близькими 
викликає у ВПО почуття провини та пригні-
ченість, особливо якщо на окупованих тери-
торіях залишилися родичі похилого віку. Із 
цією темою була пов’язана велика кількість 
відповідей, наприклад, «хочу побачити бать-
ків живими» або «мене засмучує, що не можу 
піклуватися про хворих батьків». Також наявні 
відповіді, у яких ВПО шкодують про те, що не 
можуть висловити пошану померлим роди-
чам і відвідати місця поховання.

Майбутня зустріч із близькими, якої нині 
прагнуть ВПО, може мати різні наслідки. Так, 
на прикладі польських мігрантів, котрі відвіду-
ють рідних, що залишилися у Польщі, можна 
побачити складну взаємодію почуттів, таких як 
туга, емоційний комфорт, радість від зустрічі, 
з одного боку, та почуття провини й обов’язку, 
з іншого (Wojtyńska, Skaptadóttir, 2020). Можна 
припустити, що почуття у ВПО від зустрічей із 
близькими будуть аналогічними, тільки підси-
леними й ускладненими внаслідок тривалої 
неможливості допомогти рідним.

Ще одна значна відмінність у мотиваціях 
ВПО та місцевих мешканців стосовно майбут-
нього простежується у відповідях, пов’язаних 
із наслідками пандемії гострої респіраторної 
хвороби COVID-19. У місцевих мешканців 
мають відношення до цієї теми 7% відповідей, 
тоді як у ВПО – лише 0,1%. Сама тематична 
група складається зі страху захворіти або 
заразитися та тривоги через те, що це може 
трапитися із близькими, незручностями, які 
виникли через локдауни та карантинні обме-
ження, втоми від онлайн-формату роботи 
та переживань щодо втрати роботи. Мож-
ливо, травматизація, спричинена вимушеним 
переїздом, відчутно зменшує вплив ковідних 
негативних обставин.

Висновки
Результати пілотажного дослідження під-

твердили ефективність використання Методу 

мотиваційної індукції Ж. Нюттена у вивченні 
протяжності та мотиваційної наповнено-
сті часової перспективи майбутнього ВПО. 
Порівняння отриманих відповідей ВПО з від-
повідями місцевих мешканців дало змогу оха-
рактеризувати часову перспективу ВПО як 
більш відкриту та невизначену. Також були 
визначені сфери життя, у яких проявляються 
мотивації до конструювання майбутнього, 
а саме: особистість і саморозвиток, соціальні 
контакти, самозбереження й особиста автоно-
мія, матеріальні цінності, робота та навчання, 
відпочинок.

Часова перспектива майбутнього ВПО 
характеризується як відкрита та невизначена 
у часі через те, що більшість мотиваційних 
об’єктів ВПО спрямована у відкрите майбутнє, 
не піддається класифікації або стосується 
майбутнього життя загалом. Короткострокові 
мотивації для ВПО не характерні, на відміну 
від місцевих мешканців. Окрім цього, у відпо-
відях ВПО помітно більше об’єктів, локалізо-
ваних у періоді історичного майбутнього.

У ВПО та місцевих мешканців виявлено 
11 ключових тем мотивацій (особистість 
і саморозвиток, соціальні контакти, самозбе-
реження й особиста автономія, матеріальні 
цінності, робота та навчання, відпочинок 
та ін.), співвідносних зі сферами майбутнього 
життя, проте тематична група об’єктів, пов’я-
заних із наслідками війни та вимушеного 
переселення, специфічна лише для ВПО, 
що впливає на протяжність часової перспек-
тиви та зміст мотивацій. Друга за розповсю-
дженістю група мотиваційних об’єктів у ВПО 
локалізована у періоді майбутнього, пов’я-
заному із завершенням війни, що привнос-
ить у бачення майбутнього невизначеність 
і непевність. Основні пов’язані з темою війни: 
повернення додому після війни, бажання 
зустрітися із близькими, які залишилися на 
окупованих територіях, і прагнення перемоги 
України у війні.

Майже однаковою є кількість мотивацій-
них об’єктів в обох вибірках за тематичними 
групами «особистість і саморозвиток», «соці-
альні контакти», «самозбереження й осо-
биста автономія», «матеріальні цінності», 
«відпочинок» і «відповіді, що не піддаються 
класифікації».

Значна відмінність між групами респон-
дентів спостерігається у темах «робота 
та навчання» та COVID-19.

Перспективи подальшого дослідження 
передбачають дослідження стратегій кон-
струювання особистісного майбутнього ВПО 
та засобів оптимізації цих стратегій.
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Мета. Метою статті є теоретичне обґрунтування та емпіричне дослідження взаємозв’язку між 
рисами характеру, толерантністю до невизначеності та компонентами особистісного благополуччя сту-
дентів-психологів.

Методи. У дослідженні використано такий діагностичний інструментарій, як: «Шкала психологіч-
ного благополуччя К. Ріфф» (адаптація Т.Д. Шевеленкова, Т.П. Фесенко); П’ятифакторний опитуваль-
ник (The Big Five Inventory, BFI, автори: Олівер Джон, Крістофер Сото (Oliver P. John, Christopher J. Soto, 
2015; адаптація С.А. Щебетенко, А.Ю. Калугіна, А.М. Мишкевича, 2018); «Шкала загальної толерант-
ності до невизначеності МакЛейна» (адаптація Е.Г. Луковицької, 1998, ревалідизація Е.М. Осіна, 2004).

Результати. У статті теоретично обґрунтовано та викладено результати емпіричного дослідження 
взаємозв’язку між рисами характеру, толерантністю до невизначеності та компонентами особистісного 
благополуччя студентів-психологів. Дослідження проведено зі 311 студентами Київського університету 
імені Бориса Грінченка за спеціальністю «Психологія». Досліджено взаємозв’язки між показниками 
благополуччя особистості, толерантності до невизначеності та рисами характеру. Виявлено значущий 
зв’язок між загальним показником благополуччя особистості та толерантності до невизначеності. Про-
ведено наскрізний аналіз та виявлено значущий зв’язок між компонентною «Особистісне зростання» 
(психологічне благополуччя), субшкалами «Ставлення до невизначених ситуацій», «Перевага новизни», 
«Ставлення до складних задач» (шкала МакЛейна) та рисами характеру «Екстраверсія-Наполегливість»,  
«Сумлінність-Відповідальність», «Відкритість досвіду» (BFI).

Висновки. У статті наведено стислий огляд зарубіжних підходів до становлення дослідження фено-
менів благополуччя особистості та толерантності до невизначеності, узагальнено та сформульовано 
визначення понять «особистісне благополуччя» і «толерантність до невизначеності». Проаналізовано 
кореляційні зв’язки між показниками особистісного благополуччя, толерантності до невизначеності 
та рисами характеру. Виявлено характерологічні диспозиції толерантності до невизначеності у сис-
темі особистісного благополуччя студентів-психологів. Визначено перспективи подальших досліджень 
впливу на стан особистісного благополуччя студентів-психологів.

Ключові слова: психологічне благополуччя, особистісне благополуччя, невизначеність, 
толерантність до невизначеності, толерування ситуації, риси характеру.
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IN THE PERSONAL WELL-BEING SYSTEM OF STUDENTS-PSYCHOLOGISTS

Klepikova Olga Valeriivna,
Postgraduate Student at the Personality and Social Practices Department
Institute of Human Sciences of Borys Grinchenko Kyiv University

o.klepikova.asp@kubg.edu.ua
https://orcid.org/0000-0002-4227-6238

Objectives. The purpose of the article is a theoretical substantiation and empirical study of the relationship 
between character traits, tolerance for ambiguity and components of personal well-being of students-
psychologists.

Methods. The following diagnostic tools have been used in the study: “K. Riff's scale of psychological 
well-being” (adaptation by T.D. Shevelonkov, T.P. Fesenko); The Big Five Inventory (BFI), authors: Oliver 
P. John, Christopher J. Soto, 2015, adaptation: S.A. Shchebetenko, A.Y. Kalugina, A.M. Myshkevych (2018), 
“The scale of general tolerance for ambiguity of McLain” (adaptation: E.G. Lukovitskaya, 1998, revalidation 
of E.M. Osina, 2004).

Results. The article theoretically substantiates and presents the results of an empirical study 
of the relationship between character traits, tolerance for ambiguity and components of personal well-being 
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of psychologists. The study has been conducted with 311 students of the University of Kyiv named after Borys 
Hrinchenko and Precarpathian National University named after Vasyl Stefanyk, majoring in Psychology. The 
relationship between personal well-being, tolerance for ambiguity and character traits has been studied. There 
is a significant relationship between overall well-being and tolerance for ambiguity. A cross-link between 
the component of well-being “Personal growth”, tolerance reactions “Attitude to ambiguity situations”, 
“Advantage of novelty”, “Attitude to complex tasks”, and character traits “Extraversion” (“Persistence”), 
“Honesty” (“Responsibility”), “Openness of experience” (“Curiosity”, “Aesthetics”, “Creative imagination”).

Conclusions. The article provides a brief overview of foreign approaches to the formation of the study 
of the phenomena of personal well-being and tolerance for ambiguity, summarizes and formulates the definition 
of personal well-being and tolerance for ambiguity. The correlations between indicators of personal well-being, 
tolerance for ambiguity and character traits are analyzed. Characteristic correlates of tolerance for ambiguity in 
the system of personal well-being of students-psychologists are determined. Prospects for further research on 
the influence on the personal well-being of students of psychology are identified.

Key words: psychological well-being, personal well-being, ambiguity, tolerance for ambiguity, tolerance 
of the situation, character traits.

Вступ
Сучасне транзитивне суспільство, харак-

терними ознаками якого є швидкий темп, 
нестабільність та невизначеність, вимагає від 
особистості виняткової компетенції готовності 
до змін і до збереження психологічного благо-
получчя одночасно. Перед конкретною люди-
ною зазначений виклик з особливою актуальні-
стю постає в період становлення її як суб’єкта 
власного життя, зокрема під час фахового 
навчання, що вимагає і позитивного ставлення 
до нових ситуацій, і готовності до продуктив-
ного вирішення складних завдань. Отже, толе-
рантність до невизначеності, яка дозволяє 
витримувати та успішно вирішувати складні 
життєві ситуації, нині постає тією унікаль-
ною особистісною здатністю, що дозволяє не 
просто успішно опанувати професію, а також 
є запорукою психологічного благополуччя.

Варто зазначити, що сучасні емпіричні пси-
хологічні дослідження, присвячені проблемі 
толерантності до невизначеності, або вивча-
ють індивідуально-характерологічний потен-
ціал особистості щодо невизначеності, або 
розглядають толерантність до невизначеності 
як предикат формування інших психологічних 
категорій, зокрема особистісного благопо-
луччя. В нашому дослідженні ми поєднали 
обидва завдання та дослідили характеро-
логічну основу формування толерантності 
до невизначеності у майбутніх психологів 
у системі їх особистісного благополуччя під 
час  навчання у ЗВО.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Екзистенційні виклики невизначеності 

буття та прагнення щастя поставали предме-
том наукового пізнання ще за часів давньо-
грецьких філософів. Наукове розуміння дефі-
ніції «щастя» зазнало суттєвої трансформації: 
від античних ідей раціонального пізнання 
та задоволення (евдемонії та гедонії) до 
сучасних тлумачень благополуччя особисто-
сті як інтегрального показника її функціону-
вання. У перших наукових концепціях благопо-
луччя розглядалось у контексті суб’єктивного 

емоційного почуття задоволеності життям як 
баланс позитивних і негативних емоційних 
переживань людини. Подальші наукові дослі-
дження підняли розуміння феномена не лише 
до емоційного, а й когнітивного, поведінко-
вого, а згодом і мотиваційного рівня функціо-
нування людини (Moore, 2019). Узагальнюючи 
основні підходи до тлумачення феномена 
благополуччя: гедоністичний, евдемоністич-
ний, якість життя та оздоровчий (Cooke, 2016), 
ми визначаємо особистісне благополуччя 
як екзистенцію, переживання якої є наслід-
ком не стільки зовнішніх впливів, скільки 
внутрішніх детермінацій та буттєвого дос-
віду; яка дозволяє позитивно вирішити фру-
страцію невизначеності на рівні особистості  
через усвідомлення мети та покликання, 
наявність життєвих цілей та актуальну спро-
можність їх досягнення.

Починаючи із середини минулого століття 
психологи позитивного напряму не лише 
поглиблювали теоретичне тлумачення фено-
мена, а також активно розробляли діагнос-
тичні моделі благополуччя та практичні моделі 
його досягнення та підтримання. Трифак-
торна модель М. Селігмана, багатофакторна 
модель К. Ріфф, модель Р. Венховена – при-
клади сучасних складних діагностично-прак-
тичних моделей благополуччя. Оскільки 
метою нашого дослідження є вивчення 
показника толерантності до невизначеності 
у системі особистісного благополуччя сту-
дентів-психологів, ми наслідуємо евдемоніс-
тичну традицію сучасних досліджень благо-
получчя і використовуємо багатофакторну 
модель К. Ріфф (Ryff, 2014) як найкращу для 
діагностики благополуччя з точки зору суб’єк-
тивної діагностики потенційних можливостей 
людини до усвідомлення прагнень, прийняття 
та реалізації рішень.

Зазначимо також, що саме евдемоніс-
тична традиція дослідження особистісного 
благополуччя серед інших впливових фак-
торів аналізує невизначеність. Ще Аристо-
тель у «Нікомаховій етиці», розмірковуючи 
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над евдемонічною природою щастя, акцен-
тує увагу на здатності особистості приймати 
виклик невизначеності долі та реалізовувати 
цілі за рахунок удосконалення своїх «арете» 
(Платонов-Поляков, 2015).

Як науковий термін «невизначеність» 
сучасна психологія запозичила із квантової 
фізики. Принцип невизначеності Гейнзен-
берга є фундаментальним принципом пояс-
нення світу, суть якого полягає у тому, що 
невизначеність детермінована не суб’єктив-
ними особливостями пізнання світу людиною, 
а об’єктивними, незалежними від неї власти-
востями довкілля. Термін «толерантність до 
невизначеності» вперше введено у соціальній 
психології в контексті досліджень «емоційної 
амбівалентності», проблем антисемітизму 
та расових стереотипів (Frenkel-Brunswick, 
1948). Френкель-Брунсвік не лише описала 
та дослідила психологічний механізм толе-
рантності до невизначеності, але і поставила 
принципове питання щодо фундаментально-
сті конструкту стосовно інших рис особисто-
сті. Мейнстрімом останніх десятиліть була 
тенденція розглядати толерантність до неви-
значеності як базову рису характеру, яка ста-
більна у часі і змінюється або через вплив 
нового досвіду, або внаслідок цілеспрямо-
ваної діяльності самого суб’єкта. Американ-
ські дослідники найчастіше вказують, що це 
«індивідуальна тенденція», що проявляється 
в контексті (Herman, 2010), установка (Litman, 
2010), риса характеру (Hazen, 2012).

Британські вчені (Furnham, Marks, 2013), 
критикуючи погляд на феномен толерантно-
сті до невизначеності як на базову і стабільну 
рису, вказують низку складнощів, таких як: 
типологізація та моделювання тих ситуацій, 
в яких «базова» риса проявляється; вік та про-
фесія (за дослідженнями із віком толерант-
ність до невизначеності зменшується (Kajs, 
McCollum, 2010); і не виключають можливості 
особистості впливати на свій рівень толерант-
ності до невизначеності через усвідомлення 
та психотерапію (Vapenstad, 2010). Незважа-
ючи на суперечливість поглядів та відсутність 
єдиного визначення конструкту в науковій 
літературі, спробуємо узагальнити: толерант-
ність до невизначеності – це особистісна 
характеристика, прояв якої дозволяє людині 
зберегти психічну рівновагу в неоднозначних, 
суперечливих чи напружених ситуаціях.

На користь наукової позиції, яка акцентує 
увагу на динамічних характеристиках кон-
структу, необхідності розвитку особистісної 
здатності «толерування ситуації» (DeRoma, 
2003), говорить також те, що виклики новизни 
та багатозначності є неминучими процесами 
розвитку та соціалізації. Тому погляд на кон-
структ толерантності до невизначеності як 
на динамічний позитивно кореспондується 

з аналогічною характеристикою особистісного 
благополуччя. Тому проблема дослідження 
тих характеристик, які дозволяють майбутнім 
психологам зберігати високий рівень особи-
стісного благополуччя та одночасно «толеру-
вати» ситуації невизначеності та новизни під 
час навчання у ЗВО, заслуговує детального 
вивчення. Отже, метою нашого дослідження 
є вивчення взаємозв’язку рис характеру осо-
бистості під час фахового навчання із толе-
рантністю до невизначеності та компонен-
тами особистісного благополуччя.

2. Методологія та методи
Для реалізації мети дослідження використо-

вувались такі методи, як: теоретичні: аналіз 
та синтез зарубіжних джерел з проблем психо-
логічного благополуччя особистості, толерант-
ності до невизначеності; емпіричні: «Шкала пси-
хологічного благополуччя К. Ріфф» (адаптація 
Т.Д. Шевеленкова, Т.П. Фесенко); П’ятифактор-
ний опитувальник (The Big Five Inventory (BFI), 
автори: Олівер Джон, Крістофер Сото (Oliver 
P. John, Christopher J. Soto, 2015, адаптація 
С.А. Щебетенко, А.Ю. Калугіна, А.М. Мишке-
вича (2018); «Шкала толерантності до невизна-
ченості МакЛейна» (адаптація Е.Г. Луковицької, 
1998, ревалідизація Е.М. Осіна, 2004); статис-
тичні: коефіцієнт кореляції Пірсона для з’ясу-
вання взаємозалежності між рисами характеру, 
компонентами особистісного благополуччя 
та толерантності до невизначеності. У дослі-
дженні взяли участь 311 студентів-психологів 
Київського університету імені Бориса Грінченка. 
Обробка даних здійснювалася за допомогою 
статистичної програми IBM SPSS Statistics 26.3.

Результати та дискусії
У результаті дослідження було опрацьо-

вано матеріал, отриманий за допомогою 
трьох методик, які охарактеризовано нижче. 
1) Опитувальник психологічного благопо-
луччя К. Ріфф складається із дев’яти шкал: 
«Позитивні стосунки» (здатність людини вста-
новлювати теплі, довірливі, близькі стосунки); 
«Автономія» (здатність самостійно мислити 
та приймати рішення, критично переосмис-
лювати думку більшості у відповідності до 
власних критеріїв); «Управління середови-
щем» (компетенція організувати такий жит-
тєвий простір, який дозволяє задовольняти 
актуальні потреби та досягати поставлених 
цілей); «Особистісне зростання» (спрямо-
ваність на розвиток та на реалізацію влас-
ного потенціалу); «Життєві цілі» (наявність 
життєвої мети, цілей та стратегії їх досяг-
нення); «Самоприйняття» (позитивна оцінка 
власного минулого, своїх сильних і слаб-
ких сторін); «Баланс афекту» (здатність під-
тримувати сприятливий емоційний стан); 
«Осмисленість життя» (розуміння «уроків» 
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минулого, наявність привабливих для осо-
бистості перспектив, залученість та інтерес 
до життя,); «Людина як відкрита система» 
(цілісне сприйняття власного життя, здатність 
інтегрувати новий досвід, природність пере-
живань). 2) Опитувальник Д. МакЛейн являє 
собою шкалу загальної толерантності до 
невизначеності (загальний показник реакцій 
індивіда на складні, швидкоплинні стимули 
або стимули, що мають дві та більше прин-
ципово різні інтерпретації) та п’ять субшкал, 
які відповідають спектру реакцій на невизна-
ченість від уникнення до прийняття: «Пере-
вага невизначеності», «Толерантність до 
невизначеності», «Ставлення до новизни», 
«Ставлення до складних задач», «Ставлення 
до невизначених ситуацій». 3) Опитувальник 
О. Джон, К. Сото в рамках моделі «Великої 
п’ятірки» (The Big Five Inventory, BFI), який 
дозволяє визначити ті характерологічні дис-
позиції особистості, що описують її цілісно 
та структуровано. Опитувальник містить п’ять 
загальних шкал рис характеру, кожна з яких 
вміщує три додаткові аспекти, такі як: «Екс-
траверсія» («Товариськість», «Наполегли-
вість», «Енергійність»); «Доброзичливість» 
(«Співчуття», «Повага», «Довіра»); «Сумлін-
ність» («Організованість», «Продуктивність», 
«Відповідальність»); «Негативна емоційність» 
(«Тривожність», «Депресивність», «Емоційна 
мінливість»); «Відкритість досвіду» («Допит-
ливість», «Естетичність», «Творча уява»).

Наведені в таблиці дані підтверджують 
наше припущення щодо позитивної кореспон-
денції між показником толерантності до неви-

значеності та рівнем благополуччя особи-
стості: встановлено значущий кореляційний 
зв’язок між шкалами. Відзначимо, що компо-
нента благополуччя «Особистісне зростання» 
має найвищий кореляційний зв’язок із показ-
ником толерантності до невизначеності. Це 
дозволяє припустити, що на особистісне бла-
гополуччя студентів-психологів впливає їхня 
здатність долати насамперед такі виклики 
невизначеності, які пов’язані з усвідомленням 
та реалізацією власного потенціалу, розвит-
ком особистості. Наведені нижче кореляційні 
матриці дозволяють проаналізувати встанов-
лений зв’язок більш якісно.

Встановлено, що компонента загаль-
ного показника благополуччя «Особистісне 
зростання» має значущий кореляційний 
зв’язок із рисами характеру: «Естраверсія» 
(«Наполегливість»), «Сумлінність» («Відпові-
дальність»), «Відкритість досвіду» («Допитли-
вість», «Естетичність», «Творча уява»). При-
пустимо, що студенти-психологи, які мають 
навичку наполегливості, сумлінності, а також 
здатність та можливість творчої реалізації 
краще долають фрустрацію особистісного 
розвитку, ефективно толерують неоднозначні 
складні ситуації, завдяки чому мають вищий 
рівень особистісного благополуччя.

Дані, наведені в другій кореляційній матриці, 
дозволяють побачити наявність значного 
зв’язку між виокремленими раніше рисами 
характеру та реакціями толерування ситуації. 
Так, показники «Екстраверсія», «Наполегли-
вість» мають високий коефіцієнт кореляції із 
реакціями «Ставлення до складних задач», 

Таблиця 1
Результати аналізу кореляційних зав’язків між компонентами психічного благополуччя 

та толерантності до невизначеності
ШПБ

ЗШТН
ЗШТН

Перевага 
невизна-
ченості

Толерантність 
невизначеності

Ставлення 
до новизни

Ставлення 
до 

складних 
задач

Ставлення до 
невизначених 

ситуацій

ШПБ ,558** ,503** ,369** ,092 ,463** ,410**

Позитивні 
відносини ,262** ,244** ,136 -,021 ,158 ,133

Автономія ,468** ,357** ,357** -,076 ,319** ,384**

Управління 
середовищем ,420** ,361** ,322** ,088 ,324** ,397**

Особистісне 
зростання ,557** ,479** ,316** ,044 ,392** ,380**

Цілі в житті ,437** ,414** ,345** ,097 ,384** ,327**

Самоприйняття ,485** ,470** ,335** ,139 ,382** ,416**

Баланс афекту -,301** -,289** -,214* -,113 -,290** -,216*

Усвідомленість ,483** ,463** ,343** ,072 ,396** ,347**

Людина як 
відкрита с-ма ,417** ,366** ,194* ,046 ,319** ,241**

** Кореляція є значущою на рівні р≤0,01
* Кореляція є значущою на рівні р≤0.05

де, ШПБ – шкала психологічного благополуччя, ЗШТН – загальна шкала толерантності до невизначеності
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«Ставлення до невизначених ситуацій» 
та «Перевага новизни». Група рис характеру 
«Відкритість досвіду», об’єднаних за критерієм 
творчого потенціалу, із реакцією на невизначе-
ність «Ставлення до складних задач».

Аналіз взаємозв’язку показників загаль-
них шкал особистісного благополуччя, толе-
рантності до невизначеності із кластерними 
рисами характеру дозволив встановити 
значущий зв’язок між ними. Представлені 
в таблиці 4 дані показують, що між показни-
ками виявлено додатні та від’ємні статистично 
значущі зв’язки. Встановлено також, що най-
більш значима кореляція існує між показни-
ками: «Рівень психологічного благополуччя» 
та «Екстраверсія»; «Рівень толерантності до 
невизначеності» та «Екстраверсія»; «Рівень 
психологічного благополуччя» та «Сумлін-
ність»; «Рівень психологічного благополуччя» 

та «Відкритість досвіду». Кластерна риса 
характеру «Екстраверсія» має найвищі серед 
інших рис значення кореляції із загальними 
показниками.

Висновки
На основі проведеного теоретичного ана-

лізу було узагальнено науковий доробок 
зарубіжних джерел з проблем особистісного 
благополуччя і толерантності до невизначе-
ності та визначено: 1) феномен особистісного 
благополуччя як екзистенцію, переживання 
якої є наслідком не стільки зовнішніх впливів, 
скільки внутрішніх детермінацій та буттєвого 
досвіду; дозволяє позитивно вирішити фру-
страцію невизначеності на рівні особисто-
сті через усвідомлення мети та покликання, 
наявність життєвих цілей, а також акту-
альну спроможність їх досягнення; 2) толе-
рантність до невизначеності як особистісну  

Таблиця 2
Кореляційна матриця 1: зв’язки між компонентами особистісного благополуччя, 

загальним показником толерантності до невизначеності та рисами характеру

РИСИ  
ХАРАКТЕРУ

ЗШ
ТН ШПБ

КОМПОНЕНТИ ОСОБИСТІСНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ
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Екстраверсія ,533** ,607** ,373** ,341** ,450** ,403** ,527** ,552** -,423** ,547** ,318**

Товариськість ,357** ,296** ,304** ,116 ,235** ,127 ,162 ,331** -,638** ,164 ,193*

Наполегливість ,453** ,577** ,307** ,428** ,452** ,426** ,410** ,503** -,407** ,511** ,362**

Енергійність ,429** ,536** ,279** ,295** ,432** ,380** ,561** ,451** -,427** ,502** ,304**

Доброзичливість ,344** ,378** ,407** ,123 ,278** ,404* ,461** ,219* -,219* ,219* ,443**

Співчуття ,288** ,389** ,388** ,068 ,304** ,417** ,405** ,202* -,220* ,432** ,560**

Повага ,196* ,373** ,345** ,172 ,279** ,371** ,449** ,140 -,201* ,427** ,418**

Довіра ,177* ,129 ,266** ,047 ,066 ,091 ,157 ,054 -,215* ,449** ,140
Сумлінність ,324** ,524** ,260** ,305** ,515** ,491** ,547** ,386** -,215* ,658** ,413**

Організованість ,127 ,374** ,169 ,195* ,442** ,284** ,284** ,287** -,107 ,517** ,238**

Продуктивність ,268** ,464** ,232** ,230** ,469** ,427** ,507** ,368** -,234** ,560** ,348**

Відповідальність ,343** ,467** ,294** ,281** ,362** ,494** ,466** ,298** -,214* ,528** ,420**

Негативна 
емоційність -,202* -,394** -,209* -,340** -,330** -,208* -,258** -,363** ,433** -,185* -,144

Тривожність -,235** -,186* -,063 -,253** -,083 -,038 -,066 -,209* ,245** ,024 ,079
Депресивність -,273** -,493** -,298** -,243** -,363** -,238** -,363** -,477** ,522** -,325** -,188*

Емоцій мінливість -,099 -,327** -,168 -,228** -,369** -,159 -,277** -,219* ,242** -,248** -,140
Відкритість 

досвіду ,474** ,524** ,322** ,202* ,355** ,573** ,487** ,444** -,361** ,502** ,481**

Допитливість ,461** ,455** ,184* ,160 ,253** ,498** ,462** ,382** -,216* ,489** ,407**

Естетичність ,231** ,318** ,355** ,092 ,203* ,429** ,341* ,280** -,189* ,363** ,367**

Творча уява ,447** ,404** ,228** ,188* ,278** ,416** ,389** ,354** -,281** ,407** ,292**

** Кореляція є значущою на рівні р≤0,01
* Кореляція є значущою на рівні р≤0.05

де, ШПБ – шкала психологічного благополуччя, ЗШТН – загальна шкала толерантності до невизначеності
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характеристику, прояв якої дозволяє людині 
зберегти психічну рівновагу в неоднозначних, 
суперечливих чи напружених ситуаціях.

Результати емпіричного дослідження 
показали значущий кореляційний зв’язок 

між визначеними конструктами та рисами 
характеру. На основі отриманих даних нам 
вдалося встановити найбільш значимі харак-
терологічні диспозиції толерантності до неви-
значеності у системі особистого благополуччя  

Таблиця 3
Кореляційна матриця 2: зв’язки між компонентами особистісного благополуччя 

толерантності до невизначеності, загальним показником благополуччя та рисами характеру

РИСИ ХАРАКТЕРУ ШПБ ЗШ
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Екстраверсія ,607** ,533** ,496** ,474** ,326** ,497** ,450**

Товариськість ,296** ,357** ,302** ,391** ,276** ,296** ,332**

Наполегливість ,577** ,453** ,383** ,438** ,361** ,486** ,368**

Енергійність ,536** ,429** ,400** ,328** ,193* ,402** ,401**

Доброзичливість ,378** ,344** ,256** ,285** ,003 ,286** ,221*

Співчуття ,389** ,288** ,230** ,202* ,094 ,275** 127
Повага ,373** ,196* ,122 ,197* -,062 ,237** ,105
Довіра ,129 ,177* ,144 ,233** ,017 ,167 ,101

Сумлінність ,524** ,324** ,342** ,184* -,033 ,296** ,205*

Організованість ,374** ,127 ,145 ,117 -,085 ,116 ,086
Продуктивність ,464** ,268** ,260** ,106 -,061 ,231** ,174

Відповідальність ,467** ,343** ,314** ,150 -,095 ,253** ,206*

Негативна емоційність -,394** -,202* -,102 -,143 ,147 -,113 -,306**

Тривожність -,186* -,235** -,102 -,261** ,012 -,129 -,349**

Депресивність -,493** -,273** -,228** -,201* ,115 -,199* -,304**

Емоцій мінливість -,327** -,099 -,074 -,026 ,198* -,028 -,163
Відкритість досвіду ,524** ,474** ,388** ,458** ,318** ,493** ,321**

Допитливість ,455** ,461** ,413** ,382** ,314** ,537** ,247**

Естетичність ,318** ,231** ,129 ,200* -,133 ,065 ,120
Творча уява ,404** ,447** ,355** ,474** ,264** ,401** ,412**

** Кореляція є значущою на рівні р≤0,01
* Кореляція є значущою на рівні р≤0.05

де, ШПБ – шкала психологічного благополуччя, ЗШТН – загальна шкала толерантності до невизначеності

Таблиця 4
Результати аналізу кореляційних зав’язків між загальними показниками психічного 

благополуччя, толерантності до невизначеності та рисами характеру

РИСИ ХАРАКТЕРУ
ОСОБИСТІСНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ

Психологічне 
благополуччя (ПБ)

Толерантність до 
невизначеності (ЗШТН)

Екстраверсія ,607** ,533**

Доброзичливість ,378** ,344**

Сумлінність ,524** ,324**

Негативна емоційність -,394** -,202*

Відкритість досвіду ,524** ,474**

** Кореляція є значущою на рівні р≤0,01
* Кореляція є значущою на рівні р≤0.05
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студентів-психологів. Так, найбільш значи-
мими для загальних показників благополуччя 
особистості та толерантності до невизначено-
сті є риси характеру, об’єднані в групі «Екс-
траверсія» (найбільше «Наполегливість»), 
риси групи «Сумлінність» (найбільше «Від-
повідальність») і всі риси творчого спектра: 
«Допитливість», «Естетичність», «Творча 
уява». Водночас зазначені риси характеру 
мають високий коефіцієнт кореляції із такими 
компонентами особистісного благополуччя 
та толерантності до невизначеності, як «Осо-
бистісне зростання» і «Вирішення складних 
задач» відповідно.

Виявлені взаємозв’язки ми інтерпретуємо 
таким чином: студенти-психологи, які мають 

навичку наполегливості, сумлінності, а також 
здатність та можливість творчої реалізації, 
краще долають фрустрацію особистісного 
розвитку, ефективно толерують неодно-
значні складні ситуації і завдяки цьому мають 
вищий рівень особистісного благополуччя. 
Отримані результати надихають нас продов-
жити детальне вивчення взаємозв’язків між 
компонентами особистісного благополуччя 
та іншими психологічними конструктами. 
Практичне значення проведеного дослі-
дження полягає в розробці та впровадженні 
психологічної програми підвищення рівня 
толерантності у студентів-психологів з метою 
позитивного впливу на їхнє особистісне бла-
гополуччя.
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Мета. Ознайомити з методами та результатами дослідження динаміки архетипових образів профе-
сійного становлення психологів, що мають різний стаж роботи. 

Методи. Аналіз публікацій із рівнем доказовості з використанням баз даних Web of Science, Scopus, 
eLIBRARY, бібліографії ключових статей. Використовувалися емпіричні методи: алгоритм написання 
й аналізу казок А. Яцюк, в авторській модифікації, у комбінації з методикою «Особистісний диферен-
ціал» (варіант, адаптований у Науково-дослідному інституті імені В.М. Бехтерєва).

Результати. Проведено психодіагностичне вивчення динаміки архетипових образів професійного 
спрямування, що розвивається завдяки динаміки чинника активності образу Я, який зростає на етапі 
професійної адаптації, маючи плато між етапами професійної адаптації та первинної професіоналізації, 
поступово зростає до етапу професійної майстерності; чинник активності образу героя за тенденцією 
перебігу схожий на чинник активності образу Я. Тобто образ Персони цілком відповідає образу Я фахів-
ців, вони розуміють та рефлексують своє соціальне обличчя або професійне Я; чинник сили образу Я – 
спостерігається тенденція вираженості у фахівців на етапі професійної майстерності. Вольові якості 
особистості виражені у фахівців на етапі професійної майстерності, максимально низькі у спеціалістів, 
що тільки починають займатися професійною діяльністю; чинник сили образу героя досягає найбільш 
пікового розвитку на етапі професійної майстерності; чинник оцінки образу антигероя для спеціалістів 
узагалі не має значення через тенденцію до високого рівня саморефлексії, унаслідок чого повноцінного 
аналізу власних негативних якостей та прийняття їх у повному обсязі; чинник сили образу антиге-
роя поступово зростає та набуває адекватної оцінки, уникає знецінення, але спостерігається спадання 
в оцінці вольових якостей особистості на етапі професійної діяльності, що є свідченням або прийняття 
своєї Тіні або вираженості в особистості негативних професійних характеристик. 

Висновки. У процесі оброблення статистичних даних було встановлено найбільше змін в образі 
Я досліджуваних, а саме за чинниками сили, активності образу Я, а також чинника сили образу антигероя.

Ключові слова: професіоналізація, архетип, модель, образ, Я, фактор, активність, сила, оцінка.
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Purpose. To acquaint with the methods and results of the study of the dynamics of archetypal images 
of professional development of psychologists with different work experience. 
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Methods. Analysis of publications with the level of evidence, using databases Web of Science, Scopus, 
eLIBRARY, and a bibliography of key articles. Empirical methods were used: A. Yatsyuk’s algorithm for 
writing and analyzing fairy tales, in the author’s modification in combination with the “Personal Differential” 
method (a variant adapted from the Bekhterev Research Institute). 

Results. A psychodiagnostic study of the dynamics of archetypal images of professional orientation, which 
develops due to the dynamics of the activity factor of the self-image, which grows at the stage of professional 
adaptation, having a plateau between stages of professional adaptation and initial professionalization, gradually 
increasing to the stage of professionalism; the factor of activity of the image of the hero in the trend is similar 
to the factor of activity of the image of I. That is, the image of the Person fully corresponds to the image 
of the Self of specialists, they understand and reflect their social face or professional self; factor of the strength 
of the image I. There is a tendency of expression in specialists at the stage of professional skill. Volitional 
qualities of the personality are expressed in specialists, at the stage of professional skill, and as low as possible 
in specialists who are just beginning to engage in professional activities; the factor of strength of the image 
of the hero reaches the peak development at the stage of professional skill; the factor of assessing the image 
of the antihero for specialists does not matter at all, due to the tendency to a high level of self-reflection, and as 
a consequence, a full analysis of their own negative qualities and their acceptance in full; The strength factor 
of the image of the antihero gradually increases and acquires an adequate assessment, avoiding devaluation, 
but there is a decline in the assessment of volitional qualities of the individual at the stage of professional 
activity, which is evidence or acceptance of his shadow or expression of negative professional characteristics. 

Conclusions. In the process of processing statistical data, the greatest changes in the image of the self 
were studied, namely the factors of strength, activity of the image of the self, as well as the factor of strength 
of the image of the antihero.

Key words: professionalization, archetype, model, image, self, factor, activity, strength, evaluation.

Вступ
Історичні умови, у яких розвивається осо-

бистість, впливають на свідомість людини 
та суспільство загалом. Сучасність пов’язана 
з динамічними процесами економічних, соці-
альних, політичних перетворень, комп’ютери-
зацією багатьох сфер життя, що стосуються 
функціонування особистості, зміною мораль-
них та ціннісних аспектів спонукальної сфери. 
Усе означене впливає на проявлення архети-
пових образів у новій ментальній формації. 
Умови існування, хоча і стосуються конкрет-
ного індивіда, але впливають на соціум зага-
лом. Суспільна свідомість структурується на 
основі загальних категорій, які є архетиповими 
за своєю природою та суттю, їх формування 
пов’язане з подіями та ситуаціями, що відбува-
ються в житті цілої країни, але у процесі особи-
стісної інтеріоризації індивідуальне несвідоме 
наділяється низкою малодиференційованих 
імпліцитних образів, а саме архетипів.

Архетипи як наукова тематика вини-
кли та реалізуються в межах теоретичного 
вивчення та дослідження в галузях філософії, 
літератури та психологічної практики. Недо-
статність теоретичної інформації щодо архети-
пового та його проявів іде в розріз із запитом 
психологів-практиків, які не тільки досліджують 
архетипи, а й використовують знання про осо-
бистісний архетип у корекційній роботі.

Архетипове є всезагальним, апріорним 
поняттям, що охоплює багато різних сфер 
та галузей. З метою визначення наукових 
меж нами було обрано для дослідження 
архетипові образи у сфері професійного ста-
новлення. Дослідження особистості фахівця 
в нових умовах праці, реформування системи 
освіти, ведення нових посад та гаджетів для 
реалізації професійної діяльності набувають 
особливої актуальності.

Метою статті є висвітлення резуль-
татів емпіричного дослідження професіона-
лів-практиків психологічного спрямування.

Завдання статті: 1. Теоретично обґрун-
тувати можливість дослідження архетипо-
вого через казкові елементи; 2. Представити 
результати емпіричного аналізу груп різних 
етапів професійного становлення.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Першим і важливим аспектом нашої роботи 

є визначення та розрізнення понять «архе-
тип» і «архетиповий образ», які мають спільні 
характеристики, але не є тотожними.

У працях Л. Гоц (Гоц, 2017) надано чітке 
визначення окреслених понять. Так, «архетип» 
визначається як універсальна незмінна інварі-
антна базова психічна структура, що регулює 
психічне життя індивідуума, полягає в аналізі 
та рефлексії зовнішнього та внутрішнього дос-
віду відповідно до наперед заданого зразка.

Архетипні образи – необмежено варіативні, 
конкретні репрезентанти архетипу у свідомо-
сті (образи та мотиви сновидінь, міфів, казок, 
художніх творів тощо), внутрішня структура 
яких зумовлена універсальними інваріан-
тами, «прихованими» архетипами. Архетип, 
який трансформується в архетиповий образ, 
доповнюється найрізноманітнішим образним, 
сюжетним змістом, унаслідок чого здатний 
набувати все нових актуальних форм.

Л. Гоц (Гоц, 2017) зазначає, що вживання 
понять «архетип» і «архетиповий образ» як 
тотожних є методологічною та теоретичною 
помилкою, оскільки в такому разі різні харак-
теристики архетипу або його варіації, струк-
турні частини набувають претензії на роль 
культурної універсалії.

Важливо зазначити, що професійний образ 
Я також не можна розглядати як архетип Self, 
оскільки дана категорія вміщує лише уявлення 
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особистості про саму себе, може виступати 
внутрішнім регуляційним центром, на думку 
О. Кухаренко (Кухаренко, 2018).

Евристична цінність дослідження архети-
пів у професійній сфері лише починає підви-
щуватися у психологічній науці. Починаючи 
з робіт Дж. Хілман (Hilman, 2013) чітко визна-
чений вплив архетипів на особистість у своїй 
холістичності, зокрема простежується їхня 
детермінація у професійній сфері. Першопо-
чатково з’являються образи, що стосуються 
сфери пізнання, інстинктивної основи інди-
віда, що реалізується на афективно-вольо-
вому рівні. У сфері свідомого розуму інстинкт 
сприймається в образній формі. У сфері пово-
дження образи виявляються в інстинкті. Прин-
цип, який організовує феномен образності, 
принцип, що забезпечує психічну реальність 
специфічними патернами і звичними власти-
востями – універсальністю, типовістю про-
яву, регулярністю, постійною повторюваністю 
протягом багатьох століть, – це і є «архетип». 
Архетип знаходить свою енергію в інстинкті 
та реалізує через поведінку, тобто архе-
тип – «поведінковий патерн» інстинкту, його 
значення або його «психічний еквівалент».

К. Пірсон та М. Марк (Марк, Пирсон, 2005), 
вивчаючи окреслену тему, дали визначення, 
що характеризує архетипи як психологічні 
структури, що знаходять своє відображення 
в символах, образах або темах, які є куль-
турально пов’язаними через час або рівень 
розвитку цивілізації. Архетипи є складни-
ком особистості, інтернально розміщуючись, 
можуть мати різні варіації прояву. Основними 
чинниками різноманітності прояву є індивіду-
альність особистості, культура, середовище, 
у якому людина проживає, а також конкретна 
історична епоха. Тобто залежно від інди-
відуально-типологічних якостей особисто-
сті та набутого досвіду у процесі онтогенезу 
інтерпретують події, що мають місце в житті 
індивіда, по-різному.

Наявні дослідження, в основу яких покла-
дена гіпотеза про тісний взаємозв’язок психо-
логічного професійного спрямування й архе-
типів як особистісних психічних структур. Так, 
О. Доценко та Т. Борко (Доценко, Борко, 2002) 
у своїй роботі зазначали, що у професійну 
психологічну діяльність частково покладена 
робота з міфами як культуральним суспіль-
ним досвідом та особистісними образами, які, 
у свою чергу, виступають стимулом або триге-
ром для професійної діяльності.

М. Фабер та М. Майєр (Faber, Mayer, 2009), 
базуючись на поглядах Карла Юнга, розгля-
дали архетиповий образ як окремий струк-
турний компонент архетипу як внутрішньої 
ментальної моделі типового, яка орієнтується 
на певний культурально заданий образ, який 
резонує із самою людиною. Більшість сучас-

них дослідників стверджують, що архетипові 
моделі передаються через культуру, а не біо-
логію, як спочатку стверджував К. Юнг.

В. Малоні (Maloney, 1991) цитує групу 
досліджень у кількох сферах, які підтриму-
ють ідею, що розум внутрішньо структурова-
ний. Ранні знання формують і суб’єктивний 
досвід та патерни поведінки. З архетиповими 
ментальними моделями індивід має рамки, 
якими оперує, розуміє та досліджує. Крім того, 
В. Малоні встановив, що людина, розгляда-
ючи гіпотетичну довгострокову перспективу, 
встановлює взаємозв’язок з архетиповими 
образами зображень, зокрема антропомор-
фною та неантропоморфною моделями, 
що можуть викликати афективні відповіді, 
як теоретизував К. Юнг (Jung, 2010). Такі 
дослідження підтверджують гіпотезу, що сам 
архетип ніколи не виражається, радше це 
представляється у використанні зображень 
та символів, щоб відповідати певним темам 
чи мотивам, які є скрізь, як зазначали Т. Бреді 
та С. Хард. На думку науковців, архетипи 
проявляються різними способами в куль-
турі; вони стилізують наші історії, орієнтують 
нас на майбутнє та формують нові значення  
(Hart, Brady, 2005).

С. Вієн (Veen, 1994) під час проведення 
аналізу можливостей репрезентації архети-
пових образів зазначав, що необхідно роз-
глядати архетипи як невербальні структури, 
символічне мовлення, яке знаходить своє вті-
лення у сподіваннях, страхах, мріях та бажан-
нях. Отже, залежно від обставин, вони можуть 
бути колективними та індивідуальними, об’єк-
тивними та суб’єктивними.

Питання дослідження архетипів є відкри-
тим та дискусійним. К. Юнг наголошував 
(Jung, 2010), що міфи є одним із способів 
вивчення архетипового образу особистості, 
оскільки в них відображається поведінковий 
патерн людини, описується її емоційний стан 
та дається оцінка ситуації. У продовження 
описаної вище ідеї Дж. Хілман (Hilman, 2013) 
знаходимо підтвердження в його роботах про 
селективну функцію міфу, під якою мається на 
увазі, що в міфі відображається зразок пове-
дінки, який є прийнятним для особистості на 
несвідомому рівні.

Якщо розглядати міф як інструмент для діа-
гностики та корекції, то необхідно підкреслити 
значущість казки, прислів’я, приказки та мета-
фори, які, на думку А. Одінцової (Одінцова, 
2014), виступають національним сховищем 
культурального й етнічного досвіду, що реа-
лізується через поведінковий патерн у різних 
життєвих контекстах. Крім того, А. Одінцова 
(Одінцова, 2014), презентувала психологіч-
ний та психолінгвістичний потенціал казки, 
чим довела можливість її використання як 
психологічної методики, на що ми спиралися 
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під час формування бази методів та методик 
для нашого дослідження.

Важливо окреслити також нейрофізіоло-
гічну основу формування архетипових обра-
зів, що виступає додатковим аргументом для 
використання казки в діагностичній та прак-
тичній роботі.

Процес імагінації (уявлень), за Х. Турець-
кою й О. Сазоновою (Турецька, Сазонова, 
2019), пов’язаний зі здібностями нейронів 
мозку формувати та підтримувати уявлення 
про об’єкт, який натепер недоступний у сен-
сорному середовищі суб’єкта, але колись 
з’являвся в досвіді індивіда. Як винятковий 
випадок, ментальний образ може формува-
тися на основі вроджених, генетично закодо-
ваних енграм. Цей процес реалізується залу-
ченням структур лівої скроневої частки кори 
головного мозку, префронтальної та тім’яної 
областей аж до скроневої частки.

Імагінація – це не лише відтворення, це 
реалізація здатності нейронних ланцюгів 
об’єднуватися способом, який є новим або 
нестандартним порівняно з отриманими 
раніше перцептивними образами для ство-
рення креативних продуктів. Завдяки уяві 
ми можемо не лише прогнозувати реальні 
події, але й насичувати наше сприйняття світу 
й навіть формувати альтернативні образи. 
Уява також пов’язана із внутрішньою мовою, 
яка є ознакою самосвідомості особистості. 
Уявлення і формування образів уяви – це 
прояв іншого процесу – самопроєкції, який 
залучає медіальну, тім’яну та лобні долі, або 
ж дефолт-систему, головного мозку.

В. Білоус (Білоус, 2016), маючи практичний 
досвід роботи з казкою, зазначає, що казка 
є технікою практичної психологічної роботи, 
яка базується на реалізації сприйнятого 
раніше архетипового образу, який проявля-
ється через поведінковий патерн та дозволяє 
перевести неусвідомлені мотиви поведінки на 
рівень свідомості.

2. Методологія та методи
Для емпіричного дослідження архетипових 

образів становлення професійного спряму-
вання було обрано алгоритм написання й ана-
лізу казок А. Яцюк, в авторській модифікації 
(що полягала у зміні інструкції й орієнтації 
досліджуваних на професійний шлях). Казку 
було доповнено методикою «Особистісний 
диференціал» (варіант, адаптований у Нау-
ково-дослідному інституті імені В.М. Бехтер-
єва), яка дозволила перевести суб’єктивні 
уявлення особистості в об’єктивні образи.

Поділ фахівців за групами здійснювався на 
основі теоретичних уявлень українського пси-
холога О. Кокуна (Кокун, 2015), який окреслив 
такі групи: група спеціалістів, що перебувають 
на етапі професійної адаптації; психологи на 
етапі первинної професіоналізації; практика 

вторинної професіоналізації; спеціалісти, 
з високим рівнем професійної майстерності.

Дослідження фахівців було реалізо-
вано в дистанційному форматі, з постійною 
онлайн-підтримкою. Базами для діагностики 
фахівців психологічного спрямування стали 
такі заклади, як: Херсонський державний уні-
верситет, КНП «Херсонський обласний госпі-
таль ветеранів війни» Херсонської обласної 
ради та КНП «Миколаївський обласний госпі-
таль ветеранів війни» Миколаївської обласної 
ради (співробітники та пацієнти-психологи), 
практичні психологи закладів МОН м. Хер-
сона та м. Миколаєва, інші. Показник націо-
нальності був значущий, тому було відібрано 
лише психологів з України.

3. Результати та дискусії
Професійна діяльність є важливою умо-

вою становлення та розвитку особистості. 
У процесі професійної діяльності фахівців 
відбувається поступове узгодження самої 
професійної діяльності, її вдосконалення 
та підвищення ефективності. Встановлення 
динаміки архетипових образів здійснювалося 
з використанням програми SPSS 17.0 за допо-
могою функції дисперсійного однофакторного 
аналізу.

Таблиця 1
Результати порівняння характеристик 

професійного становлення  
й архетипових образів за ANOVA

Характеристики F Р
Я: фактор сили 10,461 0,000

Я: фактор активності 4,376 0,005
Герой: фактор оцінки 1,000 0,393
Герой: фактор сили 2,296 0,078

Герой: фактор активності 0,713 0,545
Антигерой: фактор оцінки 0,604 0,613
Антигерой: фактор сили 2,909 0,035

Антигерой: фактор активності 0,194 0,900

У процесі математичної обробки нами 
було встановлено, що зміни в разі переходу 
між групами професійного становлення чітко 
виражені в компонентах (див. табл. 1): фак-
тор сили образу антигероя (Fемп. = 2,909, 
за р ≤ 0,05), фактор активності образу Я  
(Fемп. = 4,376, за р ≤ 0,01), фактор сили образу Я  
(Fемп. = 10,461, за р ≤ 0,01). Статистичних зв’яз-
ків не встановлено між такими показниками, 
як: фактор сили образу героя, фактор оцінки 
образу героя, фактор активності образу героя, 
фактор активності образу антигероя, фактор 
оцінки образу антигероя. Тобто ці показник 
залишаються стабільними протягом профе-
сійної діяльності.

Щоб установити й описати напрям зміни 
ознаки між групами, ми графічно представили 
результати (див. рис. 1). На рисунку під віссю 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 25

групи закодовано: 4 – стадія професійної 
адаптації, 5 – стадія первинної професіоналі-
зації, 6 – стадія вторинної професіоналізації, 
7 – стадія професійної майстерності.

Фактор сили образу Я (див. рис. 1) зміню-
ється в разі переходу від стадії професійної 
адаптації та первинної професіоналізації (де 
має однакові показники) та різко зростає під 
час переходу до етапу вторинної професіо-
налізації з подальшим підвищенням до ста-
дії професійної майстерності. Вольові якості 
посилюються та набувають яскравої вираже-
ності на більш пізніх етапах професійного ста-
новлення, можливо, через набуття належного 
професійного досвіду виконання професійних 
функцій. У процесі спілкування з людьми фор-
муються та вдосконалюються навички само-
контролю, а також розуміння того, що профе-
сійна діяльність має здійснюватися в межах 
етичних норм, також стимулює витримку 
та вимогливість особистості. Загалом, у разі 
досягнення етапу професійної майстерності 
особистість має сформовану вольову сферу, 
що підкріплюється набутим професійним 

досвідом та «закостенінням» особистості,  
її індивідуально-типологічних якостей.

Фактор активності образу Я (див. на рис. 2) 
також має тенденцію до зростання, але більш 
плавну порівняно з фактором сили, найбільш 
різкий скачок відбувається в разі переходу 
між групами первинної та вторинної профе-
сіоналізації. Спілкування із часом набуває 
значущості та явно має не просто ситуатив-
ний характер, а й особистісний, професійний, 
рекомендаційний тощо. Також спостеріга-
ється тенденція до швидкого встановлення 
контактів з оточенням, формування довірли-
вих та відкритих взаємин.

Фактор сили образу антигероя (див. рис. 3) 
має максимальні показники на стадії первин-
ної професіоналізації з подальшим зниженням 
до стадії професійної майстерності. Показ-
ники фахівців професійної адаптації дещо 
нижче тих, хто перебуває на стадії вторинної 
професіоналізації. Тобто найбільш виражена 
Тінь на етапі первинної професіоналізації, 
надалі вплив її зменшується пропорційно 
досвіду, на етапі адаптації вона також не має 
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Рис. 1. Динаміка фактора сили Я спеціалістів
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Рис. 2. Динаміка фактора активності Я спеціалістів
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максимальних показників, що є свідченням 
домінування на цьому етапі Персони. Якщо 
порівнювати графіки фактора сили Я-спеціа-
лістів і антигероя, вони є зворотно пропорцій-
ними один до одного, що є свідченням доміну-
вання тіньових характеристик особистості на 
етапі первинної професіоналізації зі зростан-
ням впливу Я-особистості, починаючи з етапу 
вторинної адаптації і до майстерності.

З отриманих результатів математичної ста-
тистики з використанням достовірних методів 
аналізу було встановлено значущі зміни лише 
в образі антигероя (що є прототипом Тіні) 
за фактором сили. Тобто для наших дослі-
джуваних на етапі первинної професіоналі-
зації найбільш складними є такі процеси, як 
самоконтроль та самоопанування, можливі 
нервові зриви, що пов’язані з домінуванням 
у цей період тіньових характеристик. Але 
з набуттям практичного досвіду, необхідних 
знань, умінь та навичок досягаються рівно-
вага та розвиток вольової сфери.

Тінь відіграє надзвичайну роль у психіч-
ному здоров’ї особистості, оскільки підні-
має з несвідомого тривожні та невротичні 
імпульси, емоційна сфера наповнюється 
негативними, спочатку недиференційова-
ними відчуттями, що можуть розвинутися до 
клінічних чітких форм, наприклад, генералі-
зованого тривожного розладу, панічних атак, 
ПТСР тощо. Поведінка особистості форму-
ється відповідно до внутрішнього емоцій-
ного стану. Образи, у свою чергу, пов’язані 
з негативними переживаннями, формуються 
у несвідомому або беруться готові зі ЗМІ, 
книг, журналів. Не визначено, що є первин-
ним у даній схемі, а що вторинним – образ 
породжує емоції, а емоції – поведінку, або 

навпаки. Але є встановленим той факт, що 
зміни в будь-якій складовій частині приводять 
до зміни всієї системи, тобто як образ впли-
ває на емоції, так і зміна поведінки на образ. 
Домінування Тіні на даному етапі пов’язано 
з дезорієнтацію у професійній діяльності, від-
сутністю наставника або куратора на етапі 
входження у професію, формуванням нега-
тивного образу закладу, організації діяльності 
або інше. Важливо відчувати, що особистість 
нагнітає негативні емоції, прийняти їх, від-
рефлексувати та знайти в них ресурс і шлях 
до вирішення проблеми.

Висновки
У підсумку необхідно резюмувати, що 

у процесі оброблення статистичних даних 
було встановлено найбільше змін в образі 
Я досліджуваних. Вольові якості посилюються 
та набувають яскравої вираженості на більш 
пізніх етапах професійного становлення, мож-
ливо, завдяки набуттю належного професій-
ного досвіду. На жаль, із часом знижується 
кількість соціальних контактів, що впливає на 
соціальну активність індивіда в бік зменшення. 
Крім того, було встановлено зміни у вольових 
якостях антигероя, найбільш виражена Тінь 
на етапі первинної професіоналізації, надалі 
вплив її зменшується пропорційно досвіду, на 
етапі адаптації вона також не має максималь-
них показників, що є свідченням домінування 
на цьому етапі Персони.

Перспективи подальших досліджень 
полягають у порівнянні архетипових образів 
фахівців з подібним гуманітарним напрямом 
професійної діяльності та технічним. Досить 
цікавими є механізми формування архетипо-
вих образів та їхня специфіка в інших напря-
мах професійного спрямування.
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Рис. 3. Динаміка фактора сили архетипового образу  
антигероя спеціалістів
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Мета статті – дослідження впливу емоційних зв’язків у родинних стосунках на розвиток психоло-
гічного благополуччя дітей.

Методи дослідження – спостереження, опитування батьків, дітей, ігрові діагностичні завдання, 
методика асоціативно-чуттєвої фокус-реконструкції переживань історій життєвого шляху особистості.

Представлено результати емпіричного дослідження впливу емоційних зв’язків у системі сімейних 
стосунків на розвиток психологічного благополуччя особистості. Сімейні стосунки розглянуті у контек-
сті взаємин батьків із дітьми як умови розвитку психологічного благополуччя. Проаналізовано чинники 
руйнування цих зв’язків, що створюють перепони у розвитку психологічного благополуччя. Виявлено 
особливості та тенденції емоційних зв’язків сучасного молодого подружжя. Знайдено вплив прояву пси-
хологічних захистів подружжя на створення перепон у розвитку психологічного благополуччя дитини.

Висновки: визначено, що сімейно-родинні цінності є основою формування психологічного бла-
гополуччя дитини. Узагальнюючи прояви емоційних зв’язків у батьків і дітей, окреслено значущість 
спілкування у родинному колі для дитини дошкільного віку. Було виокремлено чинники, що стають 
перепонами у становленні психологічного благополуччя дитини. Серед факторів, які впливають на 
руйнування психологічного благополуччя особистості, було виділено: бажання максимальної від-
даності партнера по взаємодії (яка руйнує взаємини з іншими), що порушує особистісні границі 
іншого; нездатність врегульовувати власну амбівалентність емоцій, бажань; страхи втратити емо-
ційну близькість у наявних стосунках (тривогу і вину), які породжують механізми психологічних 
захистів особистості; неможливість змінити стратегії утримання емоційних зв’язків у стосунках: 
витіснення, раціоналізацію, проекцію у ситуаціях власних внутрішніх конфліктів; відсутність кон-
груентності у взаємостосунках особистості з іншими; стратегію маніпулювання владою у стосунках 
між батьками; відсутність ієрархії у взаємодії членів сім’ї батьків і дітей; повторення старих поведін-
кових стратегій, нездатність їх поновлення.

Ключові слова: емоційні зв’язки, сімейні цінності, психологічне благополуччя, родина.
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Purpose ‒ is to study the influence of emotional ties in family relationships on development of children’s 
psychological well-being.

Methods ‒ observations, inquiries of parents and children, playing diagnostic tasks, methods of associative-
sensual focus-reconstruction of experiences of life stories of an individual.

Results ‒ results are presented of the empirical study of impact of emotional ties in the system of family 
relations on the psychological well-being development. Family relations are considered in the context 
of relationship between parents and children, as conditions for the psychological well-being development. 
The factors are analyzed of destruction of these ties, which create obstacles in the psychological well-being 
development. Peculiarities and tendencies are revealed of emotional ties of a modern young couple. Influence 
is found of manifestation of psychological defenses of the spouses on creation of obstacles in the psychological 
well-being development of a child.

Conclusions. Summarizing manifestations of emotional ties of parents and children, importance was 
determined of communication in the family circle for a preschool child. Factors were identified that become 
obstacles to the psychological well-being development of a child. Among factors of the psychological well-
being destruction of an individual were identified as follows: desire for maximum commitment of the partner 
in interaction (which destroys relationships with others), which violates personal boundaries of another person; 
inability to regulate own ambivalence of emotions and desires; fears of losing emotional intimacy in existing 
relationships (anxiety and guilt), which originates mechanisms of psychological protection of an individual; 
inability to change strategies for maintaining emotional ties in relationships: displacement, rationalization, 
projection in situations of own internal conflicts; lack of congruence in the relationship of an individual with other 
persons; strategy of manipulating power in the relationship between parents; lack of hierarchy in the interaction 
of family members of parents and children; repetition of old behavioral strategies, inability to renew them.

Key words: emotional ties, family values, psychological well-being, family.

Вступ
Сучасна молода родина перебуває 

у постійно змінних умовах (за умов економіч-
ної, політичної кризи, військового конфлікту 
і т. ін.). Виникають небажані перепони у фор-
муванні сімейного благополуччя, психологіч-
ного благополуччя дітей. Важливим фактором 
впливу на формування психологічного благо-
получчя стає налагодження емоційних зв’язків 
між членами родини. Дослідження розвитку 
дитини підтверджують вплив сімейних стосун-
ків на цей процес. Врегулювання емоційних 
зв’язків у родинних стосунках впливає на роз-
виток психологічного благополуччя дітей. Акту-
альною проблемою залишається дослідження 
впливу емоційних зв’язків у родинах на розви-
ток психологічного благополуччя дітей. Окремі 
праці з цієї тематики загалом належать практи-
кам. Особливості впливу на феномен психоло-
гічного благополуччя потребують ґрунтовного 
та системного вивчення. Індивідуально-типо-
логічні особливості особистості, суб’єктивна 
активність мотиваційно-потребової сфери, 
середовища, у якому вона живе, є взаємо-
пов’язаними факторами у переживанні суб’єк-
тивного благополуччя. Більшість дослідни-
ків концентруються на одному з перелічених 
аспектів, тож можна зробити висновок про те, 
що ця тема нині є дуже актуальною та вимагає 
додаткового вивчення і дослідження.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Аналіз психологічних досліджень, у яких 

вивчалися психологічне благополуччя особи-
стості, чинники його розвитку, зокрема емо-
ційних зв’язків у родині, показав, що більшість 
науковців дотримуються думки про те, що пси-
хологічне благополуччя є інтегральним утво-
ренням особистості. Становлення почуття 
благополуччя стає актуальним у ситуаціях 
змін, які відбуваються у соціальному оточенні, 
у суспільстві. Проблема дослідження різних 
аспектів психологічного благополуччя роз-
глядається у межах таких наук, як філософія, 
психологія, соціологія, юриспруденція тощо. 
У вітчизняній і зарубіжній психології можна 
виокремити низку напрямів досліджень озна-
ченої проблеми: дослідження феномену пси-
хологічного благополуччя з погляду мораль-
ності (Бенко, 2015); як результату соціальних 
відносин (Водяха, 2012); як прояву особи-
стісних якостей людини (Майстренко, 2001), 
проте більшість концепцій має теоретичний 
характер, а наявні емпіричні дослідження 
зазвичай не ґрунтуються на діалогово-кому-
нікаційній теорії та мають епізодичний харак-
тер. Багато досліджень спрямовуються на 
пошук умов формування позитивного пси-
хологічного клімату в сімейних взаєминах 
(Карабаева, 2016). Питанням психологіч-
ної підтримки психологічного благополуччя 
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особистості, розробкою методик його від-
новлення займаються практичні психологи 
(Кондратенко, 2019; Володарська, 2019). 
Формуванням психологічного благополуччя 
особистості за сучасних умов військового кон-
флікту займаються соціальні робітники, пси-
хологи-консультанти, психотерапевти. Розро-
блені психотерапевтичні засоби реабілітації 
сімейних стосунків у сім’ях (Ньюфилд, 2012; 
Шамионов, 2012). Досліджуються характери-
стики суб’єктивного щастя як мета-почуття 
у роботах сучасних зарубіжних психологів 
(Extremera, José, Fernández-Berrocal, 2011). 
Питання впливу соціальних зв’язків, кому-
нікацій особистості на її психологічне благо-
получчя представлено у роботах Селигман 
(Селигман, 2004). Розглядаються шляхи 
оптимізації психологічного благополуччя осо-
бистості (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002). К. Ріфф 
розглядає культуральний аспект почуття 
суб’єктивного психологічного благополуччя 
особистості через її емоційні та когнітивні 
оцінки власного життя (Ріфф, 2002). Широко 
визнана концепція, розроблена Е. Дінером 
і його колегами в руслі досліджень суб’єктив-
ного благополуччя особистості (Diener, Oishi, 
Lucas, 2003). Відповідно до неї задоволеність 
життям розглядається як когнітивний компо-
нент суб’єктивного благополуччя, що не змі-
шується з афективними компонентами. Задо-
воленість визначається як глобальна оцінка 
реального життя через призму суб’єктивних 
стандартів «щасливого життя», які конструю-
ються самостійно або засвоюються в гото-
вому вигляді із соціального оточення. Загаль-
ний рівень задоволеності у кожен конкретний 
момент часу свідчить про ступінь розбіжності 
між життєвою реальністю й особистими стан-
дартами «гарного життя».

Не до кінця вивченим залишається питання 
визначення та диференціації провідних факто-
рів, що визначає стан суб’єктивного психоло-
гічного благополуччя, проблему переживання, 
емоційні зв’язки між батьками та дітьми.

Недостатньо розробленими залишаються 
питання психологічної підтримки та допомоги 
у відновленні емоційних зв’язків у родині. Руй-
нування цих зв’язків створює перепони у роз-
витку особистості, її психологічного благопо-
луччя. Відновлення цих зв’язків стає умовою 
формування почуття радості, щастя, благопо-
луччя. Будь-яка система (й зокрема сімейна) 
має свої межі, у рамках яких у особистості 
відбувається обмін інформацією, зміни у цін-
ностях, життєвих стратегіях. Якщо ці рамки 
зберігаються без змін, то зберігається пев-
ний гомеостаз, сталість форм обміну інфор-
мацією. Прагнення до руйнування кордонів 
звичних для особистості взаємодій у сімей-
ній системі породжує ентропію. Зазвичай 
у житті сім’ї утримується баланс між руйну-

ванням (ентропією) та гомеостазом. Відбува-
ється боротьба між прагненням до утримання 
усталеного порядку взаємодії та хаосом. Ця 
боротьба руйнує або формує почуття благо-
получчя у її членів. Розглядаючи особливості 
взаємодії у сімейній системі, можна визна-
чити чинники, що впливають на активізацію 
та перепони розвитку психологічного благопо-
луччя особистості у сімейних стосунках.

Метою дослідження є вплив емоційних 
зв’язків у родинних стосунках на розвиток 
психологічного благополуччя дітей. Завдання 
статті: на основі узагальнення й аналізу емпі-
ричних даних дослідження виявити чинники, 
які впливають на активізацію та перепони роз-
витку психологічного благополуччя особисто-
сті у сімейних стосунках молодого подружжя 
та дітей дошкільного віку.

Процес становлення психологічного благо-
получчя особистості відбувається впродовж 
усього життя, але базис, без якого людина 
не може існувати у суспільстві, закладається 
у дошкільному віці. Тому перший емпіричний 
етап нашого дослідження був проведений 
із дітьми старшого дошкільного віку. Учас-
ники. В експерименті взяли участь 100 дітей 
шостого року життя та їхніх батьків (м. Київ). 
Із них: у повних сім’ях – 60 дітей; у непов-
них – 40 дітей (із них: у батьків у розлученні ‒ 
30 дітей; у матерів-одиначок – 6 дітей; у бать-
ків-одинаків ‒ 3 дітей; у бабусі ‒ 1 дитина).

2. Методологія та методи
Нами був розроблений і проведений кон-

статувальний експеримент, який мав таку 
процедуру: досліджувані діти включаються 
у ситуацію виконання ігрового діагностичного 
завдання: «Намалюй найкрасивіше та най-
більш негарне у житті». Також безпосеред-
ньо проводиться спостереження із фіксацією 
отриманих даних. Для аналізу нами були 
взяті блоки: «Я та мої цінності», «Я та моя 
сім’я», «Я та світ навколо мене». В основу 
дослідження психологічного благополуччя 
батьків було покладено проведення методики 
незакінчених речень. За інструкцією, бать-
кам необхідно було завершити написання 
речення: «Для мене психологічне благопо-
луччя – це…», «Моєму благополуччю зава-
жає...». Після написання відповідей проводи-
лося їхнє обговорення, доповнення новими 
роздумами, висновками. Після обговорення 
вносилися нові уточнення у значущі фак-
тори формування або блокування психоло-
гічного благополуччя особистості. Проводи-
лося узагальнення проявів психологічного 
захисту особистості у взаєминах членів сім’ї. 
Методика асоціативно-чуттєвої фокус-рекон-
струкції переживань історій життєвого шляху 
особистості виявляє особливості сприйняття 
емоційних взаємостосунків з іншими (коле-
гами, сусідами, членами сім’ї). Саме аналіз 
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наративу життєвих історій емоційних зв’яз-
ків, прив’язаності, залежності, психологічних 
захистів, емоційної близькості у взаємодії 
з іншими визначає чинники, що стають на 
заваді психологічного благополуччя.

Керуючись завданнями нашого дослідження, 
був проведений аналіз дитячих малюнків, роз-
поділених на дві підгрупи. До першої підгрупи 
входили малюнки з відображенням того, що 
діти сприймають як цінне для себе, позитивне, 
що приносить радість, задоволення. До другої 
підгрупи увійшли малюнки з відображенням 
негативного, протилежного тому, що діти відо-
бражали в перших малюнках.

3. Результати та дискусії
Аналіз отриманих результатів експери-

менту визначив ієрархію вподобань дітей. 
В ієрархії переваг 20,6% старших дошкільни-
ків вбачають за цінне сім’ю; 7,9% дітей вба-
чають свою сім’ю найпрекраснішою у світі. 
Особливе місце посідає образ матері. Комен-
тар до малюнку Дмитра Х. (5,5 р.): «Намалюю 
свою маму, вона найкрасивіша. Сердечко 
поруч. Я маму дуже люблю. Малюнок для неї 
малюю. Я їй покажу, вона зрадіє». Валя Х. 
(5,5 р) говорить, що дуже любить маму, у неї 
волосся спочатку було довге, а зараз коротке, 
і що поруч із мамою вона намалює метелика, 
бо він такий же красивий, як і мама. 2,6% 
дошкільників у своїх малюнках центральне 
й основне місце віддають малюванню образу 
матері. Бабуся також у 0,8% дітей асоціюється 
з добром, цей образ пов’язується з будинком, 
відпочинком, смачними пиріжками. Такий же 
процент дітей (0,8%) позитивні емоції отри-
мують, коли у батьків гарний настрій, коли 
вони разом подорожують, коли разом святку-
ють. 1,7% дітей вважають наявність подарун-
ків, отриманих у колі сім’ї, та любов великим 
щастям. 3,5% дошкільників вважають бога 
й ангелів охоронцями себе та своєї родини. 
Члени сім’ї малюються згуртованими, серед 
них обов’язково є і автор малюнку, однак 4,2% 
дітей у батькові, братові бачать негатив. 0,8% 
бачать негатив у курінні батька, його поганому 
настрої, образах братів, самотності бабусі. 
4,2% дітей негативом вбачають присутність 
чорних сил, що впливає на самих дітей і чле-
нів їх родини. 0,8% дітей розрив у сім’ї (малю-
ють як розбите серце) переживають як нега-
тивне явище.

Окрім малювання, дітям була запропоно-
вана низка питань, пов’язаних із виявленням 
уявлень дітей про себе і сім’ю. Дітям були 
поставлені такі запитання: «На кого з дорос-
лих ти хотів би бути схожим? Хто у твоїй сім’ї 
найщасливіший? Чи щасливий ти?» Більша 
частина дітей (50%) хотіла б бути схожою на 
тата (він сильний, красивий, заробляє гроші); 
на маму – 25% (вона добра, красива, щаслива); 
на брата чи сестру – 16,6%, на інших родичів – 

8,3%. Щасливими татусів вважають 58,3% (бо 
у нього є я, бо він завжди веселий), 41,6% 
вважають щасливими мам, 16,6% бабусю 
та дідуся (бо я до них приїжджаю, бо вони мене 
люблять), 8,3% – братів і сестер. 100% дітей 
вважають себе щасливими. Більшість дітей 
щаслива тому, що у них є тато та мама, сім’я, 
друзі; вони щасливі від спілкування з батьками, 
від сумісної з ними діяльності.

За тим, що бажає дитина, можна зрозуміти, 
чим вона зараз цікавиться, що для неї є най-
більш цінним. Бажання дитини відображають 
найбільш значимі та суттєві для неї об’єкти 
дійсності та сфери діяльності. На основі бесіди 
ми констатували таке. У дітей першочерговим 
є бажання мати батьків, сім’ю, родину. Іноді 
у дорослих складається враження, що діти 
зайняті своїми справами – іграми, весело-
щами, бешкетуванням, не сумують за ними, 
однак це не так, діти бажають мати батьків, 
сумують за ними. Бажають, щоб їхня сім’я 
жила у комфорті, у достатку. Діти можуть 
адаптуватися під ситуацію та жити практично 
за будь-яких умов, але їм потрібне комфортне, 
безпечне місце, яке вони називають домом, 
про що свідчать такі висловлювання дітей.

Катя Р. 5 років: «Хочу щоб батьки мене 
любили. Не були злими. Щоб була своя кімната 
з ремонтом, меблями. Квітами й ароматами».

Вероніка А. 6 років: «Дуже хочу щоб 
ми усією сім’єю поїхали на дачу й у відря-
дження з татом».

Анастасія Д. 6 років: «Щоб у Макса та мами 
не було вітрянки, й ми гралися всі разом».

Кирило А. 6 років: «Хочу все знати й пра-
цювати міліонером, щоб усе купувати, а також 
їжу для сім’ї».

Дарина К. 5 років: «Хочу навчитися готу-
вати, щоб допомагати мамі й більше з нею 
гратися».

Виходячи з багаторівневого аналізу емпі-
ричних даних, робимо висновок, що сім’я 
та спілкування у родинному колі є дуже бажа-
ними для дитини дошкільного віку. Значу-
щим дорослим для дитини може бути один із 
батьків або член родини – люди, до яких діти 
ставляться з високим ступенем довіри, мають 
теплі стосунки. Дитина вибирає значущого 
дорослого не випадково. Дошкільник не лише 
поділяє зміст загальних справ, але і думки, 
судження, оцінки, висловлювання дорослих. 
Якщо значущий дорослий забезпечує стар-
шому дошкільнику інформаційне й емоційне 
поле, то дитина тягнеться до нього, шукає 
нові контакти з ним, які повноцінно задоволь-
няють потребу дитини у соціальному пізнанні 
та спілкуванні. У змісті спілкування відбува-
ються динамічні зміни. Так старші дошкіль-
ники вже виділяють як необхідними для себе 
певні сімейні цінності (особливо сімейні свята, 
подорожі, перебування поруч у різних видах 
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діяльності), бажання бути їх активним учас-
ником. Наявність повноцінної сім’ї, значи-
мого дорослого, взаєморозуміння, прийняття, 
довіра у родинному колі впливають на акти-
візацію розвитку психологічного благополуччя 
особистості у сімейних стосунках. Стійке 
взаємне непорозуміння, відчуження між чле-
нами родини, втрата значимого дорослого 
або втрата довіри до нього внаслідок руйнації 
цілісності сім’ї є перепоною у розвитку психо-
логічного благополуччя дошкільника.

На другому етапі нашого емпіричного 
дослідження виконувалися такі завдання:

− виокремлення факторів, що впливають 
на активізацію розвитку психологічного благо-
получчя особистості у cтосунках батьків;

− визначення проявів психологічних 
захисних механізмів, які створюють перепони 
у розвитку психологічного благополуччя у сто-
сунках сімейної системи.

Досліджувані детально описували своє 
розуміння психологічного благополуччя, свої 
почуття, емоції. Проводився аналіз нара-
тиву їхніх історій. Визначаючи те, що руйнує 
психологічне благополуччя, досліджувані 
виокремлювали випадки руйнування емоцій-
них зв’язків батьків із дітьми, дружин із їхніми 
чоловіками, онуків із бабусями та дідусями, 
сусідів, вчителів та іншими, знецінення влас-
них почуттів, думок та інших. Позначали від-
сутність почуттів до інших як норму стосунків, 
у яких гарантована безпека. Проживання емо-
ційно безбарвного життя викликає стан фру-
страції, втрату життєвих смислів: «Навіщо так 
жити», «Що цікавого у такому житті», «Мені 
байдуже, не хочу нічого міняти, хай так». Осо-
бистість накладає певні обмеження на вза-
ємозв’язки з іншими, ставлячи вузькі рамки 
індивідуальних границь. Отримані результати 
були відсортовані за значущістю.

Нами були виявлені певні проблеми у сто-
сунках батьків і дітей, які впливають на роз-
виток психологічного благополуччя. Серед 
факторів, що впливають на руйнування пси-
хологічного благополуччя особистості, були 
визначені:

− Бажання максимальної відданості 
партнера по взаємодії (яка руйнує взаємини 
з іншими), що порушує особистісні межі 
іншого (50% висловлювань). Додаткові спо-
стереження й уточнюючі запитання показали, 
що обстежувані здебільшого відчувають апа-
тію, безініціативність, підкорення авторитету, 
які дають їм оманливе відчуття безпеки. 
Бажання жити «так, як я вважаю за потрібне», 
за стандартами одного з партнерів, не вика-
зуючи власних суджень, ускладнює прийняття 
ними власного вибору, рішення. Це формує 
певні захисні механізми у поведінці. Зазвичай 
досліджувані уникали дискусій, жили за пра-
вилами інших авторитетних близьких. Найчас-

тіше особистість моделює власну поведінку 
за зразком іншого члена сімейної системи. 
Заперечення особистістю реальних перепон 
у сімейній системі для психологічного бла-
гополуччя формує незаперечний оптимізм, 
впевненість у відсутності реальної загрози 
або перешкод. Це породжує певну фальш 
у стосунках батьків, що породжує тривогу 
у дітей. Страхи одного з батьків у невідповід-
ності очікувань іншого (звільнення з роботи, 
розлучення подружньої пари, смерть одного 
із членів родини та ін.) можуть впливати на 
зміни у стосунках із дітьми.

Вони втрачають здатність до усвідомлення 
власних почуттів, що унеможливлює психо-
логічне благополуччя. Це може призвести 
навіть до блокування відчуття власного тіла. 
За таких умов особистість втрачає гостроту 
контакту з дітьми, одного з одним. Такі бло-
кування власної чуттєвості стають перепо-
ною до розуміння іншого, дітей, родини зага-
лом. Формується роздратування, емоційна 
й інтелектуальна відстороненість від того, 
що відбувається. За таких умов особистість 
не намагається спілкуватися з іншими, вона 
лише приєднується до способу існування 
з ними. Це визначається особистістю як «сірі 
будні», «нудьга», які породжують злість, агре-
сію. Такий захисний механізм, як уникнення, 
проявляється у відмові від активної діяльності 
на тій підставі, що відсутні необхідні здібно-
сті, умови, певна підтримка. Це провокує від-
мову від власної мети, бажань, підміну влас-
них бажань чужими, бажаннями іншого (жінка 
обслуговує лише бажання інших, «чоловікові 
хочеться уваги, спокою», «дитина хоче більше 
подарунків, солодощів», а не мами).

− Нездатність врегульовувати власну 
амбівалентність емоцій, бажань (25% вислов-
лювань).

У таких випадках подружжя відзначають, 
що у них навіть не з’являється бажання про-
яснювати, обговорювати стосунки, власні 
бажання. На їхніх обличчях з’являються маски 
благополуччя «все, як у всіх». Вираз обличчя 
не відповідає внутрішньому емоційному стану 
особистості. Внутрішній конфлікт не виходить 
назовні. Життя проходить у постійному проти-
стоянні зі світом. У сімейних парах відсутня 
щирість у стосунках, не висловлюються власні 
почуття («щоб не було сварки», «це нічого не 
змінить, буде тільки гірше», «краще стерпіти, 
ніж пояснювати свою думку», «і кохаю, і нена-
виджу одночасно»).

Амбівалентність емоцій породжує відсут-
ність конгруентності у взаємостосунках особи-
стості з іншими, що стає перепоною у форму-
ванні психологічного благополуччя. Стратегія 
маніпулювання владою у стосунках руйнує 
відчуття благополуччя. Неусвідомлювані бло-
кади перепони у психологічному благополуччі 
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особистості виникають за умов супротиву 
в чуттєвості взаємин (десенсибілізації) у сто-
сунках членів сім’ї. У такому разі члени сім’ї 
не прислухаються один до одного, не див-
ляться один на одного, формально повер-
хового підтримують взаємодію. Між ними не 
відбувається контакту, емоційної близькості, 
відчувають роздратування, нудьгу, відсторо-
неність від того, що відбувається. Члени сім’ї 
не підтримують спілкування, не спонукають 
до прояснення стосунків, порозуміння. Вони 
лише підтримують нудьгу та роздратування як 
спосіб життя, не цінуючи почуттів і думок один 
одного. На питання «Як ви проводите час?» 
відповідають: «Дивимося телевізор». Не від-
чуваючи власні потреби, не беручи до уваги 
потреби іншого, члени сім’ї намагаються не 
травмувати один одного й оберігати самих 
себе від вторгнення ззовні.

Перепонами до психологічного благопо-
луччя стає неможливість прояснення власних 
потреб. Коли такі ситуації повторюються, то 
один із учасників взаємодії не намагається 
самостійно відповідати на питання, надає 
можливість все вирішувати за нього, і це 
створює перепони у психологічному благопо-
луччі. Між ними не відбувається порозуміння, 
стосунки стають стереотипними, пасивними, 
без скандалів, суперечок, активних обговорю-
вань. Такі стосунки вирізняються мовчазними 
погодженнями, у яких накопичується прихо-
вана злість, агресія.

− Страхи втратити емоційну близькість 
у наявних стосунках (тривога і вина), що поро-
джує механізми психологічних захистів особи-
стості (15% висловлювань).

Страхи втрати емоційних близьких стосун-
ків породжують пасивний супротив усвідом-
ленню реальної життєвої ситуації. У такому 
разі одна зі сторін нав’язує своє бачення про-
блеми та можливе вирішення її. Інший парт-
нер погоджується з цим без власного рішення, 
не витрачаючи енергії на питання, зусилля на 
прояснення ситуації.

В інтроективних стосунках сім’ї живуть за 
усталеними правилами, із почуттям апатії 
та безініціативності, але з почуттям безпеки. 
Це почуття оманливе, оскільки породжує 
конформність до усталених норм і правил 
у сімейній системі. Безініціативні члени сімей-
ної системи підпорядковуються одному сімей-
ному авторитету. Вони повторюють інформа-
цію, отриману від нього, і не аналізують, не 
ставляться критично до неї. Дотримуючись 
загальних стандартів, вони не виказують неза-
лежних суджень, власних рішень. У сімейній 
парі повторюються сімейні сценарії власних 
батьків, які можуть не подобатися, але «так 
було у стосунках моїх батьків», «ці стосунки не 
були щасливими але й зберегли сім’ю», «так 
усі сім’ї живуть». Висловлювання несуть уста-

лені життєві стратегії. Особливо білінгвальні 
сім’ї можуть мати проблеми із сімейною емпа-
тією у стосунках пари. Оскільки культуральні 
розбіжності у певних стандартах виховання 
породжують непорозуміння, то важливо 
домовлятися у спільних поглядах. Відсутність 
ієрархії у взаємодії членів сім’ї (батьків і дітей, 
старших і молодших), породжує хаос і блоку-
вання емоційних позитивних стосунків. Пов-
торення старих стратегій, нездатність понов-
лення їх знижує чуттєвість у особистості або 
навіть блокує її.

− Неможливість змінити стратегії утри-
мання емоційних зв’язків у стосунках: витіс-
нення, раціоналізація, проекція у ситуаціях 
власних внутрішніх конфліктів (10% вислов-
лювань).

Найчастіше захисним механізмом пове-
дінки стає витіснення, неусвідомлене «забу-
вання» неприємних фактів і нереалізованих 
потреб, заміщення їх більш простішими для 
досягнення цілями. Механізм раціоналіза-
ції допомагає виправданню помилок у пев-
них діях і заміну складних у досягненні цілей 
на більш прості, які не потребують більших 
зусиль. Раціоналізація вчинків «так буде 
краще для всіх», «така ситуація, неможливо 
було інакше», «нічого вже не поробиш, може, 
це і на краще». У разі не усвідомлення ними 
власних потреб вибудовують інформацію 
потреб іншого (проекція як вид супротиву). 
Проекція існує, коли один член сімейної сис-
теми, не ставлячи питань, намагається задо-
вольнити власні потреби, наділяючи ними 
іншого. Нав’язуючи власні потреби іншому, 
видає їх за корисні й такі, що потребують 
задоволення, дозволяючи відповідати за 
нього іншому. Механізм проекції надає мож-
ливість уникати усвідомлення контакту, влас-
них бажань, які перекладають на інших чле-
нів сімейної системи. Ці механізми захисту 
руйнують відвертість у сімейних стосунках, 
щирість висловлювань у батьків і дітей. Вони 
утримують агресію, злість і не просять під-
тримки й уваги. Кожен із сімейної системи від-
чуває певне відторгнення, неприйняття, ізо-
льованість і водночас закривається у своєму 
внутрішньому світі. Загроза таких стосунків 
у тому, що це може призвести до психосома-
тичних симптомів у дітей та узалежнених сто-
сунків у батьків (алкоголь, наркотики). Будь-які 
перепони у спілкуванні закінчуються не про-
ясненням можливості вирішення проблеми, 
а певною втечею «залиште мене у спокої». 
За таких умов унеможливлюється процес роз-
витку психологічного благополуччя дітей.

У таких сім’ях не спілкуються із сусідами, 
друзями, однолітками, не відвідують публічні 
місця. Контакти між членами сім’ї зведені 
до мінімуму, вони не ділятьcя своїми почут-
тями, бажаннями, планами, таємницями,  
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не ставлять питання, намагаються ізолюва-
тися (особливо у ситуаціях фрустрації). Вони 
уникають спілкування, переводячи контакт 
в іншу площину, яка не викликає тривоги, 
хвилювання. Таким чином відбувається пере-
ривання стосунків, емоційної близькості. Від-
новлення бажаних емоційних зв’язків, що ста-
ють чинниками психологічного благополуччя, 
спираються на визначені перепони у цьому 
процесі. Новизною отриманих результа-
тів у нашому дослідженні стало виокрем-
лення чинників, які впливають на активізацію 
та перепони у формуванні психологічного бла-
гополуччя молодого подружжя, котре має дітей 
дошкільного віку. Саме цей вік стає основою 
формування психологічного благополуччя осо-
бистості у майбутньому. Був використаний ана-
ліз наративу історій життя молодого подружжя 
з метою узагальнення проявів психологічного 
захисту особистості у взаєминах членів сім’ї. 
Методика асоціативно-чуттєвої фокус-рекон-
струкції переживань історій життєвого шляху 
особистості виявляє особливості сприйняття 
емоційних взаємостосунків з іншими (коле-
гами, сусідами, членами сім’ї). Саме аналіз 
наративу життєвих історій емоційних зв’язків, 
прив’язаності, залежності, психологічних захи-
стів, емоційної близькості у взаємодії з іншими 
визначає чинники, що стають на заваді психо-
логічного благополуччя.

Висновки
Узагальнюючи прояви емоційних зв’язків 

у батьків і дітей, ми визначили значущість 
спілкування у родинному колі для дитини 
дошкільного віку.

Були виокремлені чинники, які стають пере-
понами у становленні психологічного благопо-
луччя дитини. Серед факторів, що впливають 
на руйнування психологічного благополуччя 
особистості, було визначено:

− бажання максимальної відданості 
партнера по взаємодії (яка руйнує взаємини 
з іншими), що порушує особистісні границі 
іншого;

− нездатність врегульовувати власну 
амбівалентність емоцій, бажань;

− страхи втратити емоційну близькість 
у наявних стосунках (тривогу і вину), що поро-
джує механізми психологічних захистів особи-
стості;

− неможливість змінити стратегії утри-
мання емоційних зв’язків у стосунках: витіс-
нення, раціоналізацію, проекцію у ситуаціях 
власних внутрішніх конфліктів;

− відсутність конгруентності у взаємосто-
сунках особистості з іншими;

− стратегія маніпулювання владою у сто-
сунках між батьками;

− відсутність ієрархії у взаємодії членів 
сім’ї батьків і дітей;

− повторення старих поведінкових стра-
тегій, нездатність поновлення їх.

Перспективою дослідження передбача-
ється розробка програм відновлення бажа-
них емоційних зв’язків, які стають чинниками 
психологічного благополуччя сімейних пар. 
Доцільним може бути застосування таких про-
грам для молодого подружжя у студентському 
середовищі, робочої молоді, у психологічних 
консультаціях у вишах, дитячих садочках.
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Метою статті є аналіз даних емпіричного дослідження динаміки професійних і життєвих ціннос-
тей студентів упродовж навчання у закладі вищої освіти (ЗВО). Основні завдання пов’язані з пошуком 
детермінант, що зумовлюють динаміку і відмінності у професійних і життєвих цінностях сучасного 
студентства від першого до четвертого курсу.

Методи дослідження. Використано загальнонаукові методи дослідження: аналіз наукової періодич-
ної і монографічної літератури, систематизація наукових джерел, порівняння та узагальнення даних; 
психодіагностичні методики.

Результати. З’ясовано, що у визначенні поняття «цінність» немає єдиної думки, це поняття охоплює 
культурну, суспільну та особистісну значущість явищ і фактів навколишньої дійсності. Комплекс цін-
ностей детермінує змістовий складник спрямованості особистості і виступає основою її ставлення до 
реального світу, до оточуючих, до самої себе. Результати емпіричного дослідження виявили відмінності 
у професійно-життєвих ціннісних орієнтаціях та мотиваційній сфері студентів-психологів та студен-
тів-математиків, які полягають у такому: як значущі у цінностях та доступності студентів-психологів 
першого курсу переважають: кохання (духовна і фізична близькість з коханою людиною), впевненість 
у собі (відсутність внутрішніх протиріч, різних сумнівів), свобода як автономність у вчинках і діях, 
добробут, щасливе сімейне життя. Що стосується студентів-психологів четвертого курсу, то у них домі-
нує: активне, діяльне життя, пізнання (перспектива розширення діапазону освіти, кругозору, загальної 
культури та інтелектуальний розвиток), а також упевненість у собі (відсутність  внутрішніх протиріч) 
та свобода як незалежність у вчинках і діях. Значущими цінностями та доступними для студентів-ма-
тематиків першого курсу виявилися: цікава робота, краса природи та мистецтва, кохання, матеріально 
забезпечене життя та свобода як незалежність у діях. У студентів-математиків четвертого курсу домі-
нують активне, діяльне життя, впевненість та свобода як незалежність у вчинках і діях.

Висновки. З’ясовано, що у професійних та життєвих цінностях студентів-психологів  
та студентів-математиків наявні відмінності. Визначено їх зумовленість різними рівнями і змістом про-
фесійних знань і умінь, якими оволодівають студенти під час навчання у закладі вищої освіти, віковими 
особливостями, рівнем професійної підготовки та специфікою професійної спрямованості.

Ключові слова: динаміка, цінності, життєві цінності, професійні цінності, навчальна мотивація, 
смисложиттєві орієнтації.
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The article’s objective is to analyze the data of an empirical study of the dynamics of students’ professional 
and life values during their tuition at a higher education institution (HEI). The main tasks are related to the search 
for determinants that determine the dynamics and differences in professional and life values of modern students 
from the first to the fourth year.

Methods: general scientific research methods: analysis of scientific periodicals and monographs, 
systematization of scientific sources, comparison and generalization of data, as well as psychodiagnostic methods.

Results. There is no consensus in the definition of “value”. This concept covers the cultural, social and personal 
significance of the phenomena and facts of the surrounding reality. The set of values determines the semantic 
component of the orientation of the individual and is the basis of his attitude to the real world, to others, to 
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himself.  The results of the empirical study revealed differences in professional and life value orientations 
and motivational sphere of students-psychologists and students-mathematicians, which are as follows:

– as significant in the values and accessibility of first-year psychology students prevails: love (spiritual 
and physical intimacy with a loved one), self-confidence (absence of internal contradictions, various doubts), 
freedom as autonomy in actions and deeds, well-being, happy family life. As for fourth-year psychology 
students, they are dominated by: active life, cognition (the prospect of expanding the range education, outlook, 
general culture, and intellectual development), as well as self-confidence (absence of internal contradictions) 
and freedom as independence in actions and deeds;

–  significant values and accessibility for first-year mathematics students were: interesting work, the beauty 
of nature and art, love, materially secure life and freedom as independence in actions. Fourth-year mathematics 
students are dominated by active life, confidence and freedom as independence in deeds and actions.

Conclusions. There are differences in the professional and life values of psychology students and mathematics 
students. We believe that they are stipulated to the different levels and content of professional knowledge 
and skills that students acquire while studying in a higher education institution, age characteristics, level 
of professional training and specifics of professional orientation.

Key words: dynamics, value, life values, professional values, educational motivation, semantic orientations.

Вступ
Проблема цінностей особистості натепер 

залишається актуальною, адже людина впро-
довж усього життя шукає ту «золоту сере-
дину», в якій вона могла б поєднати як профе-
сійні, так і життєві цінності задля задоволення 
своїх потреб. На кожному етапі розвитку осо-
бистості формується певна система ціннос-
тей, на яку впливають зовнішні і внутрішні 
детермінанти, що в майбутньому визнача-
тиме прийняття або здійснення тієї чи іншої 
діяльності. Нині відбуваються значні зміни 
в економічній, політичній, духовній сферах 
життя і діяльності, що призводить до карди-
нальних змін у психології ціннісних орієнтацій. 
Усе частіше наше населення ототожнює себе 
із західним суспільством через ЗМІ та фільми, 
що тим самим нав’язує часто протилежні цін-
ності. Таким чином, це відбивається на фор-
муванні цінностей у молоді.

Співвідношення професійних та життєвих 
цінностей є однією з головних проблем сьо-
годення, бо професійна належність тягне за 
собою певні розходження у сфері ціннісних 
орієнтацій. Це і набір задатків або здібнос-
тей, виховання, вікові норми, але найголов-
ніше – професійна спрямованість. Тобто при-
хильність людини до тієї чи іншої професійної 
діяльності сприяє формуванню у неї набору 
професійно значущих якостей у процесі її 
професійного становлення.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
І. Бех сконцентрував свою увагу на дослі-

дженні становлення духовних цінностей 
особистості і розглядає цінність як породжу-
вальну клітинку духовності у процесуальному 
вимірі (Бех, 2018). В. Драченко висвітлив 
особливості виховання морально-ціннісних 
орієнтацій підлітків засобами творів світової 
культури (Драченко, 2008). М. Окса дослідив 
процес і механізми формування ціннісних 
орієнтацій студентів – майбутніх учителів під 
час вивчення загальнопедагогічних дисци-
плін (Окса, 2003). У дослідженні П. Лукоянова 

з’ясовується значення ціннісних орієнтацій 
як показника якості життя особистості (Луко-
янов, 2016). Є. Подольська зі співавторами 
аналізує методологічні засади підвищення 
якості і конкурентоспроможності освіти в умо-
вах глобалізації та цивілізаційного розвитку 
світової спільноти, особливості трансфор-
мації цінностей вітчизняної освіти в процесі 
европеїзації (Подольська, 2018). О. Семенюк 
висвітлює вияв ціннісних орієнтацій як основу 
формування професійної компетентності на 
прикладі майбутніх фахівців-фармацевтів 
(Семенюк, 2016). І. Семків вивчала індиві-
дуальні цінності особистості як психологічні 
механізми формування соціального капіталу 
(Семків, 2010). О. Скобедіна висвітлює про-
блему формування ціннісних орієнтацій осо-
бистості та їх місце у її структурі, розглядає 
наявні класифікації ціннісних орієнтацій, роз-
криває особливості змін ціннісних орієнтацій 
особистості на різних вікових етапах її роз-
витку (Скобедіна, 2010).

Т. Титаренко, вивчаючи психологічні особ-
ливості розвитку особистості студента, роз-
глядала життєві завдання як такі, що синтезу-
ють часову і смислову (ціннісну) перспективи 
і зумовлюють життєві домагання особистості 
(Титаренко, 2007). А. Фурман аналізує аксіо-
логічні засновки смисложиттєвих орієнтацій 
особистості, зокрема, наголошує, що існує 
істотне розмежування смислу і сенсу, яке поля-
гає в такому: перше утримує стратегічні шляхи 
існування людини у її духовному самоплеканні, 
а друге опосередковується чуттєвим досвідом 
сприйняття людиною дійсності, що є основою 
визначення тактичних пріоритетів її життє-
вої активності (Фурман, 2020: 19). О. Хлонь 
дослідив ціннісні орієнтації особистості у світлі 
формування мотивації до засвоєння і розвитку 
правосвідомості (Хлонь, 2018).

На теренах російської психології цін-
ності також досліджували в різноманітних 
аспектах і підходах. Н. Горлова, Л. Романюк,  
Л. Ванбрабант, Л. Ренс ван де Шут здійснили 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 39

кроскультурне порівняння цінностей та цін-
нісних орієнтацій в житті юнацтва (Горлова,  
Романюк, Ванбрабант, Schoot, 2012).  
А. Котєнєва вивчала життєво важливі орієнта-
ції у зв’язку з біопсихологічним віком співро-
бітників виправних установ (Котенева, 2020).

Д. Леонтьєв, вивчаючи соціогенез і феноме-
нологію ціннісної регуляції діяльності, а також 
спираючись на результати емпіричних даних, 
розробив методику дослідження смисложиттє-
вих орієнтацій особистості (Леонтьєв, 2002).

О. Фанталова здійснила психометричне 
вимірювання ціннісних показників за псиході-
агностичною методикою «Уровень соотноше-
ния «ценности» и «доступности» (Фанталова, 
2010). Пізніше у своїх дослідженнях вчена 
аналізувала цінності крізь призму внутрішніх 
конфліктів людини (Фанталова, 2015). Gary 
T. Reker і Louis C. Woo вивчали екзистенці-
альні смисли, життєдайний зміст цінностей 
особистості та їх роль в оптимізації людського 
розвитку впродовж усього життя. Вони з’я-
сували, що різні моделі джерел сенсу життя 
впливають на психосоціальну адаптацію літ-
ніх людей (Reker, Woo, 2011).

С. Фельдман (Feldman S.) зазначає, що 
наукові доробки ізраїльського дослідника 
Ш. Шварца стали новим стандартом вивчення 
цінностей. Згідно з теорією Ш. Шварца, цінності, 
що відбивають ставлення людини до навколиш-
нього середовища, інтегруються в блоці «уні-
версалізм» (Schwartz, 2006, 2012). Ш. Шварц 
запропонував новий теоретичний і методоло-
гічний підхід до дослідження цінностей та роз-
робив концепції мотиваційної мети ціннісних 
орієнтацій, універсалізму базових людських 
цінностей та модель динамічних відносин між 
типами цінностей (цит. за Feldman S., 501).

У сучасних умовах розвитку суспільства 
постає проблема щодо професійної та життє-
вої сфери молоді. Адже вона впливає на кон-
кретні показники ефективності як навчальної 
діяльності, так і інтересів. Таким чином, на 
сучасному етапі розвитку суспільства у зв’язку 
зі значущістю цієї теми відбувається перео-
цінка традицій, норм і цінностей, а в студент-
ські роки цінності молоді трансформуються 
ще й у зв’язку з професіоналізацією.

2. Методологія та методи
Для досягнення вибраної мети і розв’я-

зання дослідницьких завдань застосовува-
лися загальнонаукові методи дослідження: 
аналіз наукової періодичної і монографічної 
літератури, систематизація наукових джерел, 
порівняння та узагальнення даних.

Для проведення емпіричного дослі-
дження застосовано такі методики, як: 
«Рівень співвідношення цінності і доступно-
сті» (О. Фанталова), «Вивчення мотивації 
навчання у вузі» (Т. Ільїна), «Смисложиттєві 
орієнтації» (Д. Леонтьєв).

3. Результати та дискусії
Емпіричне дослідження проводилось на 

вибірці із 60 осіб: 15 студентів першого курсу 
і 15 студентів четвертого курсу спеціальності 
«Психологія» факультету психології, історії 
та соціології та 15 студентів першого курсу 
і 15 студентів четвертого курсу спеціальності 
«Математика» факультету комп’ютерних наук, 
фізики та математики Херсонського держав-
ного університету віком від 17 до 23 років. Усі 
досліджувані на момент проведення експери-
менту навчалися на денній формі навчання.

Аналіз отриманих у дослідженні даних 
щодо вікових розбіжностей ціннісних орієн-
тацій студентів-психологів перших і четвер-
тих курсів виявив такі результати, які наочно 
представлено в таблицях 1 та 2.

Таблиця 1
Порівняння розбіжностей у цінностях 

студентів-психологів першого  
та четвертого курсів  

(за методикою О. Фанталової)

Цінність
Студенти  
1 курсу  
(n = 15)

Студенти  
4 курсу  
(n = 15)

Активне, діяльне життя 5,5 6,1
Здоров’я (фізичне та 

психічне) 9,9 9,8

Цікава робота 5,8 6,2
Краса природи та 

мистецтва 5,9 5,4

Кохання 9,3 9,9
Матеріально  

забезпечене життя 6 9,5

Наявність хороших  
і вірних друзів 9,8 9,8

Впевненість у собі 9,8 9,5
Пізнання 7,3 7,8
Свобода  

як незалежність у діях 9,8 8,5

Щасливе сімейне життя 9,8 9,9
Творчість 9,3 7,9

З таблиці 1 видно, що для студентів пер-
шого курсу діяльне життя не має цінності, 
оскільки вони ведуть активний образ життя і не 
помічають його значущості, а студенти четвер-
того курсу більше спрямовані на діяльність, що 
зумовлене розумінням ними своїх вподобань 
та цілей. Щодо цікавої роботи: якщо студенти 
четвертого курсу вже визначились з тим, чого 
вони прагнуть і в цьому зацікавлені, то сту-
денти першого курсу ще не визначились щодо 
того, чим вони хочуть займатися, що для них 
головне в роботі і чи важливо це для них.

Краса природи та мистецтва для першого 
курсу має більше значення, позаяк у них попе-
реду великий простір для її вивчення, пере-
осмислення та додавання особистих міркувань 
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та смислів. А студенти четвертого курсу визна-
чили для себе свій погляд на красу природи 
та мистецтва, і тому ранг такої цінності у них 
зменшився. Матеріально забезпечене життя для 
першого курсу не має значної цінності, позаяк 
вони не знають у цьому потреби, адже ще пов-
ністю залежать від батьків, від їхньої опіки, а чет-
вертий курс вкладає в це поняття більш цінний 
зміст. Їм необхідно самим замислюватись над 
матеріальними труднощами, як їх уникнути, як 
підвищити своє матеріальне становище, бо вони 
стоять на межі самостійного життя. Свобода 
як незалежність у діях для студентів першого 
курсу має високий рівень цінності, вони вперше 
відійшли з-під контролю батьків і можуть її вико-
ристовувати на свій розсуд. Для студентів чет-
вертого курсу цей показник не такий значущий, 
адже вони довше є самостійними у своїх діях. 
Творчість: якщо для четвертого курсу ця цін-
ність малозначуща, позаяк вони вибрали свою 
спрямованість і в перспективі у них робота, то 
студенти першого курсу цінують творчість вище, 
адже можуть ще вибирати, визначатися зі своїм 
напрямом і видом занять.

Таблиця 2
Порівняння розбіжностей у доступності 

цінностей у студентів-психологів  
першого та четвертого курсів  
(за методикою О. Фанталової)

Цінність
Студенти 
1 курсу  
(n = 15)

Студенти  
4 курсу  
(n = 15)

Активне, діяльне життя 7,8 9,9
Здоров’я  

(фізичне та психічне) 8,2 7,4

Цікава робота 5,6 8,3
Краса природи  
та мистецтва 5,6 6,4

Кохання 9,8 6,7
Матеріально  

забезпечене життя 7,6 7,6

Наявність хороших  
і вірних друзів 8,5 6,1

Впевненість у собі 9,9 9,8
Пізнання 8,3 9,7
Свобода  

як незалежність у діях 9,4 9,9

Щасливе сімейне життя 9,9 8,5
Творчість 8,4 8,7

З таблиці 2 видно, що студентам четвертого 
курсу цінніше активне життя, а для студентів 
першого курсу діяльність несе менше цінності, 
позаяк вони тільки вступили до університету, 
ще не прийняли нову для себе соціальну групу 
і не повністю визначились зі своєю діяльністю. 
Фізичне і психічне здоров’я для студентів-пси-
хологів першого курсу має більше значення, 
оскільки на сьогодні це для них актуально. А чет-

вертокурсники вважаються досвідченішими, 
і для них цей показник не має такої значущості. 
Цікава робота для студентів четвертого курсу 
є доступною, тому що вони на практиці могли 
її оцінити, а студенти першого курсу не мали 
ще такої можливості, тому не вбачають у цьому 
сенсу. Кохання для студентів четвертого курсу 
менш доступне, позаяк дехто з них уже збуду-
вали свої сім’ї, а ті, хто не мають сталих стосун-
ків, більше опікуються майбутнім професійним 
шляхом. На відміну від них, першокурсники 
активно прагнуть кохання і парних стосунків, 
перебувають у пошуку і використовують усі мож-
ливі ресурси для цінності доступності кохання. 
Наявність хороших і вірних друзів для студентів 
четвертого курсу на має значущості, вони спря-
мовані вже на інші потреби, оскільки з віком ця 
цінність доступності знизилась. Пізнання у сту-
дентів четвертого курсу має більшу значущість, 
вони прагнуть до розширення своїх знань у про-
фесійній сфері, а студенти першого курсу не 
вбачають у цьому необхідність.

Результати застосування методики 
«Вивчення мотивації навчання у вузі» Т. Іль-
їної свідчать, що у студентів-психологів пер-
шого і четвертого курсів домінуючим мотивом 
є придбання знань, прагнення до отримання 
знань, допитливість. Малозначущим мотивом 
є оволодіння професією, прагнення оволодіти 
професійними знаннями і сформувати про-
фесійно важливі якості.

Аналіз отриманих у дослідженні даних щодо 
вікових розбіжностей ціннісних орієнтацій сту-
дентів-математиків першого і четвертого курсів 
наочно представлено в таблицях 3 та 4.

Таблиця 3
Порівняння розбіжностей  

у цінностях студентів-математиків  
першого та четвертого курсів  
(за методикою О. Фанталової)

Цінність
Студенти  
1 курсу  
(т = 15)

Студенти  
4 курсу  
(т = 15)

Активне, діяльне життя 5,4 5,1
Здоров’я  

(фізичне та психічне) 5,9 5,8

Цікава робота 7,8 6,3
Краса природи  
та мистецтва 5,4 4,7

Кохання 6,3 5,9
Матеріально  

забезпечене життя 7,8 9,8

Наявність хороших  
і вірних друзів 6,8 6,9

Впевненість у собі 7,1 7,5
Пізнання 4,3 5,1
Свобода  

як незалежність у діях 9,7 8,3

Щасливе сімейне життя 7,8 7,7
Творчість 6 6,3
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Отже, для студентів-математиків першого 
і четвертого курсів цікава робота майже одна-
ково цінна, позаяк вони визначили, що для 
них головне в роботі. Вважаємо, що це зумов-
лене більш конкретним і зрозумілим змістом 
професійної діяльності математика порівняно 
з психологом.

Краса природи та мистецтва для першого 
курсу має більше значення, позаяк у них розгор-
нутий простір для її вивчення, переосмислення 
та додавання особистих міркувань. А студенти 
четвертого курсу визначили для себе свій погляд 
на красу природи та мистецтва, тому цінність 
у них зменшилась. Кохання для першого курсу 
несе більшу цінність, ніж для четвертого, позаяк 
вони, на нашу думку, через вікові особливості 
дещо романтизовані і піднесені, тоді як для чет-
вертого актуальним є не створення своєї сім’ї, 
а близький вихід на перше робоче місце. Мате-
ріально забезпечене життя для першого курсу 
не несе цінність, позаяк вони поки ще зале-
жать від батьків, від їхньої опіки, а четвертий 
курс надає більшу цінність. Їм необхідно самим 
замислюватись над матеріальними питаннями, 
як підвищити своє матеріальне становище, бо 
вони стоять на межі самостійного професійного 
життя. Свобода як незалежність у діях для сту-
дентів першого курсу має високий рівень цінно-
сті, вони вперше відірвались від контролю бать-
ків і можуть її використовувати на свій розсуд. 
Для студентів четвертого курсу цей показник 
не такий значущий, вони вже звикли до власної 
самостійності.

З таблиці 4 видно, що студентам четвертого 
курсу доступне активне життя, а для студентів 
першого курсу діяльність несе меншу цінність, 
адже вони тільки вступили до університету, 
ще не прийняли нову соціальну групу і соці-
альну роль, не визначились зі своєю діяль-
ністю. Матеріально забезпечене життя для 
студентів четвертого курсу є доступнішим, ніж 
для першого, бо багато хто з них уже працю-
ють або мають певну визначеність стосовно 
подальшого працевлаштування, а студенти 
першого курсу ще перебувають на забезпе-
ченні своїх батьків. Наявність хороших і вір-
них друзів для студентів четвертого курсу на 
має значущості, для них актуальні вже дещо 

інші потреби, оскільки з віком ця цінність 
доступності знизилась. Пізнання у студентів 
четвертого курсу має більшу значущість, вони 
мають прагнення до розширення своїх знань 
у професійній сфері, водночас студенти пер-
шого курсу не вбачають у цьому необхідність. 
Впевненість у собі для студентів першого 
курсу не є доступною, позаяк вони не впев-
нені у своїх вчинках, міркуваннях, тоді як сту-
денти четвертого курсу не піддають сумнівам 
свої позиції та погляди.

Таблиця 4
Порівняння розбіжностей у доступності 

цінностей у студентів-математиків 
першого та четвертого курсів  
(за методикою О. Фанталової)

Цінність
Студенти  
1 курсу  
(n = 15)

Студенти  
4 курсу  
(n = 15)

Активне, діяльне життя 5,3 6,9
Здоров’я  

(фізичне та психічне) 5,7 5,8

Цікава робота 7,7 7,9
Краса природи  
та мистецтва 5,3 5,1

Кохання 6,1 6,7
Матеріально  

забезпечене життя 7,7 8,9

Наявність хороших  
і вірних друзів 6,5 5,4

Впевненість у собі 6,7 8,6
Пізнання 4,2 4,8
Свобода  

як незалежність у діях 9,1 9,8

Щасливе сімейне життя 6,9 7,1
Творчість 7 7,7

Як у психологів, так і у математиків у моти-
ваційній сфері всіх досліджених студентів 
домінує мотив придбання знань, прагнення 
до отримання знань і допитливість. Менш 
значущим мотивом є оволодіння професією, 
прагнення оволодіти професійними знаннями 
і сформувати професійно важливі якості.

Результати порівняння смисложиттєвих 
орієнтацій студентів-психологів і студен-
тів-математиків розташовані у таблиці 5.

Таблиця 5
Порівняння смисложиттєвих орієнтацій у студентів-психологів  

та студентів-математиків (у % за методикою Д. Леонтьєва) 

Шкали Психологи Математики
Студенти 1 курсу Студенти 4 курсу Студенти 1 курсу Студенти 4 курсу

1-Цілі 31,6 38,4 31,2 34,2
2-Процес життя 39,8 37,8 27,4 26,8
3-Результат 30,2 28,6 22,2 22,8
4-Локус контролю-Я 26,6 27,8 22,4 25,6
5-Локус контролю  
життя 35,6 40,2 34,6 38,2
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Як бачимо, між студентами-психологами 
та студентами-математиками є розбіжності за 
такими шкалами: «Процес життя, або інтерес 
і емоційна насиченість життя» – студенти-пси-
хологи мають високі показники, що свідчить 
про те, що вони розуміють свій сенс життя, 
сприймають його цікавим, емоційно насиче-
ним і наповненим змістом. Студенти-мате-
матики показали середній рівень – вони не 
живуть тільки сьогоднішнім днем та досить 
задоволені своїм життям. «Результативність 
життя, або задоволеність самореалізацією» 
студенти-психологи відображають високою 
оцінкою пройденого відрізку життя, відчуттям 
того, наскільки продуктивною і осмисленою 
була прожита її частина. Для студентів-мате-
матиків показники цієї шкали перебувають на 
середньому рівні, що свідчить про достатню 
задоволеність прожитою частиною життя, 
вони переосмислюють минуле і впевнено 
дивляться в майбутнє.

Для перевірки значущості виявлених від-
мінностей у показниках студентів-психоло-
гів і студентів-математиків ми застосували 
статистичний критерій φ*-Фішера. У разі 
зіставлення двох вибірок були виявлені від-
мінності між результатами студентів-психо-
логів першого і четвертого курсів за показ-
ником у цінностях: активне, діяльне життя 
(φемп.=1,64 при р≤0,05); матеріально забезпе-
чене життя (φемп.=9,59 при р≤0,01); свобода 
як незалежність у діях (φемп.=3,56 при р≤0,01); 
творчість (φемп.=3,83 при р≤0,01). За показ-
никами в доступності цінностей: активне, 
діяльне життя (φемп.=5,75 при р≤0,01); здо-
ров’я (фізичне та психічне) (φемп.=2,46 при р≤ 
0,01); цікава робота (φемп.=15,61 при р≤0,01); 
кохання (φемп.=8,49 при р≤ 0,01); наявність 
хороших і вірних друзів (φемп.=6,57 при р≤0,01); 
пізнання (φемп.=3,83 при р≤0,01); щасливе 
сімейне життя (φемп.=3,83 при р≤0,01).

Також були виявлені відмінності між 
результатами студентів-математи-
ків першого і четвертого курсів за 
показником у цінностях: цікава робота 
(φемп.=9,46 при р≤0,01); краса природи та мис-
тецтва (φемп.=7,47 при р≤0,01); матеріально 
забезпечене життя (φемп.=5,48 при р≤0,01); 
свобода як незалежність у діях (φемп.=3,83 при 
р≤0,01). За показником у доступності: активне, 
діяльне життя (φемп.=4,38 при р≤0,01); 
краса природи та мистецтва (φемп.=3,28 при 
р≤0,01); наявність хороших і вірних друзів 
(φемп.=3,01 при р≤0,01); впевненість у собі 
(φемп.=5,2 при р≤ 0,01).

Були отримані відмінності між студен-
тами-психологами та студентами-ма-
тематиками перших курсів за показником 
у цінностях: здоров’я (фізичне та психічне) 
(φемп.=10,96 при р≤ 0,01), позаяк студенти-пси-
хологи більш зосереджені на своєму здоров’ї, 

а студенти-математики не надають цьому 
значущості. Вважаємо, це пояснюється тим, 
що для фахівця-психолога імідж (зовніш-
ній вигляд зумовлений у тому числі і станом 
здоров’я) є дуже важливим. Цікава робота 
(φемп.=15,57 при р≤0,01) для студентів-мате-
матиків є вагомою в їхній діяльності, а для 
студентів-психологів цей показник не є про-
відним у житті. Кохання (φемп.=7,96 при р≤0,01) 
студенти-психологи вважать важливим ком-
понентом, як і почуття, емоції, стосунки, а сту-
денти-математики ставляться більш байдуже, 
не надаючи цьому значущості. Наявність 
хороших і вірних друзів (φемп.=8,83 при р≤ 
0,01) для студентів-психологів є одним з прі-
оритетів, позаяк хороші взаємини з іншими 
важливі в їхній діяльності, а студенти-мате-
матики у зв’язку зі своєю професійною спря-
мованістю звикли бути більш автономними. 
Творчості (φемп.=7,14 при р≤ 0,01) студен-
ти-психологи надають більшу перевагу, ніж 
студенти-математики, бо для них це є одним 
із сенсів життя і професійно важливою рисою. 
За показником у доступності активне, діяльне 
життя (φемп.=6,72 при р≤0,01) студенти-психо-
логи більш активні, що пояснюється специ-
фікою їхньої майбутньої професійної діяль-
ності, а студенти-математики звикли вести 
більш спокійний спосіб життя. Впевненість 
у собі (φемп.=8,76 при р≤ 0,01) для студентів- 
психологів є одним із важливих компонентів, 
що пояснюється їхньою професійною спря-
мованістю. Пізнання (φемп.=4,38 при р≤ 0,01): 
студенти-психологи у зв’язку зі своєю профе-
сійною належністю займаються як пізнанням 
себе, так і пізнанням інших, а студенти-мате-
матики зорієнтовані на технічні науки.

Отримані відмінності між студентами-пси-
хологами та студентами-математиками 
четвертих курсів за показником у цінностях: 
активне, діяльне життя (φемп.=2,74 при р≤ 
0,01) для студентів-психологів це є більш цін-
ним в їхній діяльності, ніж для студентів-ма-
тематиків. Здоров’я (фізичне та психічне) 
(φемп.=10,96 при р≤ 0,01) для студентів-пси-
хологів залишається і на цьому етапі життя 
важливішим, ніж для студентів-математиків. 
Краса природи та мистецтво (φемп.=1,91 при  
р≤ 0,05): для студентів-психологів цей показ-
ник є більш цінним, ніж для студентів-мате-
матиків, що зумовлено професійною прина-
лежністю. Впевненість у собі (φемп.=5,48 при 
р≤ 0,01) для студентів-психологів є більш 
цінною, ніж для студентів-математиків. За 
показником доступності: активне, діяльне 
життя (φемп.=8,22 при р≤ 0,01) для студен-
тів-психологів є більш доступним, ніж для 
математиків. Матеріально забезпечене життя 
(φемп.=3,56 при р≤ 0,01): більшість студен-
тів-психологів уже мають подальшу роботу за 
своєю спеціальністю, а студенти-математики 
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ще не визначились з подальшою діяльністю. 
Щасливе сімейне життя (φемп.=3,83 при р≤ 
0,01):  більшість студентів-психологів орієнто-
вані на подружнє життя, а для студентів-мате-
матиків натепер це не є доступним.

Встановлено розбіжності між показни-
ками студентів-психологів та студентів-ма-
тематиків перших курсів: придбання знань 
(φемп.=11,31 при р≤ 0,01) для студентів-ма-
тематиків є більш значущим, ніж для сту-
дентів-психологів; оволодіння професією 
(φемп.=6,95 при р≤ 0,05), навпаки, для сту-
дентів-психологів головніше, ніж для студен-
тів-математиків. Між студентами-психологами 
та студентами-математиками четвертих кур-
сів: придбання знань (φемп.=4,19 при р≤0,01) 
для студентів-математиків більш значуще, 
ніж для студентів-психологів; оволодіння 
професією (φемп.=9,12 при р≤ 0,05) для сту-
дентів-психологів є більш важливим, ніж для 
студентів-математиків; отримання диплома 
(φемп.=10,96 при р≤0,01) для студентів-мате-
матиків є пріоритетним порівняно зі студента-
ми-психологами.

Визначено відмінності між студента-
ми-психологами та студентами-матема-
тиками перших курсів: «процес» (39,8% 
та 27,4% відповідно), тобто для студен-
тів-психологів єдиний сенс життя полягає 
в тому, щоб жити цікавим насиченим жит-
тям, а студенти-математики не сприймають 
процес свого життя як цікавий, емоційно 
насичений і наповнений змістом. «Резуль-
тат» (30,2% та 22,2% відповідно): студен-
ти-психологи задоволені самореалізацією 
і продуктивністю свого життя, а студенти-ма-
тематики не вбачають високої результатив-
ності прожитої ними частини життя.

«Локус контролю-Я» (26,6% та 22,4% від-
повідно): студенти-психологи уявляють себе 
як сильну особистість, яка має достатню сво-
боду вибору, щоб побудувати своє життя від-
повідно до своїх цілей і уявлень про його сенс, 
а студенти-математики мають невіру у свої 
сили контролювати події власного життя.

Між студентами-психологами та студен-
тами-математиками четвертих курсів: «цілі» 
(38,4% та 34,2% відповідно): у студентів-пси-
хологів присутні в житті цілі, спрямовані на 
майбутнє, які надають життю осмисленість, 
спрямованість і часову перспективу, а сту-
денти-математики живуть сьогоднішнім або 
вчорашнім днем. «Процес» (37,8% та 26,8% 
відповідно): студенти-психологи більш інтен-
сивно сприймають процес свого життя як 
цікавий, емоційно насичений і наповнений 
змістом, ніж математики. «Результат» (28,6% 
та 22,8% відповідно): студенти-психологи 
більше задоволені самореалізацією і продук-
тивністю свого життя порівняно з ровесника-
ми-математиками.

Висновки
З’ясовано, що у визначенні поняття «цін-

ність» немає єдиної думки, поняття охо-
плює культурну, суспільну та особистісну 
значущість явищ і фактів навколишньої 
дійсності. Комплекс ціннісних орієнтацій 
детермінує змістовий складник спрямова-
ності особистості і є основою її ставлення 
до реального світу, до оточуючих, до самої 
себе, підґрунтя світогляду і ядро мотивації 
життєдіяльності. Цінності означають будь-
яке матеріальне або нематеріальне явище, 
що є значущим для людини чи суспільства, 
заради чого вона діє, витрачає сили, живе. 
Їх усвідомлення та реалізація дозволяють 
людині сформуватися як особистість, отри-
мати задоволення від праці. Ціннісні орієн-
тації виконують організуючу, спрямовуючу, 
регулюючу функцію у поведінці індивіда. 
Вони приписують людині певні норми, пра-
вила, принципи поведінки, що відповідають 
тому соціальному середовищу, у якому від-
бувається її діяльність.

Результати емпіричного дослідження 
виявили відмінності у професійно-життєвих 
ціннісних орієнтаціях та мотиваційній сфері 
студентів-психологів та студентів-математи-
ків, які полягають у такому: як значущі у цін-
ностях та доступності студентів-психологів 
першого курсу переважає: кохання (духовна 
і фізична близькість з коханою людиною), 
впевненість у собі (відсутність внутрішніх 
протиріч, різних сумнівів), свобода як авто-
номність у вчинках і діях, добробут, щасливе 
сімейне життя. Домінуючими для студен-
тів-психологів четвертого курсу є: активне, 
діяльне життя, пізнання (перспектива роз-
ширення діапазону освіти, кругозору, загаль-
ної культури та інтелектуальний розвиток), 
а також упевненість у собі (відсутність  вну-
трішніх  протиріч) та свобода як незалежність 
у вчинках і діях.

Значущими цінностями та доступними 
для студентів-математиків першого курсу 
виявилися: цікава робота, краса природи 
та мистецтва, кохання, матеріально забез-
печене життя та свобода як незалежність 
у діях. У студентів-математиків четвер-
того курсу домінуючими є активне, діяльне 
життя, впевненість та свобода як незалеж-
ність у вчинках і діях.

Таким чином, можна констатувати, що 
у професійних та життєвих цінностях сту-
дентів-психологів та студентів-математиків 
наявні відмінності. Ми вважаємо, що вони 
зумовлені різними рівнями і змістом профе-
сійних знань і умінь, якими оволодівають сту-
денти під час навчання у закладі вищої освіти, 
віковими особливостями, рівнем професій-
ної підготовки та специфікою професійної  
спрямованості.
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Статтю присвячено актуальній проблемі самореалізації студентів-психологів. 
Мета статті – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити інтегративний підхід до особливостей 

самореалізації студентів різної статі. 
Методи. Для дослідження рівня самореалізації особистості були використані такі методики: 1. «Самоак-

туалізаційний тест» (САТ) Л.Я. Гозмана і М.В. Кроза. Тест «САТ»; 2. Методика дослідження особистісної 
ідентичності (МИЛИ рос.) Л.Б. Шнейдер. Для опрацювання дослідницьких даних і розрахунку статистич-
них показників використовувалася прикладна комп’ютерна програма SPSS for Windows, версії 16.0 та 11.5.0. 

Результати. Підбиваючи підсумки, можна зазначити, що самореалізація студентів виступає свідомим 
та цілеспрямованим процесом розкриття і опредметнення сутнісних сил у їхній діяльності, свідомого плану-
вання власного життя та реалізації життєвих планів. Вибірку становили студенти 1–5 курсів віком 18–22 років. 
З аналізу отриманих результатів за шкалами вищевказаних методик можна дійти до висновку, що студенти 
визнають власне життя доволі продуктивним. Вони здатні прийняти на себе певні обов’язки перед суспіль-
ством внаслідок самостійно прийнятих рішень щодо вибраних взірцевих стратегій, комунікативно-професій-
них ролей, етичних цінностей. У них сформувався високий рівень відповідальності, вони  незалежні, здатні 
аналізувати особливості свого «Я», свої дії, краще розуміють себе, внутрішньо самодостатні. Крім того, дослі-
джувані мають досить високий рівень потреби у самореалізації. 

Висновки. За результатами проведеного нами дослідження можна зробити висновок, що процес самореа-
лізації відбувається завдяки здатності людини оволодівати власним внутрішнім світом шляхом його структу-
рування за допомогою використання ціннісного критерію. Встановлено, що студенти чоловічої статі мають 
статистично значущо вищі показники за компетентністю в часі, підтримки, цінних орієнтацій, самоповаги, 
уявлення про природу людини, самоприйняття. Загалом, хлопці мають більше можливостей для самореаліза-
ції, навчаючись у закладі вищої освіти, ніж дівчата, вони впевненіші у собі та більше цілеспрямовані.

Ключові слова: самореалізація, ідентичність, студент-психолог, самоактуалізація, інтеграція.
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The article is devoted to the topical problem of self-realization of students-psychologists. The purpose of the article 
is to theoretically substantiate and empirically investigate the integrative approach to the peculiarities of self-realization 
of students of different sexes. 

Methods. To study the level of self-realization of the individual, the following methods were used: 1. “Self-actualization 
test” (SAT) L.Ya. Gozman and M.V. Through. SAT test; 2. Methods of research of personal identity and (MILІ in Russian) 
L.B. Schneider. The SPSS for Windows application software, versions 16.0 and 11.5.0, was used to process the research 
data and calculate the statistics. 

Results. Summing up, we can say that students’ self-realization is a conscious and purposeful process of discovering 
and materializing the essential forces in their activities, conscious planning of their own lives and implementation of life 
plans. The sample consisted of students in grades 1–5 aged 18–22. Analysis of the results obtained on the scales of the above 
methods can be concluded that students recognize their own lives as quite productive. They are able to assume certain 
responsibilities to society as a result of independent decisions regarding the chosen model strategies, communicative 
and professional roles, ethical values. They have formed a high level of responsibility, they are independent, able to analyze 
the features of their “I”, their actions, better understand themselves, internally self-sufficient. In addition, the subjects have 
a fairly high level of need for self-realization. 

Conclusions. According to the results of our study, we can conclude that the process of self-realization is due to 
a person’s ability to master their own inner world by structuring it through the use of value criteria. It is established that 
male students have statistically significantly higher indicators of competence over time, support, valuable orientations, 
self-esteem, understanding of human nature, self-acceptance. In general, men have more opportunities for self-realization 
in higher education than girls, they are more confident and more focused.

Key words: self-realization, identity, student-psychologist, self-actualization, integration.
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Вступ
У зв’язку з інтеграційними процесами 

в Україні, орієнтованими на європейські цінно-
сті, актуальною стає проблема дослідження 
самореалізації особистості студента. Відзна-
чимо, що актуалізація власних можливостей 
особистості, які відображають результат про-
цесу самореалізації, стає базовою умовою 
становлення соціальної зрілості особистості 
для її подальшої успішної життєдіяльності. 
Тому висунуті нові вимоги до якості підготовки 
майбутніх фахівців, спроможних професійно 
й відповідально виконувати свої фахові функ-
ції в умовах швидких і конструктивних змін. 
Розв’язання проблеми формування основ 
професіоналізму майбутніх практичних пси-
хологів спрямоване на створення педагогіч-
них умов забезпечення ефективності цього 
процесу; прагнення повноцінної реалізації 
всіх потенційних можливостей і здібностей 
особистості майбутнього спеціаліста.

Ідея самореалізації особистості прита-
манна філософським, психологічним і педа-
гогічним напрямам, незважаючи на відмінно-
сті у кожного із них, їй притаманні характерні 
особливості. Ця думка підтверджується тим, 
що в кожному із напрямів по-своєму проявля-
ється розвиненість інтелектуальної, чуттєвої 
і вольової сфери людини з урахуванням осо-
бливостей кожного із них.

Найбільш близьким до поняття «самореа-
лізація» є поняття «самоактуалізація».

А. Маслоу вживає їх як синоніми. Самоак-
туалізація – це безперервна реалізація потен-
ційних можливостей, здібностей і талантів, 
як здійснення своєї місії, або покликання, 
долі тощо, як більш повне пізнання й при-
йняття своєї власної споконвічної природи, 
як безустанне прагнення до єдності, інте-
грації, або внутрішньої синергії особистості 
[3]. Іншими словами, самоактуалізація – це 
прагнення людини до зросту, розвитку, само-
стійності, самовираження, активізації всіх 
можливостей власного організму. Таке тлу-
мачення характерне й для Р. Ассаджолі, 
Л.Н. Когана, Л.О. Коростильової, Ю.М. Кулют-
кіна, В.І. Муляра, Г.С. Сухобської та ін., які від-
носять самоактуалізацію до показників пов-
ноти самореалізації особистості і вважають 
самореалізацію більш загальним поняттям.

Самоактуалізацію розглядають як мотива-
ційну й ціннісно-змістовну частину самореалі-
зації особистості, яка передує або виявляється 
паралельною відносно предметно-діяльніс-
ної активності того, хто навчається. Термін 
«самореалізація», за Р. Ассаджолі, використо-
вується для специфіки дослідження двох різ-
новидів свідомості. Один означає самоздійс-
нення, а інший – само осягнення [4].

Найбільш близьким до поняття «самореа-
лізація» є поняття «самоактуалізація».

А. Маслоу вживає їх як синоніми. Самоак-
туалізація – це безперервна реалізація потен-
ційних можливостей, здібностей і талантів, 
як здійснення своєї місії, або покликання, 
долі тощо, як більш повне пізнання й при-
йняття своєї власної споконвічної природи, 
як безустанне прагнення до єдності, інте-
грації, або внутрішньої синергії особистості 
[3]. Іншими словами, самоактуалізація – це 
прагнення людини до зросту, розвитку, само-
стійності, самовираження, активізації всіх 
можливостей власного організму. Таке тлу-
мачення характерне й для Р. Ассаджолі, 
Л.Н. Когана, Л.О. Коростильової, Ю.М. Кулют-
кіна, В.І. Муляра, Г.С. Сухобської та ін., які від-
носять самоактуалізацію до показників пов-
ноти самореалізації особистості і вважають 
самореалізацію більш загальним поняттям.

Самоактуалізацію розглядають як мотива-
ційну й ціннісно-змістовну частину самореалі-
зації особистості, яка передує або виявляється 
паралельною відносно предметно-діяльніс-
ної активності того, хто навчається. Термін 
«самореалізація», за Р. Ассаджолі, використо-
вується для специфіки дослідження двох різ-
новидів свідомості. Один означає самоздійс-
нення, а інший – само осягнення [4].

Найбільш близьким до поняття «само- 
реалізація» є поняття «самоактуалізація».

А. Маслоу вживає їх як синоніми. Самоак-
туалізація – це безперервна реалізація потен-
ційних можливостей, здібностей і талантів, 
як здійснення своєї місії, або покликання, 
долі тощо, як більш повне пізнання й при-
йняття своєї власної споконвічної природи, 
як безустанне прагнення до єдності, інте-
грації, або внутрішньої синергії особистості 
[3]. Іншими словами, самоактуалізація – це 
прагнення людини до зросту, розвитку, само-
стійності, самовираження, активізації всіх 
можливостей власного організму. Таке тлу-
мачення характерне й для Р. Ассаджолі, 
Л.Н. Когана, Л.О. Коростильової, Ю.М. Кулют-
кіна, В.І. Муляра, Г.С. Сухобської та ін., які від-
носять самоактуалізацію до показників пов-
ноти самореалізації особистості і вважають 
самореалізацію більш загальним поняттям.

Самоактуалізацію розглядають як мотива-
ційну й ціннісно-змістовну частину самореалі-
зації особистості, яка передує або виявляється 
паралельною відносно предметно-діяльніс-
ної активності того, хто навчається. Термін 
«самореалізація», за Р. Ассаджолі, використо-
вується для специфіки дослідження двох різ-
новидів свідомості. Один означає самоздійс-
нення, а інший – само осягнення [4].

Поняття «самореалізація» є тим інтегру-
ючим фактором, з яким пов’язаний процес 
реалізації себе, формування власних жит-
тєвих стратегій, пошук свого шляху, ціннос-
тей, потреби, сенсу життя. Самореалізація  
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пов’язана з переходом із життя у своєму вну-
трішньому світі, у світі свого самопізнання, до 
життя у зовнішньому світі, тобто відбувається 
перехід від самопізнання Я-реального, Я-іде-
ального і Я-самореалізованого до практики 
(Байлук, 2011: 12–17).

В основі феномена самореалізації лежать 
потреби росту, розвитку та самовдоскона-
лення, тому термін «самореалізація» (self-
realization) часто є синонімом терміна «реа-
лізація своїх можливостей» (self-fulfillment) 
і «самоактуалізація» (selfactualization). Такі 
терміни описують досить близькі явища: 
повну реалізацію людських можливостей 
(К. Горні); прагнення людини до найбільш 
повного виявлення і розвитку своїх здібностей 
(К. Роджерс); внутрішню активну тенденцію 
розвитку себе, щось на зразок істинного само-
вираження (Ф. Перлз); прагнення людини 
стати тим, ким вона може стати (А. Маслоу) 
(Петренко, 2016: 52–57).

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У психології проблема самореалізації 

особистості порушувалась у дослідженнях 
учених із середини ХХ століття. Проблему 
самореалізації студентів можна знайти у нау-
кових доробках вітчизняних та забіжних уче-
них, тому важливим стає визначення людини 
як суб’єкта власної активності і власного 
перетворення (Г.О. Балл); змісту самореа-
лізації (С.Д. Максименко), визначення змі-
сту і розведення понять «самореалізація», 
«самоактуалізація», «самоідентифікація», 
«саморозвиток» (І.Б. Дерманова); активності 
особистості у виборі життєвої перспективи 
(Є.І. Головаха); потребу у самореалізації як 
джерело активності та самоактивності особи-
стості (Л.З. Сердюк); дослідження професій-
ної самореалізації (О.О. Індінов); бар’єри на 
шляху до самореалізації (S. Dickinsonа); стра-
тегії самореалізації (F.A. Del Castillo) та ін.

Самореалізація з точки зору психоло-
гії в найзагальнішому вигляді розуміється 
як процес реалізації себе – це здійснення 
самого себе в житті і повсякденній діяльності, 
пошук і затвердження свого шляху в цьому 
світі, своїх цінностей і сенсу свого існування 
в кожен момент часу. Відповідно до цього 
трактування людині необхідно реалізувати 
себе, шукати себе і сенс свого життя в цьому 
світі (Дерманова, 1997: 20–37).

Дослідження самореалізації виступає 
засобом розкриття особистісного потенціалу, 
проявом творчої індивідуальності, розкрит-
тям потенційних можливостей особистості, 
які є основою прояву індивідуальності. Деякі 
дослідники визначають самореалізацію як 
компонент саморозвитку. Вона націлює особи-
стість на повне, творче розкриття здібностей, 
адекватну і гнучку поведінку, виконання очіку-
ваних дій відповідно до поставлених цілей.

Наприклад, у своїх роботах Г.О. Балл роз-
глядав самореалізацію особистості як поняття 
внутрішньої свободи, що у найзагальнішому 
розумінні визначається як «сукупність умов, 
зовнішніх або внутрішніх, які сприяють гармо-
нійному розгортанню і виявленню різноманіт-
них здатностей особи» (Балл, 2006: 257–278).

Своєю чергою О.Л. Пінська вважає, що 
суб’єкт самореалізації готовий приймати 
самостійні рішення, реалізувати заплано-
ване, що все це відбувається за допомогою 
механізму психічної саморегуляції, яка харак-
теризується специфічною активністю, спря-
мованістю на актуалізацію психічних резервів 
відповідно до особливостей ситуації діяль-
ності і спілкування (Пінська, 2018: 36–41). 
«Самореалізація є усвідомленим, цілеспря-
мованим, активним самотворенням та само-
виявленням особистості, що веде до самороз-
витку», стверджує А.П. Лісниченко і досліджує 
поняття творчої самореалізації, яку визначає 
«вільним, свідомим опредметненням сутніс-
них сил людини, що втілюється в індивідуаль-
ній формі та виступає як внутрішній особис-
тісний сенс» (Лісниченко, 2011: 24).

Дослідження самореалізації в контексті 
життєвої перспективи особистості Є.І. Голо-
вахи дає змогу подати цю наукову категорію 
як «цілісну картину майбутнього в склад-
ному суперечливому взаємозв’язку програ-
мованих і очікуваних подій, з якими людина 
пов’язує соціальну цінність та індивідуальний 
сенс свого життя». Перспектива особистості, 
зауважує дослідник, є найважливішим чинни-
ком її розвитку і самореалізації. Особистість 
не отримує готової життєвої перспективи, 
а вибудовує її, змінюючи, уточнюючи впро-
довж життя, долаючи суперечливі альтерна-
тиви (Головаха, 1988).

Досліджуючи ймовірні бар’єри на шляху 
до самореалізації особистості, С. Дікінсон 
наголошує, що натепер більшість людей 
мають доступ до необхідних ресурсів, але 
різко порушується питання безпеки особи-
стості як важливої перешкоди до можливості 
її самореалізації у ситуаціях невизначеності. 
У цьому контексті доцільно згадати концепт 
«набутої безпорадності» М. Селігмана, коли 
люди, ставши жертвами незалежних від них 
обставин (наприклад, пандемії), переживають 
втрату почуття самоефективності, що уне-
можливлює їхню подальшу самореалізацію 
(Dickinson, 2020: 4–12).

Вплив непередбачуваних обставин на про-
цес самореалізації досліджував і Ф.А. Дель 
Кастільо. На його думку, психологічне благо-
получчя та стан соматичного здоров’я нині 
є ключовими у побудові особистої стратегії 
самореалізації, і саме здоров’я, у тому числі 
й здоров’я громади, є соціальною детермі-
нантою самореалізації. Самоактуалізація  
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передбачає потребу в прогресі та зростанні, 
а не збереженні статичності. Нині ж переважна 
частина людей більше бажає зберегти, утри-
мати те, що вони мають, а не прагне нових, 
часто ризикованих досягнень (Del Castillo, 
2021: 148–162).

З огляду на необхідність проєктування 
процесу становлення особистості майбут-
нього психолога викликають інтерес виді-
лені О.О. Ідіновим етапи самореалізації, 
а саме  актуалізація, розгортання, розв’я-
зання. Структурними елементами першого 
етапу самореалізації є: соціалізація, індивіду-
алізація особистості, становлення її потреб, 
інтересів, побудова цілей, мобілізація вольо-
вих зусиль. Наступний етап – розгортання 
актуалізованої потреби, що передбачає про-
цеси самопізнання, побудову самоцілі, само-
моделі, здійснення самовибору, самоконтр-
олю й самоаналізу. У процесі розгортання 
відбувається зняття потреби у самореалізації 
(розв’язання), при цьому результатом саморе-
алізації є самоутвердження. Потреба у само-
реалізації на певний час задовольняється, 
потім з часом відбувається становлення нової 
потреби у самореалізації, яка знов проходить 
через актуалізацію, розгортання й розв’язання 
тощо. Саме цим зумовлюється нескінченність 
процесу самореалізації (Байлук, 2011).

Самореалізація неможлива без задоволення 
основних потреб людини, психологічне бла-
гополуччя і соматичне здоров’я стають базою 
для мотивації людини досягати більшого, втім 
пандемія змінила шляхи задоволення базових 
потреб, ієрархію їх актуальності. У дослідженні 
Дж. Дальке з колегами показано, що нині дуже 
важливою рисою самореалізованої особисто-
сті є її гнучкість, вміння швидко та ефективно 
адаптуватися у динамічних і непередбачуваних 
умовах соціуму; для самореалізації особистість 
повинна мати декілька однаково реальних пер-
спективних стратегій, які можливо реалізувати 
з урахуванням наявних соціальних ризиків 
(Dahlke, 2021: 120–132).

У процесі самореалізації невід’ємним 
складником є потреба, яка, згідно з А. Маслоу, 
є вищою потребою, зокрема, у самоактуаліза-
ції, самореалізації, саморозвитку, реалізації 
своїх потенцій і здібностей, самореалізації 
(Маслоу, 1982: 108–118). Це дозволяє гово-
рити, що поняття «самореалізація особисто-
сті» має свою структуру, таку як:

− потреба особистості (ціннісно-смислова 
самореалізація);

− діяльнісна самореалізація (опосередко-
ване розгортання здібностей людини);

− самостійність індивідуальності (як 
об’єктивний і суб’єктивний результат діяльно-
сті особистості);

− оптимізм у мисленні і почуттєвому 
сприйнятті людиною навколишнього світу;

− зрілість людини як результат позитив-
ного розвитку;

− особистісна стійкість у контакті із соціумом 
(здатність вийти із непередбачених ситуацій).

П’ять основних структурних компонентів 
феномена самореалізації виділяють С.Д. Мак-
сименко і Л.З. Сердюк, таких як:

1) автономія (глибинне відчуття себе);
2) ціннісні орієнтації (уявлення про те, 

що таке добро, справедливість, патріотизм, 
любов, дружба, з одного боку, і з іншого – це 
відношення суб’єкта до предметів та явищ 
реальності, яке виражається ціннісними  
орієнтаціями, соціальними установками,  
якостями особистості);

3) самоефективність (компетентність, 
впевненість у собі та у правильності своїх дій);

4) самоставлення (відбувається оціню- 
вання та прийняття чи неприйняття  
власного «Я»);

5) перспектива майбутнього (інтегра-
ція минулого, теперішнього і майбутнього 
в психологічному життєвому просторі людини)  
(Максименко, 2016: 6–13).

2. Методологія і методи
Для дослідження рівня самореалізації осо-

бистості були застосовані методики: «Само-
актуалізаційний тест» (САТ) Л.Я. Гозмана 
і М.В. Кроза, Методика дослідження особи-
стісної ідентичності Л.Б. Шнейдер «МІЛІ».

Тест «САТ» призначений для визначення 
самоактуалізації особистості студентів, що 
включає механізм самовизначення особисто-
сті, що безпосередньо співвідноситься з цін-
нісно-смисловою ієрархією особистості, внас-
лідок чого розкривається і актуалізується її 
внутрішній потенціал, усвідомлюються та від-
криваються емоційні, інтелектуальні та орієн-
тувально-адаптаційні можливості особистості.

Методика дослідження особистісної 
ідентичності «МІЛІ» призначена для визна-
чення справжніх уявлень суб’єкта про себе, 
власного, а не нав’язаного шляху розвитку 
і супроводжується відчуттям особистісної 
визначеності, тотожності і цілісності, що дає 
можливість суб’єкту сприймати своє життя 
як досвід тривалості і безперервності свідо-
мості, єдності життєвих цілей і повсякденних 
вчинків, дій і їх значень, які дозволяють діяти 
послідовно.

Констатувальний етап, метою якого було 
дослідження особливостей самореалізації. 
Вибіркову сукупність утворили студенти педаго-
гічних університетів 1–5 курсів, усього 226 осіб. 
Дослідження реалізовувалось впродовж 2017–
2018 рр. на базі Київського університету імені 
Бориса Грінченка, Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова та Націо-
нального авіаційного університету.

Для опрацювання дослідницьких даних 
і розрахунку статистичних показників  
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використовувалася прикладна комп’ютерна 
програма SPSS for Windows, версії 16.0 та 11.5.0.

3. Результати та дискусії
Для визначення статистично значущих 

відмінностей між групами студентів жіно-
чої та чоловічої статі був здійснений аналіз 
із використанням U-критерію Манна-Вітні. 
Результати порівняльного аналізу на підставі 
зазначених статистичних параметрів демон-
струють значущі відмінності між діагностич-
ними групами за показниками «Підтримка», 
«Компетентність у часі», «Самоприйняття», 
«Ціннісні орієнтації», «Синергія», «Уявлення 
про природу людини», «Самоповага».

Провівши аналіз таблиці, можна сказати, 
що навіть коротка інтерпретація результатів, 
що були отримані, дозволяє зробити низку 
певних висновків.

Студенти чоловічої статі мають статис-
тично значущо вищі показники за компетент-
ністю в часі, підтримки, цінних орієнтацій, 
самоповаги, уявлення про природу людини, 

самоприйняття. Загалом, хлопці мають більше 
можливостей для самореалізації, навчаючись 
у закладі вищої освіти, ніж дівчата, вони впев-
неніші у собі та більше цілеспрямовані.

Визначено, що високі показники отримано 
за шкалою «Синергія», відмінності між групами 
є статистично значущими, респонденти-чо-
ловіки більше орієнтовані на подолання про-
тилежності між егоїзмом та безкорисливістю, 
між особистісною вигодою та альтруїзмом, це 
особистість, яка думає не тільки про себе, 
сприйняття цілісного світу та людей. Натомість 
досліджувані жіночої статі мають меншу здат-
ність аналізувати особливості свого «Я», свої 
дії, обґрунтовуючи свою діяльність.

Показники за шкалами «Компетентність 
у часі», «Підтримка» та «Ціннісні орієнта-
ції», «Самоповага» та «Уявлення про себе» 
можуть охарактеризувати студентів чоловічої 
статі як відносно незалежних у своїх вчинках 
особистостей, які керуються по життю влас-
ними цілями, переконаннями, установками 

Таблиця 1
Відмінності між показниками методики САТ студентів різної статі 

за U-критерієм Манна-Вітні

Шкала Стать Середнє U-критерій р (рівень 
значущості)

Компетентність у часі (TC) Жіноча 7,8462 1983,5 ,012*Чоловіча 9,0714

Підтримка (I) Жіноча 48,7692 1990,5 ,014*Чоловіча 52,7857

Ціннісні орієнтації (SAV) Жіноча 11,5726 1997,0 ,014*Чоловіча 13,0000

Гнучкість поведінки (Ex) Жіноча 12,8205 2369,0 ,275Чоловіча 13,3095

Сенситивність (Fr) Жіноча 6,7863 2660,0 ,979Чоловіча 6,8571

Спонтанність (S) Жіноча 7,5214 2665,5 ,996Чоловіча 7,5476

Самоповага (Sr) Жіноча 9,5299 2015,5 ,017*Чоловіча 10,6667

Самоприйняття (Sa) Жіноча 10,8583 2047,0 ,023*Чоловіча 12,1190

Уявлення про природу людини (Nc) Жіноча 5,3228 2023,5 ,017*Чоловіча 6,0476

Синергія (Sy) Жіноча 3,8031 1550,5 ,001*Чоловіча 4,7381

Прийняття агресії (A) Жіноча 8,2520 2287,5 ,161Чоловіча 8,6905

Контактність (C) Жіноча 10,1496 2667,0 1,000Чоловіча 10,1190

Пізнавальні потреби (Cog) Жіноча 5,3071 2455,0 ,434Чоловіча 5,6429

Креативність (Cr) Жіноча 6,4252 2493,5 ,524Чоловіча 6,1667
Примітка: * рівень значущості р≤0.05
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і принципами, які не піддаються зовнішньому 
впливу, «внутрішьо-орієнтовані», характери-
зуються високим ступенем самоактуалізації.

Особливо важливим для самореалізації 
є досягнення ідентичності як необхідної умови 
розвитку особистості. Результати дослідження 
особистісної ідентичності дозволяють нам 
констатувати, що високий ступінь прийняття 
себе сприятиме самореалізації студентів.

Показники за статусом «Досягнута» 
та «Передчасна» ідентичність статистично 
відрізняються у чоловіків та жінок порівняно 
з іншими статусами ідентичності.

Висновки
Отже, більшість студентів спрямована 

на реалізацію свого потенціалу, мають уяв-
лення, що їх особистість, характер та діяль-

ність здатні викликати у інших повагу, симпа-
тію, схвалення та розуміння. Вони зацікавлені 
у власному «Я», мають любов до себе, від-
чуття цінності власної особистості та одно-
часно передбачувану цінність свого «Я» для 
інших. Самореалізація не вичерпується своїм 
суб’єктивним змістом, а діє як об’єктивний 
фактор, впливаючи на взаємини між людьми, 
на домагання особистості, її життєву спрямо-
ваність, значною мірою формуючи її. Розви-
ток поведінки зрілої особистості характери-
зується більш узагальненим усвідомленням 
себе, адекватною самооцінкою, наявністю 
здатності регулювати свої дії самостійно, 
виникненням внутрішніх стимулів, регулюю-
чих діяльність, формуванням потреби у само-
творенні як одному з проявів самореалізації.

Таблиця 2
Відмінності між показниками методики ідентичності студентів різної статі 

за U-критерієм Манна-Вітні

Статус ідентичності Стать Середнє U-критерій р (рівень 
значущості)

Передчасна Жіноча 0,76 2991,5 0,02*Чоловіча 0,000

Дифузна Жіноча 1,43 390,0 0,691Чоловіча 1,4

Мораторій Жіноча 2,44 421,5 0,377Чоловіча 2,52

Досягнута Жіноча 3,39 1901,5 0,03*Чоловіча 3,0

Псевдопозитивна Жіноча 6,45 288,0 0,559Чоловіча 6,78
U-критерій Манна-Вітні; p – рівень значущості (якщо * – відмінності значущі для 95% випадків,  
тобто р<0,05)
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Статтю присвячено аналізу відмінностей симптомів розладів поведінки серед підлітків різної статі, 
відмінностей їхнього психосоціального стану та характеру проявлення опозиційної поведінки.

Мета статті полягає у виявленні особливостей поведінкових розладів, психосоціального стану, рівня 
інтерналізованих і екстерналізованих симптомів серед хлопців та дівчат підліткового віку.

Методи. Метод математичної статистики – парний t-критерій Ст’юдента для порівняння залежних 
вибірок. Для діагностування поведінкових розладів використовували методику «Опитувальник симп-
томів поведінкових розладів у дітей та підлітків» “NICHQ Vanderbilt” – форма А для заповнення бать-
ками або опікунами дитини. Для діагностики психосоціального розвитку підлітків використовували 
методику М. Джеллінека та М. Мерфі «Перелік дитячих симптомів» в українській адаптації «Перелік 
дитячих симптомів» PSC-UKR та Y-PSC-UKR (Луценко та ін., 2019). 

Результати. З’ясовано, що підлітки незалежно від статі мають деякі складнощі психосоціального 
функціонування та виражену симптоматику проблемної поведінки. Хлопці отримали більш високі, ніж 
дівчата, результати за шкалами «Дефіцит уваги», «Гіперактивність», «Імпульсивність», «Інші пове-
дінкові проблеми», що вказує на екстерналізований характер проявлення опозиційного настрою щодо 
дорослих. Ці результати підтвердило також дослідження за допомогою другої методики «Перелік дитя-
чих симптомів». Дівчата, навпаки, демонструють схильність до замкненості й уникання для вираження 
свого протесту. Розподіл показників за формою симптомів розладу дефіциту уваги та гіперактивності 
виявив приблизно однакові результати щодо проявів дефіциту уваги і гіперактивності. Щодо тривож-
но-депресивної симптоматики та реакцій опозиції, то під час математичного аналізу достовірних від-
мінностей між дослідженими вибірками не виявлено – отже, прояви тривожності, та в деяких випадках 
депресивних настроїв, притаманні як хлопцям, так і дівчатам підліткового віку.

Висновки. Підліткам, незалежно від статі, властиво поводити себе опозиційно щодо батьків та вчи-
телів, адже це вік, для якого типовий конфлікт між бажанням до автономії та звичною залежністю від 
дорослих. Ґендерний аспект під час виховання хлопців та дівчат має значення через біопсихологічні 
відмінності та різний характер проявлення поведінкових реакцій.

Ключові слова: психосоціальний розвиток, гіперактивність, дефіцит уваги, прояви опозиційної 
поведінки, ґендерний аспект.
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The article is devoted to the analysis of differences in symptoms of behavioral disorders among adolescents 
of different genders, differences in their psychosocial functioning and the nature of oppositional behavior.

Purpose is to identify the characteristics of behavioral disorders, psychosocial state, the level of externalized 
and internalized symptoms among adolescent boys and girls.

Methods. The method of mathematical statistics is a paired Student’s t-test for comparing dependent 
samples. To diagnose behavioral disorders, we used the NICHQ Vanderbilt methodology of symptoms 
of behavioral disorders in children and adolescents – form A (for parents or guardians of a child). To diagnose 
psychosocial development, we used the methodology of M. Jellinek and M. Murphy “The List of Childhood 
Symptoms” in the Ukrainian adaptation of PSC-UKR and Y-PSC-UKR (Lutsenko et al., 2019).

Results. We found that adolescents, regardless of gender differences, have some features and difficulties 
of psychosocial functioning and pronounced symptoms of problem behavior. Boys got better results on 
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the scales: “attention deficit”, “hyperactivity”, “impulsivity”, “other behavior problems”. These results prove 
that boys display their oppositional behavior in external ways. This finding was confirmed by a study using 
the “Childhood Symptom List” methodology. Girls show a tendency to avoid contact when they show their 
behavioral protest. The distribution of indicators of symptoms of attention disorder and hyperactivity disorder 
revealed practically the same results on the scales of “attention deficit” and “hyperactivity”. Manifestations 
of anxiety and even depressive mood are characteristic of both: boys and girls adolescents.

Conclusions. Adolescents are characterized by oppositional behavior towards parents and adults. Reason: 
at this age there is a conflict between the desire for autonomy from parents and the habitual dependence on 
them. It is very important to take into account the gender aspect during the period of raising children, because 
boys and girls show different behaviors.

Key words: psychosocial development, hyperactivity, attention deficit, oppositional behavior, gender aspect.

Вступ
Кожне нове покоління батьків переймається 

проблемою виховання своїх дітей. Особлива 
увага приділяється формуванню правильної 
поведінки в нащадків, хоча само розуміння 
«правильності» варіюється і не має чіткого 
визначення. Дисциплінування зазвичай дося-
гається шляхом покарань та заохочень, а дис-
ципліна, на думку багатьох батьків, передбачає 
встановлення своєї волі над волею дитини. 
Водночас у батьківських осередках усе частіше 
можна почути, що дитина «відбилась від рук», 
«весь час суперечить», «робить усе навпаки» 
тощо. Інтенсивність таких опозиційних прояв-
лень досягає апогею саме в підлітковому віці, 
коли все сприймається надто гостро, емоції, 
хвилювання посилюються, а в дорослих вини-
кає багато питань, пов’язаних із суттєвими змі-
нами в поведінці дітей.

Занепокоєння додає відсутність орієнтирів 
виховання. З одного боку, усе частіше критику-
ється модель наслідків, коли бажана поведінка 
досягається шляхом санкцій та заохочень. 
З іншого боку, теорія преформації, яка пропа-
гує доросле ставлення до дітей незалежно від 
віку, не дає бажаних результатів, адже не вра-
ховує чинників психофізіологічного розвитку – 
помилково вважати, що ставлення до дітей як 
до дорослих зробить їх дорослими.

Відсутні орієнтири і щодо ґендерного 
аспекту виховання – це питання викликає 
цікавість не тільки в батьків, а також у психо-
логів, педагогів, дослідників суміжних дисци-
плін. Мабуть, усе ж таки варто враховувати 
ґендерний аспект під час виховання дітей, 
посилаючись на біопсихологічні відмінності, 
різні поведінкові реакції та, зокрема, розлади 
поведінки в дитячому та підлітковому віці 
серед хлопців і дівчат, про які відомо завдяки 
різним науковим дослідженням.

Адже кінцевою ціллю будь-якого стилю 
виховання має бути досягнення оптимального 
психосоціального стану дитини, який зале-
жить від успішного опанування вищих психіч-
них функцій і впливає як на поведінку, так і на 
особистість загалом (Выготский, 1984).

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Проблематику ґендерного виховання 

досліджували такі українські вчені, як: В. Байдала,  

Г. Бондар, Ю. Бурцева, О. Василенко, О. Гла-
вацька, Л. Герасименко, І. Даценко й інші.

Зокрема, В. Кравець наголошує на нега-
тивних наслідках відмови від урахування 
ґендерного аспекту у процесі виховання. На 
його думку, через злиття традиційних жіночих 
та чоловічих соціальних ролей у сучасному 
суспільстві відбувається багато деструктив-
них явищ як у соціально-економічній сфері, 
так і в сімейних стосунках (Кравець, 2003). 
Г. Бондар уважає, що на формування стате-
вої поведінки дитини впливають насамперед 
батьки. Тобто саме погляди близьких дорос-
лих: традиційні, ліберальні, нейтральні, їхня 
позиція щодо сексуального виховання ста-
нуть наслідками ґендерних патернів пове-
дінки дітей у майбутньому, а не інформація, 
яку діти отримують зовні (Бондар, 2007). 
З погляду інших учених (Василенко, 2003; 
Главацька, 2005), велику роль у статевому 
вихованні відіграє держава, зокрема заклади 
освіти. Педагогічна система має організувати 
цілеспрямовану програму сексуальної освіти, 
направлену на підготовку майбутніх випускни-
ків до дорослого життя, адже статевий аспект 
прозирає через всі сфери суспільства. Коли 
підліток досягає фізичної зрілості, законо-
мірно підвищується його інтерес до протилеж-
ної статі, але хлопцям та дівчатам ще важко 
відповісти на питання, чим керуватись, коли 
виникають нові ще для них відчуття: етич-
ними нормами або фізіологічними потребами. 
І тоді, залежно від внутрішніх настанов, юнаки 
та дівчата або взагалі відмовляються від 
почуттів, наче від чогось ганебного, або орієн-
туються на поведінку референтної групи, яка 
може мати деструктивні наслідки.

Засобами українського фольклору пропо-
нує формувати статеву соціалізацію Ю. Бур-
цева. Українська науковиця відносить статеву 
соціалізацію до частини загального процесу 
соціалізації і пропонує виховувати повагу до 
своєї та протилежної статі, убачати найкращі 
фемінінні та маскулінні якості, усвідомлювати 
особисту ґендерну ідентичність через оціню-
вання героїв найкращих творів національного 
фольклору (Бурцева, 2006). Л. Герасименко 
спирається на ідеї Василя Сухомлинського, 
щоправда, її об’єктом дослідження є студентська  
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молодь, а не підлітки. У дослідженні науковиці 
робиться акцент на тому, що ідеї В. Сухомлин-
ського щодо наслідування родинних традицій 
українського народу є інноваційними, хоча 
кілька десятиріч поспіль навіть не вважались 
актуальними (Герасименко, 2017).

Цікаво, що у школах Республіки Польща 
впроваджений курс «Підготовка до життя 
в сім’ї», під час реалізації якого використо-
вуються арт-терапевтичні практики, комуні-
кативні та дискутивні методи, ігри, психодра-
матичні методики, проєктивні тести (Даценко, 
2008). Намагаються не відставати від євро-
пейських колег і державні заклади середньої 
освіти. Зокрема, розробляються різноманітні 
технології щодо підготовки вчителів для про-
ведення занять на тему ґендерного і сексу-
ального виховання. Так, у межах спецкурсу 
«Теоретичні та практичні аспекти виховання 
ґендерної культури учнів підліткового віку» 
у провідних закладах вищої освіти Харкова: 
Харківському національному педагогічному 
університеті імені Г.С. Сковороди та Хар-
ківському національному університеті імені 
В.Н. Каразіна, експериментально реалізу-
вали таку технологію, яка складається з моти-
ваційно-ціннісного, теоретико-практичного 
та рефлексивно-коригувального етапів. Вка-
зана технологія так само, як і курс у Республіці 
Польща, передбачає інтерактивні методи 
проведення занять, крім викладання теоре-
тичного матеріалу. Автор технології В. Бай-
дала запевнює, що роль учителя у форму-
ванні статевої культури буде тільки зростати, 
адже у ХХІ ст. й досі існує проблема ґендерної 
нерівності, низького рівня культури взаємодії 
представників різної статі, стигматизація ролі 
жінки в сім’ї (Байдала, 2013).

Особисто нас передусім цікавить психо-
соціальний розвиток дітей та підлітків, тому 
ми звернулись також до сучасних досліджень 
зарубіжних авторів. Поняття «психосоціаль-
ний розвиток / психосоціальне функціону-
вання» ми розуміємо подібно до представни-
ків «позитивного» напряму, які виокремлюють 
такі його компоненти, як внутрішня мотивація 
і наявність умов для самореалізації та досяг-
нення результатів (Peterson et al., 2005; 
Cavill et al., 2006). Відповідно до теоретичної 
моделі Т. Ахенбаха, психосоціальна дисфунк-
ція розвивається за двома основними шля-
хами – екстерналізацією й інтерналізацією. 
До внутрішніх / інтерналізованих симптомів 
поведінкових розладів Т. Ахенбах відносить 
тривожно-депресивну симптоматику. До зов-
нішніх / екстерналізованих – делінквентну 
поведінку, агресивну поведінку, гіперактив-
ність (Achenbach, 1966).

Епідеміологічний метааналіз усе ж таки вка-
зує на відмінність прояву поведінкових розла-
дів між хлопцями та дівчатами. Уважається, 

що у хлопців розлади поведінки трапляються 
частіше і вказане співвідношення коливається 
між 14:1 та 12:1. Однак ця ґендерна різниця 
може відрізнятися залежно від різних інших 
чинників (Moffitt et al., 2001). У підлітковому 
віці, коли поведінкові розлади досягають свого 
маніфесту, ґендерний аспект стає більш знач-
ним, ніж у дітей дошкільного або молодшого 
шкільного віку (Maughan et al., 2004).

Найбільш поширена поведінкова реакція 
в підлітковому віці – опозиційно-зухвалий роз-
лад – це стійкий патерн, що викликає непо-
кірну, ворожу, провокуючу поведінку стосовно 
дорослих та характеризується низьким поро-
гом фрустраційної толерантності. Для цього 
розладу характерна коморбідність, оскільки 
він спостерігається в поєднанні із цілою низ-
кою інших розладів, включаючи тривожні 
і депресивні розлади в дівчат. Представники 
психодинамічної теорії також відносять опо-
зиційно-зухвалий розлад до віку, коли виникає 
конфлікт між бажанням емансипації від дорос-
лих, та водночас звичною від них залежністю, 
тобто до підліткового віку.

Боротьба дитини за самовизначення може 
стати стійкою стратегією захисту від будь-якого 
подальшого вторгнення в особисті кордони. 
Адже опозиційна поведінка наче демонструє 
та підтверджує «дорослість», «автономність» 
підлітка зовні, за збереження водночас несві-
домої впевненості в тому, що батьки помітять 
зміни в поведінці і звернуть на свою дитину 
увагу, якої вона, безсумнівно, досі потребує. 
Крім цього, опозиційність може служити захи-
стом від низької самооцінки, відчуття власної 
неспроможності. Наприклад, поведінка батьків 
може тільки посилювати негативну поведінку 
дітей і в результаті призводити до «примусо-
вих сімейних процесів». Отже, на незначне 
порушення в поведінці підлітка виникає неви-
правдано агресивна реакція батьків, за цим 
слідує ще більш зухвала поведінка підлітка 
і ще більш агресивна реакція батьків, кінцевим 
етапом цього ланцюжка є ескалація зухвалої 
поведінки дитини і відступ батьків. Батьки дітей 
з опозиційною поведінкою часто непослідовні 
у вихованні: вони або потурають усім їхнім 
забаганкам, або, навпаки, надто суворі. Най-
частіше виховання в таких батьків пов’язане 
з їхнім емоційним станом. Наслідком «приму-
сових сімейних процесів» і постійних провока-
цій може стати втрата з боку дорослих контр-
олю над ситуацією.

Всупереч хвилюванням дорослих, які оби-
рають авторитарний стиль виховання, щоб 
не розпестити дітей, до розладів поведінки 
не належать сварки та пустощі. Зокрема, це 
досить стійке та повторне порушення, що 
триває щонайменше півроку, виявляється 
або в попранні прав інших людей, або в пору-
шеннях для конкретного віку соціальних норм 
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та правил (American Psychiatric Association, 
2013; МКХ-10-АМ, 2017).

Етіологію виникнення поведінкових розла-
дів оцінює біопсихосоціальна модель, згідно 
з якою вважається, що до чинників виникнення 
проблем належать як біологічні, так і психо-
соціальні умови зростання: незадовільне 
ставлення батьків до дітей, непослідовність 
виховання, психічні розлади в батьків, а також 
інші чинники (Dodge, Pettit, 2003). Відповідно 
до психодинамічної теорії, діти несвідомо 
намагаються відреагувати на антисоціальні 
побажання батьків (Slonim, 2019). Соціокуль-
турна концепція пояснює поведінкові розлади 
важкими соціально-економічними умовами, 
у яких діти вимушені вдаватися до соціально 
не схвалюваних засобів для виживання.

З метою подальшого емпіричного вивчення 
особливостей поведінкових розладів у підліт-
ковому віці теоретично виокремимо основні 
симптоми цих розладів: дефіцит уваги, гіпе-
рактивність, імпульсивність, реакції опозиції, 
тривожно-депресивна симптоматика й інші 
поведінкові проблеми.

Метою дослідження є виявлення особли-
востей поведінкових розладів, психосоціаль-
ного функціонування, рівня інтерналізованих 
і екстерналізованих симптомів серед хлопців 
та дівчат підліткового віку.

Відповідно до мети були визначені основні 
завдання дослідження:

1. Виявити симптоми поведінкових розла-
дів серед хлопців та дівчат підліткового віку.

2. Визначити розподіл форми симптому 
дефіциту уваги та гіперактивності серед 
досліджених, які отримають високі бали 
за відповідними шкалами. Зауважимо, що 
діагностування синдрому дефіциту уваги 
та гіперактивності жодним чином не є нашим 
завданням, а тільки виявлення симптому за 
допомогою методики, що використовується 
для дослідження.

3. Виявити особливості психосоціального 
стану, дослідити рівень інтерналізованих 
і екстерналізованих симптомів серед хлопців 
та дівчат підліткового віку.

В емпіричному дослідженні взяли участь 
64 особи – шестикласники (12–13 років) 
загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів 
№ 103 (м. Харків). Перед проведенням дослі-
дження ми поспілкувались із батьками рес-
пондентів, отримавши від них усну згоду 
на проведення анонімного психодіагнос-
тування. За допомогою обробки даних за 
парним t-критерієм Ст’юдента ми розділили 
учасників на 2 однакові вибірки за кількістю 
осіб: хлопці та дівчата. Важливо, що всі учас-
ники експерименту проживають приблизно 
в однакових соціальних умовах та мають 
приблизно однаковий рівень матеріального 
достатку.

2. Методологія та методи
Для діагностування поведінкових розла-

дів використовували методику «Опитуваль-
ник симптомів поведінкових розладів у дітей 
та підлітків» “NICHQ Vanderbilt” – форма 
А для батьків або опікунів дитини. Анкета роз-
роблена Американською академією педіатрів 
у 2002 р. й адаптована Українським інститу-
том когнітивно-поведінкової терапії. Опиту-
вальник містить 6 шкал: «Дефіцит уваги», 
«Гіперактивність», «Імпульсивність», «Реак-
ції опозиції», «Інші поведінкові проблеми» 
та «Тривожно-депресивна симптоматика». 
Оцінка проводиться за категоріями: «ніколи», 
«інколи», «часто», дуже часто», кожна з яких 
оцінюється в «0», «1», «2» та «3» бали відпо-
відно. Кожна зі шкал підраховується окремо. 
Визначення форми розладу уваги та гіперак-
тивності здійснюється відповідно до міжна-
родної класифікації (DSM-IV) та залежно від 
кількості і вираженості симптомів: РДУГ із 
дефіцитом уваги, з переваженням імпульсив-
ності або змішана форма.

Для діагностики психосоціального роз-
витку підлітків використовувалась методика 
М. Джеллінека та М. Мерфі «Перелік дитячих 
симптомів» в українській адаптації «Перелік 
дитячих симптомів» PSC-UKR та Y-PSC-UKR 
(Луценко та ін., 2019).

Суб’єктивний опитувальник PSC розро-
блений М. Джеллінеком у 1988 р. для вияв-
лення пізнавальних, емоційних і поведінко-
вих проблем у дітей віком від 4 до 18 років. 
Методика містить 35 тверджень, на кожне 
з яких треба відповісти: «ніколи» – оці-
нюється в 0 балів , «інколи» – оцінюється 
в 1 бал, «часто» – оцінюється у 2 бали. 
Про суттєву психофункціональну дисфунк-
цію свідчить результат від 31 бала та вище, 
оптимальний рівень психосоціального 
функціонування характеризує мінімальна 
кількість балів. Крім цього, у тесті прорахо-
вуються субшкальні показники: екстерналі-
зація й інтерналізація.

Під час оброблення даних використову-
вався метод математичної статистики – пар-
ний t-критерій Ст’юдента.

3. Результати та дискусії
Порівняння симптомів поведінкових роз-

ладів серед підлітків різної статі виявило роз-
біжності за субшкалами: «Дефіцит уваги», 
«Гіперактивність», «Імпульсивність» та «Інші 
поведінкові проблеми». Щодо субшкал «Реак-
ції опозиції» та «Тривожно-депресивна симп-
томатика» – різниці між вибірками не вияв-
лено (див. табл. 1). Хлопці отримали значно 
більші результати за всіма зазначеними шка-
лами з достовірною відмінністю. Симптоми 
опозиційної та тривожно-депресивної пове-
дінки спостерігаються як серед хлопців, так 
і серед дівчат.
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Таблиця 1
Показники симптомів поведінкових 

розладів серед підлітків різної статі (M ± Q)
Шкали Хлопці Дівчата t p

Дефіцит 
уваги 0,8 ± 4,57 0,7 ± 3,93 5 0,001

Гіпер- 
активність 0,6 ± 3,26 0,4 ± 2,23 6,7 0,001

Імпуль- 
сивність 0,4 ± 2,23 0,24 ± 1,4 4 0,001

Реакції 
опозиції 0,85 ± 4,84 0,9 ± 5,12 1 _

Інші поведін- 
кові 

проблеми
0,6 ± 3,37 0,25 ± 

1,44 3,5 0,01

Тривожно-
депре- 
сивна 

симпто- 
матика

0,52 ± 2,94 0,6 ± 3,34 1,17 _

Отримані результати доводять офіційні дані 
епідеміологічного метааналізу щодо відмінності 
проявів поведінкової симптоматики між хлоп-
цями та дівчатами (Moffitt et al., 2001). Цікаво, 
що прояви тривоги й опозиції не відрізняються 
за ґендерним аспектом у даному дослідженні 
та досить сильно виражені в обох вибірках.

Результати розподілу форми розладу дефі-
циту уваги та гіперактивності серед досліджених, 
незалежно від статі, які отримали високі бали за 
відповідними шкалами, представлені на рис. 1.
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РДУГ серед обох вибірок 
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Рис. 1. Розподіл форми симптомів дефіциту 
уваги та гіперактивності залежно від кількості 

і ступеня вираженості симптомів,  
що переважають

Проведене дослідження виявило, що 
жодна з форм розладу уваги та гіперактив-
ності не переважає над іншими в даній групі 
респондентів. Зауважимо, що ми не можемо 

стверджувати, що ці конкретні підлітки мають 
відповідний діагноз, але припускаємо, що 
високі бали, отримані ними за даними шка-
лами, можуть вказувати на супутні проблеми 
психосоціального розвитку: опозиційну пове-
дінку, тривожність, дефіцит екзекутивних 
функцій, або під час проведення тесту вони 
перебували в некомфортних для себе психо-
логічних умовах.

Порівняння рівня психосоціального функці-
онування серед хлопців та дівчат підліткового 
віку не виявило розбіжності за рівнем психо-
соціального розвитку, проте за субшкалами 
тесту «Екстерналізація» та «Інтерналізація» 
різниці між вибірками достовірні (див. табл. 2).

Таблиця 2
Показники психосоціального 

функціонування та рівня інтерналізованих 
і екстерналізованих симптомів серед 

хлопців та дівчат підліткового віку (M ± Q)
Шкали Хлопці Дівчата t p

Показник 
психо- 

соціального 
розвитку

1,48 ± 8,4 0,62 ± 3,53 1,74 _

Інтерна- 
лізація 0,67 ± 3,8 0,45 ± 2,58 5,55 0,001

Екстер- 
налізація 1 ± 6,11 0,54 ± 3,671 6,35 0,001

Виявилось, що психосоціальна дисфунк-
ція притаманна всім учасникам даного дослі-
дження незалежно від статі і, певно, більш 
пояснюється віком, ніж статевими особли-
востями. Як хлопцям, так і дівчатам у підліт-
ковому віці властивий емоційно-ідеаторний 
рівень переважного нервово-психічного реа-
гування, наявні надцінні утворення: іпохон-
дричні настрої, упевненість у власних фізич-
них недоліках, надмірне хвилювання про стан 
здоров’я або навпаки. І такі судження дуже 
погано корегуються логічними доказами, адже 
спираються на чутливі елементи (відчуття).

Проте хлопці демонструють більш експре-
сивну симптоматику низького рівня психосо-
ціального розвитку в підлітковому віці – для 
неї характерні прояви агресивності, делін-
квентної поведінки та гіперактивності. Тоді 
як у групі дівчат зовнішні симптоми прояв-
ляються значно меншою мірою, на відміну 
від інтерналізованих – проблеми уникання, 
замкненість, скарги на здоров’я, підвищений 
рівень тривожності.

Висновки
Констатовано, що підліткам, незалежно 

від статі, властиво поводити себе опозиці-
йно щодо батьків та вчителів, адже це вік, 
для якого типовий конфлікт між бажанням до 
автономії та водночас звичною залежністю від 
дорослих. Але дівчата відрізняються від хлоп-
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ців характером опозиційної поведінки – їхня 
психосоціальна симптоматика дещо інтер-
налізована, спостерігається схильність до 
замкненості, уникання, а в деяких випадках – 
навіть депресії.

З’ясовано, що хлопці більш експресивні 
у прояві опозиційної поведінки, вони не прихову-
ють агресивних настроїв, інколи поводять себе 
надто імпульсивно в порівнянні з дівчатами.

Симптоми поведінкових розладів в обох 
вибірках супроводжуються різними видами 
психосоціальних проблем, які можуть стати 
наслідком примусового сімейного процесу. 

Надцінні переживання можуть стати основою 
реакцій протесту. Велика частина досвіду, 
який у майбутньому стає опорою для віри 
в самого себе, свої вміння та знання, набува-
ється саме в підлітковому віці. Тому дуже важ-
ливим є середовище, у якому зростає дитина 
і на яке спирається.

Результати дослідження будуть корисними 
для батьків дітей підліткового віку, педагогів 
і шкільних психологів. Перспективи подаль-
ших розвідок у цьому напрямі: ми плануємо 
розширити вибірку, а також застосувати для 
дослідження додаткові методи та методики.
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Мета нашого дослідження – вияв причин зниження рівня якості знань і академічного вигорання 
здобувачів освіти молодших курсів фахової передвищої освіти як прояв психічної нестійкості. Сфор-
мульовані рекомендації з організації освітнього процесу в дистанційній формі для забезпечення благо-
получчя і психічного здоров’я.

Методи. Дослідження проводили у формі опитувальника, що був розроблений на запит педагогічної 
ради коледжу в гугл-формі в онлайн-режимі.

Результати. Приблизно 90% здобувачів освіти відчули психологічний тиск під час дистанційного 
навчання. Серед них 49,7% – через великий об’єм домашніх завдань і неможливість повноцінної кон-
сультації викладача; 10% – через збільшення вимог із боку сім’ї. Також 17% страждали від відсутності 
повноцінного спілкування із друзями. 44,3% за час карантину втратили інтерес до всього нового і, як 
наслідок, мають великі заборгованості з навчання та перебувають у пригніченому стані.

Надзвичайно хвилює 5,1% респондентів, що схильні до нападів безпричинного сміху або плачу як 
прояву тривожного психічного розладу. Приблизно 21% здобувачів освіти відчувають зараз переважно 
сум, безсилля і вже не стримують своєї агресії у спілкуванні. 35,8% респондентів перебувають у гра-
ничному стані відсутності всіх бажань. Отже, 61% респондентів проявляють нестійкий психічний стан. 
Здобувачі освіти проявляють психологічну незрілість, але мають слушні зауваження щодо методики 
викладання предметів і відсутності зв’язку з викладачами.

Висновки. Дослідження виявило: 1) 42–44% здобувачів освіти, що мають велику навчальну заборго-
ваність, спроможні самостійно усунути неуспішність; 2) 30–31% здобувачів освіти потребують ретель-
ного контролю з боку батьків і викладачів; 3) 25–28% здобувачів освіти потребують допомоги з боку 
сім’ї, кваліфікованих викладачів та психологічної служби.

Зараз важливі роль наставника і психологічні знання викладачів для комфортного навчального процесу 
здобувачів освіти. Будь-яка ситуація через зворотний зв’язок може вирішитись позитивно, якщо вона обгово-
рюється конструктивно і в атмосфері довіри. Сьогодення вимагає, щоб зміст навчальної програми захоплював, 
а методичне забезпечення курсів мало чітко сформульовані різнорівневі завдання та критерії оцінювання.

Ключові слова: особистість, життєстійкість, академічне вигорання, благополуччя і психічне 
здоров’я, смисложиттєві орієнтації.
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Purpose. The aim of our study is to identify the reasons for the decline in the quality of knowledge 
and academic burnout of junior students as a manifestation of mental instability. Recommendations for 
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the organization of the educational process in the distance form to ensure the well-being and mental health 
of students are formulated.

Methods. The research was conducted in the form of a questionnaire, which was developed at the request 
of the pedagogical council of the college in Google form online.

Results. About 90% of students felt psychological pressure during distance learning. Among them: 49,7% 
due to the large amount of homework and the lack of full consultation with the teacher; 10% due to increased 
demands from his family. Also, 17% suffered from a lack of full communication with friends and classmates. 
44,3% during the quarantine have lost interest in everything new and as a result have large educational debts 
and are in a depressed mood.

5,1% of respondents who are prone to bouts of unreasonable laughter or crying as a manifestation 
of an unbalanced mental state are extremely worried. About 21% of students now feel mostly sadness, 
resentment and helplessness and no longer restrain their aggression in communication. 35,8% of respondents 
are in a state of extreme mental absence of all desires. Thus, 61% of respondents show an unstable mental state.

Students show psychological immaturity, but have fair remarks about the teaching methods of the subjects 
and the lack of communication with teachers.

Conclusions. The study found: 1) 42–44% of students with high educational debt are able to eliminate 
failure on their own; 2) 30–31% of students need careful supervision by parents and teachers; 3) 25–28% 
of students need help from family, qualified teachers and psychological services.

Now the important role of the mentor and the psychological knowledge of teachers for the well-being 
of students. Any situation through feedback can be resolved positively if it is discussed constructively and in 
an atmosphere of trust. Today requires that the content of the curriculum be exciting, and the methodological 
support of the courses have clearly defined multi-level objectives and assessment criteria.

Key words: personality, vitality, academic burnout, well-being and mental health, meaningful life 
orientations.

Вступ
Під час вимушеного дистанційного 

навчання оголилася низка проблем освіт-
нього процесу, зокрема проблема психоло-
гічної підтримки здобувачів освіти. Освітяни 
відзначають загальне зниження показників 
якості знань, особливо серед молодших кур-
сів. Переважають ознаки академічного виго-
рання і відмова від продовження навчання. Це 
потребує психолого-педагогічних досліджень 
із вияву причин та формування рекоменда-
цій щодо їх усунення. Одним із перших таке 
дослідження провели в Запорізькому авіацій-
ному коледжі ім. О.Г. Івченка.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Процес досягнення успішності не є коротко-

тривалим, він має передумови й особливості 
перебігу, що визначаються різноманітними 
критеріями та чинниками, які зумовлюють цей 
процес. Ю. Ільїна виокремлює п’ять необ-
хідних критеріїв для досягнення успішності: 
здатність змінювати поведінку (вчитись); стан 
здоров’я – уміння підтримувати стан опти-
мального функціонування організму на необ-
хідному для життя рівні; здатність досягти 
необхідного для людини фінансового рівня; 
позитивний базовий емоційний стан; здатність 
встановлювати контакти та підтримувати їх 
(Ільїна, 2010). Здатність змінювати поведінку 
зумовлює особистісна готовність до змін. Чим 
більш успішне суспільство, тим вище рівень 
особистісної готовності до змін кожного.

У світі політичних та економічних перетво-
рень в українському суспільстві вимагається 
особистісна готовність до змін. Насамперед це 
стосується молоді, сьогоднішніх студентів, що 
мають стояти в авангарді всіх соціальних пере-
творень. Однак проведене Н. Назаренко тео-

ретико-емпіричне дослідження особистісної 
готовності студентів до змін засвідчило недо-
статній потенціал для вибору власної життєвої 
позиції в період суспільно-економічних тран-
сформацій у нашій державі (Назаренко, 2020). 
Згідно з результатами дослідження, лише 
третина студентів на високому рівні готові 
жити й діяти відповідно до власних поглядів, 
цінностей і смислів, готові до тих змін, які від-
буваються й у нашому суспільстві, і за його 
межами; ще 30,0% студентів готові витриму-
вати стреси, пов’язані зі змінами обставин на 
середньому рівні; 30,0% юнаків і дівчат узагалі 
не готові витримувати виклики сьогодення. 
Вони залежні, підлаштовуються під обставини 
та ніколи не беруть на себе відповідальності 
за своє майбутнє, розквіт країни, за майбутнє 
світу і поготів. Це і є інфантилізм та песимізм 
студентської молоді, для подолання яких необ-
хідно розробляти й упроваджувати в систему 
вищої освіти психолого-педагогічні засоби для 
розвитку особистісної готовності до змін як 
потенціалу для вибору власної життєвої пози-
ції та побудови щасливого життєвого шляху 
(Назаренко, 2020).

У дослідженні Я. Запеки доведено, що 
рівень життєстійкості має статистично значу-
щий взаємозв’язок зі ступенем вираженості 
смисложиттєвих орієнтацій і рівнем самое-
фективності. Виявлено, що досліджувані сту-
денти з високим рівнем життєстійкості відріз-
няються вищим рівнем продуктивності життя, 
більш емоційно та з більшим інтересом став-
ляться до нього, цілеспрямовані, здатні кон-
тролювати своє життя та вільно ухвалювати 
рішення (Запека, 2019).

У працях О. Асмолова, Б. Братуся, Ф. Васи-
люка, В. Чудновського система смисложиттєвих 
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орієнтацій особистості розглядається як бага-
тофункціональне психологічне утворення, яке 
водночас виконує функції регуляції поведінки, 
визначення її мети, пов’язує в одне ціле осо-
бистість і соціальне середовище (Чудновський 
та ін., 2004). У їхніх роботах зазначається, що 
смисложиттєві орієнтації – це цілісна система 
свідомих і вибіркових зв’язків, що відображає 
спрямованість особистості, наявність життєвих 
цілей, осмисленість виборів і оцінок, задоволе-
ність життям і здатність брати за нього відпові-
дальність, впливати на його перебіг.

Наслідки пандемії викликали соціально-е-
кономічні перетворення в усіх галузях життя 
суспільства. Освітяни повинні були винайти 
нові засоби продовження навчального про-
цесу, освоювати нові технології й методики. 
Вимушене експериментальне дистанційне 
навчання у ЗВО висунуло його учасникам нові 
нестандартні умови і вимоги. Здебільшого 
здобувачі освіти не впорались з навчальним 
навантаженням через те, що в них немає 
досвіду самоорганізації. Неналежний рівень 
життєстійкості не дозволив сприйняти нові 
правила навчання адекватно ситуації, де 
потрібно було у змінених умовах взяти відпо-
відальність на себе за організацію і результати 
свого навчання. Серед студентів різко зросли 
ознаки синдрому академічного вигорання.

В останні роки було багато дискусій про 
психічне здоров’я студентів у системі вищої 
освіти, оскільки дослідження показують, що 
проблеми із психічним здоров’ям серйозно 
впливають на успішність студентів і резуль-
тати навчання. У зв’язку зі збільшенням числа 
студентів, що беруть участь у дистанційному 
навчанні, дуже важливо визначати відповідні 
заходи, що сприяють психічному благопо-
луччю здобувачів освіти на віддаленні.

Традиційно заклади вищої освіти дотриму-
ються реактивного підходу до питань благопо-
луччя і психічного здоров’я, у разі виникнення 
проблеми надаються консультації із психічного 
здоров’я, а за кордоном студентів поміщають 
у групу підтримки (Jones et al., 2018). Проте 
все більше іноземних дослідників заклика-
ють до більш активного підходу з упором на 
зміцнення психічного здоров’я за допомо-
гою таких проєктів, як: програми підвищення 
стійкості (Holdsworth et al., 2018; McAllister 
et al., 2018), спортивні програми (Vella et al., 
2019), заходи щодо усвідомленості (Al-Ghalib, 
Salim, 2018; Galante et al., 2018), програми 
підвищення рівня грамотності в області пси-
хічного здоров’я (Kern et al., 2017), підтримка 
однолітків (Byrom, 2018) і медитація (Crowley, 
Munk, 2017). Однак, хоча дослідники визна-
ють користь таких проєктів, роблять висновок 
про те, що необхідні більш глибоке розуміння 
і більш широке їх упровадження. Крім того, 
необхідні проєкти, що не просто реагують 

на зміни благополуччя і психічного здоров’я, 
а запобігають небезпечним змінам.

На думку психологів, для підтримки розвитку 
психічної стійкості студента структура і зміст 
навчального плану мають включати комплексні 
завдання, що не тільки орієнтовані на галузь, 
а і підкріплюються сприятливим навчальним 
середовищем (Holdsworth et al., 2018).

Отже, підтримка благополуччя і психічного 
здоров’я здобувачів освіти вже не є завдан-
ням тільки психологів-консультантів, до неї 
залучаються і викладачі, адміністрація ЗВО. 
Необхідні наукові й експериментальні дослі-
дження цього напряму.

Метою статті є аналіз результатів 
експериментального дослідження причин 
зниження рівня якості знань і академічного 
вигорання здобувачів освіти молодших кур-
сів Запорізького авіаційного коледжу як про-
яву психічної нестійкості під час вимушеного 
дистанційного навчання. На основі результа-
тів сформульовані рекомендації з організації 
освітнього процесу в дистанційній формі.

2. Методологія та методи
Експериментальне дослідження проводили 

у формі опитувальника, що був розроблений 
на запит педагогічної ради коледжу. Опиту-
вання проводилось за допомогою гугл-форми 
в онлайн-режимі. Питання в дослідженні 
умовно поділено на три блоки: смисложиттєві 
орієнтації, внутрішній світ та ставлення до 
навчання. Отже, охоплені зовнішні, внутрішні 
й вимушені причини. До кожного питання 
запропоновано п’ять варіантів відповідей 
і додатковий «Ваш варіант». Опитування 
пройшли 137 респондентів 1-го курсу. Після 
аналізу результатів зі здобувачами освіти, що 
потрапили до групи ризику, був проведений 
офлайн-комплекс консультацій психолога.

3. Результати та дискусії
У блоці «Смисложиттєві орієнтації» були 

запропоновані питання, що дають можливість 
простежити у здобувачів освіти елементи 
соціального вигорання і причини, що його 
провокують та закріплюють (див. табл. 1).

Виявлені такі факти. Частина респонден-
тів (16,9%), переймаючись своїм майбутнім 
у разі великого виграшу, пропонують вкласти 
гроші в майбутній дохід, а решта опитаних 
(60,8%) радять витратити на своє задово-
лення та потреби. 1% респондентів (згідно 
з відповідями «Ваш варіант») уважають за 
потребу передати якусь частину коштів бать-
кам або на благодійність. У відповідях чітко 
переважає егоїстичне ставлення до життя.

На питання про ставлення до себе 13,4% 
опитаних чітко відзначають пригнічений стан 
у даний період, а 29,5% зазначають, що досі 
не можуть себе організувати. Отже, 42,9% 
респондентів показують низький рівень само-
дисципліни.
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Понад 90% опитуваних здобувачів освіти від-
чули психологічний тиск під час дистанційного 
навчання: 49,7% – через великий об’єм домаш-
ніх завдань і неможливість повноцінної консуль-
тації викладача; 10% – через збільшення вимог 
із боку сім’ї. 17% страждали через неможли-
вість повноцінного спілкування із друзями.

Отже, відповіді цього блока показують его-
їстичне ставлення до життя та низький рівень 
життєстійкості половини опитаних.

Під час психологічних досліджень завжди 
важливо проаналізувати внутрішній світ респон-

дентів через отримання інформації про друзів, 
захоплення та їхній емоційний стан (див. табл. 2).

Хвилює група опитаних (27%), що не мали 
часу на спілкування зі старими друзями чи на 
пошук нових. Із психологічного погляду у віці 
наших анкетованих дуже важлива необхід-
ність спілкування як з однолітками, так і зі 
спільнотою взагалі. Спілкування підліткового 
та юнацького віку корегує розвиток психіки 
і дає змогу отримати безцінний особистий дос-
від. Маємо припущення, що вони у групі ризику 
щодо отримання «придбаного» аутизму.

Таблиця 1
Розподіл емпіричних результатів за блоком «Смисложиттєві орієнтації»

Питання Варіанти відповідей Відсотки
1. Давайте пофантазуємо!!!  
Ви виграли мільйон доларів!!!  
Як Ви його витратите?

А. На своє задоволення: відпочинок за кордоном, 
машина, модний одяг, прикраси тощо.

35,6

Б. На себе: салон краси, пластика, фітнес- клуб, спорт, 
масаж тощо.

25,2

В. На супероргтехніку. 0
Г. Заплачу за навчання за кордоном. 2,2
Ґ. Вкладу гроші у свою справу. 16,9

2. Чи любите ви себе зараз? А. Веду здоровий спосіб життя, контролюю фізичні і 
розумові навантаження.

15,8

Б. Не завжди вдається правильно розподілити час на справи 
(організуватись) і повноцінно поспати із 23:00 до 8:00.

29,5

В. Я задоволений собою, у мене все норм. 26,4
Г. у мене зараз з’явилась можливість підзаробити  
на свої бажання.

10,3

Ґ. Я себе люблю, але обставини в моєму житті 
погіршились.

13,4

3. Я зараз відчуваю 
психологічний тиск, тому що …

А. Під час дистанційного навчання підвищились вимоги 
сім’ї до мене.

11,4

Б. Немає повноцінного спілкування із друзями, 
одногрупниками, знайомими.

17,8

В. Потрібно виконувати великий об’єм домашніх завдань 
за предметами, що зараз вивчаю.

37,1

Г. Не завжди можу отримати потрібну консультацію. 12,6
Ґ. З’явилась можливість піти працювати (не за фахом). 17,6

Таблиця 2
Розподіл емпіричних результатів за блоком «Внутрішній світ»

Питання Варіанти відповідей Відсотки
4. Чи з’явились у Вас під 
час карантину нові друзі 
та знайомі?

А. Так, в інтернеті, на сайтах. 16,8
Б. Ні, немає часу. 26,4
В. Віддаю перевагу старим друзям. 44,5
Г. Вступив у нову спільноту в інтернеті. 0,7
Ґ. Так, у зв’язку з новою роботою. 8,8

5. Чи з’явилось у вас нове 
захоплення (хобі) під час 
карантину?

А. Ні, немає нічого цікавого в моєму житті. 28,4
Б. Так, я знайшов нові інтереси на роботі. 16,7
В. Так, я маю нове захоплення, але потрібно ще навчатись цього. 27,0
Г. Ні, бо не маю часу. 15,9
Ґ. Так знайшов, але не маю можливості цим займатись удома. 11,1

6. Ваш емоційний стан 
натепер?

А. Останнім часом переважають: сум, образи, безсилля … 10,9
Б. Усе добре, мені спокійно. 37,5
В. Буваю агресивним і нестриманим у спілкуванні. 9,8
Г. Часто немає бажання щось робити. 35,8
Ґ. Іноді помічаю напади безпричинного сміху або плачу 5,1
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Наступне питання про нове захоплення 
ставилося з метою визначення здатності 
пристосування до нестандартних обставин 
карантинної ізоляції й можливості особи-
стісного росту. Викликають занепокоєння 
15,9% здобувачів, що скаржилися на відсут-
ність часу, і 28,4%, яким нецікаво зараз жити. 
Ці респонденти за час карантину й ізоляції 
втратили інтерес до всього нового, не розви-
ваються, як наслідок, мають великі заборго-
ваності з навчання, перебувають у пригніче-
ному стані. Ще 2% (відповіді «Ваш варіант») 
поділилися новим захопленням так званими 
«Рофл-дзвінками». Це сайт, де за допомогою 
нецензурної лайки, різних асоціацій і незвич-
них образів можна висловити свій емоційний 
стан, своє ставлення до будь-чого у бруталь-
них виразах, ховаючись за ніком. Склада-
ється враження, що цей сайт створено для 
психологічно слабких, незрілих особистостей, 
якими можна маніпулювати, граючись.

Відповіді на питання «Ваш емоційний стан 
натепер?» практично підтвердили припу-
щення, що сформульовані вище, щодо резуль-
татів психологічного тиску під час карантину. 
Надзвичайно хвилюють 5,1% респондентів, 
що схильні до нападів безпричинного сміху 
або плачу як прояву тривожного психічного 
розладу. У критичному стані опинилися при-

близно 21% здобувачів освіти, що відчува-
ють зараз переважно сум, безсилля, уже не 
стримують своєї агресії у спілкуванні. 35,8% 
здобувачів освіти перебувають у граничному 
психологічному стані відсутності всіх бажань. 
Отже, 61% респондентів проявляють нестій-
кий психічний стан.

У блоці «Ставлення до навчання» намага-
лися виявити причини неуспішності опитаних 
для формулювання рекомендацій щодо мож-
ливого виходу із ситуації (див. табл. 3).

Аналіз відповідей на питання про бажання 
вчитись виявив таке: більшість здобувачів 
освіти, що проходили тестування, не отри-
мали належного роз’яснення та допомоги 
для самоорганізації навчання; 40% респон-
дентів поскаржились на незрозумілі домашні 
завдання, відсутність різнорівневих завдань 
(відсутність права вибору), методики вико-
нання завдань та приклади виконання, відсут-
ність чітких вимог до оформлення домашніх 
завдань і чітких критеріїв оцінювання. Крім 
цього, деякі студенти (з відповідей «Ваш варі-
ант») переконані, що вони повинні мати змогу 
обирати та вчити тільки ті предмети, які вважа-
ють необхідними. Інформація, що надавалась, 
застаріла, бо в інтернеті є набагато цікавіша.

З результатів дослідження із цього питання 
зрозуміло, що 36,3% опитаних тяжіють до 

Таблиця 3
Емпіричні результати за блоком «Ставлення до навчання»

Питання Варіанти відповідей Відсотки
7. Ваша думка, 
чому у Вас зникло 
бажання вчитись?

А. У школі мені було цікавіше. 2,2
Б. Через уведення карантину, перехід на дистанційне навчання. 30,5
В. Домашні завдання незрозумілі, немає вибору за рівнями 
складності (середній, достатній, високий), немає чітких вимог  
щодо виконання.

20,1

Г. За дистанційного навчання нецікаво подається навчальний 
матеріал, його важко сприймати.

26,7

Ґ. Пояснення викладачів навіть на онлайн-парах не завжди дають 
можливість зрозуміти, як виконати домашнє завдання.

17,8

8. Яку форму 
домашнього 
завдання ви 
б обрали для 
виконання?

А. Дати письмову відповідь на питання самоперевірки за 
матеріалами лекції.

7,4

Б. Онлайн-тест за темою лекції. 55,9
В. Виконання за зразком розібраного прикладу в лекції. 11,1
Г. Подобаються різнорівневі завдання, з можливістю вибрати свій рівень. 7,4
Ґ. Написати конспект лекції за поданим матеріалом. 17,0

9. Як Вам краще 
сприймати 
навчальний 
матеріал?

А. Друкований текст (лекція), що супроводжується відео за темою. 18,5
Б. Онлайн-пара (лекція), де викладач пояснює і відповідає на питання. 32,2
В. Комплекс відео з розібраними прикладами. 15,6
Г. Коли освоєння матеріалу лекції підтверджено проходженням 
тесту з теорії.

17,8

Ґ. Коли лекція супроводжена розібраними прикладами  
з домашнього завдання.

15,3

10. Яка форма 
заліку / іспиту ваших 
знань із навчального 
предмета Вас 
влаштувала б?

А. Середньоарифметичне за поточними оцінками / темами. 20,9
Б. Онлайн-тестування (підсумкова контрольна робота). 66,9
В. Письмова підсумкова контрольна робота. 3,5
Г. Усна форма в режимі онлайн-конференції. 4,5
Ґ. Звичайна, усна форма проведення (з білетами, картками). 1,5
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офлайн-занять очного навчання. Більшість 
респондентів показують розвинуте критичне 
мислення (63,1%), тому бажають мати розі-
брані приклади по матеріалу лекцій, практич-
них, лабораторних, курсових робіт. Також під 
час проведення аналізу даних чітко просте-
жується сформованість у здобувачів освіти 
нового, сучасного, так званого «кліпового» 
мислення. Тому 15,6% віддали перевагу відео 
для роз’яснення.

Більшість (66,9%) респондентів вибирають 
формою оцінювання своїх знань онлайн-тес-
тування. А 20,9% уважають, що досить визна-
чити середньоарифметичне за поточними 
оцінками. Отже, більшість респондентів 
(понад 70%) не цікавить якість освіти нате-
пер, тому вони віддають перевагу шкільним 
формам навчання й домашнього завдання. 
Здобувачі освіти проявляють психологічну 
незрілість щодо всього навчального процесу 
передвищої фахової освіти, але мають слушні 
зауваження щодо методики викладання пред-
метів і відсутності зв’язку з викладачами.

Висновки
Після проведення аналізу результатів 

опитування здобувачів освіти 1 курсу можна 
зробити основний висновок, що під час виму-
шеної ізоляції та дистанційного навчання 
більшість опитаних відчули психоемоційний 
тиск та дискомфорт, з яким не всі впоралися. 
Окрім цього: 1) 42–44% здобувачів освіти, 
що мають велику навчальну заборгованість, 
спроможні самостійно усунути неуспішність; 
2) 30–31% здобувачів освіти потребують 

ретельного контролю з боку батьків і виклада-
чів; 3) 25–28% здобувачів освіти потребують 
допомоги з боку сім’ї, кваліфікованих викла-
дачів та психологічної служби.

Під час роботи в режимі дистанційного 
навчання виявилися недоліки в роботі педаго-
гічного колективу, а саме:

1) слабка несистематична робота курато-
рів груп, що не виявили своєчасно відсутність 
здобувачів освіти на онлайн-заняттях та неви-
конання ними домашніх завдань;

2) недбале ставлення викладачів до здобу-
вачів освіти та їхніх потреб у кваліфікованих 
консультаціях;

3) низький рівень методичного забезпе-
чення курсу: відсутність у лекціях сучасної 
інформації, прикладів виконання домашнього 
завдання, відсутність різнорівневих завдань, 
відсутність вимог до оформлення домаш-
нього завдання та критеріїв оцінювання.

ЗВО повинні визнати, наскільки важлива 
роль наставника для благополуччя здобува-
чів освіти, забезпечити підтримку викладачів 
у розвитку навичок, які допоможуть знизити 
тривогу здобувачів освіти і підвищити довіру. 
Кожен викладач повинен розуміти, що будь-
яка ситуація через зворотний зв’язок може 
вирішитись позитивно, якщо вона обговорю-
ється конструктивно і в атмосфері довіри. 
Навчальні заклади повинні прагнути до того, 
щоб зміст навчальної програми був захоплю-
ючим, а методичне забезпечення курсів мало 
чітко сформульовані різнорівневі завдання 
і критерії оцінювання.
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Мета. Визначити психологічну готовність педагогів початкових класів до взаємодії із соматично 
ослабленими школярами. 

Методи. Для визначення рівня сформованості компонентів психологічної готовності вчителів почат-
кових класів до взаємодії із соматично ослабленими учнями використовувався авторський опитуваль-
ник, дослідження мало характер психолого-педагогічного експерименту. 

Результати. У наявній науковій літературі акцентується пріоритетна роль особистості педагога 
в подоланні негативних тенденцій в особистісному розвитку соматично ослаблених дітей, їх успішного 
навчання. У процесі дослідження визначено, що таке «соматично послаблені діти»; які психологічні 
проблеми можуть виникати в соматично послаблених дітей у школі і як часто; якою суб’єктно є відпо-
відальність за вирішення психологічних проблем соматично послаблених дітей у школі; як педагоги 
можуть їм допомогти; визначення характеристик, притаманних таким учням, оцінка ступеня їх вира-
женості; оцінка власної готовності до роботи із соматично послабленими учнями. 

Висновки. За проведеним дослідженням жоден із вчителів початкових класів, які брали участь 
у ньому, не має високого рівня психологічної готовності до взаємодії із соматично послабленими 
учнями, більшість педагогів (52,5%) мають достатній рівень готовності. На основі результатів дослі-
дження обґрунтовано необхідність розроблення спеціальної програми психологічної підготовки вчите-
лів початкових класів до взаємодії із соматично послабленими учнями, яка має включати як теоретичні 
заняття, так і методи групової та індивідуальної роботи. Визначена спрямованість такої програми за 
кількома напрямами, як-от: актуалізація і розвиток мотивації до взаємодії із соматично послабленими 
учнями, формування теоретичних знань та розширення уявлень про їхні особливості, актуалізація 
та відпрацювання комплексу практичних умінь та навичок ефективної взаємодії з ними, розвиток емпа-
тії, гуманістичної спрямованості педагогів та їхньої здатності до рефлексії.

Ключові слова: вікова психологія, здоров’я, психологічна готовність педагога, початкова освіта, 
освітні технології.
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Purpose. The purpose is to determine the psychological readiness of primary school teachers to interact 
with somatically impaired students. 

Methods. To determine the level of formation of the components of psychological readiness of primary 
school teachers to interact with somatically impaired students, an author’s questionnaire was used, the study 
was in the nature of a psychological and pedagogical experiment. 

Results. The available scientific literature emphasizes the priority role of the teacher’s personality to 
overcome negative trends in the personal development of somatically weakened children and for their successful 
learning. The study identified what “somatically impaired children” are; what psychological problems may 
occur in somatically impaired children at school and how often; what is the subjective responsibility for 
solving the psychological problems of somatically weakened children at school; how teachers can help them; 
determining the characteristics inherent in such students, and assessing their severity; assessment of one’s own 
readiness to work with somatically impaired students. 
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Conclusions. According to the study, none of the primary school teachers who participated in it has 
a high level of psychological readiness to interact with somatically impaired students, most teachers (52,5%) 
have a sufficient level of readiness. Based on the results of the study, the need to develop a special program 
of psychological training of primary school teachers to interact with somatically impaired students, which 
should include both theoretical classes and methods of group and individual work. The direction of such 
a program is determined in several areas: actualization and development of motivation to interact with 
somatically weakened students, formation of theoretical knowledge and expansion of ideas about their features, 
actualization and development of practical skills and skills of effective interaction with them, development 
of empathy, humanistic orientation of teachers and their ability to reflect.

Key words: age psychology, health, psychological readiness of teacher, primary education, educational 
technologies.

Вступ
Захворюваність та системні проблеми зі 

здоров’ям дітей є суттєвим чинником, який 
впливає на організацію освітнього процесу. 
За даними вітчизняних дослідників Г. Цап 
та М. Цап, «за роки незалежності України 
серед її населення загострилася ситуація зі 
станом психосоматичного здоров’я. За ста-
тистичними даними, 53,0% дітей мають осла-
блене здоров’я, понад 30,0% дітей віком до 
14 років мають хронічні захворювання і лише 
10,0% випускників шкіл можна назвати здоро-
вими. Загальна захворюваність дітей віком до 
14 років виросла на 16,0%» (Цап, 2014: 370). 
У зв’язку із цим здоров’язбереження, форму-
вання здорового способу життя та культури 
здоров’я виступають як пріоритетні аспекти 
сучасної освіти.

Одним із найважливіших напрямів вирі-
шення проблем у цій царині є готовність педа-
гогів до роботи із соматично послабленими 
дітьми, які переживають труднощі в освіт-
ньому процесі внаслідок проблем зі здо-
ров’ям. Вітчизняний дослідник Г. Пешко дає 
таку характеристику таких дітей: «Це сома-
тично ослаблені діти, тобто такі, що пере-
несли важкі та тривалі захворювання або 
мають хронічні неспецифічні захворювання 
органів дихання, кровотворення, травлення, 
ендокринної системи, вивідної системи тощо. 
Ці діти часто мають підвищену стомлюваність 
і знижену працездатність, що неминуче змен-
шує ефективність їх навчання в загально- 
освітньому навчальному закладі. Спектр хро-
нічних соматичних захворювань у таких дітей 
надто широкий» (Пешко, 2016: 150).

Науковці зазначають, що соматична осла-
бленість є одним з основних чинників виник-
нення труднощів у навчанні, а також емоцій-
ного неблагополуччя дітей у школі (М. Буянов, 
Б. Воронков, О. Захаров, Д. Ісаєв, В. Каган 
та інші). Крім того, унаслідок частих пропусків 
занять у соматично ослаблених дітей відбу-
ваються особистісні зміни: знижується самоо-
цінка, підвищується рівень тривожності тощо 
(Н. Бадьїна, Г. Аріна, М. Коваленко, А. Міхе-
єва, Л. Долинська). Особливо важливим періо-
дом, як підкреслюють вітчизняні дослідники, 
у розвитку особистості є навчання в початко-

вій школі, коли психофізіологічні можливості 
дитини мають найбільшу сензитивність до 
розкриття та реалізації в навчанні (Вержи-
ховська, Ковальчук, 2012: 27). Тому вивчення 
психологічних особливостей соматично осла-
блених дітей молодшого шкільного віку та їх 
урахування в навчально-виховному процесі 
є вкрай важливим.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Велике значення особистості педагога для 

подолання негативних тенденцій в особистіс-
ному розвитку соматично ослаблених дітей, 
для їх успішного навчання, його готовності до 
взаємодії з дітьми цієї категорії відзначають 
Б. Сісак, Е. Верона, І. Міхатов-Стефанович 
та інші вітчизняні та закордонні дослідники. 
У їхніх роботах зазначено, що часто педагоги 
не розуміють проблем, що виникають у таких 
дітей, не можуть надати їм належної психоло-
го-педагогічної підтримки і допомоги. Проте, 
як вказують вітчизняні фахівці, саме «діти із 
хронічними хворобами прагнуть, щоб про них 
більше піклувалися, вони відчувають незахище-
ність, а також спостерігається емоційна лабіль-
ність характеру» (Руденко та ін., 2016: 177).

Низка дослідників, зокрема І. Дубровіна, 
В. Каган, Б. Лінк, Дж. Фелан та інші, акцентують 
негативну роль педагогів у процесі виникнення 
труднощів у соматично ослаблених дітей 
унаслідок того, що вони ставляться до них 
як до таких, що не бажають ходити до школи 
і не докладають досить зусиль для успішно-
сті в навчанні. Як слушно вказує дослідниця 
Л. Жіліна, саме таке ставлення педагогів 
зумовлює загострення неврозів у дітей, що 
на тлі ослабленого здоров’я цілком руйнує 
навчальний процес (Жіліна, 2020: 169).

Науковцями порушуються питання психо-
логічної підготовки вчителів до взаємодії з різ-
ними категоріями учнів. Так, О. Пономарьова 
розробляла питання підготовки вчителів до 
роботи з дезадаптованими дітьми молодшого 
шкільного віку, І. Василенко – з ліворукими 
дітьми; формування психологічної готовності 
вчителів до профілактики і корекції проявів 
дитячої агресивності досліджував А. Кірей-
чев, психологічні умови формування готов-
ності майбутніх учителів початкових класів 
до розвитку креативності учнів – В. Фадєєв, 
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психологічний аналіз регулятивної функції 
емпатії педагога здійснила О. Алпатова, фор-
мування гуманістичної спрямованості май-
бутніх учителів початкових класів – А. Куду-
сова, формування психологічної готовності 
майбутніх учителів до інтерактивної взаємодії 
з учнями – В. Терещенко.

Західні фахівці також акцентують необ-
хідність доповнення звичайних освітніх стра-
тегій так званими «стратегіями втручання» 
(“intervention strategies”), які є ефективними 
саме тоді, коли дитина із причин поганого 
здоров’я, сімейних негараздів чи наслідків 
виховання стає неспроможною до результа-
тивного навчання. Водночас «різні проблеми 
вимагають різних підходів», починаючи від 
неадаптивної поведінки і закінчуючи поганим 
відвідуванням школи, і поєднання стратегій, 
ідей та педагогічних практик вимагає співп-
раці педагогів та освітніх психологів (Coxhead, 
Gupta, 2018: 5). Ефективні стратегії та освітні 
практики щодо соматично ослаблених дітей 
є складовою частиною загальної державної 
політики сприяння здоровому розумовому, 
емоційному та поведінковому розвитку моло-
дого покоління (Fostering healthy, 2019: 8).

Поряд із різноманітністю напрямів дослід-
ницьких робіт із проблем психологічної підго-
товки вчителів, варто констатувати, що пси-
хологічна підготовка вчителів до взаємодії із 
соматично послабленими учнями молодшого 
шкільного віку не досліджена належною мірою. 
Проте, як слушно вказує вітчизняний дослід-
ник О. Волошин, саме психологічна готовність 
педагога до взаємодії з такими дітьми виступає 
головним компонентом успішності освітнього 
процесу (Волошин, 2015: 75). Традиційно ж 
у процесі професійного навчання майбутніх 
учителів основна увага приділяється загаль-
ним питанням організації навчального процесу, 
віковим особливостям дітей, але не розкрива-
ється специфіка роботи з дітьми, які вимага-
ють особливої уваги і відповідного інструмен-
тарію педагогічного впливу, опанування яких 
ґрунтується на психологічній готовності педа-
гога до такої роботи. Звідси постає мета дослі-
дження – визначення психологічної готовності 
педагогів початкових класів до взаємодії із 
соматично ослабленими школярами.

2. Методологія та методи
Методологічні основи дослідження включа-

ють теоретичні засади особистісно орієнтова-
ної освіти (Г. Балл, І. Бех); особистісно-діяль-
нісного й індивідуального підходів у навчанні 
(Б. Ананьєв, Г. Костюк, Б. Ломов); взаємодії 
(Г. Андреєва, І. Зимняя, Г. Китайгородська, 
О. Леонтьєв, Б. Ломов, А. Мудрик); педаго-
гічної взаємодії (О. Киричук, Я. Коломінський, 
В. Ляудіс, Г. Руда, Т. Щербан); концепції готов-
ності до професійної діяльності (Г. Балл, 
С. Дурай-Новакова, А. Линенко й інші); тео-

ретичні положення психосоматичного підходу 
(Д. Ісаєв, В. Каган, В. Ніколаєва й інші).

Для визначення рівня сформованості компо-
нентів психологічної готовності вчителів почат-
кових класів до взаємодії із соматично посла-
бленими учнями використовувався авторський 
опитувальник, визначення рівня сформованості 
гуманістичної спрямованості педагогів здійсню-
валося на основі методики «Структура спрямо-
ваності педагога» В. Семиченко; визначення 
рівня розвитку емпатійних здібностей у педаго-
гів здійснювалося на основі методики В. Бойко; 
загалом дослідження має характер психоло-
го-педагогічного експерименту (Семиченко, 
Світич, 2017). Дані емпіричного дослідження 
узагальнювалися з використанням методів 
математичної обробки даних (кореляційний, 
дисперсійний аналіз) із подальшою їх якісною 
інтерпретацією та змістовим узагальненням. 
Статистична обробка даних і графічна презен-
тація результатів здійснювалися за допомогою 
пакета статистичних програм SPSS (версія 
17.0) та комп’ютерної програми Microsoft Excel.

3. Результати та дискусії
В емпіричному дослідженні взяли участь 

388 педагогів, учителів початкових класів. 
Для отримання даних було розроблено автор-
ський опитувальник із дванадцяти запитань за 
основними проблемами. Перше питання було 
присвячено визначенню поняття «соматично 
послаблені діти», водночас було встановлено 
конкретні характеристики, які пов’язані з відві-
дуванням школи, пропусками через хвороби 
та частотою захворювання дітей, які є загаль-
ноприйнятими у вітчизняній освітній практиці 
та використовуються в науковій літературі.

Друге запитання анкети було присвячено 
оцінці з боку педагогів початкових класів сукуп-
ності й ієрархії психологічних проблем, які 
виникають у соматично послаблених дітей 
у школі, як часто. Більшість учителів уважають, 
що найчастіше в соматично ослаблених дітей 
проблеми через те, що вони часто пропускають 
заняття у школі. Найбільш негативну роль, на 
думку педагогів, відіграють проблеми в засво-
єнні матеріалу навчальних програм у зв’язку 
з постійними пропусками занять, унаслідок 
цього відсутності належної концентрації у про-
цесі навчання. Також серед негативних наслід-
ків учителі початкових класів зазначають низку 
психологічних труднощів, як-от проблеми 
з розвитком інтелекту, проблеми з відповідями 
дітей біля дошки, підвищену сором’язливість, 
а також занижену самооцінку соматично осла-
блених дітей. Водночас педагоги відмічають, 
що досить рідко в таких учнів виникають кому-
нікаційні проблеми, пов’язані зі спілкуванням 
з однолітками та вчителями. Загалом відповіді 
педагогів стосовно виникнення психологічних 
проблем у соматично ослаблених дітей пред-
ставлені в таблиці 1.
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Дані результати вимагають коментування 
насамперед стосовно оцінки педагогами рівня 
інтелектуального розвитку соматично осла-
блених дітей. Згідно з нашими даними, які 
підтверджуються й іншими дослідженнями, 
він не відзначається суттєвим зниженням 
порівняно з іншими дітьми. Також наші дослі-
дження показують наявність суттєвих кому-
нікаційних проблем у соматично ослаблених 
дітей, чого не фіксує опитування педагогів. 
На нашу думку, це є свідченням того, що вчи-
телі початкових класів не мають реального 
уявлення про психологічні проблеми сома-
тично ослаблених дітей і потребують надання  
спеціальної інформації для роботи з ними.

Насамперед було визначено думку педаго-
гів стосовно того, хто має брати на себе осно-
вну відповідальність за вирішення проблем 
соматично ослаблених дітей у школі. Отри-
мані результати були згруповані нами у три 
категорії. Перша категорія – це оптимальний 
розподіл відповідальності, який ми розуміємо 
як рівнозначну участь усіх учасників освітнього 
процесу (діти, батьки та педагоги) у вирішенні 
тих проблем, які виникають у соматично осла-
блених дітей під час навчання. Такий варіант 
відповідей обрали лише 6,9% опитаних педа-
гогів. До другої категорії ми віднесли відповіді 
тих педагогів, які вважають, що мають при-
йняти на себе основну частину відповідаль-
ності за вирішення вказаних проблем. Такий 
варіант відповідей було отримано від 40,8% 
опитаних педагогів. Найбільше прихильни-
ків було у третій категорії відповідей – 52,3% 
педагогів схильні перекладати відповідаль-
ність за вирішення проблем соматично осла-
блених дітей на них самих та їхніх батьків.

Отже, доцільно зробити висновок, що біль-
шість педагогів початкових класів намага-
ються основну відповідальність за проблеми 

соматично ослаблених дітей перекласти на 
інших і не схильні вважати це своїм обов’яз-
ком. Водночас дослідження показує, що усві-
домлення своєї відповідальності зростає 
разом зі збільшенням стажу роботи, оскільки 
готовність взяти на себе цю відповідальність 
серед молодих педагогів становить усього 
21,1%, тоді як серед педагогів зі значним ста-
жем – від 40 до 46%.

Варто сказати, що дуже мало педагогів 
сумніваються у своїх можливостях допомогти 
у вирішенні проблем соматично ослабле-
них дітей. 89,1% опитаних педагогів упев-
нені у своїх здатностях це зробити, і лише  
6,8% уважають, що зробити це нездатні  
(4,2% обрали варіант відповіді «не завжди»). 
Також спостерігається переконаність педаго-
гів у необхідності знань та навичок для роботи 
з такими дітьми, таку позицію розділяють 
90,2% опитаних (3,4% уважають наявність 
таких компетенцій необов’язковими, а 6,8% – 
узагалі непотрібними). Можна констатувати, 
що більшість педагогів уважають себе на рівні 
наявних компетенцій готовими до роботи 
з вирішення проблем соматично ослаблених 
дітей, однак водночас у них немає цілісного 
розуміння власної ролі в цій формі педагогіч-
ної діяльності.

Цікавими є дані щодо того, яким чином 
педагоги бачать можливості допомоги зі свого 
боку соматично ослабленим дітям для того, 
щоб мінімізувати психологічні труднощі, які 
в них виникають. Усі форми допомоги ми згру-
пували так:

По-перше, педагогічна допомога, під якою 
маються на увазі всі форми освітнього про-
цесу, що мають сприяти розвиткові соматично 
ослаблених дітей (індивідуальні консультації, 
додаткові заняття з різних предметів, поради 
учням із боку педагогів та співбесіди з ними, 

Таблиця 1
Оцінка вчителями початкових класів інтенсивності психологічних проблем  
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Виникають завжди 13,6 5,7 40,8 21,5 25,7 54,0 27,2 17,0
Виникають часто 17,4 10,6 37,7 25,7 33,6 20,4 24,2 27,9
Виникають рідко 3,8 3,0 1,9 4,5 5,3 4,2 5,7 4,9

Не виникають 65,3 80,8 19,6 48,3 35,3 21,5 43,0 50,2
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різного виду індивідуальні рекомендації  
тощо (53,2%)).

По-друге, психологічна допомога, яка має 
бути націлена на підтримку соматично осла-
блених дітей саме в тих аспектах, де вони 
мають найбільші труднощі. Сюди відносимо 
дії педагогів, які стосуються підвищення 
самооцінки учнів, створення для них ситуацій 
успіху в освітньому процесі, емоційної під-
тримки, більш широкого застосування індиві-
дуального підходу, дій із метою згуртовування 
учнівського колективу для підтримки таких 
учнів (39,2%).

По-третє, організація співпраці з батьками 
як у шкільному навчальному процесі, так і для 
оптимізації навчання соматично ослаблених 
дітей удома (5,7%).

По-четверте, розширення використання 
здоров’язбережувальних та здоров’яроз-
вивальних технологій в освітньому процесі 
з комбінуванням фізичних вправ (тренінги, 
фізхвилинки, комплекси фізичних вправ) із 
формуванням оптимального навчального 
навантаження для соматично ослаблених 
учнів (6,8%).

Варто зазначити, що частина педагогів, 
будучи впевненою у власних можливостях 
надання допомоги соматично ослабленим 
дітям, водночас не змогли визначитися із 
практичними конкретними формами надання 
такої допомоги (8,3%).

Важливим аспектом дослідження стало 
виявлення того, яким чином педагоги почат-
кової школи уявляють собі проблеми розвитку 
соматично ослаблених дітей. Учителям, що 
брали участь в опитуванні, було запропоно-
вано визначити особливості соматично осла-
блених дітей за структурою характеристик 
та мірою їхньої вираженості. Опитуваним були 
запропоновані поперечні профілі, що містили 
перелік характерних рис і особливостей пове-
дінки дітей, а вони мали обрати із цього пере-
ліку ті складники, які характеризують саме 
соматично ослаблених учнів, та визначити 
міру їх прояву (3 бали – риса завжди наявна, 
2 бали – наявна часто, 1 бал – наявна епізо-
дично). Узагальнювальний підрахунок здійс-
нювався за 32 характеристиками, із яких 
16 були позитивними, а 16 – негативними.

За результатами опитування доцільно 
зазначити ті риси соматично ослаблених 
учнів, які педагоги вважають найбільш харак-
терними: швидко стомлюються (середній 
бал – 1,8, максимально можливий – 3,0), часто 
відволікаються – 1,4, низький темп діяль- 
ності – 1,4, важко переживають невдачі – 1,3, 
мають високу тривожність – 1,0, образливі – 
1,0, погано адаптовані до школи – 1,0, мають 
низьку самооцінку – 0,8.

Амбівалентними є парні характеристики 
соматично ослаблених учнів: прагнення до 
успіху – байдужість (1,1–0,5); неагресивність – 
агресивність (1,0–0,4); допитливість – незаці-
кавленість (0,9–0,6); зацікавленість – незаці-
кавленість у навчанні (0,8–0,7). Однакові бали 
одержані від педагогів за такими характерис-
тиками, як «непосидючий – спокійний», «інте-
лектуально розвинений – нерозвинений», 
«легко / із труднощами спілкується». Загалом 
дана частина дослідження показує відсутність 
у педагогів розуміння психологічного портрета 
соматично ослаблених учнів.

Заключним етапом було визначення комп-
лексної оцінки педагогами власної готов-
ності до роботи із соматично ослабленими 
дітьми. Цілком готовими до такої роботи вва-
жають себе 20,0% опитаних, загалом гото-
вими –46,9%, частково готовими – 33,1% 
опитаних педагогів. Як і в інших випадках, 
упевненість у своїх силах зростає зі збіль-
шенням стажу роботи опитуваних: цілком 
готовими до такої роботи вважають себе 
10,5% учителів із стажем до 5 років, 17,2% – зі 
стажем від 6 до 15 років; 23,5% – зі стажем 
від 16 до 25 років, 23,7% учителів – зі стажем 
роботи більше 25 років. Результати дослі-
дження цього аспекту психологічної готовно-
сті педагогів до роботи із соматично ослабле-
ними дітьми представлені в таблиці 2.

Висновки
Варто констатувати, що жоден із вчителів 

початкових класів, які брали участь у дослі-
дженні, не має високого рівня психологічної 
готовності до взаємодії із соматично посла-
бленими учнями, 0,9% учителів мають опти-
мальний рівень, більшість педагогів (52,5%) 
мають достатній рівень готовності, 46,6% – 
допустимий рівень готовності. Це означає, що 

Таблиця 2
Самооцінювання педагогів готовності до взаємодії 

із соматично ослабленими учнями залежно від кваліфікаційної категорії (%)
Самооцінка рівня 

готовності
Кваліфікаційна категорія досліджуваних

Вища І категорія ІІ категорія Спеціаліст
Цілком готові 21,7 24,1 10,3 11,2

Готові 54,3 46,3 46,2 42,2
Частково готові 23,9 29,6 43,6 46,6
Майже неготові – – – –

Неготові – – – –
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необхідно розробляти спеціальну програму 
психологічної підготовки вчителів початкових 
класів до взаємодії із соматично послабле-
ними учнями, яка має включати як теоретичні 
заняття, так і методи групової та індивідуаль-
ної роботи. Варто погодитися з дослідниками, 
які вважають необхідним формування спеці-
альних компетентностей педагогів стосовно 
дітей з особливими потребами як основних 
для сучасної школи (Яценюк, 2016: 169). 
Виходячи з нашого дослідження, доцільно 
визначити спрямованість такої програми за 
кількома напрямами. По-перше, це мають 
бути актуалізація і розвиток мотивації до вза-
ємодії із соматично послабленими учнями, 
оскільки, як слушно вказує вітчизняний 
дослідник С. Мельничак, саме така взаємодія 
є вирішальним чинником до мотивації самих 
учнів (Мельничак, 2017: 4).

По-друге, формування теоретичних знань 
та розширення уявлень про особливості сома-
тично послаблених дітей, про труднощі, які 

можуть виникати під час навчання у школі. На 
нашу думку, тут потрібно звернути увагу на 
формування в педагогів мотивації до соціаль-
ної підтримки таких дітей, що акцентують й інші 
вітчизняні дослідники (Безпалько, 2016: 124).

По-третє, актуалізація та відпрацювання 
комплексу практичних умінь та навичок ефек-
тивної взаємодії із соматично послабленими 
учнями молодшого шкільного віку. Варто ска-
зати, що у вітчизняній літературі є досить роз-
робок практично-технологічного напряму в цій 
царині (Туріщева, 2016).

По-четверте, це розвиток емпатії, гуманіс-
тичної спрямованості педагогів та їхньої здат-
ності до рефлексії. Тут, безперечно, варто 
концентруватися на розвитку в педагогів най-
більш актуальних для комунікації з ослабле-
ними учнями типів інтелекту – соціального 
й емоційного. У вітчизняній літературі ця про-
блема теж є добре розробленою як на теоре-
тичному, так і на практичному рівнях (Рома-
ненко та ін., 2019).
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ТА ЙОГО ЗВ’ЯЗОК ІЗ ВІКОМ І ДОСВІДОМ РОБОТИ
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Мета статті полягає в розкритті і вивченні поняття «психологічне здоров’я», його взаємозв’язку 
з віком і педагогічним досвідом учителів, виокремленні ознак психологічного здоров’я в різному віці.

Методи. У роботі використано комплекс теоретичних методів: аналізування, порівняння, системати-
зацію й узагальнення наукової психологічної літератури.

Результати. З’ясовано, що нині до вчителя ставляться високі вимоги щодо організації освітнього 
процесу, виховання школярів. Встановлено, що здоров’я вчителя визначає ефективність його профе-
сійної діяльності і є основним чинником збереження психічного здоров’я учнів, тому збереження пси-
хологічного здоров’я вчителів можливе тільки в разі комплексного підходу до вирішення даної про-
блеми. Звісно, дотриматися цих вимог педагог може лише тоді, коли має міцне здоров’я, позитивне 
ставлення до нього, що сприяє підвищенню працездатності, повноцінному використанню професійних 
знань і вмінь у практичній діяльності. На основі проведеного аналізу визначено класифіковані законо-
мірності розвитку ставлення до свого здоров’я у вчителів, що дозволить концентрувати освітні ресурси 
і створювати корекційні методичні посібники із профілактики, оздоровлення, формування здорового 
способу життя вчительства як професійної групи, покликаної виховувати здоровим молоде покоління.

Висновки. Вчителі, основним завданням яких є навчання і виховання учнів, повинні мати відпо-
відну підготовку в галузі формування і збереження здоров’я своїх вихованців. Отримані результати 
дозволяють говорити про необхідність психологічної допомоги та підтримки професійної групи вчите-
лів. Здоров’я вчителя визначає ефективність його професійної діяльності і є основним чинником збере-
ження психічного здоров’я учнів. Збереження психологічного здоров’я вчителів можливе тільки в разі 
комплексного підходу до вирішення даної проблеми. Необхідною є організація роботи, яка спрямована 
на підвищення стресостійкості педагога, підвищення його самооцінки, рівня самоприйняття, зниження 
тривожності, самоагресії і самодеструкції. Іншим важливим напрямом має стати підвищення грамот-
ності в педагогів з питань збереження і зміцнення власного здоров’я.

Ключові слова: вчитель, психологічне здоров’я, стресостійкість, самоприйняття, професійна 
деструкція, професійні акцентуації.

PECULIARITIES OF TEACHER’S PSYCHOLOGICAL HEALTH 
AND ITS RELATIONSHIP WITH AGE AND WORK EXPERIENCE

Cherkaska Yevheniia Feliksivna,
Postgraduate Student at the Laboratory of Methodology and Theory of Psychology

G.S. Kostiyk Institute of Psychology of the National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine
cherkaskaef@ukr.net

https://orcid.org/0000-0001-8623-9052

Purpose. The purpose of the article is to reveal and study the concept of “mental health” and its relationship 
with the age and pedagogical experience of teachers, to identify signs of mental health at different ages.

Methods. The paper uses a set of theoretical methods, such as: analysis, comparison, systematization 
and generalization of scientific psychological literature.

Results. Today, teachers are subject to high requirements for the organization of the educational process, 
the education of students. Of course, a teacher can fulfill these requirements only when he has good health, 
a positive attitude towards him, as well as to preserve and strengthen his pupils, maintain a healthy lifestyle, 
which contributes to improving efficiency, full use of professional knowledge and skills. in practice. On 
the basis of the analysis can be classified patterns of development of attitudes to their health in teachers, which 
will concentrate educational resources and create corrective manuals for prevention, rehabilitation, forming 
a healthy lifestyle of teachers as a professional group designed to educate a healthy younger generation.

Conclusions. Teachers, whose main task is to teach and educate students, should have appropriate training 
in the formation and maintenance of the health of their students. The obtained results allow us to speak about 
the need for psychological help and support of a professional group of teachers. The health of the teacher 
determines the effectiveness of his professional activities and is a major factor in maintaining the mental health 
of students. Preservation of teachers’ psychological health is possible only with a comprehensive approach to 
solving this problem. It is necessary to organize work aimed at increasing the stress resistance of the teacher, 
increasing his self-esteem, self-acceptance, reducing anxiety, self-aggression and self-destruction. Another 
important area should be to increase the literacy of teachers in maintaining and strengthening their own health.

Key words: teacher, mental health, stress, self-acceptance, professional destruction, professional 
accentuations.
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Вступ
Питання про психологічне здоров’я вчи-

телів стало в останні десятиліття особливо 
актуальним. Відомо, що професія вчителя 
вимагає від людини високої емоційної напру-
женості протягом тривалого часу. Вона перед-
бачає роботу вчителя в умовах високого сту-
пеня невизначеності, коли йде швидка зміна 
ситуацій взаємодії, що передбачає мобіліза-
цію адаптаційних механізмів, прояв толерант-
ності і прогностичних здібностей. Праця педа-
гога має і когнітивну складність, бо спочатку 
має перетворювальний характер, що свідчить 
про високий ступінь інтелектуальної актив-
ності, визначення мети і відповідну організа-
цію діяльності з досягнення цих цілей.

Гуманістична орієнтація суб’єктів педаго-
гічної діяльності передбачає, крім розвитку 
власних особистісних ресурсів учасників 
педагогічного процесу, опанування практич-
них навичок послідовного і безперервного 
збереження і відновлення власного психо-
логічного здоров’я на всіх рівнях професій-
ного становлення, що дозволить забезпечити 
ефективність самої педагогічної діяльності. 
Специфіка педагогічної діяльності полягає 
у високій насиченості робочого дня спілку-
ванням, великою кількістю різних за змістом 
і емоційно напружених контактів, відповідаль-
ності за результат спілкування, часто відсут-
ності позитивного результату, прийнятого 
як якість знань учнів, недостатньою мірою 
соціального визнання і соціальної підтримки 
(Громбах, 1981). Як на чинники, що впливають 
на психологічне здоров’я вчителя, більшість 
дослідників вказують на професійно зумов-
лені деструкції особистості, на виникнення 
у структурі характеру негативних рис, унас-
лідок часто повторюваних негативно забарв-
лених емоційних станів; високу ситуативну 
напруженість; формування симптомів функці-
онального вигорання; низьку стресостійкість; 
фрустрацію (Психологія здоров’я, 2003).

Як відзначають самі педагоги, високі 
вимоги, що пред’являються до них як фахівців, 
а також характер роботи ставлять їх в умови 
необхідності відповідати певному стандарту 
в поведінці, у спілкуванні, високому рівню 
компетентності. Стан внутрішньої напруги, 
викликаний високим ступенем відповідаль-
ності перед учнями і суспільством загалом, 
відбивається на соматичному здоров’ї і може 
призвести до порушень в емоційно-особистіс-
ній та мотиваційно-вольовій сферах.

Водночас варто визнати, що основним 
суб’єктом освітнього процесу є саме вчитель. 
Він впливає на особистість учня крізь призму 
власної актуально-ціннісної сфери. Якщо 
педагог має порушення психологічного здо-
ров’я, то передусім це позначається на падінні 
професійної самооцінки, спричиняє зниження 

не тільки творчої, але і пізнавальної актив-
ності, перекладання частини професійних 
завдань на учнів, емоційне вигоряння, вира-
жену мотивацію влади не тільки у професій-
ній, а й в особистісній сфері (Митина, 2005).

Не викликає сумнівів положення про те, що 
здоров’я учнів залежить не тільки від дотри-
мання санітарно-гігієнічних норм, а й від ефек-
тивності організації освітнього процесу та харак-
теру взаємин учителя з учнем. Порушення 
психологічного здоров’я вчителів негативно 
відбиваються як на характері взаємин у системі 
«учитель – учень», так і на ефективності самого 
педагогічного процесу (Старовойтова, 2010).

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Термін «психологічне здоров’я» був уведе-

ний Всесвітньою організацією охорони здо-
ров’я в 1979 р. Психічне здоров’я характери-
зується рівнем і якістю мислення, розвитком 
уваги і пам’яті, розуміється як інтегральна 
характеристика повноцінності психічного 
функціонування індивіда, що включає розу-
міння природи і механізмів його підтримки.

Так, В.І. Слободчиков, О.В. Шувалов інтер-
претують психічне здоров’я як власну життє-
здатність індивіда, забезпечену повноцінним 
розвитком і функціонуванням психічного апа-
рату. Основу психічного здоров’я становить 
повноцінний розвиток вищих психічних функ-
цій, психічних процесів і механізмів на всіх 
етапах онтогенезу. Психічне здоров’я створює 
фундамент для більш високих рівнів – здо-
ров’я соціального і психологічного (Слободчи-
ков, 2004). Здоров’я вчителя – складна і бага-
тоаспектна проблема. Дослідники вказують 
на її значущість і відзначають, що психоло-
гічне здоров’я педагога – основа ефективної 
роботи сучасного освітнього закладу і його 
стратегічна проблема. Отже, проблему психо-
логічного здоров’я педагога за ступенем зна-
чущості варто розглядати в контексті загаль-
ної концепції охорони здоров’я нації, бо саме 
від нього більшою мірою залежить здоров’я 
молодого покоління.

Психологічне здоров’я характеризує осо-
бистість загалом, постає як сукупність осо-
бистісних характеристик, які є передумовами 
стресостійкості, успішної самореалізації, соці-
альної адаптації. Критеріями психологічного 
здоров’я є добре розвинена рефлексія, стре-
состйкість, уміння знаходити власні ресурси 
у важкій ситуації (І.В. Дубровіна), повнота 
емоційних і поведінкових проявів особистості 
(В.С. Хомік), покладання на власну внутрішню 
сутність (Ф. Перлз), самоприйняття і вміння 
справлятися зі своїми емоційними трудно-
щами без шкоди для оточення, «самооб’єк-
тивність» як чітке уявлення про свої сильні 
і слабкі сторони, наявність системи ціннос-
тей, що містять головну мету, надають сенс 
усьому, що робить людина (Г. Олпорт).
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Важливим критерієм психологічного здо-
ров’я є характер і динаміка основних про-
цесів, що визначають щиросердечне життя 
індивіда (Л.М. Аболін), зокрема зміна його 
властивостей і особливостей на різних віко-
вих етапах (К.О. Абульханова, Б.С. Братусь, 
С.Л. Рубінштейн, Е. Еріксон). Отже, як об’єкти 
діагностики психологічного здоров’я висту-
пають ступінь адекватності / неадекватності 
ставлення до свого здоров’я, що дозволяє 
визначити відповідність образів і самообразу 
іншим об’єктам дійсності.

Незаперечним є і той факт, що реалізація 
особистісно орієнтованого підходу можлива 
лише тим учителем, який розуміє необхідність 
збереження і зміцнення свого психологічного 
здоров’я як цінності, як чинника й умови свого 
професійно-особистісного розвитку і довголіття.

На думку Н.Д. Лінде, щоб бути психоло-
гічно здоровою, людина повинна стати суб’єк-
том власної життєдіяльності, що проявля-
ється в шести якостях, які представляють 
повну систему: 1) активність, що виражається 
в ініціативі, ухваленні рішень у виборі з низки 
альтернатив, самореалізації – у самостійному 
здійсненню своїх рішень і намірів, утілених 
у реальність; 2) опора на власний внутріш-
ній світ, а не на зовнішні стимули; 3) здат-
ність до змін; 4) здатність до саморозвитку;  
5) здатність будувати особистісну перспек-
тиву і виходити з уявлень про своє майбутнє; 
6) багатовимірність життєдіяльності.

Загалом, різні автори акцентують такі аспекти 
психологічного здоров’я, як: добре розвинена 
рефлексія, стресостійкість, уміння знаходити 
власні ресурси у важкій ситуації (І.В. Дубро-
віна), повнота емоційних і поведінкових проявів 
особистості (В.С. Хомік), опора на власну вну-
трішню сутність (А.Є. Созонов, Ф. Перлз).

Збережене і / або відновлене психологічне 
здоров’я в учителя визначає його можливість 
і готовність підтримувати і розвивати такі ж 
характеристики у своїх учнів, що загалом базу-
ється на визнанні і прийнятті особистості як 
цінності. За твердженням М.І. Лук’янової, поці-
нування себе як особистості співвідноситься 
з рівнем професійної самосвідомості вчителя 
(самоставлення, самоповага, самоприйняття, 
аутосимпатія, адекватність самооцінки), з рів-
нем готовності вчителя до реалізації особи-
стісно орієнтованого підходу і, як ми вважа-
ємо, з рівнем адекватності у ставленні до 
свого здоров’я.

Одним із проявів порушеного психо-
логічного здоров’я педагога є професійне 
вигорання. За даними Н.Є. Водоп’янової, 
схильність до професійного вигорання спо-
стерігається в людей, зміст діяльності яких 
відрізняється такими ознаками, як:

− «висока насиченість робочого дня, 
зумовлена спілкуванням з іншими особами;

− велика кількість різних за змістом і емо-
ційною напруженістю ділових контактів;

− висока відповідальність за результати 
спілкування;

− певна залежність від партнерів по спіл-
куванню;

− необхідність розуміти їхні індивідуальні 
особливості, домагання й очікування;

− приватні домагання на неформальні 
відносини під час вирішення їхніх проблем;

− конфліктні або напружені ситуації спіл-
кування, викликані недовірою, незгодою» 
(Водоп’янова, 2000).

Синдром вигоряння, за визначенням цього 
ж автора, являє собою набір негативних пси-
хологічних переживань, що виникають унас-
лідок щоденного напруженого спілкування 
з високою емоційною насиченістю або ког-
нітивної складності, відповідальності. Виго-
рання є відповідною реакцією на тривалі 
стреси професійного спілкування.

Найбільш часто професійне вигорання 
спостерігається серед педагогів середніх 
шкіл, його ознаками є: високе емоційне вис-
наження, мотиваційно-установче вигорання 
(редукція особистих досягнень), зниження 
самооцінки, рівня домагань.

Іншою ознакою порушення психологічного 
здоров’я педагога є особистісні професійні 
деструкції. Професійна деструкція – руйну-
вання, деформація психологічної структури 
особистості у процесі професійної праці (Зеер, 
Симанюк, 2002). Здійснення будь-якої профе-
сійної діяльності не вимагає всіх різноманіт-
них якостей і здібностей особистості, частина 
з них залишаються незатребуваними. Із про-
фесіоналізацією успішність діяльності почи-
нає визначатися ансамблем професійно важ-
ливих якостей, які роками «експлуатуються». 
Окремі з них зазвичай зумовлені взаємодією 
з людьми, поступово трансформуються у про-
фесійно небажані якості.

Водночас поволі розвиваються професійні 
акцентуації – надмірно виражені якості і їх 
поєднання, що негативно позначаються на 
діяльності і поведінці фахівця. Деякі функці-
онально нейтральні властивості особистості, 
розвиваючись, можуть трансформуватися 
у професійно негативні якості. Результатом 
усіх цих психологічних метаморфоз стає 
деформація особистості фахівця.

Багаторічне виконання професійної діяль-
ності не може постійно супроводжуватися її 
вдосконаленням і безперервним професійним 
розвитком особистості. Неминучі, хоча й тим-
часові, періоди стабілізації. На початкових 
стадіях професіоналізації в окремих фахівців 
час стабілізації може тривати досить довго: рік 
і більше. У такому разі доречно говорити про 
настання професійної стагнації особистості.  
Рівні виконання професійної діяльності  
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водночас можуть істотно відрізнятися. І навіть 
за досить високого рівня професійної діяльно-
сті, яка реалізується тими самими способами, 
стереотипно і стабільно, має місце прояв про-
фесійної стагнації.

Професійна самосвідомість особистості є, 
окрім того, основним джерелом і механізмом 
професійного розвитку і вдосконалення. Меха-
нізмом цього процесу є професійна рефлексія. 
Тільки в тому разі, якщо людина усвідомлює 
себе у професійній ролі, адекватно оцінює свої 
досягнення, свої професійні якості та рівень 
розвитку, можливі свідомий і активний профе-
сійний розвиток, саморозвиток. Усі ці резерви 
характеризують зрілу особистість, що ще раз 
підтверджує тезу про зв’язок психологічної зрі-
лості і психологічного здоров’я.

2. Методологія та методи
Методологія дослідження представлена 

використанням таких методів, як: аналітич-
ний, метод синтезу, методи узагальнення 
й аналогії, метод моделювання, порівняльний 
метод та метод класифікації.

3. Результати та дискусії
Одним із перших було вивчення уявлення 

вчителів про критерії здоров’я, виявлення 
вихідного рівня й особливостей наявного 
ставлення до здоров’я педагогів. Вивчалися 
особливості психологічного, соціального 
і фізичного здоров’я педагогів із різним педа-
гогічним стажем (Хусаінова, 2007). У резуль-
таті проведеного дослідження вчені дійшли 
таких висновків:

1. Ставлення до здоров’я адекватно прояв-
ляється в учителів зі стажем від 8 до 15 років, 
частково – у вчителів зі стажем до 7 років 
і більше 25 років, не досить – у вчителів зі ста-
жем від 16 до 24 років.

2. Суб’єктивні уявлення вчителів щодо кри-
теріїв здоров’я і їхніх пріоритетів змінюються 
з віком і стажем. Критерії психологічного здо-
ров’я виявляються на першому місці в учите-
лів зі стажем роботи до 7 років (середній вік – 
28 років) і зі стажем від 16 до 24 років (середній 
вік – 42 роки). Критерії фізичного здоров’я прі-
оритетними виявилися в учителів зі стажем 
роботи від 8 до 15 (середній вік – 35 років) 
і більше 25 років (середній вік – 52 роки).

3. Існує необхідність психологічного супро-
воду вчителів зі стажем роботи до 7 років 
і від 16 до 24 років як найбільш уразливих 
з погляду збереження і відновлення їхнього 
психологічного здоров’я.

4. Турбота про своє здоров’я – психоло-
гічне, соціальне, фізичне – має розглядатися 
як професійно важлива якість педагога, що 
забезпечує ефективність освітнього процесу 
(що розуміється не тільки як висока якість 
навчання, але і як співвідношення його з тими 
зусиллями, які педагог витратив для досяг-
нення результату).

Спеціальні дослідження, присвячені цьому 
питанню, зокрема дослідження Р.М. Хусаіно-
вої, встановили залежність між психологічним 
здоров’ям вчителя, його віком і стажем. «Вік 
і стаж є значущими чинниками, що впливають 
на психологічний, соціальний і фізичний рівні 
здоров’я, в основному на початку педагогічної 
діяльності. З початком роботи у школі почи-
нає падати професійна самооцінка, зростає 
рівень тривожності, посилюються значення 
«серйозності» і «практичності». Надалі зро-
стає рівень нейротизму, безпринципності, 
напруженості, підвищується значущість 
фізичного самопочуття. Обґрунтовано необ-
хідність психологічного супроводу вчителів зі 
стажем роботи до 7 років і від 16 до 24 років 
як найбільш уразливих з погляду збереження 
і відновлення їхнього психологічного здо-
ров’я» (Хусаінова, 2007).

Труднощі вчителя в освоєнні професії, у роз-
витку професіоналізму стають причиною погір-
шення і фізичного, і психічного здоров’я. Наслідки 
труднощів професійної адаптації різні, але всі 
вони завдають шкоди або самому вчителю, або 
дітям, або державі. Чи учитель, який не справля-
ється із професійними завданнями, перебуває 
у стресовому стані, емоційне перенапруження 
призводить до погіршення здоров’я. «За даними 
вибіркових досліджень, проведених у Санкт-Пе-
тербурзі, у 10% молодих учителів спостеріга-
ються невротичні розлади» (Вершловский, 2000). 
В інших випадках наслідки труднощів у вирішенні 
професійних завдань перекладаються на учнів, 
які змушені засвоювати матеріал за допомогою 
репетиторів, відчувати постійні негативні емоції 
або нудьгу, коли перебувають у класі на уроках, 
піддаватися образам і несправедливому став-
ленню тощо (Вершловский, 1987).

За даними О.Г. Закаблуки, прогнозу-
вали переживання страху під час уроку  
у 3-му класі – 10,5%, у 5-му класі – 15,5%, 
у 7-му класі – 22%, у 10-му класі – 8%. А пере-
живання інтересу прогнозують 47% молодших 
школярів, починаючи ж із молодшого підліт-
кового віку спостерігається зменшення про-
гнозів про можливість переживання на уроці 
інтересу (Закаблук, 1987).

У дослідженнях А.О. Реана експеримен-
тально підтверджено часто спостережуваний 
факт: «чим більше труднощів зазнає педагог 
у своїй діяльності, тим менше відповідаль-
ними представляються йому учні, з якими він 
працює <…> Ці результати можна інтерпре-
тувати як прояв своєрідного психологічного 
захисту, коли велика кількість суб’єктивних 
труднощів у власній педагогічній діяльності 
пояснюється різними негативними рисами 
в особистості учнів: «важкий контингент», 
«безвідповідальні особи» тощо». Одним із 
поширених шляхів вирішення проблем є вихід 
із професії (Реан, Ставцев, 2020).
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Дефіцит задоволеності професійною 
діяльністю – джерело порушення емоційної 
рівноваги і підвищеної тривожності. З’ясува-
лося, що більше 80% учителів на етапі про-
фесійної зрілості відчувають постійний страх 
перед можливими неприємностями. Водно-
час вік вносить свої корективи в цей процес. 
Учителі у віці 31–40 років гостро відчувають 
почуття незадоволеності, часто скаржаться 
на втому. У віці 41–50 років учителі гостро 
сприймають щоденні складнощі професії, 
глибоко переживають розчарування і довго 
не можуть їх забути. Зростає відчуття, що інші 
щасливіші за них. Найвища постійна тривож-
ність спостерігається у віці 50 років і старше. 
Загалом чинниками ризику психологічного 
здоров’я вчителів виявлялися: в емоційно-во-
льовій сфері – поганий настрій, сильне роз-
дратування, труднощі зосередження уваги; 
у соціально-психологічній сфері – невпевне-
ність у собі у взаємодії з оточенням, відсут-
ність почуття щастя в разі порівняння себе 
з іншими; у соматичній сфері – розлад трав-
лення, швидке стомлення, безсоння.

Отже, учителі, перебуваючи в зеніті своїх 
фізичних і духовних сил, маючи за плечима 
значний позитивний досвід роботи у школі, 
починають відчувати, як здається на пер-
ший погляд, без будь-яких причин, виразну 
незадоволеність своєю працею. Кризова 
межа ділить весь етап професійної зрілості 
на два підетапи: перший можна умовно наз-
вати етапом затвердження вчителя у своїй 
професійній самостійності. Він охоплює при-
близно 15 років трудової діяльності (з 6-го 
по 20-й рік роботи), другий – професійна зрі-
лість – наступні 10 років (зростання професій-

ної задоволеності; зниження числа налашто-
ваних на зміну професій; стабільність оцінок 
тощо) (Вершловский, 2000).

Висновки
Встановлено, що проблема психологічного 

здоров’я учасників освітнього процесу нате-
пер залишається невирішеною остаточно. 
Здоров’я вчителя визначає ефективність його 
професійної діяльності і є основним чинником 
збереження психічного здоров’я учнів. Збере-
ження психологічного здоров’я вчителів мож-
ливе тільки в разі комплексного підходу до 
вирішення даної проблеми.

З’ясовано, що більше 80% учителів на етапі 
професійної зрілості відчувають постійний страх 
перед можливими неприємностями, що шкодить 
якості викладу нового матеріалу, подолання 
труднощів і навчання новому в умовах нова-
цій у навчальному процесі. Водночас вік вно-
сить свої корективи в цей процес. Учителі віком 
31–40 років часто скаржаться на втому. У віці 
41–50 років учителі гостро сприймають щоденні 
складнощі професії. Найвища постійна тривож-
ність спостерігається у віці 50 років і старше.

Існує необхідність психологічного супро-
воду вчителів зі стажем роботи до 7 років 
і від 16 до 24 років як найбільш уразливих 
з погляду збереження і відновлення їхнього 
психологічного здоров’я.

Доведено, що необхідна організація роботи, 
спрямована на підвищення стресостійкості 
педагога, підвищення його самооцінки, рівня 
самоприйняття, зниження тривожності, само-
агресії і самодеструкції. Іншим важливим 
напрямом повинно стати підвищення грамот-
ності в педагогів із питань збереження і зміц-
нення власного здоров’я.
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Метою статті є визначення показників переживання особистісної кризи у ранній дорослості на 
основі статусної моделі ідентичності. Завдання: визначити рівні переживання особистісної кризи на 
основі статусної моделі ідентичності у ранній дорослості; емпірично окреслити показники кожного 
рівня. Переживання кризи розглядається як форма активності людини, спрямована на подолання кри-
тичної ситуації та вихід за позитивного вектору на новий рівень розвитку особистості, досягнутої 
ідентичності, за негативного – фрагментарність, дифузія ідентичності. Прогностичними критеріями 
визначення статусів ідентичності є: прийняття власної ідентичності – набуття цілісності; поглиблений 
пошук, аналіз нових аспектів ідентичності; перегляд актуальних аспектів ідентичності з потенційними, 
які відповідають новим умовам ситуації. 

Методами дослідження показників переживання особистісної кризи вибрано методику «Хто я?» 
М. Куна, Т. Макпартленда та кластерний аналіз для статистичної обробки результатів. 

Результати. Прогностичним критерієм «Я-статусу» ідентичності визначено здатність до рефлексії, 
зокрема здатність до диференційованого аналізу ідентичності, вільної актуалізації у досліджуваних 
власних когнітивно-афективних утворень щодо своєї ідентичності. Основними показниками пережи-
вання особистісної кризи у студентів є: досягнення передчасного статусу ідентичності з недостатнім 
рівнем диференціації Я, прийняття «готових», невідрефлексованих аспектів Я, які стосуються вико-
нання соціальних ролей; дифузна ідентичність, показниками котрої є нездатність здійснювати глибо-
кий аналіз актуальних характеристик Я та відсутність потенційних, відсутня цілісність, інтегрованість 
Я; «пошуковий мораторій», показниками якого є: глибокий аналіз аспектів Я актуальних і потенційних, 
бачення перспективи, інтеграція різних аспектів Я, почуття цілісності. Переживання кризи є формою 
активності людини, спрямованою на подолання критичної ситуації та вихід за позитивного вектору на 
новий рівень розвитку особистості, котрий передбачає новий ресурс, досвід, що інтегрується у струк-
туру ідентичності, за негативного – фрагментарність, деструктивні зміни, які знижують стійкість осо-
бистості. Переживання особистісної кризи на когнітивному рівні стосується змін, зокрема у самосвідо-
мості, формуванні ідентичності.

Ключові слова: криза, особистісна криза, переживання, ідентичність, досягнута ідентичність, 
мораторій, передчасна ідентичність, дифузна ідентичність.
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The article considers the problem of experiencing a personal crisis, in particular in early adulthood. The 
purpose of the article is to determine indicators of experiencing a personal crisis in early adulthood based on 
the status model of identity. Objectives: to determine levels of personal crisis experience based on the status 
model of identity in early adulthood; empirically outline the indicators of each level. The experience of the crisis 
is seen as a form of human activity. 

The purpose of the crisis is to overcome the critical situation. Сrisis positive end to the contributes to 
the development of personality аnd acquirement a status of the achieved identity. Diffusion of identity is the result 
of the negative impact of the crisis. The criteria that predict the experience of the crisis are: acceptance of one’s 
own identity, acquirement of integrity; searching and analysis of existing and search for new aspects of identity; 
reviewing accepted aspects of identity with alternatives which are more consistent with the new situation conditions. 
The methods investigation the indicators of experiencing a personal crisis are the method of “Who am I?” M. Kuna, 
T. McPertland and cluster analysis for interpretation of results. The prognostic criterion for determining the status 
of identity is the ability to reflect, in particular the ability to differentiate identity analysis and free actualization in 
the respondents own cognitive-affective formations of identity. 

Results. The main indicators of experiencing a personal crisis in students are identified premature identity 
status with insufficient level of self-differentiation, acceptance of “ready”, unanalyzed aspects of self, related to 
the fulfillment of social roles; diffuse identity, the indicators of which are the inability to carry out an in-depth analysis 
of the actual characteristics of the self and the absence of potential self and integration identity; “search moratorium” 
the indicators of which are depth analysis aspects of real and potential self and integration of different aspects 
of the self. Experiencing a crisis is a form of human activity aimed at overcoming a critical situation and entering 
a positive vector to a new level of personality development, which provides a new resource, experience, integrated 
into the identity structure, with a negative – fragmentation, destructive changes that reduce resilience. Experiencing 
a personal crisis at the cognitive level concerns changes, in particular in self-awareness, identity formation.

Key words: crisis, personal crisis, experience of crisis, identity, achieved identity, moratorium, premature 
identity, diffuse identity.

Вступ
У період змін, трансформацій особливо 

актуальними стають питання дослідження 
долання кризових періодів розвитку особи-
стості, а особливо молоді, котра має справу із 
численними викликами, досвід розуміння яких 
відсутній. Для того, щоб зрозуміти, яким чином 
можна допомогти молодим людям впоратися 
із кризою, необхідно насамперед з’ясувати, як 
вони переживають її, які способи подолання 
використовують. Соціально-культурна скон-
струйованість студентства як періоду життя 
індивіда, його залежність від культурно-історич-
ного контексту актуалізує проблему вивчення 
переживання особистісних криз молоді 
постійно й потребує нових ґрунтовних теоре-
тико-методологічних та емпіричних розвідок. 
Незважаючи на постійний інтерес науковців до 
цієї проблеми, певну вивченість її, ґрунтовний 
аналіз засвідчив, що сьогодні відсутнє чітке 
окреслення як поняття, так і феномену «осо-
бистісної кризи ранньої дорослості», зокрема 
показників її переживання, вивчаються лише 
окремі компоненти цієї проблеми, що не дає 
цілісної картини цього складного психологіч-
ного явища. Актуальність і недостатня розро-
бленість таких аспектів зумовили проведення 
дослідження особливостей переживання осо-
бистісної кризи у ранній дорослості.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Поняття «криза» перeважно розуміється як 

емоційна реакція людини на загрозливу ситуа-
цію, пов’язану з подоланням певних супереч-
ностей, неузгодженостей, які кожен дослід-
ник визначає по-своєму. За визначенням 
Дж. Каплана, криза – це стан, що виникає, коли 
особа на шляху досягнення життєво важливих 
цілей зіштовхується з певними перешкодами, 
які протягом певного часу неможливо подолати 
за допомогою звичних способів вирішення про-
блем (Caplan, 1963). Інакше кажучи, під понят-
тям «криза» розуміється емоційна реакція 
індивіда на загрозливу ситуацію, однак ідеться 
не про саму ситуацію. Тому одна і та сама ситу-
ація може в одних людей зумовлювати кризові 
переживання, а в інших – ні. Криза досліджу-
ється як неможливість реалізації життєвого 
замислу, що вже склалася і спричинена кон-
кретною подією чи ситуацією у житті людини, 
що зумовлює загострення наявних (або вини-
каючих) особистісних суперечностей (Василюк, 
1995); як тривалий внутрішній конфлікт щодо 
сенсу життя, головних цілей і шляхів їх досяг-
нення (Титаренко, 2007); як зіткнення двох 
реальностей: психічної реальності людини 
(світогляду, патернів поведінки) та частини 
об’єктивної реальності, яка суперечить попе-
редньому досвіду (Малкина-Пых, 2004).  
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Для нашого дослідження релевантним є ана-
ліз кризи як стану, у якому перебуває людина, 
котра переживає кризу, і який детермінує її 
поведінку, як вираження глибинних особистіс-
них смислів, що проявляються на різних рівнях 
психіки: безсвідомому, свідомому і надсвідо-
мому (Кочарян, 2011). Метою переживання 
є вирішення критичної ситуації та вихід на 
новий рівень розвитку, який передбачає наяв-
ність нового ресурсу, знань, досвіду, навичок, 
нових особистісних якостей, характеристик 
ідентичності.

Видається цінним для нашого дослідження 
розгляд кризи як внутрішньо зумовленої дезін-
теграції особистості з бінарними її векторами – 
позитивним і негативним. Позитивний вектор 
передбачає результатом кризи інтеграцію осо-
бистості, набуття цілісності, негативний век-
тор – фрагментарність, деструктивні зміни, що 
знижують стійкість особистості (Козлов, 2020). 
Такий стан є багатокомпонентним, передба-
чає емоційний, когнітивний і поведінковий 
рівні. Дослідники визначають емоційні прояви 
переживання кризи: почуття небезпеки, безна-
дійності, безпомічності, беззахисність, апатію, 
тривогу тощо (Перрі, 1995); когнітивні прояви 
переживання кризи – відсутність концентрації 
уваги, зниження продуктивності мисленнєвих 
операцій, критичного мислення, пам’яті (Перрі, 
1995; Кочарян, 2011; Варбан, 2010; Титаренко, 
2007). Такі зміни на когнітивному рівні спри-
чинюють поведінкові прояви – нездатність до 
цілепокладання, самостійного вирішення про-
блем, управління своїм життям, руйнування 
звичних моделей поведінки, навичок, умінь; 
зміни у самосвідомості, картині світу людини, 
зокрема уявлень про себе, ставлень до себе – 
«Я-концепції», руйнування системи уявлень, 
переконань, системи ціннісних орієнтацій (Сан-
нікова, 2015; Титаренко, 2007 та ін.). Отже, 
психологічна криза супроводжується гострими 
емоційними переживаннями, які зумовлюють 
зміни у когнітивній сфері, самосвідомості, кар-
тині світу, що проявляється у поведінці – нездат-
ністю справлятися із таким станом. Оскільки 
протікання такої кризи зачіпає психічну актив-
ність, діяльність людини, різні її рівні (емоцій-
ний, когнітивний, поведінковий), суб’єктивний 
досвід, то доцільно говорити про особистісну 
кризу незалежно від того, якою вона є – нор-
мативною, віковою, біографічною чи життєвою. 
Криза співвідноситься з особистісним рівнем 
дослідження критичної ситуації. Наявність кри-
тичної ситуації визначається внутрішнім станом 
дезорганізації, суперечливості, невизначеності, 
що виникає внаслідок відчуття неможливості 
жити, реалізувати внутрішні потреби.

У психологічних проекціях дослідників 
сучасності криза трактується у двох векто-
рах – криза як критична ситуація, яка потре-
бує втручання, вирішення, і криза як джерело 

розвитку особистості (Мадді, 2005; Титаренко, 
2010, Саннікова, 2015 та ін.). Численні дослі-
дження доводять, що механізмом розвитку 
кризи завжди є певна критична ситуація, подія 
(Василюк, 1995; Caplan, 2001; Титаренко, 
2007 та ін.). Критична ситуація трактується як 
життєва обставина, котра емоційно пережи-
вається людиною і на рівні сприймання ста-
новить складну психологічну проблему, що 
потребує її вирішення. Така критична ситуа-
ція, подія, на думку С. Маничева, спричинює 
втрату рівноваги, конгруентності між особи-
стістю і зовнішнім світом, відсутність готової 
програми поведінки (Маничев, 2001).

На відміну від ситуації короткотривалої 
дії, яка має стресовий характер, наприклад, 
стресу від загубленої речі, конфлікту із подру-
гою, зламаного каблука тощо, критична ситуа-
ція актуалізує тривалі переживання, пов’язані 
зі значущими психологічними проблемами, 
й означується як кризова. Процес подолання 
кризи Ф. Василюк назвав переживанням, 
надавши цьому поняттю нового змісту і смислу. 
Переживання пов’язане не тільки з емоціями, 
що відображають ставлення людини до ситу-
ації, яка спричинила кризу, але є, як зазначає 
Ф. Василюк, глибокою внутрішньою роботою 
з відновлення душевної рівноваги, наповне-
ння новим смислом людської діяльності після 
подолання критичної ситуації. Відповідно він 
окреслює чотири типи переживання кризової 
ситуації: гедоністичне переживання – знеці-
нення, ігнорування критичної ситуації, ілюзію 
благополуччя та збереження звичності життя; 
реалістичне переживання – критичну оцінку 
ситуації, прийняття її через пристосування 
до нового стилю життя та його сенсу; ціннісне 
переживання – усвідомлення критичної ситу-
ації, зміна змісту, цілей, планів життя та цінніс-
ного їх виміру відповідно до зміненої ситуації; 
творче переживання – пошук шляхів виходу із 
критичної ситуації (Василюк, 1995).

Оскільки криза пов’язана з переживан-
нями людини, передбачає певну динаміку, 
важливо з’ясувати особливості, фази, етапи 
її протікання. Є численні дослідження, у яких 
розглядаються етапи розгортання кризи (Коз-
лов, 2014; Саннікова, 2015; Титаренко, 2007; 
Caplan, 2001 та ін.) та які переважно ґрунту-
ються на основі результатів спостереження 
за поведінкою індивіда. Відсутні емпіричні 
обґрунтування, показники переживання 
кризи, зокрема молодими людьми. Дослід-
ники описують три стадії протікання кризи: 
перша переживається на неусвідомленому 
рівні, ознаменовується зростанням напруги, 
яка стимулює до звичного способу вирішення 
проблеми, руйнування звичного способу 
життя, способів вирішення проблем, відчуття 
сильного емоційного дискомфорту; друга ста-
дія – більш усвідомлений рівень переживання,  
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зростання напруги, відсутність засобів вирі-
шення проблем, усвідомленість, розуміння 
свого стану, почуттів, переживань; третя ста-
дія виходу із кризи – мобілізація зовнішніх 
і внутрішніх ресурсів, за відсутності пози-
тивного результату – підвищення тривоги, 
депресії, дезорганізація особистості або вибір 
подальшого шляху, створення нових моде-
лей поведінки. Як зазначалося вище, пере-
живання особистісної кризи відбувається на 
емоційному, когнітивному та поведінковому 
рівнях. Емоційний рівень переживання кризи 
торкається більшою мірою клінічних аспек-
тів дослідження, у контексті яких особистісна 
криза розглядається як реактивний, коротко-
часний чи довготривалий стан, який призво-
дить до дезадаптації та трансформації осо-
бистості. У нашому дослідженні ми робимо 
акцент на когнітивному рівні переживання 
кризи, зокрема на змінах у самосвідомо-
сті, ідентичності. Ідентичність – це аспект Я, 
який називають персональною ідентичністю. 
Персональна ідентичність визначається як 
відчуття людиною власної неповторності, уні-
кальності свого життєвого досвіду, що зумов-
лює тотожність самій собі (Zahrai, 2020). 
Відповідно до концепції Дж. Марсіа феноме-
нологічно ідентичність проявляється через 
патерни «вирішення проблем», коли людина 
зіштовхується із ситуацією вибору, невизна-
ченості, критичними ситуаціями. Дж. Мар-
сіа вважав, що зміст, структура ідентичності 
є результатом вирішення проблем (Marcia, 
1993). Ідентичність є складним утворенням, 
яке має різні аспекти Я, а тому криза може 
торкатися тільки тих, що зазнають найбіль-
ших впливів критичної ситуації (Meeus, Van de 
Schoot, Klimstra, & Branje, 2011). Відповідно 
визначивши два ключові критерії – наявність/
відсутність пошуку альтернатив; наявність/
відсутність вибору – науковець розробив кла-
сифікацію статусів ідентичності: досягнута, 
реалізована ідентичність, яка характеризу-
ється високим рівнем пошуку альтернатив 
і прийняттям вибору; передбачена ідентич-
ність – низький рівень пошуку альтернатив, 
але високий рівень прийняття вибору; мора-
торій – високий рівень пошуку альтернатив, 
але низький рівень прийняття вибору; дифузія 
ідентичності – низький рівень пошуку альтер-
натив і прийняття вибору без аналізу, вагань. 
Деякі дослідники (Josselson, Whitbourne et al., 
2009; Kroger 2014, MacKenna, 2010; McLean, 
Pasupathi, 2012) емпірично довели, що ста-
тусна модель розвитку ідентичності є реле-
вантною не тільки для підліткового, але й для 
інших вікових періодів. Для нашого дослі-
дження цінним видається доповнена модель 
ідентичності, яка центрована на рефлексив-
них механізмах і бере до уваги не тільки пошук 
шляхів вирішення проблеми, але й глибокий 

їх аналіз, перегляд прийнятих рішень, відпо-
відно прийняття чи неприйняття їх (Mancini et 
al., 2015). Прийняття стосується тих аспектів 
ідентичності, які вибрав індивід, і впевнено-
сті у собі, яку цей вибір надає. Поглиблений 
пошук передбачає аналіз індивідом своєї 
актуальної, поточної ідентичності з визначен-
ням різних її аспектів, із пошуком нових варі-
антів. Порівняння – це аналіз альтернатив, 
оскільки теперішня ідентичність більше не 
задовольняє індивіда. Досягнута ідентичність 
характеризується високим рівнем пошуку 
альтернативних варіантів вирішення критич-
ної ситуації, проблеми, поглибленим аналізом 
вибору, його переглядом і прийняттям, інте-
груванням у структуру ідентичності. Перед-
бачена ідентичність характеризується низь-
ким рівнем пошуку альтернатив вирішення 
проблеми, відсутністю поглибленого аналізу 
вибору; для швидкого досягнення на когні-
тивному рівні конгруентності, швидким при-
йняттям рішення й інтеграцією ідентичності. 
Статус ідентичності «мораторій» має два 
рівні: «мораторій», «пошуковий мораторій». 
Для статусу «мораторій» ідентичності харак-
терним є середній рівень пошуку альтернатив 
вирішення проблеми, високий рівень пере-
гляду, сумніву щодо вибраних альтернатив 
вирішення проблеми та відповідно низький 
рівень прийняття, інтеграції характеристик 
ідентичності, іншими словами, мораторій, 
нездатність до чіткого, інтегрованого визна-
чення ідентичності. Статус «пошуковий мора-
торій» передбачає високий рівень пошуку аль-
тернативних варіантів вирішення проблем, їх 
ретельний аналіз, перегляд і прийняття, інте-
грацію ідентичності. Дифузія ідентичності – 
найскладніший рівень, статус у формуванні 
ідентичності, оскільки передбачає низький 
рівень пошуку альтернатив у вирішенні про-
блем, нездатність їх аналізувати, рефлек-
сувати, здійснювати їх перегляд, відповідно 
неприйняття, дифузію ідентичності.

На основі зазначених статусів-критеріїв 
формування ідентичності можливим є визна-
чення показників переживання особистісної 
кризи у ранній дорослості. Причому окреслені 
статуси можна співвідносити з відповідними 
етапами, фазами переживання особистісної 
кризи. Мета статті полягає у визначенні показ-
ників переживання особистісної кризи у ранній 
дорослості на основі статусної моделі іден-
тичності. Завдання: визначити рівні пережи-
вання особистісної кризи на основі статусної 
моделі ідентичності у ранній дорослості; емпі-
рично окреслити показники кожного рівня.

2. Методологія та методи
Прогностичним критерієм визначення ста-

тусу ідентичності обрано здатність до рефлек-
сії, зокрема здатність до диференційованого 
аналізу ідентичності, вільної актуалізації 
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у досліджуваних власних, ненав’язаних екс-
периментатором когнітивно-афективних утво-
рень щодо своєї ідентичності. Чим більше 
аспектів ідентичності репрезентує досліджу-
ваний і більшою кількістю характеристик, тим 
вищий рівень рефлексивності, здатності до 
глибокого аналізу. З цією метою проводилася 
методика «Хто Я?» М. Куна, Т. Макпертланда 
(Румянцева, 2006). Крім того, передбачалося 
емпіричне з’ясування того, як самі досліджувані 
репрезентують себе, які актуалізують аспекти 
ідентичності. Внаслідок проведення методики 
ми передбачали отримати імпліцитну модель 
ідентичності, оскільки методика «Хто Я?» зав-
дяки специфіці проведення дозволяє виділити 
групи характеристик ідентичності. Дві з них 
стосуються об’єктивних характеристик (позна-
чаються К1 і К2), а третя – суб’єктивних (позна-
чаються К3). До класу К1 належать характери-
стики «фізичного Я» (Яs – людина, Яs – жінка 
тощо). Клас К2 утворюють самовизначення, які 
відбивають соціальні аспекти «Я» (Яs – укра-
їнка/українець, Яs – студент/студентка, Яs – 
жінка/чоловік тощо), і стосуються різних сфер 
життя індивіда. До класу суб’єктивних само-
визначень К3 належать соціально-релевантні 
характеристики поведінки (Яs – люблю слу-
хати музику, Яs – весела людина, Яs – люблю 
«тусити», Яs – нікому не потрібна людина 
тощо). Аналіз самоописів здійснювався за 
24 показниками, які, об’єднуючись, утворюють 
сім узагальнених схем оцінки «Я» за: «Соці-
альне Я»; «Комунікативне Я»; «Матеріальне 
Я»; «Фізичне Я»; «Діяльне Я»; «Перспективне 
Я»; «Рефлексивне Я».

3. Результати та дискусії
У дослідженні брали участь 60 осіб –  

студенти-психологи, котрі навчаються на 
3–4 курсах Прикарпатського національного 
університету. Внаслідок застосування клас-

терного аналізу, на підставі значень клас-
терних навантажень велика кількість змінних 
переводилася у значення невеликої кількості 
кластерів. На першому етапі визначили про-
відні змістові аспекти ідентичності у ранній 
дорослості та міру їх диференційованості 
(представленості певною кількістю характе-
ристик) (див. рис. 1).

Відповідаючи на питання «Хто Я?», сту-
денти вказували соціальні ролі та характе-
ристики-визначення, з якими себе іденти-
фікують, тобто описують значущі соціальні 
статуси та ті риси, які, на думку респонден-
тів, пов’язані з ними. За співвідношенням 
соціальних ролей та індивідуальних характе-
ристик актуалізується питання про співвідно-
шення соціальної та особистісної ідентичності. 
Під особистісною ідентичністю розуміють 
набір характеристик, котрий робить людину 
подібною самій собі та відмінною від інших,  
соціальна ідентичність трактується у термінах 
групового членства, належності до більшої чи 
меншої групи людей. Показником є те, що осо-
бистість описує себе з різних сторін теперіш-
нього та майбутнього. Таким чином, співвід-
ношення соціальних ролей та індивідуальних 
характеристик є індикатором усвідомлення 
і прийняття своєї унікальності, спрямованості 
на особистісний саморозвиток та удоскона-
лення. За словами Дж. Марсіа, структура іден-
тичності складається із послідовних рішень 
щодо кожної кризової, проблемної ситуації, 
яка виникає у житті людини. Сума прийнятих 
рішень щодо себе і свого життя розвиває осо-
бистість, дає можливість означити у собі сильні 
та слабкі сторони, формує цілеспрямованість 
і усвідомленість життєдіяльності.

У вибірці дослідження переважає середній 
рівень здатності до диференціації у студентів 
(38%) (кластер № 3), який утворили лише три 

Рис. 1. Кластери змістових аспектів ідентичності (%)
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категорії (аспекти) змістових характеристик 
ідентичності. Типовими змістовими характе-
ристиками цієї категорії є соціальне Я, кому-
нікативне Я, фізичне Я. Для групи середнього 
рівня характерними є співвідношення соціаль-
них ролей та індивідуальних характеристик, 
що свідчить про рівень усвідомлення і при-
йняття молодою людиною своєї унікальності, 
а також наскільки їй важлива належність до 
тієї чи іншої групи людей. Для досліджуваних 
велике значення має зовнішній вигляд, а саме 
чи відповідають вони сучасним молодіжним 
нормам, наскільки вони сприймаються їхньою 
соціальною віковою групою. Рівень комунікації 
збільшується з тими людьми, котрі проявляють 
емпатію, підтримку. Велика різноманітність 
і кількість соціальних ролей показує достатню 
впевненість у собі у різних соціальних ситуа-
ціях. Такі молоді люди спрямовані на подо-
лання кризи шляхом вибору «готових» рішень. 
Вони шукають альтернативні шляхи вирішення 
проблеми з опорою на соціальні та комуні-
кативні ресурси, набутий досвід інтегрують 
у структуру ідентичності без перегляду й ана-
лізу з метою швидкого досягнення конгруент-
ності ідентичності. Такі характеристики опи-
сують передчасний статус ідентичності, який 
може свідчити про другий етап переживання 
кризи, що може мати пролонгований характер. 
Людина передчасно виходить із кризи, не вирі-
шивши усіх задач, які згодом будуть актуалізу-
ватися у подальших кризових періодах.

Низький рівень диференціації – 31% (клас-
тер № 2) часто зустрічається у вибірці. Такі 
досліджувані оперують у самоописах лише 
двома категоріями опису ідентичності: соці-
альне Я (переважно у всіх самоописах вибірки) 
та комунікативне Я (одна або дві характери-
стики) присутнє в усіх досліджуваних цієї групи. 
Зрідка використовується комунікативне Я або 
рефлексивне Я. Відсутність у самоописах інди-
відуальних характеристик (показників рефлек-
сивної, комунікативної, фізичної, матеріальної, 
діяльної ідентичностей) з акцентуванням уваги 
переважно на соціальних ролях («перехожий», 
«студент», «член сім’ї», «дочка/син») свід-
чить про нездатність до диференційованого 
та різностороннього самоусвідомлення, аналізу 
себе. Це є індикатором низького рівня розвитку 
рефлексії, нездатності усвідомлювати свій осо-
бистісний ресурс, що утруднює процеси вирі-
шення проблем, із якими зіштовхується молода 
людина, неспроможність бачити альтернативні 
шляхи виходу зі складних ситуацій, а відпо-
відно, відсутність переживання цілісності Я, яка 
б означувала розуміння та прийняття кризової 
ситуації. Такі індикатори є характерними для 
статусу дифузії ідентичності, що відповідає тре-
тьому етапу переживання кризи.

Вище середнього рівня диференціації 
(кластер № 4) визначено у 22% досліджува-

них, які оперують 4 категоріями опису іден-
тичності: соціальним Я, перспективним Я, 
комунікативним Я, рефлексивним Я. Наяв-
ність перспективного Я відбиває прагнення 
молодих людей до проектування майбутнього 
на основі знань, умінь, компетенцій, особи-
стісних характеристик. Поява перспективного 
Я, що включає плани та роздуми щодо май-
бутньої роботи, сім’ї, діяльності, матеріаль-
ного стану й особистісних якостей, є індика-
тором прийняття та розуміння різних аспектів 
ідентичності, котрі ґрунтуються на глибокому 
аналізі рефлексії, що свідчить про тенден-
цію до інтеграції ідентичності та відповідає 
статусу «пошукового мораторію», що озна-
чує третій етап переживання кризи, причому 
у позитивному ракурсі.

Високий рівень здатності до диференціації 
визначено лише у 6% досліджуваних (кластер 
№ 5). Такі досліджувані більш ретельно, роз-
лого аналізують власну ідентичність, репре-
зентуючи 6 аспектів (категорій), зокрема 
соціальне Я, комунікативне Я, фізичне Я, 
перспективне Я, рефлексивне Я, діяльне Я, 
що свідчить про високу здатність до рефлек-
сії. Наявність перспективного Я, діяльного 
Я та рефлексивного Я свідчить про прийняття 
різних аспектів ідентичності, досягнення ціліс-
ності та формування стратегій виходу із кри-
зової ситуації. Такі показники свідчать про 
тенденцію до досягнення статусу «досягненої 
ідентичності»», що може означати про вихід 
особистості із кризи.

У 3% респондентів (кластер № 1) самоо-
писи представлені соціальним Я із досить 
обмеженим (2–8) переліком ролей. Обме-
жена кількість характеристик у самоописах 
засвідчує низьку рефлексивність, нездатність 
усвідомити різні аспекти Я, розкрити їх зміс-
тові особливості, що є індикатором статусу 
дифузної ідентичності. Фіксування дифуз-
ної ідентичності у ранній дорослості може 
бути прогностичним критерієм переживання 
особистісної кризи на початкових її етапах, 
коли людина переживає невизначеність, не 
розуміння того, що відбувається, не володіє 
здатністю до аналізу проблемної ситуації, їй 
складно вибрати шлях її вирішення.

Висновки
Таким чином, переживання кризи є формою 

активності людини, спрямованою на подо-
лання критичної ситуації та вихід за позитив-
ного вектору на новий рівень розвитку особи-
стості, який передбачає новий ресурс, досвід, 
що інтегрується у структуру ідентичності, за 
негативного – фрагментарність, деструктивні 
зміни, які знижують стійкість особистості. 
Переживання особистісної кризи на когнітив-
ному рівні стосується змін, зокрема у само-
свідомості, формуванні ідентичності. Стату-
сна модель ідентичності дозволяє окреслити 
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основні показники переживання особистісної 
кризи, котрі ґрунтуються на трьох критеріях: 
прийнятті власної ідентичності – набутті ціліс-
ності; поглибленому пошуку – аналізі наяв-
них і пошуку нових аспектів ідентичності; 
перегляді прийнятих аспектів ідентичності 
з альтернативними, які більш відповідають 
новим умовам ситуації.

У ранній дорослості студентство пере-
живає особистісну кризу, що відбивається 
на статусних рівнях ідентичності. Значна 
частина досліджуваних (38%) перебуває на 
другому етапі переживання кризи, показни-
ками якої є недостатній рівень диференціації 
Я, прийняття «готових», невідрефлексованих 
аспектів Я, що стосуються виконання соціаль-
них ролей, відсутність перегляду актуальних 
аспектів ідентичності, а це відповідає перед-
часному статусу ідентичності. Дещо менша 

кількість (31%) молодих людей перебуває 
у статусі дифузної ідентичності, показниками 
якої є: нездатність здійснювати глибокий ана-
ліз актуальних характеристик Я та відсутність 
потенційних, відсутня цілісність, інтегрова-
ність Я, що може свідчити про негативний 
вектор переживання кризи на третьому етапі 
або про початок розгортання кризи. Третя 
група молодих людей, які переживають кризу, 
знаходиться на третьому етапі у позитивному 
векторі з досягненням статусу «пошукового 
мораторію». Показниками цього етапу пере-
живання є: глибокий аналіз аспектів Я акту-
альних і потенційних, бачення перспективи, 
інтеграція різних аспектів Я, почуття ціліс-
ності. Перспективою подальших досліджень 
є доведення зв’язку між показниками різних 
статусів ідентичності та визначеними показни-
ками етапів переживання особистісної кризи.
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Статтю присвячено проблемі визначення особливостей переживання горя від втрати близьких людей 
під час пандемії коронавірусної інфекції. Пандемія COVID-19 становить надзвичайну загрозу для світового 
здоров’я, а втрата у вузькому та широкому контекстах нині стосується багатьох аспектів життя людей. 

Мета статті – емпіричне вивчення особливостей горювання під час пандемії COVID-19. 
Методи дослідження: Госпітальна шкала тривоги і депресії (HADS, A.S. Zigmond  

і R.P. Snaith, 1983, адаптація А.В. Андрущенко, 2003) опитувальник посттравматичного зростання  
(PGI, Р. Тадеші і Л. Калхаун, адаптація М. Магомед-Емінова) й опитувальник реакцій горювання 
(HGRC, N.S Hogan, 2001, адаптація В.Л. Зливкова, С.О. Лукомської, 2020). У дослідженні взяли участь 
274 особи, з них 136, чиї рідні чи близькі друзі померли від COVID-19 і його ускладнень, і 138 родичів 
померлих унаслідок онкологічних хвороб. 

Результати дослідження: в обох вибірках виявлено субклінічно виражену депресію, так званий 
межовий стан, однак у разі смерті від коронавірусу рідні відчувають помірно виражену тривогу, тоді 
як після смерті від онкологічних хвороб у родичів рівень тривоги у межах норми. Родичі померлих від 
COVID-19 мають більше виражені реакції горювання і менше – особистісного і посттравматичного 
зростання, у разі смерті від онкохвороб рідні мають вищі показники за посттравматичним зростанням, 
зокрема за такими шкалами, як «ставлення до інших» і «сила особистості», не в останню чергу це 
зумовлено наявністю паліативного догляду та соціальної підтримки, які при COVID-19 та його усклад-
неннях зведені до мінімуму, що посилює тривогу, почуття відстороненості й ізольованості від соціуму. 

Висновки: процес горювання більше виражений у разі смерті рідних від коронавірусу, ніж від 
онкохвороб, він характеризується здебільшого панічними реакціями, відчуттям провини, гніву, само-
ізольованості від інших людей. Отримані нами дані підтверджують результати попередніх зарубіж-
них досліджень, зокрема й те, що раптовість смерті, неможливість попрощатися посилюють симптоми 
горювання і можуть зумовити пролонговану реакцію горя.

Ключові слова: COVID-19, втрата, горе, адаптація до втрати, скорбота, онкопацієнти,  
посттравматичне зростання.
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The article is devoted to the problem of determining the characteristics of grief from the loss of loved 
ones during a pandemic of coronavirus infection. The COVID-19 pandemic poses an extreme threat to global 
health, and the loss, in narrow and broad contexts, now affects many aspects of human life. 

The purpose of the article is to empirically study the peculiarities of bereavement during the  
COVID-19 pandemic. 

Research methods: Hospital scale of anxiety and depression (HADS, Zigmond, Snaith, 1983, adapted by 
Andrushchenko) questionnaire of post-traumatic growth (PGI, Tadeshi, Calhaun, adapted by Magomed-Eminov) 
and questionnaire of grief reactions (HGRC, Hogan, 2001, Ukrainian-language adaptation Zlyvkov, Lukomska, 
2020). The study involved 274 people, including 136 whose relatives or close friends died of COVID-19  
and its complications, and 138 relatives who died of cancer. 

Results of the study: in both samples there was a subclinical depression, the so-called borderline condition, 
but in the case of death from coronavirus relatives feel moderate anxiety, while after death from cancer relatives 
note the absence of significant symptoms. Relatives of those who died of COVID-19 have more pronounced grief 
reactions and less personal and post-traumatic growth, in the case of death from cancer relatives have higher rates 
of post-traumatic growth, in particular on scales such as “attitude to others” and “strength of personality”. lastly, 
this is due to the availability of palliative care and social support, which in COVID-19 and its complications are 
minimized, which in turn increases anxiety, feelings of alienation and isolation from society. 

Conclusions: the grieving process is more pronounced in the case of death of relatives from coronavirus 
than from cancer, it is characterized mostly by panic reactions, guilt, anger, self-isolation from other people. 
Our data confirm the results of previous foreign studies, including the fact that sudden death, inability to say 
“goodbye” aggravate the symptoms of grief and may cause a prolonged reaction of grief.

Key words: COVID-19, loss, grief, loss adaptation, bereavement, cancer patients, post-traumatic growth.

Вступ
Горе як реакція на значні втрати – майже 

універсальний людський досвід, який може 
впливати на емоційну, фізичну, когнітивну, 
поведінкову і духовну сферу людини у скор-
боті. Психологічна допомога у разі втрати 
близької людини завжди була у центрі уваги 
науковців і практиків. Численними науко-
вими дослідженнями доведено, що основне 
завдання психолога полягає тому, щоб допо-
могти клієнту, так би мовити «зробити роботу 
горя», а не зменшити чи притупити гостроту 
душевних переживань. Процес скорботи, 
горювання – не хвороблива чи неадекватна 
реакція, якої слід уникати, натомість із сучас-
них інтегративно-ресурсних, конструктивіст-
ських і гуманістичних позицій він прийнятний 
і необхідний.

Пандемія COVID-19 суттєво змінила життя 
людей всього світу, поставивши серйозні 
виклики не лише медичній галузі, а й психо-
логічній науці та практиці, це і стосується про-
блем переживання горя від втрати близької 
людини чи реальної загрози її життю. Ста-
ном на 2 червня 2021 р. загальна кількість 
померлих від COVID-19 становить 3,75 млн 
осіб і продовжує зростати. Родини, члени 
яких хворіють на коронавірус або мають важкі 
його ускладнення, можуть відчувати так зване 
випереджувальне горе, яке, разом із ситуа-
цією високого рівня невизначеності, стає клю-
човим у розвитку патологічного горювання; на 

думку C. Pearce, J. R. Honey (Pearce, Honey, 
2021) натепер у всьому світі спостерігається 
«мовчазна епідемія горя». Ситуація усклад-
нюється ще й відсутністю таких ритуалів, 
як похорон, прощання з померлим у відкри-
тій труні, що часто призводить до безправ-
ного горя, а стигма «смерті від ковіду» нега-
тивно позначається на соціальній підтримці 
та доступі до інших ресурсів, які полегшують 
процес горювання. За таких умов вивчення 
особливостей горювання та шляхів психоло-
гічної допомоги тим, хто втратив рідних під 
час пандемії COVID-19, є досить актуальним.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У дослідженнях, що стосуються питання 

психічного стану людини після смерті рідних, 
розглядаються такі поняття, як «горе (grief)», 
«втрата (bereavement, loss)», «посттравма-
тичне зростання (post-traumatic growth)», 
«розрада (сonsolation)». Часто поняття «grief» 
і «bereavement» перекладаються як горе, 
горювання, вважаються синонімами, але 
в останні роки загальноприйнятим є їх роз-
різнення: так, «grief» – це суб’єктивне пере-
живання втрати, емоційні, когнітивні, функ-
ціональні та поведінкові реакції на смерть, 
а «bereavement» – стан, об’єктивний статус 
щодо померлої людини, позначення факту 
втрати. Перше поняття за сенсом ширше 
і стосується не лише смерті близької людини, 
а й інших видів втрат – молодості, здоров’я, 
тощо. Відповідно, є ще одне поняття, яке 
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неможливо оминути про аналізі реакцій 
горювання, це «mourning» – траур, що іноді 
вживається як синонім страждання та горя, 
зазвичай більш конкретно посилаючись на 
поведінкові прояви горя, на які впливають 
соціальні та культурні ритуали, такі як похо-
рони, поминальні дні (Zisook, Shear, 2009).

Українською мовою «скорбота» (від дав-
нього кореня *(s)ker-b(h)/ *(s)kor-b(h) – «скру-
чувати(ся)», «морщити(ся», людина у скорботі 
«засихає» за тим, із ким вона розлучена…) 
означає почуття, викликане глибокими 
переживаннями, стражданнями; печаль, 
сум; протилежне до радості. «Горе» слово 
із праслов’янської мови, означає «те, що 
пече, мучить»; таким чином, іменник «горе» 
несподівано близько споріднене з дієсло-
вом «горіти». В англійській мові «скорбота» 
(grieving) є дієсловом, а не іменником, ста-
тичним станом чи умовою, тобто є формою 
психосоціального та, ймовірно, духовного 
переходу від початкового сприйняття втрати, 
що руйнує життя, через період часто бурхли-
вої адаптації до моменту відносної стабіль-
ності після гострого горювання. У часовій 
перспективі адаптація до втрати когось або 
чогось полягає у відновленні відчуття без-
пеки й ідентичності людини, тобто, по суті, 
є розвитковим процесом, що не зводиться до 
низки психологічних симптомів, психіатрич-
них діагнозів або культурно зумовлених соці-
альних ролей.

Єдиної загальноприйнятої класифікації 
періодів горювання натепер не існує, хоча 
дослідники відзначають наявність загальних 
тенденцій у різних періодизаціях цього про-
цесу. У нашому дослідженні ми базуємося 
на моделі подвійних процесів у вправлянні 
із втратою (DPM), яка інтегрує теорію когні-
тивного стресу та традиційні теорії горя. Спо-
чатку вона розроблялася у контексті втрати 
одного з подружжя, а потім стала застосову-
ватися й щодо інших видів втрати та травми 
загалом. Згідно з DPM ефективне вправляння 
з горюванням охоплює стресори, орієнтовані 
на втрату (loss-oriented, LO) та стресори, орі-
єнтовані на відновлення (restoration-oriented, 
RO). Стресори LO означають вправляння із 
втратою померлої людини (наприклад, пере-
живаючи горе, шукаючи сенс втрати, аналі-
зуючи її).

Ключовим аспектом цієї моделі є те, що 
під час горювання у повсякденному житті 
всі люди мають справу з необхідністю пере-
ключати увагу від ситуацій, що вимагають 
орієнтації на втрату, на ситуації, орієнтовані 
на відновлення, та навпаки (Schut, 1999). Це 
динамічний процес, коли орієнтації та втрату 
та відновлення змінюють одна одну, від-
повідно людина зіштовхується з тим, що 
в одних ситуаціях вона добре адаптується до 

життя без померлої людини, а в інших – ні, 
що є абсолютно нормальним у процесі опти-
мальної психологічної адаптації до втрати. 
Звідси здатність ефективно справлятися зі 
втратою близької людини передбачає вміння 
бути гнучким у різних ситуаціях, у т. ч. у сприй-
нятті свого актуального стану («сьогодні мені 
важко, але вчора я зробила… і відчула, що 
можу вирішувати такі справи без…»).

Згідно з моделлю подвійного процесу 
вправляння із втратою (Stroebe, Schut, 
1999, 2001) процес скорботи розглядається 
крізь призму двох цілей: орієнтації на втрату 
(прийняття і визнання втрати) й орієнтації на 
відновлення. Орієнтація на втрату відбува-
ється у формі відокремлення від померлої 
людини, що виражається у плачі, крику, сумі, 
тузі, натомість орієнтація на відновлення 
належить до діяльності, за допомогою якої 
людина починає будувати нове життя і нову 
ідентичність, у якій померлий присутній 
духовно і символічно, але не фізично. Адап-
тація до втрати полягає у коливаннях між 
цими двома орієнтаціями, що відбувається 
доти, поки не буде знайдено сенс як у втра-
чених відносинах, так і в новому (повторно) 
побудованому житті.

Пандемія COVID-19 вплинула на перебіг 
горювання, зокрема у таких контекстах, як 
переживання горя від раптової смерті після 
прийому в реанімацію, обмежені можливо-
сті дотримуватися ритуалів, пов’язаних зі 
смертю, труднощі з отриманням соціальної 
підтримки, соціальна ізоляція, власне інфіку-
вання, втрата роботи (Pearce, Honey, 2021). 
Виявлено значно вищий рівень стресу, три-
воги, паніки, депресії, проблем зі сном і симп-
томів посттравматичного стресового роз-
ладу, зумовлених пандемією. Якщо загалом 
горювання є нормальною реакцію на «ненор-
мальну ситуацію» (Bertuccio, Runion, 2020), 
то за умов пандемії COVID-19 слід приділяти 
більше уваги горю внаслідок неоднозначної 
втрати, випереджальному горю і горю усклад-
неному.

У вітчизняній психологічній науці велику 
увагу приділено визначенню негативних 
впливів пандемії на психічне здоров’я людей, 
зокрема тих, що за різних умов перебувають 
на самоізоляції. Так, доведено, що віддале-
ними психологічними наслідками пандемії 
для українського суспільства може стати 
почастішання випадків пролонгованої депре-
сії, тривожних станів, фобій, панічних атак, 
симптомів ПТСР (Коробка, 2020); визначено 
копінг-стратегії, ресурси посттравматичного 
зростання та специфіку соціальної взаємо-
дії під час пандемії COVID-19 (Титаренко, 
2021; Коробанова, 2020). Загалом вітчизняні 
дослідження функціонування особистості за 
умов COVID-19 акцентують на психологічних 
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проблемах, шляхах надання допомоги, осо-
бливостях комунікації під час дистанційного 
навчання, адаптації до умов невизначеності, 
ресурсах стресостійкості, втім, переживанню 
горя від втрати, а почасти і численних втрат, 
емпіричних розвідок присвячено не було.

Неоднозначні втрати зумовлюють неви-
рішене горе: високий рівень невпевненості 
у розвитку ситуації, психологічна присутність 
за фізичної відсутності втраченого об’єкта (це 
не лише стосується смерті близької людини, 
а й втрати роботи, локдауну та самоізоля-
ції на невизначений час) посилюють реак-
ції горювання (Neimeyer, Lee, 2021). Випе-
реджальне (очікуване, передбачуване) 
горе – це емоційні реакції, які переживаються 
перед справжньою втратою, вони охоплю-
ють екзистенційну самотність, заперечення, 
смуток, розчарування, гнів, образу, почуття 
провини, виснаження і зневіру у відповідь на 
наближення втрат. Оскільки втрати здоров’я, 
функціонування та потенційні втрати близь-
ких людей накопичуються з тим, як хвороба 
розвивається, процеси випереджального 
горя з часом лише посилюються, зумовлюючи 
так званий кумулятивний ефект втрат. Якщо 
у ситуації з невиліковними хворобами пере-
живання випереджального горя є очевидним 
і очікуваним, то за умов пандемії воно акту-
алізується ще до факту хвороби члена сім’ї 
або близького друга. На додаток до жалоби із 
приводу потенційних страхів щодо здоров’я чи 
смерті багато хто переживає очікувані втрати 
основних життєвих етапів або подій, таких як 
випускні вечори, родинні зустрічі та весілля. 
Симптоми ускладненого горя зазвичай вклю-
чають тугу за померлим, самотність, руміна-
цію, шок, заперечення, гнів і недовіру. Горе 
часто ускладнюється, коли є незалежні від 
людини ситуації, що посилюють скорботу, так, 
у контексті пандемії COVID-19 через вимоги 
соціального дистанціювання багато людей не 
змогли оплакати смерть традиційними спо-
собами, такими як прощання, проведення 
поминальних церемоній чи пошуку розради 
(Wallace, 2020). З огляду на безліч обставин 
і стресових факторів, які обмежують доступ 
до ресурсів адаптації до втрати, ускладнене 
горе може стати дедалі поширеним.

Натепер у психологічній науці представ-
лено декілька зарубіжних досліджень, при-
свячених особливостям горювання у період 
пандемії, однак переважна більшість із них 
теоретичні, у них акцентовано на ключо-
вих категоріях, які мають стати предметом 
подальших емпіричних розвідок.

2. Методологія і методи
Наше дослідження базується на диза-

йні вибірки, запропонованій M.C. Eisma, 
A. Tamminga (Eisma, Tamminga, 2021), але 
замість аналізу психологічного стану осіб чиї 

рідні загинули внаслідок катастроф чи низки 
природніх причин, ми вивчали групу осіб, 
чиї родичі померли внаслідок онкологічних 
захворювань.

Для реалізації цілей дослідження 
нами було використано такі методики, як:  
Госпітальна шкала тривоги і депресії  
(HADS, A.S. Zigmond і R.P. Snaith, 1983, адап-
тація А.В. Андрущенко, 2003) опитувальник 
посттравматичного зростання (PGI, Р. Тадеші 
і Л. Калхаун, адаптований М. Магомед-Емі-
новим) та опитувальник реакцій горювання 
(HGRC, N.S. Hogan, 2001, україномовна 
адаптація В.Л. Зливков, С.О. Лукомська, 
2020).

Госпітальна шкала тривоги та депресії 
призначена для оцінки важкості депресії 
та тривоги за умов загальномедичної прак-
тики, містить 14 пунктів, кожному з яких 
відповідають 4 варіанти відповідей, що 
відображають ступінь наростання відповід-
ної симптоматики: норма, межовий стан, 
помірна виражена тривога/депресія, важка 
форма тривоги/депресії. Опитувальник 
посттравматичного зростання (Р. Тадеші 
і Л. Калхаун, адаптований М. Магомед-Е-
міновим) містить 21 твердження із шістьма 
можливими варіантами відповідей, що фор-
мують п’ять шкал: ставлення до інших, нові 
можливості, силу особистості, духовні зміни, 
підвищення цінності життя, а також загаль-
ний індекс посттравматичного зростання. 
Опитувальник реакцій горювання (HGRC, 
N.S. Hogan, 2001) базується на особистих 
розповідях людей, які втратили близьких 
і відчували безнадійність і безглуздість 
у ранньому горюванні, але були спрямовані 
на пошук нових сенсів і цілей подальшого 
життя. П’ять шкал – відчай, панічна пове-
дінка, провина і гнів, відстороненість і дезор-
ганізація – представляють багатовимірний 
характер процесу горювання. Шкала осо-
бистого зростання становить екзистенційну 
стійкість, характерну для одного з резуль-
татів процесу горювання (Hogan, Schmidt, 
2002). Статистична обробка даних здійсню-
валася за допомогою пакету статистичних 
програм SPSS 21.0.

У дослідженні взяли участь 274 особи, 
з них 136, чиї рідні чи близькі друзі померли 
від COVID-19 і його ускладнень, і 138 роди-
чів померлих унаслідок онкологічних хвороб, 
детальна характеристика вибірки представ-
лена в табл. 1.

Ключовими аспектами нашого дослі-
дження визначено очікуваність смерті 
(головна характеристика передбачуваного 
горювання) і дотримання ритуалів прощання 
з померлим, що особливо актуально за умов 
пандемії, зокрема на її початку (квітень- 
червень 2020 р.).
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Таблиця 1
Характеристика вибірки досліджуваних

Демографічні 
особливості 

досліджуваних

Смерть від 
COVID-19
(n=136)

Смерть від 
онкологічних 

хвороб
(n=138)

Середній вік 
(mean+SD) 48,6±10,3 46,4±11,8

Жінки (%) 53,9 52,9
Чоловіки (%) 46,1 47,1

Кількість місяців 
після втрати 
(mean+SD)

6,8±3,1 8,4±2,6

Стосунки з 
померлим (%)

Партнер 30,15 40,58
Батьки 31,62 26,81
Дитина 8,01 13,77
Сиблінг 13,24 5,07

Інший член сім’ї 4,41 3,62
Близький друг 12,58 20,29

Наскільки смерть 
була очікуваною
(не очікувана – 0, 
дуже очікувана – 

10, mean)

0,2 9,6

Дотримання 
ритуалів 

прощання (%)
1,47 91,31

3. Результати та дискусії
Особливістю сучасної пандемії COVID-

19 є часткова або цілковита заборона ритуа-
лів прощання. У будь-якого ритуалу є внутріш-
ній психологічний сенс, вони структурують дії, 
полегшують спілкування, дозволяють отри-

Таблиця 2
Психологічні особливості горювання досліджуваних, чиї рідні померли  

внаслідок COVID-19 і онкологічних хвороб

Критерії
Смерть від 
COVID-19
(n=136)

Смерть від 
онкологічних 

хвороб
(n=138)

Критерій  
Манна-Вітні (U)

HADS Депресія 9,85 9,16 698,0
HADS Тривога 13,94 6,83 234,0**

HGRC – Розпач 30,81 30,76 1286,0
HGRC – Паніка 44,47 36,33 382,0**

HGRC – Особистісне зростання 22,11 20,48 961,5
HGRC – Провина і гнів 22,18 17,63 522,0**

HGRC – Відстороненість 11,31 7,12 903,0**
HGRC – Дезорганізація 15,94 16,84 1296,0

PGI – Ставлення до інших 2,67 25,91 128,0**
PGI – Нові можливості 3,66 4,48 2429,0
PGI – Сила особистості 1,68 10,82 213,0**

PGI – Духовні зміни 1,89 2,06 1947,0
PGI – Підвищення цінності життя 14,85 13,94 899,5

HADS – Госпітальна шкала тривоги і депресії; HGRC – Опитувальник реакцій горювання;  
PGI – опитувальник посттравматичного зростання; **відмінності статистично значущі при р=0,001; * 
відмінності статистично значущі при р <0,05

мати підтримку. Ритуал допомагає перейти 
від одного стану до іншого з найменшими 
втратами, по суті – це перший ресурс, який 
сприяє адаптації людини до наслідків кризо-
вої ситуації. V. Turner і J. Hockey визначили 
фази ритуального процесу: період підготовки, 
«граничний простір», де здійснюється пере-
хід від одного стану буття до іншого, новий 
соціальний статус або стан існування (1969; 
2002). Поховання по суті є «обрядом проход-
ження», що допомагає людям переходити 
з одного стану в інший.

Ці дві вибірки принципово відрізняються 
за характером смерті родичів досліджува-
них – якщо у першому випадку (від коронаві-
русу) смерть була раптовою, то у другому (від 
онкохвороб) – очікуваною, прогнозованою. 
Якщо родичі померлих від онкологічних хво-
роб мали можливість попрощатися і так чи 
інакше очікували смерті, тим самим прийма-
ючи її високу ймовірність, то у випадку з коро-
навірусом хвороба, як і смерть були неочіку-
ваними, ситуація поглиблювалася ще й тим, 
що у 98% випадках досліджувані зазначали 
«У лікарню він прийшов сам, а винесли вже 
в чорному пакеті», тобто останній раз вони 
бачили свого рідного відносно здоровим і аж 
ніяк не смертельно хворим, відповідно для 
більшості досліджуваних смерть від COVID-
19 була неочікуваною, а дотриматися ритуа-
лів прощання не могли 91,31% осіб.

Результати емпіричного дослідження пред-
ставлено у табл. 2.

За методикою HADS в обох вибірках вияв-
лено субклінічно виражену депресію, так 
званий межовий стан, однак у разі смерті від 
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коронавірусу рідні відчувають помірно вира-
жену тривогу, тоді як після смерті від онколо-
гічних хвороб родичі відзначають відсутність 
достовірно виражених симптомів. Наші попе-
редні розвідки показали, що тривога, зокрема 
онконастороженість, канцерофобія, виявля-
ються через рік-три після смерті їхніх рідних 
унаслідок раку.

Під панічною поведінкою маються на увазі 
не лише панічні напади, які також дуже влас-
тиві досліджуваним, а й тривога та психосо-
матичні симптоми, включаючи головні болі, 
болі в животі та болі у спині, властива більше 
родичам померлих від COVID-19, до того ж 
процес їхнього горювання характеризується 
вираженою провиною і гнівом, зокрема на 
власну долю, почуттям відстороненості від 
себе та від інших, що особливо посилюється 
заходами вимушеної самоізоляції та стигмою 
«коронавірусу», характерною для часів пан-
демії. Ми зазначаємо, що у доковідні часи 
була поширена стигматизація онкохворих, 
яких часто звинувачували у хворобі через 
недотримання здорового способу життя, пси-
хологічні проблеми тощо, тоді як нині стигма 
COVID-19 і зумовлена нею маргіналізація 
стає дедалі поширеною.

Ми констатуємо низький рівень особистіс-
ного зростання в обох вибірках, що статис-
тично значуще корелює із загальним низь-
ким рівнем посттравматичного зростання 
досліджуваних (r=0,894, р=0,001). Особи-
стісне зростання за HGRC означає відчуття, 
що після втрати людина стала більш мило-
сердною, толерантною до себе та інших, 
навчилася вибачати себе та людей навколо, 
оптимістично дивитися у майбутнє. Звідси 
й інша статистично значуща негативна коре-
ляція – з рівнем тривоги за методикою HADS 
(r= - 0,755, р=0,003), так, високий рівень три-
воги зумовлює низький рівень особистісного 
зростання і навпаки; тривога позитивно коре-
лює із почуттям провини та гніву (r=0,817, 
р=0,001), відчуття образи на долю, звинува-
чення себе й обставин у смерті рідних лише 
посилює вираженість тривоги й ускладнює 
процес горювання й адаптації до втрати.

Отже, родичі померлих від COVID-19 мають 
більше виражені реакції горювання і менше – 
особистісного і посттравматичного зростання, 
у разі смерті від онкохвороб рідні мають вищі 
показники за посттравматичним зростанням, 
зокрема за такими шкалами, як «ставлення 
до інших» і «сила особистості». Не в останню 
чергу це зумовлено наявністю паліативного 
догляду та мережі соціальної підтримки. Клю-
човим моментом є те, що людина, котра догля-
дала за онкохворим, стала краще розуміти, 
що може долати життєві негаразди і значно 
сильніша, ніж вважала досі, паліативна допо-
мога, особливо, коли вдається мінімізувати 

больовий синдром, є важливим чинником 
підвищення самоефективності особисто-
сті, полегшує її адаптацію до втрати та зни-
жує вираженість симптомів горювання. Вже 
наголошувалося, що за коронавірусу та його 
ускладнень паліативний догляд у родині 
неможливий, що, у свою чергу, посилює пере-
живання безсилля перед ситуацією і знижує 
рівень самоефективності особистості. Звідси 
статистично значущий негативний кореляцій-
ний зв’язок між «силою особистості» методики 
PGI і «провиною та гнівом» методики HGRC 
(r= - 0,738, p=0,001). Високі показники за шка-
лою «ставлення до інших» свідчать про те, що 
людина стала більше розраховувати на інших 
людей, відчувати більшу близькість з оточую-
чими, охочіше виражати свої емоції, зокрема 
співчуття іншим людям, частіше визнавати, 
що потребує підтримки та допомоги. Однак 
у випадку COVID-19 у родині соціальна під-
тримка зведена до мінімуму, її відсутність 
посилює тривогу і почуття відстороненості, 
ізольованості від соціуму. Ми констатуємо 
наявність статистично значущих негативних 
кореляцій між шкалами «ставлення до інших» 
методики PGI і шкалою «тривоги» HADS (= - 
0,817, p=0,001) та шкалою «відстороненості» 
HGRC (= - 0,851, p=0,004). Зазначимо, що 
після втрати у всіх досліджуваних не минуло 
ще року, тобто природній цикл горювання не 
завершено, звідси високі показники за шка-
лами негативних симптомів і низькі – за осо-
бистісним і посттравматичним зростанням.

Висновки
Загалом процес горювання більше вира-

жений у разі смерті рідних від коронавірусу, 
ніж від онкохвороб, він характеризується 
здебільшого панічними реакціями, почуттям 
провини, гніву, самоізольованості від інших 
людей. Отримані нами дані підтверджують 
результати попередніх зарубіжних дослі-
джень, зокрема й те, що раптовість смерті, 
неможливість попрощатися посилюють симп-
томи горювання і можуть зумовити пролон-
говану реакцію горя – неефективний патерн, 
що характеризується наявністю в особи 
стійкого заперечення втрати, зниженої само-
оцінки, складності адаптації до життя без 
померлого та нездатності формувати нові 
стосунки або зв’язки з іншими після 6 місяців 
із моменту втрати; цей розлад, окрім психо-
логічної корекції, потребує корекції медика-
ментозної. Перспективами подальших дослі-
джень є порівняння специфіки переживання 
горя різними віковими групами, визначення 
особливостей горювання, властивих пере-
важній більшості українців, і зіставлення 
отриманих даних із результатами зарубіж-
них досліджень задля створення ефективної 
моделі надання психологічної допомоги осо-
бистості за умов пандемії.
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АКТУАЛЬНІ МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ НАСЕЛЕННЯ 
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Мета: розкрити актуальні медико-психологічні проблеми населення у період гібридної війни, 
а також визначити шляхи їх вирішення і попередження.

Методи: теоретико-методологічний аналіз, клінічна бесіда, психологічне тестування, анкетування.
Результати. Серед досліджуваних прояви тривоги мали 31% (30 осіб), нервово-психічну напругу – 

30% (29 осіб), прояви астенії – 27% (26 осіб), прояви вегетативних порушень – 27% (26 осіб), прояви 
невротичної депресії – 26% (25 осіб), низьку стресостійкість – 23% (22 осіб), негативну самооцінку емо-
ційного стану – 22% (21 осіб). За результатами первинної діагностики встановлено, що третина вибірки 
мають проблеми психологічного характеру, які провокують розвиток психічних захворювань. Із метою 
попередження глибокої психічної патології 29 респондентам було рекомендовано додаткове (поглиблене) 
діагностичне обстеження, що надало змогу виявити більш складні порушення психоемоційного стану.

Висновки. Основними медико-психологічними проблемами у період гібридної війни є те, що за 
великої кількості інформації у населення існує дефіцит реальних даних соціально-економічного ста-
новища країни, через що виникає невпевненість у власному майбутньому. У більшості респондентів 
(78%) низька обізнаність щодо протистояння гострому та хронічному стресу, сприймання власних фізі-
ологічних і духовних потреб має другорядність або взагалі відсутнє. Наслідками такого стає розвиток 
симптоматичних проявів посттравматичного стресового розладу (37,4%), астенії (27%), вегетативних 
порушень (27%), невротичної депресії (26%). 

У вирішенні медико-психологічних проблем населення свою ефективність показали: застосування 
різнорівневої діагностики, організація комплексної медико-психологічної допомоги, індивідуалізація 
до кожного випадку, дотримання «бригадного» принципу, сприяння підвищенню інформаційної куль-
тури населення та психологічної безпеки кожної окремої особистості суспільства через збільшення 
фільтрації мас-медійного контенту, збільшення стресостійкості завдяки поширенню тюторингу щодо 
підвищення мотивації, самоефективності, розвитку особистісного потенціалу.

Ключові слова: психодіагностика, психопрофілактика, психокорекція, психоемоційний стан, 
копінг-поведінка, донозологічні форми.
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Purpose: to reveal the current medical and psychological problems of the population during the hybrid war, 
as well as to identify ways to solve and prevent them.

Methods: theoretical and methodological analysis, clinical interview, psychological testing, questionnaires.
Results. 31% (30 people) among the studied had manifestations of anxiety, 30% (29 people) had mental stress, 

27% (26 people) had manifestations of asthenia, 27% (26 people) had manifestations of autonomic disorders, 
26% (25 people) had manifestations of neurotic depression, 23% (22 people) had low-stress resistance, and 22% 
(21 people) showed negative self-esteem of emotional state. According to the results of the initial diagnosis 
established that a third of the sample group has psychological problems that provoke the development of mental 
illness. To prevent deep mental pathology, 29 respondents were recommended an additional (in-depth) diagnostic 
examination, which allowed them to identify more complex psycho-emotional disorders. 

Conclusions. The main medical and psychological problems during the hybrid war are connected 
with the fact that having a large amount of information the population has a shortage of real data on the  
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socio-economic situation of the country due to which there is uncertainty about their future. The majority 
of respondents (78%) have a low awareness of coping with acute and chronic stress, perception of their own 
physiological and spiritual needs is secondary or absent at all. The consequences of this are the development 
of symptomatic manifestations of post-traumatic stress disorder (37.4% of respondents), asthenia  
(27% of respondents), autonomic disorders (27% of respondents), neurotic depression (26% of respondents).

In solving medical and psychological problems of the population were particularly effective: the use 
of multilevel diagnostics, organization of comprehensive medical and psychological care, individualization 
of each case, compliance with the “brigade” principle, promoting information culture and psychological 
security of each individual, by increasing mass-media content filtration, increasing stress resistance due to 
the spread of tutoring to increase motivation, self-efficacy, personal development.

Key words: psychodiagnostics, psychoprophylaxis, psychocorrection, psychoemotional state, coping 
behavior, prenosological forms.

Вступ
Сьогодні людство перебуває та функціо-

нує за умов гібридної війни, що характеризу-
ється торговельно-економічною, політичною, 
соціальною кризами у поєднанні з розпалю-
ванням збройного конфлікту й активним вико-
ристанням інформаційних засобів і техноло-
гій. Нагнітання несприятливої обстановки, 
маніпулювання людською свідомістю, регу-
лювання впливу й управління людськими, 
економічними, ринковими та земельними 
ресурсами – все це стає наслідками цієї 
війни, а також підґрунтям для розвитку нових 
проблем (Osiichuk, Shepotylo, 2019), зокрема 
медико-психологічного характеру, що пов’я-
зані зі зниженням рівня та якості життя, роз-
витком психосоматичної, психічної та іншої 
патології, а отже, виникають нові виклики для 
науки та практики щодо збереження психіч-
ного здоров’я нації, зокрема розробки нових 
підходів раннього виявлення психологічного 
дисбалансу серед населення, попередженню 
розвитку психічних розладів, методів корекції 
та реабілітації.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Теоретико-методологічний аналіз показав 

велику зацікавленість науковців щодо дослі-
дження дефініції «гібридна війна» у різних 
площинах, зокрема військовій (Требін, 2014; 
Child, 2019), правовій (Власюк, 2015), політич-
ній (Карман, 2015; Магда, 2015), лінгвістичній 
(Яворська, 2016; Лобода, Klinke 2019), еко-
номічній (Osiichuk, Shepotylo, 2019), держав-
но-управлінській (Панченко, 2020).

О. Комарчук відзначає, що гібридна війна 
є сукупністю чітко підготовлених і швидко 
реалізованих військових, дипломатичних 
та інформаційних дій, спрямованих на досяг-
нення стратегічних цілей (Комарчук, 2018).

О. Панченко наголошує на тому, що клю-
човим компонентом гібридної війни є інфор-
маційна складова частина та застосування 
телекомунікаційних технологій. У своїй моно-
графії «Информационно-психологическая 
безопасность в эпоху турбулентности» автор 
робить ґрунтовний аналіз сучасних техно-
логій інформаційного впливу, роль інформа-
ції у гібридних війнах, висвітлює їх наслідки 

та наводить технології підтримки психічного 
здоров’я (Панченко, 2020). Акцент на інфор-
маційному факторі у прогресуванні гібрид-
ної війни роблять і інші автори, зокрема 
В. Чалапко розглядає гібридну війну як одну 
із форм інформаційного насильства (Чала-
пко, 2021). Також вказується на той факт, що 
гібридна війна – це когнітивна, семантична 
війна, боротьба смислів і ціннісних установок 
(Яворська, 2016). 

Якщо розглядати розпал гібридної війни на 
теренах України, то дослідниками відзнача-
ється значний приріст хронічних захворювань, 
виявлення погіршення психічного здоров’я на 
більш ранніх стадіях, зниження матеріаль-
но-економічного становища серед населення 
(Osiichuk, Shepotylo, 2019). 

Отже, гібридна війна стала об’єктом 
вивчення на різних рівнях і в різних сферах 
людської діяльності, але стосовно дослі-
дження медико-психологічного аспекту ця 
проблема майже не висвітлена у науковому 
просторі, що актуалізує потребу примножити 
наукові доробки у цьому напрямі.

Мета роботи – розкрити актуальні меди-
ко-психологічні проблеми населення у період 
гібридної війни, а також визначити шляхи їх 
вирішення і попередження.

2. Методологія та методи
Дослідження проводилося на базі держав-

ного закладу «Науково-практичний медич-
ний реабілітаційно-діагностичний центр МОЗ 
України» (Центр) у рамках виконання НДР 
за замовленням МОЗ України «Розробка 
системи реабілітації медико-психологіч-
ного спрямування особам за умов інформа-
ційно-психологічної війни» (2020–2022 рр.,  
№ держреєстрації – 0120U101304). З метою 
покращення надання медико-психологічної 
допомоги населенню було впроваджено кон-
сультування практичного психолога пацієнтів 
відділення нейрофізіології та нейрореабілі-
тації, які отримували курс лікування і реабі-
літації з хронічною неврологічною патоло-
гією, зокрема з вертеброгенними і судинними 
захворюваннями. 

Із метою досягнення поставленої мети 
дизайн дослідження висвітлено у три етапи. 



ауковий вiсник Херсонського державного унiверситетуН 97

Перший етап – первинна консультація прак-
тичного психолога, проведення первин-
ної психологічної діагностики, консульта-
ція надання рекомендацій за результатами 
діагностики. На цьому етапі участь взяли 
98 осіб респондентів віком від 19 до 67 років. 
Середній вік становив 42 ± 3,2 роки. Зі вказа-
ною групою респондентів проведено клінічну 
бесіду, емпіричне дослідження психоемоцій-
ного стану за розробленою та затвердженою 
методологією. Другий етап – поглиблена 
психологічна діагностика і виявлення меди-
ко-психологічних проблем респондентів, 
консультування за результатами, плану-
вання подальшої корекційно-профілактичної 
роботи. Третій етап – проведення корекції, 
просвіти та профілактики розвитку психічної 
патології.

Психодіагностика проводилася широкові-
домими, варифікованими та надійними мето-
диками. Психологічний комплекс первинної 
діагностики становлять такі психологічні 
методики: «Методика самооцінки емоційних 
станів А. Уессмана і Д. Рікса», «Клінічний 
опитувальник для виявлення й оцінки невро-
тичних розладів К.К. Яхіна, Д.М. Менделе-
віча», «Метод колірних виборів Люшера», 
методика стресостійкості та соціальної адап-
тації Холмса і Раге, методика «Шкала пси-
хологічного стресу PSM-25». Проведення 
поглибленої психологічної діагностики здій-
снювалося за допомогою авторського про-
грамного засобу «РДЦ-1», до складу якого 
увійшли психологічні методики: Міссісіп-
ська шкала посттравматичного стресового 
розладу, Симптоматичний опитувальник  
(SCL-90-R), опитувальник суїцидального 
ризику (модифікація Т.Н. Разуваєва), опиту-
вальник копінг-поведінки Лазаруса.

3. Результати та дискусії
На початку дослідження 68,3% респон-

дентів (67 осіб) мали неясність щодо про-
позиції отримати консультацію психолога 
задля вивчення їхнього психоемоційного 
стану. Така реакція була викликана відсут-
ністю досвіду спілкування із психологом, не 
розумінням потреби у діагностуванні осо-
бистісного психологічного комфорту. Після 
додаткового роз’яснення пацієнти не запе-
речували щодо проходження психологічного 
консультування, а у 11% (10 осіб) з’явилося 
бажання та підвищений інтерес щодо отри-
мання досвіду спілкування із психологом. 
Серед проконсультованих респондентів 
тільки 12 осіб (13,3%) відзначили скарги на 
появу роздратування, зміну настрою, підви-
щення виникнення конфліктів із близькими 
та колегами, 86 осіб (87,7%) не мали скарг 
до психолога взагалі. Поряд із цим хочеться 
наголосити на тому, що у ході клінічної 
бесіди 78 осіб (77%) говорили про страх за 

своє майбутнє та майбутнє своїх близьких, 
занепокоєння щодо можливості активізації 
бойових дій на території їхнього перебу-
вання, хвилювання щодо соціально-еконо-
мічного становища у країні, бо це впливає 
на їхнє матеріальне становище, виникнення 
загрози втрати робочого місця, погіршення 
якості життя загалом. Особливо ці прояви 
примножувалися через нагнітання соціаль-
но-економічної ситуації у засобах масо-
вої інформації. 64% респондентів (63 осіб) 
підкреслили, що помічали через перегляд 
телевізійних передач чи перегляду новин 
у Інтернеті, що у них збільшувалася три-
вога, виникало внутрішнє занепокоєння, 
обурення, з’являлися задуха, головний біль, 
підвищувався артеріальний тиск.

Наведені дані говорять про необхідність 
розробки алгоритмів, наборів даних і завдань 
для виявлення фейкових новин. Актуальність 
цього питання підтверджується зарубіжними 
колегами (Nasir, Khan, Varlamis, 2021).

Понад дві треті респондентів (77 осіб) 
мали занадто обмежені знання щодо розу-
міння поняття психологічних ресурсів і мето-
дів їх відновлення як головного чинника про-
тидії стресовим ситуаціям. Таким чином, за 
результатами первинної діагностики були 
виявлені певні порушення психологічного 
комфорту та прояви змін психічного здоров’я 
(див. табл. 1). 

Таблиця 1
Особливості психоемоційного стану 
населення у період гібридної війни

Показники
Інтенсивність 
прояву серед 
респондентів

Прояви тривоги 31% (30 осіб)
Нервово-психічна напруга 30% (29 осіб)

Прояви астенії 27% (26 осіб)
Прояви вегетативних порушень 27% (26 осіб)

Прояви невротичної депресії 26% (25 осіб)
Низька стресостійкість 23% (22 осіб)
Негативна самооцінка 

емоційного стану 22% (21 осіб)

За результатами первинної діагностики 
встановлено, що третина вибірки мають 
проблеми психологічного характеру, які про-
вокують розвиток психічних захворювань. 
Із метою попередження глибокої психічної 
патології 29 респондентам було рекомендо-
вано додаткове (поглиблене) діагностичне 
обстеження, що надало змогу виявити більш 
складні порушення психоемоційного стану. 
Проведене поглибленої діагностики спрямо-
ване на вивчення реакції населення на стрес, 
виявлення симптоматичних проявів, суїци-
дальних ризиків та ін. (див. табл. 2).
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Таблиця 2
Симптоматичні прояви порушень і 
розладів психічного спектру, N = 29

Прояви
Кількість 
фізичних 

осіб

Відсоткове 
спів- 

відношення
Окремі ознаки 

посттравматичного 
стресового розладу

13 осіб 44,2%

Прояви 
посттравматичного 
стресового розладу

11 осіб 37,4%

Соматизація 17 осіб 57,8%
Високі показники 

проявів обсесивно-
компульсивного 

розладу
16 осіб 54,4%

Інтерперсональна 
чутливість 15 осіб 51%

Прояви депресії 18 осіб 61,2%
Ворожість 13 осіб 44,2%

Тривожність 12 осіб 40,8%
Фобії 7 осіб 23,8%

Прояви 
паранояльності 14 осіб 57,6%

Прояви психотизму 10 осіб 34%

Із таблиці 2 видно наявність високих показ-
ників за кожною шкалою. Такі прояви виявлені 
у людей, котрі майже не мали скарг, а якщо 
і були, то на них вони намагалися не звертати 
уваги. Також у 10% респондентів яскраво вира-
жений фактор зламу культурних бар’єрів, що 
говорить про наявність суїцидальних ризиків.

Частиною поглибленої діагностики було 
вивчення копінгових стратегій у стресових 
ситуаціях. Задля розуміння повної картини 
виявлення копінгів, що найбільш і найменш 
застосовуються людьми у стресових ситуа-
ціях, кожний вид копінгу було представлено 
трьома рівнями: адаптивним (переважає низь-
кий рівень напруженості), граничним (адап-
таційним потенціалом особистості у погра-
ничному стані), дезадаптивним (високою 
напруженістю). Для більшої наочності резуль-
тати представлено у таблиці 3.

Аналізуючи дані інтенсивності прояву 
копінгу за його видами, було визначено, що 
більшість респондентів (середня кількість 
осіб становить близько 15 (52%)) мають гра-
ничний копінг за 8 шкалами, що є середнім 
рівнем. Тобто стан «золотої середини» – коли 
є ресурс для відновлення психологічного 
балансу навіть у разі впливу більш сильного 
стресового фактору, отримання психоемоцій-
ного виснаження і дезадаптації поведінки.

Низький рівень (адаптивний копінг) спо-
стерігається у меншості осіб за кількістю рес-
пондентів (середня кількість складає близько 
5 (17,2%) осіб за кожною шкалою). Високий 
рівень (дезадаптація) спостерігається у серед-
ньому близько у 10 (34,5%) осіб за кожною 
шкалою. Проаналізувавши за 8 видами копін-
гову поведінку респондентів, чіткої переваги 
за однією зі шкал ми не виявили.

Із таблиці 3 можна відзначити, що най-
більш вираженими дезадаптивними копін-
гами є позитивна переоцінка, самоконтроль, 
пошук соціальної підтримки, втеча-уникнення. 
Усі досліджені копінги використовуються в цій 
вибірці респондентів для боротьби зі стресом. 
Деякі стратегії проявляються в дезадаптив-
ному варіанті (пошук соціальної підтримки, 
планування рішення проблеми, позитивна 
переоцінка), проте більшість використову-
ється у граничному копінгу.

Переважний довготривалий стрес пере-
вершує здорові стратегії допінгової поведінки 
людини, що стає загрозою до розвитку суї-
цидальних тенденцій (Stallman, 2020), тому 
отримані результати стають суттєвою підста-
вою для розвитку психопрофілактичних захо-
дів серед населення, планування корекційної 
роботи й організації комплексної медико-пси-
хологічної допомоги.

За результатами поглибленої діагностики 
24 особам була рекомендована консульта-
ція психіатра для уточнення клінічної кар-
тини психотравматичного стресового розладу 
і виявлення до нозологічних і нозологічних 
форм психічних розладів. Після поглибленої 
діагностики зі 100% респондентів (29 осіб) 

Таблиця 3
Інтенсивність прояву копінгу за видами, N = 29

Вид копінгу Адаптивний 
копінг* Граничний копінг* Дезадаптивний 

копінг*
Конфронтація 9 (31%) 17 (58,6%) 3 (10,3%)

Дистанціювання 5 (17,2%) 18 (62%) 6 (20,1%)
Самоконтроль 3 (10,3%) 18 (62%) 8 (27,6%)

Пошук соціальної підтримки 3 (10,3%) 8 (27,6%) 18 (62%)
Прийняття відповідальності 5 (17,2%) 14 (48,3%) 10 (34,5%)

Втеча-уникнення 6 (20,1%) 17 (28,6%) 6 (20,15)
Планування рішення проблеми 2 (6,9%) 12 (41,4%) 15 (51,7%)

Позитивна переоцінка 6 (20,1%) 13 (44,8%) 10 (34,5%)
* – кількість респондентів за кожним копінгом
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була проведена просвітницька і профілак-
тична робота (підготовлено й ознайомлено 
з дайджестом психологічного благополуччя, 
здійснено індивідуальний пошук особистісних 
ресурсів клієнта з використанням метафорич-
но-асоціативних карт, надано пам’ятки щодо 
способів відновлення психологічних ресурсів 
і застосування оптимальних дій у стресових 
ситуаціях). Із 10 клієнтами (34%) було прове-
дено психокорекційні сесії за встановленими 
запитами, пов’язаними з патологією психосо-
матичного ґенезу.

Таким чином, головними напрямами щодо 
зменшення рівня медико-психологічних про-
блем серед населення, а також попередження 
розвитку психічної патології, що характеризу-
ється зниженням функціонування когнітивних 
процесів, порушенням поведінки й адаптації є:

– застосування різнорівневої діагностики 
(первинна і поглиблена) допомагає поетапно 
спланувати роботи із клієнтом;

– індивідуалізація до кожного випадку 
(ураховувати індивідуально-психологічні 
особливості та знаходити істинні причини 
медико-психологічних проблем) надає мож-
ливість формуванню довірчих відносин і під-
вищує результативність корекції; 

– дотримання «бригадного» принципу 
у наданні необхідної допомоги (коли психо-
логічні проблеми мають соматичні прояви, то 
важливо підключити вузькопрофільних клініч-
них фахівців) сприяє колаборації фахівців різ-
них галузей;

– організація комплексної медико-пси-
хологічної допомоги (медикаментозне, фізіо-
терапевтичне, психотерапевтичне лікування 
і реабілітація) сприяє об’єктивізації стану 
людини;

– популяризація психологічних знань 
щодо методів і засобів відновлення психоло-
гічних ресурсів через зміцнення життєстійко-
сті та резільєнтності сприяє підвищенню віри 
у власні сили, бажанню діяти та жити повно-
цінним життям.

Також сприяння підвищенню інформацій-
ної культури населення та психологічної без-
пеки кожної окремої особистості суспільства 
належить збільшенню фільтрації мас-медій-
ного контенту, збільшенню стресостійкості 

завдяки поширенню тюторингу щодо підви-
щення мотивації, самоефективності, розвитку 
особистісного потенціалу. 

Висновки
Основними медико-психологічними про-

блемами у період гібридної війни є те, що 
за великої кількості інформації у населення 
існує дефіцит реальних даних соціально- 
економічного становища країни, через що 
виникає невпевненість у власному майбут-
ньому. У більшості респондентів (78%) низька 
обізнаність щодо протистояння гострому 
та хронічному стресу, сприймання власних 
фізіологічних і духовних потреб має другоряд-
ність або взагалі відсутнє. Наслідками такого 
стає розвиток симптоматичних проявів пост-
травматичного стресового розладу (37,4%), 
астенії (27%), вегетативних порушень (27%), 
невротичної депресії (26%). 

У вирішенні медико-психологічних проблем 
населення свою ефективність показали: засто-
сування різнорівневої діагностики, організація 
комплексної медико-психологічної допомоги, 
індивідуалізація до кожного випадку, дотри-
мання «бригадного» принципу, сприяння під-
вищенню інформаційної культури населення 
та психологічної безпеки кожної окремої осо-
бистості суспільства, через збільшення філь-
трації мас-медійного контенту, збільшення 
стресостійкості завдяки поширенню тюторингу 
щодо підвищення мотивації, самоефектив-
ності, розвитку особистісного потенціалу. 

Представлений досвід і наведені пропозиції 
показали свою ефективність, але вони мають 
локальний характер. Задля охоплення біль-
шої частини різних верств населення потрібен 
перегляд надання медичної та психологічної 
допомоги на рівні держави з удосконаленням 
нормативно-правої бази, підготовкою фахів-
ців, зокрема медичних психологів.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у збільшенні вибірки дослідження, 
вдосконаленні підходів і методів щодо забез-
печення психологічної безпеки особистості, 
зокрема розбудові напрямів психологічної абі-
літації та психоедукації, розробці пропозицій 
щодо удосконалення психологічної допомоги 
у соціальній сфері та сфері охорони здоров’я 
країни.
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Мета. Метою дослідження є визначення основних психометричних показників україномовного варі-
анту опитувальника AAQ-ІІ, а саме нормативних показників, внутрішньої узгодженості тверджень, фак-
торної структури, тест-ретестової надійності, конвергентної та дискримінантної валідності та чутливості 
до розрізнення нормативних та субклінічних груп, а також осіб на різних етапах реабілітації та лікування.

Методи. Адаптація проводилася на 6 нормативних (N=817) та 3 субклінічних (N=142) групах дослі-
джуваних, 43 студенти взяли участь у процедурі оцінки тест-ретестової надійності опитувальника 
протягом 3 тижнів. Для оцінки конвергентної та дискримінантної валідності AAQ-ІІ були використані 
шкала прийняття, опитувальники CompACT, OQ-45.2, GAD-7, PHQ-9 та TIPI.

Результати. Нормативними показниками AAQ-ІІ можна вважати 19±9 для чоловіків та 24±11 для 
жінок. Вираженість психологічної негнучкості не залежать від віку досліджуваних. Показник внутріш-
ньої узгодженості тверджень AAQ-ІІ Альфа Кронбаха в межах 0,89-0,95. AAQ-ІІ є однофакторним опи-
тувальником, який складається з 7 тверджень, і на це вказують результати як експлораторного, так і кон-
фірматорного факторного аналізу (RMSEA=0,093, SRMR = 0,028, GFI= 0,966, NFI=0,974, CFI=0,979, 
N=817). AAQ-ІІ демонструє прийнятний рівень тест-ретестової надійності (r=0,85). Отримано значу-
щий рівень конвергентної валідності опитувальника з психологічною гнучкістю (CompACT) (r= - 0,65), 
а також дистресом (OQ-45,2) (r = 0,58–0,80), тривогою (GAD-7) (r= 0,52–0,60) та депресією (PHQ-9) 
(r=0,52–0,60). Показник AAQ-ІІ пов’язаний з дистресом у житті особи і не має зв’язку із самою по 
собі його здатністю до прийняття негативного досвіду. Психологічна негнучкість не корелює з осо-
бистісними рисами (TIPI), що вказує на дискримінантну валідність опитувальника. Значення AAQ-ІІ 
дозволяють статистично розрізнити нормативні та субклінічні групи, а також осіб на різних етапах 
реабілітації та перебігу захворювання.

Висновки. Україномовна версія «Опитувальника прийняття та дії» (AAQ-II) має надійні психометричні 
показники, отримані результати загалом узгоджуються з даними попередніх досліджень. Опитувальник 
може бути рекомендований для використання у вітчизняних дослідженнях та психотерапевтичній практиці.

Ключові слова: адаптація опитувальника, доказова психотерапія, психологічна гнучкість, терапія 
прийняття та зобов’язання, валідність, надійність.
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Purpose. The aim of the study is to evaluate the main psychometric properties of the Ukrainian version 
of the Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II). Normative scores, internal consistency, factor 
structure, test-retest reliability, convergent and discriminant validity, and sensitivity to distinguish between 
non-clinical and subclinical samples were explored.

Methods. Data from six non-clinical (N = 817) and three subclinical samples (N = 142) were collected. A sample 
of 43 students was used to assess test-retest reliability, over 3 weeks period. Acceptance Scale, CompACT, OQ-45.2, 
GAD-7, PHQ-9 and TIPI were used to determine convergent and discriminant validity of AAQ-II.

Results. Normative scores of AAQ-II were 19 ± 9 for men and 24 ± 11 for women. There was no significant 
correlation between psychological inflexibility and age. AAQ-II showed a good internal consistency with 
Cronbach’s α coefficient in 9 samples between 0.89–0.95. Results of exploratory factor analysis and confirmatory 
factor analysis indicated that AAQ-II is unidimensional questionnaire with 7 items (RMSEA=0.093, SRMR 
= 0.028, GFI= 0.966, NFI=0.974, CFI=0.979, N=817). AAQ-II demonstrated an acceptable level of test-
retest reliability (r = 0.85) in three weeks period. AAQ-II had good convergent validity with another measure 
of psychological flexibility (CompACT) (r= - 0.65), as well as with the measures of distress (OQ-45.2)  
(r= 0.58–0.80), anxiety (GAD-7) (r= 0.52–0.60) and depression (PHQ-9) (r= 0.52–0.60). AAQ-ІІ highly 
correlated with distress and didn’t correlate with the ability to accept the negative experiences per se. 
AAQ-ІІ had good discriminant validity with measure of personal traits (TIPI), as theoretically predicted. The 
questionnaire was sensitive to distinguish between non-clinical and subclinical samples, and between people 
on the different stages of the rehabilitation and progress of the disease.

Conclusions. Ukrainian version of Acceptance and Action questionnaire (AAQ-II) demonstrated acceptable 
and promising psychometric properties. The results in terms of reliability and validity of AAQ-II were consistent 
with previous studies. The questionnaire is recommended to use in research and psychotherapy practice.

Key words: questionnaire adapting, evidence-based psychotherapy, psychological flexibility, acceptance 
and commitment therapy, validity, reliability.

Вступ
Нестача валідних та надійних україно-

мовних психодіагностичних методик суттєво 
обмежує можливості вітчизняних психологіч-
них досліджень. У клінічній психології, окрім 
досліджень, такі опитувальники потрібні і для 
діагностики, і для визначення ефективності 
психотерапевтичних інтервенцій.

Опитувальник прийняття та дії (англ. 
Acceptance and Action Questionnaire, AAQ-ІІ) 
є одним з таких інструментів. Його використо-
вують у психологічних дослідженнях, а також 
у клінічній практиці для того, щоб оцінити 
рівень психологічної гнучкості/негнучкості 
індивіда (Bond et al, 2011).

Поняття «психологічна гнучкість/негнуч-
кість», а також «прийняття/ уникнення дос-
віду» є центральними у психотерапії прийняття 
та зобов’язання (Acceptance and Commitment 
Therapy, ACT) (Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999). 
Цей напрям ґрунтується на теорії функціональ-
ного контекстуалізму та контекстуальної поведін-
кової науки (Hayes, 2004). АСТ розглядає тран-
сдіагностичну модель людського страждання, 
в якій психологічна гнучкість (англ. psychological 
flexibility) є фундаментом психічного здоров’я 
та метою психотерапевтичних інтервенцій.

Хейc з колегами наголошують на тому, що 
якість життя індивіда сильніше пов’язана не зі 

змістом його думок, як про це йшлося у кла-
сичних роботах когнітивно-поведінкових тера-
певтів (Clark, 2013), а з його ставленням до 
них. Як було помічено авторами, чим сильніше 
ми прагнемо позбутися будь-якого болючого 
досвіду, намагаємось його контролювати, тим 
сильніше застрягаємо у боротьбі, що зреш-
тою тимчасово полегшує стан, але в шир-
шій часовій перспективі не покращує якості 
життя (Hayes et. al., 1996). Тому у психотера-
пії потрібно допомогти клієнтам не змінювати 
змісти думок, а натомість: 1) приймати будь-
який досвід, а особливо болючий та неприєм-
ний; 2) здійснювати активні зусилля в напрямі 
реалізації власних життєвих цінностей (Bond, 
Hayes, 2002). Власне, ці два вміння станов-
лять суть поняття психологічної гнучкості/ 
негнучкості. Хейc визначає психологічну 
гнучкість як здатність індивіда повністю кон-
тактувати з теперішнім моментом, тими дум-
ками та переживаннями, які містяться в ньому, 
без зайвого захисту від них, та залежно від 
ситуації залишатися наполегливим у досяг-
ненні власних цілей та здійсненні цінностей 
(Hayes et al., 2006). Натомість психологічну 
негнучкість описують як «ригідне доміну-
вання психологічних реакцій над вибраними 
цінностями та їх послідовним здійсненням»  
(Bond et al. 2011: 678). Як бачимо, прийняття/
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уникнення досвіду є однією зі складових частин 
психологічної гнучкості/негнучкості індивіда. 
«Опитувальник прийняття та дії» AAQ-II саме 
має на меті оцінити характерний для індивіда 
показник психологічної негнучкості.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Опитувальник AAQ-II є доопрацьованою 

версією опитувальника AAQ-I, яка була ство-
рена психотерапевтами та дослідниками АСТ 
і містила від 9 до 16 тверджень (залежно від 
версії) (Hayes, 2004). Порівняно з первинною 
версією AAQ-II був скорочений до 7 тверджень, 
відбулося спрощення у їх формулюванні. Як 
результат, удалося збільшити показник вну-
трішньої узгодженості тверджень (показник 
Альфа Кронбаха на різних групах досліджува-
них в межах 0,78–0,88); тест-ретестової надій-
ності у періоді 3 та 12 місяців (0,81 та 0,79 відпо-
відно), а також досягнути більшої стабільності 
факторної структури – на різних групах дослі-
джуваних опитувальник демонструє однофак-
торну структуру, як і передбачалося теоре-
тичним конструктом. Таким чином, вдалося 
досягнути мети – створити добре теоретично 
обґрунтовану однофакторну шкалу, яка б 
вимірювала психологічну гнучкість/негнучкість 
індивіда (Bond et. al., 2011). Зауважимо, що, за 
даними Бонда, кореляція між AAQ-I та AAQ-IІ 
становить 0,97, що вказує на високу подібність 
результатів, отриманих за обома опитувальни-
ками, проте останній володіє кращими психо-
метричними показниками.

Втім до тверджень AAQ-II є критичні заува-
ження. Зокрема, вимірюваний опитувальни-
ком показник психологічної негнучкості силь-
ніше корелює з твердженнями, розробленими 
для оцінки дистресу, ніж неприйняття негатив-
ного досвіду (Wolgast, 2014). Такі твердження 
також потрапляють в один фактор з іншими 
показниками дистресу, і в різні – з показни-
ками прийняття. Ймовірно, підсумовує автор, 
відповіді досліджуваних на AAQ-II сильніше 
залежать від інтенсивності негативного дос-
віду, а не від здатності до прийняття/неприй-
няття. Рочефорт з колегами описують схожі 
результати: AAQ-II демонструє субоптимальні 
показники конвергентної та дискримінантної 
валідності зі змінними негативного афекту 
та нейротизму. У факторному аналізі психо-
логічна негнучкість потрапляє в один фактор 
з негативним афектом та нейротизмом і не 
потрапляє у фактор зі змінними, які вимірю-
ють риси усвідомленості та уникання досвіду 
(Rochefort, Baldwin, Chmielewski, 2018). Тин-
дел з колегами роблять висновок, що коли 
йдеться про психологічний дистрес, AAQ-II 
має меншу дискримінантну валідність, ніж 
інші опитувальники, які оцінюють уникання 
досвіду (Tyndall et. al., 2019).  Зокрема, 
відомо, що AAQ-II корелює з Опитувальником 
депресії Бека на рівні 0,7–0,71, і це, ймовірно, 

вказує на суттєву близькість показників, які 
вимірюються цими двома опитувальниками 
(Kashdan et. al, 2020). Натепер дискусія щодо 
дискримінантної валідності AAQ-II триває.

Втім такі зауваження не зменшують інтересу  
дослідників до AAQ-II. Проводиться його адап-
тація різними мовами (Kleszcz et.al, 2018; 
Sánchez, Blázquez, 2021; Østergaard et. al, 2020; 
Kuru et. al, 2021), створюються різні варіанти 
AAQ-II для специфічних популяцій, наприклад, 
хворих на епілепсію, синдром подразненого 
кишечника, тинітус тощо (Ong, et. al., 2019). 
Також триває вивчення його психометричних 
характеристик (Edwards, Vowles, 2020; Correa-
Fernández, et. al., 2020). Опитувальник вико-
ристовується в дослідженнях для оцінки пси-
хологічної негнучкості (Arlt Mutch, Evans, Wyka, 
2021; Wooldridge et. al., 2021).

У дослідженнях, які використовували AAQ-I 
або AAQ-II, було з’ясовано, що психологічна 
негнучкість є інформативним показником пси-
хологічного функціонування індивіда. Хейс 
з колегами (Hayes et al., 2006) в мета-аналі-
тичному огляді зазначає, що показник психо-
логічної негнучкості пояснює від 16 до 28% 
розсіювання різних змінних психологічного 
благополуччя, психопатологічних симптомів 
та якості життя (Hayes et al., 2006). Бонд наво-
дить дані, згідно з якими за показником пси-
хологічної негнучкості вдалося спрогнозувати 
вищий рівень психологічного дистресу за рік, 
а також більшу кількість пропущених робочих 
днів, на що вказували відповідні записи (Bond 
et. al., 2011). У багатьох роботах йдеться,  що 
психологічна негнучкість виступає загальним 
чинником різних психопатологій та зниження 
якості життя (Lappalainen, et. al., 2021; Guerrini 
Usubini et. al., 2021; Novakov, 2020).

Незважаючи на популярність та пошире-
ність AAQ-II у різних країнах, його адапта-
ції українською мовою не було. Це суттєво 
обмежує можливості як психотерапевтів, так 
і дослідників. Отже, метою цього  дослі-
дження стали переклад та визначення нор-
мативних показників,  факторної структури, 
надійності, валідності та чутливості україн-
ського варіанту Опитувальника прийняття 
та дії (AAQ-II).

2. Методологія та методи
Група досліджуваних. Адаптація опиту-

вальника відбувалася на кількох норматичних 
та субклінічних групах, які брали участь у різних 
дослідженнях, в яких використовувався AAQ-II 
(таблиця 1). Опитувальник було застосовано 
у трьох студентських (N=383) та трьох дорос-
лих групах досліджуваних (N=434). До субклі-
нічної групи увійшли: особи, які перебували 
на різних етапах реабілітації від алко- та нар-
козалежності, – на початковому етапі (40%), 
проміжному (25%) та кінцевому (35%) (N=40); 
жінки з онкозахворюваннями у стійкій ремісії 
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(30%), тимчасовій ремісії (46%) та активній 
фазі захворювання, які перебували на ден-
ному стаціонарному лікуванні (24%)  (N=74), 
та особи, які отримували психологічну допо-
могу (N=28). 43 студенти взяли участь у про-
цедурі оцінки тест-ретестової надійності опиту-
вальника у періоді 3 тижнів (таблиця 1).

Переклад AAQ-ІІ українською мовою. 
Переклад українською мовою було здійснено 
у 2019 році згідно з процедурами, передбаче-
ними вимогами кроскультурної адаптації мето-
дик, окреслених у міжнародних стандартах 
(Gudmundsson, 2009; Bartram & Hambleton, 
2016). До перекладу AAQ-ІІ було залучено 
фахового перекладача, носія української та анг-
лійської мов та двох психологів з попереднім 
досвідом адаптації методик. До уваги бралися 
як вихідний англомовний (Bond et al., 2011), так 
і польський варіант опитувальника (Kleszcz et 
al., 2018). Таким чином, було виконано кілька 
незалежних перекладів та погоджено спільний 
варіант тверджень опитувальника, які переда-
вали зміст у найточнішій формі та враховували 
вітчизняний культурний контекст. Для того що 
визначити, чи в україномовному варіанті збе-
режений первинний зміст тверджень, вико-
нувалася процедура зворотного перекладу. 
Після цього група студентів (N=25) заповнила 
опитувальник та оцінила зрозумілість кожного 
з тверджень. Отже, було з’ясовано, що інструк-
ція, а також твердження українського варіанту 
AAQ-ІІ сформульовані однозначно та зрозу-
міло. Заповнення тесту зайняло до 5 хвилин, 
що загалом узгоджується з вихідною англо-
мовною версією опитувальника.  Перекладе-
ний та оцінений на зрозумілість україномовний 
варіант AAQ-ІІ був рекомендований для про-
ходження процедури подальшої адаптації.

Методики дослідження:
AAQ-ІІ – опитувальник, що складається 

із 7 тверджень, які дозволяють оцінити, 

наскільки часто особа не приймає небажа-
ний внутрішній досвід (наприклад, Я боюся 
своїх переживань), намагається його змінити 
(наприклад, Мене турбує, що я не можу кон-
тролювати свої переживання та почуття) 
та не може через нього мати життя, яке б 
краще узгоджувалося з її цінностями (напри-
клад, Мій болючий досвід і спогади не доз-
воляють мені жити дійсно вартісним жит-
тям). Кожне з тверджень потрібно оцінити за 
шкалою від 1 – ніколи до 7 – завжди. Всі твер-
дження опитувальника є прямими. Вищий 
показник за шкалою вказує на вищий рівень 
психологічної негнучкості, а тому і на схиль-
ність до уникання досвіду.

Шкала прийняття досвіду сконструйована 
за аналогією тверджень з дослідження Волга-
ста, проте в кінцевому варіанті були залишені 
лише прямі твердження, оскільки це суттєво 
вплинуло на зростання показника внутріш-
ньої узгодженості тверджень (Wolgast, 2014). 
Основна суть шкали – змістити акцент з пере-
живань дистресу до прийняття/уникнення 
негативного досвіду. До шкали увійшло 5 твер-
джень про вміння приймати свій внутрішній 
досвід (наприклад, Коли я пригнічений/-а або 
занепокоєний/-а, я не намагаюся швидко змі-
нити свій стан, а приймаю його) та залиша-
тися активним у тих справах, які мають сенс 
(наприклад, «Коли мені сумно або тривожно, 
я зауважую ці переживання, але все одно про-
довжую робити те, в чому бачу сенс»). Кожне 
з тверджень потрібно оцінити за шкалою від 1 – 
ніколи до 7 – завжди. Вищий показник за шка-
лою вказує на вищий рівень прийняття. Твер-
дження шкали отримали прийнятний показник 
внутрішньої узгодженості (α = 0,75, N=226).

CompACT (Comprehensive assessment 
of ACT processes) – ще один опитувальник, 
що створений для оцінки психологічної гнуч-
кості в процесі АСТ (Francis et al., 2016). Мето-

Таблиця 1
Характеристика груп досліджуваних

Група N
Стать Вік

Чоловіки
N (%)

Жінки
N (%) Діапа-зон Сер. зн.  

(ст. відх.)
Нормативна група 817 191 (23%) 626 (77%) 16–68 30 (11)

студенти 196 49 (25%) 147 (75%) 17–29 20 (3)
студенти 144 36 (25%) 108 (75%) 17–28 19 (2)
студенти 43 5 (12%) 38 (88%) 19–32 20 (2)
дорослі 226 37 (16%) 189 (84%) 16–68 27 (11)
дорослі 141 33 (23%) 108 (77%) 17–59 34 (10)
дорослі 67 31 (46%) 36 (54%) 21–61 37 (9)

Субклінічні групи 142 45 (32%) 97 (68%) 17–68 37 (13)
Особи із залежністю 40 40 (100%) – 18–53 33 (8)

Особи з онкозахворюваннями 74 – 74 (100%) 19–68 45 (11)
Особи, які отримують психологічну 

допомогу 28 5 (18%) 23 (82%) 17–68 33 (11)
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дика містить 23 запитання, які утворюють три 
шкали: відкритість до досвіду – готовність 
приймати та переживати будь-який неприєм-
ний досвід, не уникаючи його; усвідомлення 
поведінки – вміння зауважувати власні дії 
та не перебувати на автопілоті;  та ціннісні 
дії – здійснення ціннісних дій всупереч обста-
винам та особистісним перешкодам. Кожне 
твердження оцінюється за шкалою від 0 до 
6. Вищий показник вказує на частоту прояву 
досліджуваної ознаки. Загальний показник за 
опитувальником називають показником пси-
хологічної гнучкості особи. В україномовному 
варіанті опитувальник був скорочений на 
3 твердження, що суттєво підвищило показник 
внутрішньої узгодженості за шкалою відкрито-
сті до досвіду. Шкали україномовного варіанту 
CompACT володіють прийнятними та добрими 
показниками узгодженості (Відкритість до дос-
віду α=0,77; Усвідомлення поведінки α=0,87, 
Ціннісні дії  α=0,88; Загальний показник психо-
логічної гнучкості  α=0,85; N= 226).

OQ-45.2 – опитувальник результативності 
психотерапії. У цьому дослідженні була вико-
ристана шкала симптомів дистресу.  Кожне 
твердження потрібно оцінити від 0 – рідко до 
5 – майже завжди. Чим вищим є показник за 
шкалою, тим більш вираженими є симптоми 
дистресу, які переживала особа протягом 
останнього тижня. Опитувальник адаптова-
ний українською мовою та володіє значу-
щими показниками валідності та надійності 
(Широка, Миколайчук, 2020).

GAD-7 (A Brief Measure for Assessing 
Generalized Anxiety Disorder) – опитувальник 
створено на основі діагностичних критеріїв 
ГТР, наведених у DSM-IV (Spitzer et. al., 2006). 
Опитувальник складається із 7 тверджень, які 
у сумі оцінюють вираженість симптомів три-
воги протягом останніх двох тижнів.   Україн-
ською мовою опитувальник був перекладений 
Українським інститутом когнітивно-поведінко-
вої терапії. Опитувальник має добрий показ-
ник внутрішньої узгодженості тверджень  
(α = 0,87, N=144).

PHQ-9 (The depression module of the Patient 
Health Questionnaire) – опитувальник, що 
створений на основі 9  діагностичних критеріїв 
депресії (DSM-IV) (Kroenke, Spitzer&Williams, 
2001). Показник за PHQ-9 розраховують як 
суму балів за відповідними твердженнями. 
Українською мовою такий опитувальник так 
само перекладений Українським інститутом 

когнітивно-поведінкової терапії. Опитуваль-
ник володіє добрим показником внутрішньої 
узгодженості тверджень (α = 0,85, N=144).

П’ятифакторний опитувальник особи-
стості (TIPI) вимірює п’ять особистісних рис: 
екстраверсію, дружелюбність, добросовіс-
ність, емоційну стабільність та відкритість 
новому. Україномовний варіант опитуваль-
ника адаптований і володіє достатніми показ-
никами валідності та надійності (Klimanska,  
& Haletska, 2019).

3. Результати та дискусії
Психометричний аналіз опитуваль-

ника здійснювався у програмі Statistica 8.0. 
та RStudio (Lavaan v.0,6-8).

Нормативні показники AAQ-II розрахову-
валися за даними груп студентів та дорослих 
(загалом 6 груп). У оцінці гомогенності диспер-
сій цих груп рівень значущості критерію Лівена 
виявився суттєво нижчим за 0,05 (р=0,00), що 
вказувало на відсутність гомогенності, тому 
порівняльний аналіз показників AAQ-II між 
шістьма групами відбувався за непараме-
тричним критерієм  Краскела-Уолліса. Ста-
тистичних відмінностей виявлено не було  
(p = 0,02). Також був проведений кореляцій-
ний аналіз віку та показників AAQ-II за Крите-
рієм Спірмена, який виявив дуже слабку коре-
ляцію між цими змінними  (r=-0,17, p=0,001). 
Отримані результати дозволяють говорити 
про відносну незалежність психологічної гнуч-
кості від віку.

Для з’ясування того, чи існують статеві 
відмінності у показниках AAQ-II, був прове-
дений порівняльний аналіз за непараме-
тричним критерієм Мана-Уітні, оскільки за 
критерієм Лівена в групах чоловіків та жінок 
не було виявлено гомогенності дисперсій  
(р = 0,04). З’ясовано таку статистичну від-
мінність (р = 0,01): для жінок характерні вищі 
бали за AAQ-II порівняно з чоловіками.

Тому ми можемо говорити про існування 
нормативних показників для чоловіків та жінок, 
старших за 17 років, окремо, які наведено 
в таблиці 2.

Серед досліджуваних чоловіків значення 
29 і вище отримали 16%,  серед жінок зна-
чення 36 і вище – 13% осіб.

Внутрішня надійність AAQ-II визнача-
лася за показником внутрішньої узгодженості 
тверджень Альфа Кронбаха. Результати для 
6 нормативних та 3 субклінічних груп дослі-
джуваних наведено у таблиці 3.

Таблиця 2
Нормативні показники україномовного варіанту AAQ-II

AAQ-II N Середнє значення Стандартне відхилення Вищими за середні можна 
вважати значення:

Чоловіки 191 19 9 ≥29
Жінки 626 24 11 ≥36



106 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 3. 2021

Таблиця 3
Внутрішня узгодженість тверджень AAQ-II 

(Альфа Кронбаха)

Група N α

Нормативна група 817 0,92
Студенти 196 0,92
Студенти 144 0,90
Студенти 43 0,91
Дорослі 226 0,91
Дорослі 141 0,95
Дорослі 67 0,89

Субклінічна група 142 0,91
Особи із залежністю 40 0,90

Особи з онкозахворюваннями 74 0,93
Особи, які отримують психологічну 

допомогу 28 0,90

Незалежно від групи досліджуваних AAQ-II 
володіє відмінними показниками внутрішньої 
надійності.

Факторна структура AAQ-II визначалася 
за допомогою процедури експлораторного 
факторного аналізу (ЕФА) методом головних 
компонент.  Перед проведенням процедури 
перевірялася придатність даних для факто-
ризації за критеріями сферичності Бартлетта 
та адекватності вибірки Кайзера-Мейєра-Ол-
кіна (KMO) окремо у групах студентів (N=196), 
дорослих (N=226) та осіб з онкозахворюван-
нями (N=74). Отримані показники сферично-
сті Бартлетта (p у межах 0,87–0,88) та KMO 
(в межах 0,000) вказали на доречність прове-
дення процедури факторного аналізу. В процесі 
виділення факторів ми керувалися теоретич-
ними міркуваннями, критерієм Кайзера (були 
залишені фактори з власними значеннями 
(Eigenvalue > 1) та аналізом графіка «кам’я-
нистого осипу» (Cattell & Vogelmann, 1977). 
У трьох випадках твердження AAQ-II утворили 
єдиний фактор. У групі студентів цей фактор 

пояснює 69%,  дорослих –  67%, осіб з онкоза-
хворюваннями – 67% розсіювання даних.

Наступним кроком стала перевірка такої 
емпіричної моделі за допомогою конфірматор-
ного факторного аналізу (КФА), який проводився 
на таких групах: дорослі (N=141), студенти 
(N=144), особи з онкозахворюваннями  (N=74). 
Моделювання відбувалося за допомогою оцінки 
максимальної вірогідності (Maximum Likelihood 
Estimation). Перевірялася відповідність лише 
однофакторної моделі, оскільки всі попередні 
психометричні дослідження опитувальника 
вказували саме на таку структуру AAQ-II (Bond 
et. al., 2011), в деяких варіантах з незначними 
додатковими модифікаціями коваріаційних 
похибок між твердженнями 1–4 та 2–3 (Karekla 
& Michaelides, 2017; Yavuz et. al., 2016).

В україномовному варіанті AAQ-II показ-
ники КФА значно покращилися після враху-
вання у моделі коваріаційних похибок між 
1–4 та 6–7 твердженнями. Щодо 1 та 4 твер-
джень, то вони мають дуже подібні формулю-
вання «Мій болючий досвід …», «Мої болючі спо-
гади …», тому в адаптації різними мовами автори 
зауважують цю подібність (Karekla & Michaelides, 
2017). Щодо запитань 6–7, то, ймовірно, в укра-
їномовній версії досліджувані їх часто сприйма-
ють схожими за змістом. Однофакторна модель 
україномовної версії AAQ-II, яка отримала най-
кращі показники відповідності, представлена на 
рис. 1. У таблиці 5 наведено відповідні показ-
ники. Зазначимо, що досить добрими показни-
ками КФА вважаються такі: Chi-Square/df – ниж-
чий 2,  RMSEA – 0,06 і нижче, але не більше за 
0,1, SRMR – нижчий за 0,08; GFI, NFI та CFI  – 
вищі за 0,95 (Tabachnick, Fidell, & Ullman, 2007).

Спираючись на отримані результати, можна 
вважати однофакторну модель AAQ-II такою, 
яка досить добре описує взаємозв’язки між 
твердженнями опитувальника з незначними 
модифікаціями, які допомагають вирішити про-
блему коваріації між окремими твердженнями 
через лінгвістичну та змістову подібність.

Таблиця 4
Факторні навантаження тверджень опитувальника AAQ-IІ

Фактор 1

Твердження опитувальника Студенти
(N=196)

Дорослі
(N=226)

Особи з 
онкозахворюваннями

(N=74)
1. Мій болючий досвід і спогади не дозволяють 
мені жити дійсно вартісним життям 0,85 0,81 0,81

2. Я боюся своїх переживань 0,79 0,77 -0,77
3. Мене турбує, що я не можу контролювати  
свої переживання та почуття 0,87 0,80 0,80

4. Мої болючі спогади перешкоджають мені мати 
повноцінне життя 0,88 0,83 0,83

5. Емоції спричиняють проблеми у моєму житті 0,84 0,81 0,81
6. Виглядає, що більшість людей справляються  
зі своїм життям краще, ніж я 0,79 0,85 0,85

7. Переживання заважають мені досягати успіху 0,86 0,83 0,83
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Рис. 1. Однофакторна модель україномовної 
версії AAQ-II, отримана за допомогою КФА  

на всіх нормативних даних

Тест-ретестова надійність визначалася за 
критерієм кореляції Спірмена між результатами 
першого та другого заміру на одній і тій самій 
групі студентів через 3 тижні (N=43). У результаті 
отримано високий показник кореляції (r=0,85, 
p=0,001), що вказує на стійкість результатів 
AAQ-IІ на досліджуваному проміжку часу.

Конвергентна валідність визначалася 
через статистичну залежність показника 
AAQ-ІІ з концептуально близькими конструк-
тами – прийняттям досвіду, відкритістю до 
досвіду, усвідомленням поведінки, ціннісними 
діями, а також дистресом, тривогою та депре-
сією. Кореляційний аналіз проводився за кри-
терієм Спірмена, оскільки більшість шкал не 
мали розподілу узгодженого з нормальним.

За результатами AAQ-IІ показник психоло-
гічної негнучкості значно сильніше корелює 
зі шкалами CompACT, ніж сама по собі здат-
ність приймати негативний досвід. При цьому 
AAQ-IІ корелює одразу з трьома ключовими 

Таблиця 5
Результати конфірматорного факторного аналізу однофакторної структури AAQ-II
Досліджувані групи N χ²/df RMSEA SRMR GFI NFI CFI p

Студенти 144 2* 0,084* 0,037* 0,953* 0,971* 0,985* ˂0,01
Дорослі 141 2,3 0,097* 0,026* 0,949* 0,972* 0,983* ˂0,01
Особи  

з онкозахворюван-нями 74 1,7* 0,132 0,045* 0,892 0,919 0,963* ˂0,01

Нормативна група 817 4,9 0,093* 0,028* 0,966* 0,974* 0,979* ˂0,01

Примітки: RMSEA=root mean square error of approximation; SRMR = standardized root–mean–square 
residual; GFI = goodness-of-fit index. NFI=normed fit index. CFI=comparative fit index. χ²=chi-square. 
df=degrees of freedom
*– значущі коефіцієнти, які підтверджують відповідність теоретичної моделі емпіричним даним

Таблиця 6
Конвергентна валідність AAQ-ІІ

Шкала Група досліджуваних
AAQ-IІ,

психологічна 
негнучкість

Прийняття

Прийняття Дорослі (N=226) -0,02

C
om

pA
C

T Відкритість до досвіду Дорослі (N=226) -0,59* 0,16
Усвідомлення поведінки Дорослі (N=226) -0,57* 0,11

Ціннісні дії Дорослі (N=226) -0,37* 0,32*
Психологічна гнучкість Дорослі (N=226) -0,65* 0,27*

O
Q

-4
5.

2

Дистрес
Дорослі (N=67)
Дорослі (N=141)

Студенти (N=144)
Узалежнені (N=40)

0,74*
0,80*
0,67*
0,58*

-0,36*

G
A

D
-7

Тривога Дорослі (N=67)
Студенти (N=144)

0,52*
0,60*

P
H

Q
-9

Депресія Дорослі (N=67)
Студенти (N=144)

0,52*
0,60*

*p≤0,001
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компонентами теорії АСТ: відкритістю до дос-
віду, усвідомленням поведінки та ціннісними 
діями. AAQ-ІІ та CompACT можна розглядати 
як подібні, втім взаємодоповнюючі інстру-
менти оцінки психологічної гнучкості.

Також бачимо, що конструкт психологіч-
ної негнучкості, закладений в AAQ-ІІ, справді 
тісно корелює з конструктами дистресу, три-
воги та депресії, проте на кількох різних гру-
пах досліджуваних нам вдалося отримати 
значущі, але не критично високі показники 
кореляції, що швидше вказує на близькість, 
втім не тотожність таких конструктів. Це зага-
лом узгоджується з нашими теоретичними 
знаннями про психологічну негнучкість, як 
чинник, який здатен посилювати психологіч-
ний дистрес, депресію та тривогу.

Дискримінантна валідність визначалася 
через відсутність залежності AAQ-ІІ з особистіс-
ними рисами, оскільки психологічна гнучкість 
та особистісні риси є відмінними теоретичними 
конструктами (N=141). Значущих кореляційних 
зав’язків (p≤0,001) між AAQ-ІІ та шкалами ней-
ротизму, екстраверсії, відкритості, згідливості 
та сумлінності виявлено не було. Тобто за допо-
могою AAQ-ІІ вдається отримати показники, від-
мінні від особистісних рис.

Чутливість опитувальника. Спираючись 
на теорію АСТ, психологічна гнучкість – це 
здатність, яка частіше зустрічається серед 
психологічно благополучних осіб. Тому від 
інструменту, який оцінює психологічну негнуч-
кість, очікується, що він буде здатним відріз-
нити нормативні та субклінічні групи, а також 
осіб на різних етапах реабілітації та перебігу 

захворювання. Саме ці дані можуть вказувати 
на чутливість ААQ-ІІ до замірів психологіч-
ної гнучкості в різних популяціях.

Порівняльний аналіз за непараметричними 
критеріями Краскела-Уолліса та Мана-Уітні 
показав, що досліджуваним з нормативної 
групи характерні статистично нижчі показники 
ААQ-ІІ порівняно з алко- та наркозалежними 
особами на реабілітації (р=0,00); особами 
з онкозахворюваннями (р=0,01) та особами, 
які на цей час отримують психологічну допо-
могу (р=0,00) (рис. 2). Алко- та наркозалеж-
ним особам на початковому етапі реабілітації 
характерні статистично вищі показники пси-
хологічної негнучкості порівняно з особами 
на кінцевому етапі (р=0,03). Жінкам в актив-
ній фазі онкології та тимчасовій ремісії також 
характерні вищі показники ААQ-ІІ, ніж жінкам 
у стійкій ремісії (0,03).

Загалом, за показниками ААQ-ІІ вдалося 
отримати відмінні результати на нормативних 
та субклінічних групах, що дозволяє говорити 
про чутливість опитувальника, а також його 
придатність для використання у порівняльних 
дослідженнях на різних популяціях та етапах 
лікування.

Висновки
Дані, отримані на 6 нормативних та 3 субклі-

нічних групах, вказують на значущі показники 
надійності та валідності такого інструменту 
для оцінки психологічної негнучкості та уни-
кання досвіду, як їх розуміють у психотерапії 
прийняття та зобов’язання (АСТ) та інших 
психотерапевтичних підходах третьої хвилі 
когнітивно-поведінкової психотерапії.

Отримані нормативні показ-
ники AAQ-II (19±9 для чоловіків 
та 24±11 для жінок) у вітчиз-
няній групі є дещо вищими, 
ніж показники, які наводяться 
для досліджуваних в інших 
країнах, особливо для жінок. 
Зокрема, в оригінальній версії 
автори пишуть, що значення 
24–28 і вище статистично 
часто  зустрічаються у разі 
високих показників опитуваль-
ника депресії Бека, опиту-
вальника загального здоров’я 
(GHQ-12) та Загального індексу 
тяжкості симптомів SCL-90-R, 
які вказують на проблеми з пси-
хічним здоров’ям (Bond et. al., 
2011). У грецькому та турець-
кому варіантах AAQ-II автори 
наводять нормативні значення 
(22±11) та (19±8)  відповідно, 
при цьому не відзначають ста-
тистичної відмінності між чоло-
віками та жінками (Karekla, 
Michaelides, 2017). Втім 
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Рис. 2. Показники ААQ-ІІ у нормативній та субклінічних групах: 

1 – нормативна група; 2 – особи із залежністю;  
3 – особи, які отримують психологічну допомогу;  

4 – особи з онкозахворюваннями
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в іспанському варіанті, який проходив апроба-
цію у Еквадорі, були отримані схожі результати 
на наші – 20,8±10,0 чоловіків та 23,0±10,4 для 
жінок (Paladines-Costa et. al., 2021), автори 
також вказують на статеві відмінності. Заува-
жимо, що показник психологічної негнучкості 
може бути пов’язаним з рівнем дистресу, який, 
своєю чергою, корелює з показниками націо-
нального добробуту, тому може відрізнятися 
серед представників різних країн (Amble, et. al., 
2014). Таким чином, ми не можемо говорити 
про критеріальну еквівалентність адаптованої, 
оригінальної та інших версій AAQ-II.

В україномовному варіанті AAQ-II, так само 
як і в згаданих вище варіантах, відсутня коре-
ляція AAQ-II з віком, тобто психологічна нег-
нучкість однаково часто зустрічається в осіб 
різного віку.

Показники внутрішньої надійності україно-
мовного варіанту AAQ-II є відмінними (в межах 
0,89–0,95). Автори оригінальної версії пові-
домляють про дещо нижчі показники (в межах 
0,78–0,88) (Bond et. al., 2011). Отримані показ-
ники Альфа Кронбаха, з одного боку, вказують 
на внутрішню надійність опитувальника, але 
з іншого – на можливе дублювання окремих 
тверджень чи дещо звужене представлення 
конструкту психологічної негнучкості.

AAQ-II є однофакторним опитувальником, 
і це вдалося підтвердити в експлораторному 
факторному аналізі. А конфірматорний ана-
ліз показав, що  твердження AAQ-II досить 
добре вписуються в однофакторну модель 
з незначними модифікаціями, які допомага-
ють вирішити проблему коваріації окремих 
тверджень через лінгвістичну та, можливо, 
змістову подібність.  Про схожі результати 
повідомляють і інші дослідники (Bond et. al., 
2011, Kleszcz et.al, 2018; Sánchez, Blázquez, 
2021; Kuru et.al, 2021).

Опитувальник також демонструє подіб-
ність результатів у часі, зокрема у періоді 
трьох тижнів, що загалом узгоджується з тим, 
що нам відомо про теоретичний конструкт 
психологічної негнучкості як відносно стабіль-

ної здатності особи. З інших досліджень також 
відомо, що тест-ретестова надійність AAQ-II 
залишається високою у періоді 3 та 12 місяців 
(r= 0,81 та 0,79 відповідно) (Bond et. al., 2011).

Конвергентну валідність україномовного 
варіанту AAQ-II підтверджує його кореляція 
з окремими шкалами та загальним показ-
ником CompACT,  який  так само вимірює 
конструкт психологічної гнучкості (r в межах 
0,37–0,65).  Інші автори також вказують на 
значимий зв’язок між AAQ-II та CompACT  
(r у межах 0,41–0,79) (Francis, Dawson & 
Golijani-Moghaddam, 2016). Окрім цього, AAQ-II 
має зв’язок з показниками дистресу, тривоги 
та депресії (в межах 0,52–0,80). На нашу 
думку, психологічна негнучкість – це феномен, 
залежний від рівня дистресу: чим інтенсивніші 
переживання має особа, тим важче їй при-
ймати цей досвід та не уникати його, і навпаки. 
І як бачимо з результатів цього та інших дослі-
джень (Rochefort, Baldwin, Chmielewski, 2018; 
Tyndall et. al., 2019), показник психологічної 
негнучкості AAQ-II справді дуже чутливий до 
рівня дистресу, який переживає особа. Щодо 
дискримінантної валідності попередні дослі-
дження показали відсутність зв’язку AAQ-II 
із соціальною бажаністю (Bond et. al., 2011), 
в цьому дослідженні також було показано від-
сутність зв’язку AAQ-II з особистісними рисами, 
як і прогнозувалося теоретично.

Також за допомогою AAQ-II вдається відріз-
нити нормативні та субклінічні групи, а також 
осіб на різних етапах реабілітації та перебігу 
захворювання (останні отримують за цим опи-
тувальником статистично вищі значення). І це 
вказує на чутливість AAQ-II, а також доціль-
ність його використання у  порівняльних 
дослідженнях.

Отримані результати дозволяють рекомен-
дувати опитувальник для оцінки ефективності 
психотерапії прийняття та зобов’язання (ACT) 
та дотичних напрямів когнітивно-поведінкової 
терапії третьої хвилі, а також для визначення 
показника психологічної негнучкості і в інших 
вітчизняних психологічних дослідженнях.
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