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Мета статті розглянути та дослідити емоційну компетентність студентів-психологів та її вплив на 
професійну компетентність. Стаття присвячена аналізу напрямів та специфіки професійної підготовки 
психолога. Окремо розглядається роль цього фактору у формуванні професійної ідентичності та ком-
петентності у студентів-психологів. Проведено дослідження поширеності та ступеня вираження алек-
ситимічних проявів у студентів та їх зв’язку з типом психологічних захистів. 

Методи дослідження. Автором було проведено дослідження у студентів-психологів за допомогою 
Торонтської алекситимічної шкали з метою виявлення здатності до диференціювання емоційних ста-
нів, здатності до їх вербалізації. Для дослідження типів психологічних захистів та ступеню загального 
емоційного напруження використано методику Р. Плутчика та Г. Келлермана. 

Результати та висновки. Незважаючи на відносно тривалу професійну підготовку, у студентів 
спостерігається переважно підвищений рівень алекситимії, що корелює з емоційною незрілістю і за-
гальним розривом між теоретичною підготовкою до професійної діяльності та практичною готовністю 
до її здійснення. Під практичною діяльністю автор розуміє здатність вступати і підтримувати тривалі 
емоційні стосунки з іншими людьми, залишаючись емпатійними і чутливими. В статті виокремлено 
алекситимію як фактор, що впливає на всі сфери життя людини та зворотно корелює з якістю життя, 
з можливістю більш відповідальної та впевненої поведінки. Автором було проведено дослідження у 
студентів-психологів за допомогою Торонтської алекситимічної шкали здатності до їх вербалізації та 
зв’язку з типом їх психологічного захисту з метою виявлення здатності до диференціювання емоційних 
станів. У дослідженні взяли участь 48 студентів 3–4 курсів, спеціальності психологія, переважно дівча-
та (44), середній вік 20 років. Результати дослідження відображають зв’язок між рівнем алекситиміч-
них проявів та переважаючим типом психологічного захисту та ступенем його прояву. Високі значення 
алекситимічних проявів корелюють з більш високими значеннями емоційного напруження за шкалами 
психологічних захистів.

Ключові слова: емоційна компетентність, алекситимія, типи психологічних захистів, професійна 
ідентичність, емоційна сфера, професійна підготовка.
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Purpose. The purpose of the article is to examine and investigate the emotional competence of students of 
psychologists and their influence on professional competence. The article is devoted to the analysis of direc-
tions and specifics of professional training of a psychologist. Separately, the role of this factor in shaping the 
professional identity and competence of psychology students is considered. The study of the prevalence and 
degree of expression of anxiolytic manifestations in students and its relation with the type of psychological 
protection was conducted. 
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Вступ
Професійна підготовка психолога перед-

бачає навчання в двох напрямах – власне 
академічну підготовку та особистісне нав-
чання або розвиток. Специфіка професій-
ної діяльності психолога вимагає значного 
емоційного і особистісного ресурсу, який 
може не відповідати віковим можливостям 
студента. Емпатія, емоційна зрілість, емо-
ційна стійкість – ці характеристики емоцій-
ної сфери, з одного боку, є особистісними 
якостями, з іншого – інструментами про-
фесійної діяльності. Новизна дослідження 
полягає у визначенні емоційної сфери сту-
дентів як інструмента професійної компе-
тенції. Актуальність дослідження полягає в 
тому, що високі стандарти емоційної зрі-
лості студентів психологів суперечать їх 
віковим та особистісним можливостям, що 
зумовлює труднощі у формуванні профе-
сійної ідентичності.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Згідно з нашими даними за численними 

дослідженнями студенти усвідомлено ви-
бирають спеціальність психологія, маючи 
ті чи інші суб’єктивні труднощі в емоційній 
і особистісної сфері. Професійна ідентич-
ність, формування якої є одним із завдань 
навчання, включає в себе такі сторони: 
розпізнавання себе як представника пев-
ної професії і спільноти і ототожнення 
себе з ним. Виділяють когнітивний, емо-
ційний і поведінковий аспект професійної 
ідентичності. Когнітивний складається з 
професійних знань, емоційний – з емо-
ційно-оцінюючого ставлення до себе як 
«діяча» цієї сфери, а поведінковий аспект 
включає власне ті особистісні компетент-
ності студента, які забезпечують ефек-
тивність в професійній сфері. Питання 
емоційної компетентності є досить акту-
альним в сучасній психологічній науці. Це 

зумовлено широким спектром психічних 
феноменів, що включають різні дослідни-
ки в це поняття, та їх впливом на психічну 
діяльність людини. Емоційна компетент-
ність впливає майже на всі сфери життя, в 
широкому сенсі зумовлює якість соціаль-
ної адаптації людини. Поняття емоційна 
компетентність часто вживають як синонім 
емоційного інтелекту. Розглянувши більш 
детально емоційний інтелект, можна поба-
чити, що емоційна компетентність є його 
суттєвим складником. Але своєю чергою 
досліджуваний нами феномен включає 
свої власні структурні компоненти, що 
розкривають його суть та широкий спектр 
компетентностей, які можуть стосуватися 
не лише емоційної сфери (Войціх, 2013, 
Bar-On R., 1997).

Таким чином, емоційна сфера є як об’єк-
том дослідження професійної ідентичності 
студентів, так і аспектом їх подальшої про-
фесійної діяльності, і може бути мішенню 
психотерапевтичного впливу.

Емоційну компетентність виділяють се-
ред багатьох понять, що характеризують 
процеси та результативність розпізнавання 
та ідентифікації патернів експресії вира-
ження перебігу емоцій, емоційних станів та 
почуттів людини людиною під час міжосо-
бистісного спілкування (Андреева, 2012). 
Емоційну компетентність також відносять 
до тих якостей особистості, що поліпшують 
вказане розпізнавання, тим самим здій-
снюючи вплив на ефективність міжособи-
стісної взаємодії й подальшого спілкування 
(Гаранян, 2003).

Проблеми, які традиційно озвучуються 
і є причиною звернення за психологічною 
допомогою, стосуються зазвичай трудно-
щів у сфері стосунків (як з собою, так і з 
іншими) і суб’єктивно переживаються як 
емоційні труднощі. Тобто ми маємо справу 

Methods. The author conducted a study on psychology students using the Toronto Alexithymic Scale to 
identify the ability to differentiate emotional states, the ability to verbalize them. To study the types of psycho-
logical protection and the degree of general emotional stress Plutchik’s technique was used. 

Results and Conclusions. Despite relatively long professional training, students have a generally elevated 
level of Alexithymia, which correlates with emotional immaturity and the overall gap between theoretical 
preparation for professional activity and practical readiness for its implementation. Under practical activity, 
the author understands the ability to join and maintain a long-term emotional relationship with other people, 
remaining empathetic and sensitive. In the article aleksetimium is isolated as a factor affecting all spheres of 
human life, and it correlates inversely with the quality of life, with the possibility of more responsible and 
confident behavior. The author conducted a study on psychology students using the Toronto Alexithymic Scale 
in order to identify the ability to differentiate emotional states, their ability to verbalize, and the relation to the 
type of their psychological protection. The study was attended by 48 students of 3-4 courses, specializing in 
psychology, mostly girls (44), the average age of 20 years. The results of the study reflect the relationship be-
tween the level of anxiolytic manifestations and the prevailing type of psychological protection and the degree 
of its manifestation. High values of anxiolytic manifestations correlate with higher values of emotional stress 
on jackals of psychological protection.

Key words: emotional competence, alexithymia, types of psychological protections, professional identity, 
emotional sphere, professional training.
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не з самими труднощами з реального жит-
тя людини, а зі ставленням до них, суб’єк-
тивно пережитими певними емоційними 
реакціями. Емоційна сфера є мішенню 
психокорекційного, психотерапевтичного 
та діагностичного впливу. Особливості та 
специфіка роботи психолога потребують 
визначення емоційної компетентності ок-
ремо. Так, емоційна компетентність – це 
«сукупність знань, умінь і навиків, що доз-
воляють приймати адекватні рішення і ді-
яти на основі результатів інтелектуальної 
обробки зовнішньої і внутрішньої емоційної 
інформації» (Андреева, 2012: 85).

Таке тлумачення виступає досить ґрун-
товним для забезпечення ефективної мі-
жособистісної взаємодії психолога, адже 
емоційна компетентність майбутнього пси-
холога передбачає сформованість такої 
сукупності знань, умінь та навичок (Войціх, 
2013: 56) Згідно з моделлю І.В. Войціх, спи-
раючись на наявні теорії поняття компетент-
ності, визначають такі структурні компонен-
ти, що входять до емоційної компетентності 
майбутнього психолога: когнітивний, діяль-
нісний, особистісний, соціальний, мотива-
ційний. Когнітивний компонент емоційної 
компетентності майбутнього психолога 
передбачає сформованість сукупності на-
уково-теоретичних та науково-практичних 
знань про емоційну, комунікативну, соці-
альну діяльність взагалі й відіграє важливу 
роль у використанні знань, умінь та навиків 
діяти адекватно в міжособистісній взаємо-
дії у своїй роботі зокрема. Розвиток когні-
тивного компонента в процесі професійної 
підготовки майбутніх психологів забезпе-
чується вивченням циклу дисциплін прак-
тичного та теоретичного спрямування, що 
вивчаються у вищому навчальному закладі 
на факультеті психології. Результатом буде 
сформованість науково-теоретичних знань 
(Гаранян, 2003) фахових, правових, дисци-
плінарних, гуманітарних); сформованість 
науково-практичних знань (реальний обсяг 
знань – ефективність використання набу-
тих знань у своїй практичній діяльності, на-
буття навиків комунікабельності, соціаль-
ної взаємодії, знання, як саме «працюють» 
емоції, вміння розпізнавати власні та чужі 
емоційні прояви, застосування знань у но-
вих емоціогенних ситуаціях тощо).

Наступний компонент емоційної ком-
петентності – діяльнісний – це сукупність 
навичок, вмінь діяти у міжособистісних 
стосунках, які актуалізуються в процесі 
здійснення практичної діяльності психоло-
га й прийнятті підсумкових рішень. Сфор-
мованість діяльнісного компоненту емоцій-
ної компетентності майбутніх психологів 
сприятиме їх мобільності у виконанні про-

фесійних функцій, що реалізовуватимуться 
завдяки комплексу вмінь і навичок діяти на 
основі результатів інтелектуальної обробки 
зовнішньої та внутрішньої емоційної інфор-
мації. Особливе значення відіграє особи-
стісний компонент як стрижень емоційної 
компетентності. До нього входить сукуп-
ність особистісних та професійно важливих 
якостей майбутнього психолога, які впли-
вають на результативність здійснення ним 
професійної діяльності. Соціальний компо-
нент емоційної компетентності майбутніх 
психологів охоплює емпатію та соціальні 
навички, соціальний інтелект, соціальну 
компетентність (Войціх, 2013: с. 57)

2. Методологія та методи
Нами було застосовано Торонтську 

алекситимічну шкалу (ТАS-26), G.J. Tay-
lor, з метою виявлення здатності до дифе-
ренціювання емоційних станів, здатності 
до їх вербалізації. Для дослідження типів 
психологічних захистів та ступеня загаль-
ного емоційного напруження використано 
опитувальник Плутчика Келлермана Конте 
«Індекс життєвого стилю» (Life Style Index, 
LSI). 

Головною метою цієї роботи є визначен-
ня рівня емоційної компетентності у студен-
тів-психологів та її впливу на професійну 
компетентність. Нами визначено предме-
том дослідження зв’язок між рівнем алек-
ситимічних проявів та типом психологічних 
захистів. Ці фактори розглянуто як такі, 
що впливають на рівень емоційної компе-
тентності. Ми розглядаємо алекситимію як 
психологічний феномен, який пов’язаний 
з таким особистіснім параметром, як емо-
ційна зрілість. Це здатність людини дифе-
ренціювати власні емоційні реакції, почуття 
та бути чутливою до емоцій інших людей. 
Традиційно алекситимію пов’язують з пси-
хосоматичними розладами, як фактором 
ризику їх виникнення.

Згідно з дослідженнями алекситимія в 
різних формах зустрічається у 5–25% умов-
но здорових людей. Розбіжності в оцінці 
поширеності пов’язані з використанням 
різних діагностичних методик виявлення і 
визначення рівня цього психічного розладу. 
Достовірних відмінностей за статтю та ві-
ком виявлено не було (Гаранян, 2003: 139). 
Алекситимія не пов’язана з розумовими 
здібностями людини і не вважається захво-
рюванням (Искусных, 2016: 62). Ще одним 
критерієм, складовою частиною емоційної 
зрілості є властивості механізмів психоло-
гічного захисту. Перевага зрілих або при-
мітивних типів захисту буде відбиватися на 
загальному рівні емоційної зрілості. Захис-
ні механізми намагаються зменшити ті пе-
реживання, що травмують особистість. Це 
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стосується насамперед станів, що викли-
кають емоційне напруження та тривогу, як 
правило це стосується внутрішніх за зов-
нішніх конфліктів. Механізми захисту допо-
магають особистості зберігати стабільність 
своєї самооцінки, уявлень про себе і про 
світ. Так само вони можуть виступати в ролі 
буферів, намагаючись не допустити дуже 
близько до нашої свідомості надто сильні 
розчарування і загрози, які приносить нам 
життя. У тих випадках, коли ми не можемо 
впоратися з тривогою або страхом, захис-
ні механізми змінюють реальну дійсність з 
метою збереження нашого психологічного 
здоров’я і нас самих як цілісну структуру.

Нами висунуто гіпотезу, що рівень алек-
ситимних проявів буде пов’язаний з за-
гальним напруженням певних психологіч-
них захистів.

3. Результати та дискусії
Ми виокремили алекситимію як фактор, 

що впливає на всі сфери життя людини та 
зворотно корелює з якістю життя, з мож-
ливістю більш відповідальної та впевненої 
поведінки.

Нами було проведено дослідження у 
студентів-психологів за допомогою То-
ронтської алекситимічної шкали з метою 
виявлення здатності до диференціювання 
емоційних станів, здатності до їх вербалі-
зації. Шкала TAS спрямована на вивчен-
ня алекситимії як властивості особистості. 
Алекситимія – стан, за якого людина від-
чуває труднощі під час розпізнавання сво-
їх і чужих емоцій, що призводить до про-
блем у сфері емоційної саморегуляції і в 
сфері міжособистісних відносин. Більшість 
дослідників вважають, що емоційний роз-
виток людини безпосередньо залежить від 
навколишнього середовища, і алекситимія 
має не фізіологічний, а психологічний ха-
рактер. (Гаранян, 2003: 140) Ми розгля-
даємо алекситимію не лише як сукупність 
властивостей емоційної сфери людини, 
що проявляється в певних труднощах кон-
такту с зовнішнім та внутрішнім світом. 
Для студентів психологічних спеціальнос-
тей емоційна сфера, а саме здатність лю-
дини бути чутливою до себе та до інших, 
є основою професійної компетентності та 
повинна бути в центрі уваги під час нав-
чання.

Крім емоційних труднощів, нечутливості 
до чужих переживань, алекситимія є ос-
новою психосоматичних розладів. У дослі-
дженні взяли участь 48 студентів 3–4 кур-
сів, спеціальності «Психологія», переважно 
дівчата (44 особи), середній вік 20 років.

У відсотках маємо такі значення, низький 
рівень – 37,5%, середній рівень алексити-
мії – 20,8%, високій рівень – 41,6%. Таким 

чином, аналіз результатів відображає на-
ступне: незважаючи на відносно тривалу 
професійну підготовку, яка включає до-
статній рівень вивчення теоретичного ма-
теріалу, у студентів спостерігається пере-
важно високий рівень алекситимії, який ми 
розглядаємо як певну кореляцію з емоцій-
ною незрілістю і загальним розривом між 
теоретичною підготовкою до професійної 
діяльності та практичною готовністю до її 
здійснення. Під практичною діяльністю ми 
розглядаємо здатність вступати і підтри-
мувати тривалі емоційні стосунки з іншими 
людьми, залишаючись емпатійними і чут-
ливими. 

Наступним етапом дослідження було 
визначення особливостей та типу психо-
логічного захисту залежно від рівня алек-
ситимічних проявів. Для діагностики типів 
психологічних захистів було використано 
методику Плутчика Келлермана. Згідно 
з теорією емоцій Плутчика небажана для 
психіки інформація на шляху до свідомо-
сті спотворюється. Спотворення реально-
сті за допомогою психологічних захистів 
може відбуватися таким чином: психіка іг-
норує або не сприймає реальність; буду-
чи сприйнятою, інформація забувається; в 
разі допуску до свідомості і запам’ятову-
вання інформація інтерпретується зручним 
для індивіда чином.

Прояви механізмів захисту залежать від 
віку і особливостей когнітивних процесів. 
Саме ці механізми і утворюють шкалу емо-
ційної примітивності-зрілості. Першими 
формуються механізми, в основі яких ле-
жать перцептивні процеси (відчуття, сприй-
няття і увага). Саме перцепція несе відпові-
дальність за захист, пов’язану з незнанням, 
нерозумінням інформації. Заперечення і 
регресія є найбільш примітивними меха-
нізмами і характеризують особистість як 
емоційно незрілу. Далі виникають захисні 
механізми, пов’язані з пам’яттю, а саме 
із забуванням інформації. Це витіснення і 
придушення. В процесі розвитку процесів 
мислення та уяви, формується найбільш 
складний вид захисту – раціоналізація, 
який пов’язаний з переробкою і переоцін-
кою інформації.

Механізми психологічного захисту ви-
конують роль регулятора внутрішньо осо-
бистісного балансу, який відбувається за 
допомогою гасіння домінуючої емоції. До 
них відносять заперечення і регресію, що є 
найбільш примітивними і якщо є основни-
ми для особистості, то характеризують її як 
емоційно незрілу. Механізм психологічного 
захисту виконує роль регулятора внутріш-
ньоособового балансу за рахунок гасіння 
домінуючої емоції.
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Отримані результати відображають наяв-
ний зв’язок між рівнем алекситимії та рів-
нем та типом психологічних захистів. Так, в 
групі з високими показниками алекситимії 
переважають проективний тип (69,3%), ре-
гресія (51%) та компенсація (50%). Проек-
ція – це процес, за допомогою якого неусві-
домлювані і неприйнятні для особистості 
почуття і думки локалізуються зовні, припи-
сується іншим людям і таким чином стають 
ніби вторинними. Регресія – це механізм, 
за допомогою якого особистість у своїх по-
ведінкових реакціях прагне уникнути триво-
ги шляхом переходу на більш ранні стадії 
розвитку. При цьому використання більш 
простих і звичних поведінкових стереотипів 
суттєво збіднює можливості в конфліктних 
ситуаціях. Компенсація проявляється в за-
позиченні певних рис чи характеристик з 
метою заміни реального або вигаданого не-
доліку, при цьому ці риси не стають части-
ною особистості. Компенсація може також 
проявлятися в подоланні фрустрації за до-
помогою ствердження в інших сферах.

У групі з середніми показниками алекси-
тимії переважають проекції (61%), регресія 
(56%) та компенсація (44%). У групі з низьки-
ми показниками алекситимії переважають 
раціоналізація (56%), компенсація (47%), 
заперечення (43%). Раціоналізація – це та-
кий спосіб подолання фрустрації, за якого 
не відбувається переживання конфлікту, а 

тільки його «розумове» подолання. Під час 
заперечення відбувається заперечення тих 
обставин або конфліктів, що є фруструючи-
ми або викликають тривогу. Заперечення 
виникає при конфліктах, що пов’язані з за-
грозою соціальному статусу або самопова-
зі особистості. Аналіз результатів свідчить 
про однакові стилі психологічного захисту 
за високих та середніх показників прояву 
алекситимії. Наявні відмінності проявля-
ються в ступені напруження, середні показ-
ники в групі з високим рівнем алекситимії 
мають вищі значення. Таким чином, висо-
кий рівень алекситимії корелює з застосу-
ванням таких типів, як проекція та регресія, 
що характеризуються як такі, що є емоцій-
но незрілими. Згідно з автором методики 
найбільш конструктивними психологічними 
захистами є компенсація і раціоналізація, 
а найбільш деструктивними – проекція і 
витіснення. Використання конструктивних 
захистів знижує ризик виникнення конфлік-
ту або його загострення. Отримані нами 
результати свідчать, що тільки у групі до-
сліджуваних з низьким рівнем алекситимії 
використовується зрілий тип захисту.

Також відрізняються середні значення 
загального напруження.

У групі з високим рівнем алекситимії ви-
явлено більш високі значення загального 
напруження (середні показники за всіма 
типами психологічних захистів). У групі з 
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Рис. 1. Середні значення показників напруження психологічного захисту для різних типів 
психологічних захистів залежно від рівня алекситимії
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середніми та низькими показниками алек-
ситимічних проявів рівень загального на-
пруження психологічних захистів нижчій.

Таким чином, отримані результати свід-
чать, що рівень загального напруження в 
групі з високим рівнем алекситимії є дещо 
вищим, ніж в групі з середніми та низькими 
показниками алекситимії.

Висновки
Результати нашого дослідження відо-

бражають високий рівень алекситимії у 
вибірці студентів-психологів. Зіставляючи 
з нашими даними, ми можемо побачити, 
що алекситимія за статистикою наявна в 
5–25% здорових людей, а наші результа-
ти (41,6%) набагато перевищують середній 
рівень по вибірці, що підтверджує більш 
високу частоту особистісних і емоційних 
девіацій у вибірці студентів-психологів. Ви-
сокий та середній рівень алекситимії поєд-
нується з підвищенням рівня загальної на-
пруженості та корелює переважно з такими 

типами психологічних захистів, як проекція 
та регресія, які визначаються як найбільш 
незрілі. Низький рівень алекситимічних 
проявів корелює з використанням більш 
зрілого механізму раціоналізації.

Таким чином, результати нашого дослі-
дження відображають необхідність змін в 
концепції професійної підготовки психо-
логів. Беручи до уваги особистісні особли-
вості як інструмент професійної компетент-
ності психолога, необхідно збільшити такі 
форми роботи, які стимулюють особистіс-
ний розвиток, дають можливість рефлексу-
вати соціальний досвід. Прояви та подолан-
ня алекситимії, розширення поведінкового 
діапазону, емоційна компетентність мо-
жуть стати мішенню для розробки освітніх 
програм для психологів. Під час підготов-
ки необхідно включити обов’язково курси 
арттерапії та впровадити терапевтичні малі 
групи як можливість підвищення емоційної 
і соціальної компетентності.
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Метою статті є аналіз зв’язку та впливу маскулінності на психологічне благополуччя особистості в 
різних за етнічним складом вибірках.

Методи. Для досягнення мети проведене емпіричне дослідження особливостей маскулінності та пси-
хологічного благополуччя в трьох групах досліджуваних – українців, німців та іспанців. Для визначення 
вираженості маскулінності в досліджуваних української вибірки використаний опитувальник FPI (Й. Фа-
ренберг, Х. Зелг, Р. Гампел; шкала «маскулінність / фемінність»), фактор «маскулінність-фемінність» у 
досліджуваних іспанської та німецької вибірок діагностувався за допомогою опитувальника ММРІ-2 
(Дж. Грехем, А. Телліджен, Дж. Бучер, В. Далстром, Б. Кеммер; у даній публікації аналізуються дані 
шкали 5 «маскулінність / фемінність»); специфіка психологічного благополуччя досліджуваних усіх груп 
досліджена за допомогою методики «Шкала психологічного благополуччя» (К.Д. Ріфф, адаптація Т. Ше-
веленкової і П. Фесенка). Подальший кількісний аналіз емпіричних даних передбачав застосування кое-
фіцієнту кореляції Пірсона та коефіцієнту рангової кореляції Спірмена, регресійного аналізу.

Результати. Виявлені чіткі кореляційні зв’язки маскулінної гендерної ідентичності з такими пара-
метрами психологічного благополуччя, як спроможність до автономії, управління соціальним серед-
овищем та особистісне зростання. Встановлені відмінності у таких зв’язках, що характерні представ-
никам різних досліджуваних груп, виокремлених за етнічною ознакою. Іспанці відрізняються тим, 
що їх гендерна роль чоловіка пов’язана з вираженням маскулінності, передбачає наявність чітких 
життєвих цілей, позитивним сприйняттям себе та реалізацією в стосунках. Німці як носії маску-
лінних патернів поведінки також мають позитивне ставлення до себе, проте реалізація в стосунках 
і життєві цілі для них не є детермінантою благополуччя. Маскулінна поведінка чоловіка-українця 
передбачає автономізацію в соціальних стосунках і не пов’язана ні з чіткими життєвими цілями, ні з 
позитивним сприйняттям себе.

Висновки. За підсумками емпіричного дослідження можна стверджувати про те, що набуття чітко 
визначеної маскулінної гендерної ідентичності є вагомим чинником досягнення психологічного благо-
получчя. Чітке визначення переважаючого гендерного патерну поведінки дає особистості можливість 
більш успішно реалізувати себе у системі стосунків з оточуючими та реалізуватися у житті.

Ключові слова: гендерна ідентичність, маскулінність, статева роль, психологічне благополуч-
чя, автономія, позитивні стосунки з оточуючими, управління соціальним середовищем, особистісне 
зростання, самоприйняття, цілі в житті.

MASCULINITY AS A FACTOR OF PERSONALITY WELL-BEING: 
CROSS-CULTURAL STUDY

Velasques-Montiel Sandra,
Adjunct-professor

Webster University (Vienna)
sandrav03@webster.adu 

ORCID 0000-0003-3624-2637



14 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

Вступ
Питання психологічного благополуччя 

особистості набуває особливої актуально-
сті в сучасних кризових соціальних умовах. 
На цей час запит на вивчення проблеми 
благополуччя значною мірою пов’язаний зі 
зростанням кількості стресових ситуацій, 
ускладненням конструювання людиною 
власного життя, вибором життєвих орієн-
тирів, труднощами соціалізації внаслідок 
радикальних змін структури соціальних 
норм і цінностей. Нестабільність у суспіль-
стві та процеси, що її супроводжують, від-
биваються на самопочутті, суб’єктивному 
благополуччі особистості. При цьому важ-
ливим аспектом вирішення даної пробле-
ми виступає пошук чинників і детермінант 
підвищення показника психологічного бла-
гополуччя особистості. З-поміж таких чин-
ників нами виділена важлива роль маску-
лінності як показника визначеної статевої 
ідентифікації, що значною мірою задають 
властивий особистості спосіб поведінки, у 
тому числі й щодо підтримки благополуччя 
особистості. Відповідно, метою статті ви-
ступає аналіз зв’язку та впливу маскулінно-
сті на психологічне благополуччя особисто-
сті в різних за етнічним складом вибірках.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Психологічне благополуччя особистості 

є складним феноменом, що тривалий час 
привертає увагу дослідників і відображає 
ступінь успішності функціонування особи-
стості. У психології склалися дві течії у ро-

зумінні даного феномену, що походять ще з 
Античності, через розуміння феномену ща-
стя (А.А. Бефані, Н.М. Голубєва, О.С. Ши-
ряєва). Засновником першого, гедоністич-
ного напряму є філософ Арістіпа з Кірени, 
який щастя трактував як миттєве задово-
лення, чуттєву радість. У межах цього на-
пряму свої дослідження здійснювали Д. Ка-
неман, Н. Бредберн, Е. Дінер, які описували 
це явище в термінах задоволеності / неза-
доволеності людиною власним життям.

Джерела другого, евдемоністичного під-
ходу в розумінні благополуччя пов’язані з 
поглядами Аристотеля, котрий гедоністич-
не щастя вважав вульгарним ідеалом, який 
перетворює людей на рабських послідов-
ників своїх бажань. Натомість дійсне щастя 
втілюється у прагненні до повного, стійкого 
і цілісного блага, у позитивному функціону-
ванні у особистісному зростанні. У межах 
цього напряму психологічне благополуччя 
А. Уотерман, К. Ріфф, Б. Сінгер, А. Макгре-
гор (1995) вивчали як зумовлене позитив-
ним психологічним функціонуванням і роз-
витком людського потенціалу.

Згідно з дослідженнями Н. Брeдберна, 
Р. Раяна, К. Ріфф, К. Кейс, E. Десі, E. Діне-
ра, П. Фесенко, Л. Жуковської психологічне 
благополуччя вивчається з огляду на розу-
міння суб’єктивної природи щастя, благо-
получчя. Як універсальне поняття пропо-
нують термін «психологічне благополуччя 
особистості» та всебічно досліджують його 
(Позднякова, 2007). 

The purpose of this article is to analyze the connection and the influence of masculinity on the psycholog-
ical well-being of the personality in different ethnic composition of the samples.

Methods. To achieve the purpose, the features of masculinity and psychological well-being in the three 
groups of subjects – Ukrainians, Germans and Spaniards – empirical study was conducted. To determine the 
severity of masculinity in the Ukrainian sample, the FPI questionnaire (J. Farenberg, H. Zelg, R. Gampel, 
the “masculinity / femininity” scale) was used, the factor “masculinity–femininity” in the studied Spanish 
and German samples was diagnosed with the help of the questionnaire MMPI-2 (J. Graham, A. Telligen, 
J. Bucher, V. Dalstrom, B. Kemmer, scale 5 “masculinity / femininity” was used). The specificity of psycho-
logical well-being of all groups was investigated using the questionnaire “Scale of psychological well- being” 
(K.D. Riff, adaptation of T.Shevelenkova and P. Fesenko). Further empirical data quantitative analysis pro-
vided for the application of the Pearson correlation coefficient and Spearman rank correlation coefficient, 
regression analysis.

Results. Clear correlations of masculine gender identity with such parameters of psychological well-being 
as the ability to autonomy, management of social environment and personal growth are revealed. Differences 
in this correlations, which are various investigated groups, identified by ethnicity, representatives characteris-
tic, was established. Spaniards are distinguished by the fact that their gender role is related to the expression 
of masculinity, involves the existence of clear living goals, positive perceptions of oneself and the realization 
of relationships. The Germans who have masculine patterns of behavior also have a positive attitude to them-
selves, but the realization of their relationships and life goals for them is not determinative of well-being. The 
masculine behavior of Ukrainian men assumes autonomy in social relations and is not connected with any clear 
goals of life, with any positive perception of oneself.

Conclusion. According to the empirical research we find out that the acquisition of a clearly defined mas-
culine gender identity is a significant factor in achieving psychological well-being. A clear definition of the 
prevailing gender pattern of behavior gives individuals the opportunity to more successfully implement them-
selves in the system of relationships with others and be realized in life.

Key words: gender identity, masculinity, sexual role, psychological well-being, autonomy, positive relation-
ship with others, management of the social environment, personal growth, self-perception, goals in life.
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Психологічне благополуччя як цілісне 
суб’єктивне переживання має велике зна-
чення для людини, оскільки пов’язане з її 
базовими цінностями та потребами. Таке 
розуміння цього феномену акцентує увагу 
на єдності емоційної оцінки людиною свого 
життя та процесу її самоактуалізації. Най-
більш вдало ці два аспекти синтезовані в 
шестикомпонентній теорії психологічного 
благополуччя К. Ріфф, котре вона подає як 
«позитивне функціонування особистості». 
Вона зазначає, що компонентами психо-
логічного благополуччя особистості висту-
пають позитивні стосунки з оточуючими 
людьми, спроможність до автономії, наяв-
ність чітких життєвих цілей, самоприйнят-
тя, особистісне зростання та можливість 
управління середовищем (Ryff & Keyes, 
1995).

Сучасні дослідження акцентують увагу 
на конкретних факторах, що забезпечують 
саме психологічне благополуччя, зокрема, 
рівні суверенності психологічного простору 
(Е. Паніна), реальних відносинах зі світом 
(Д. Леонтьєв), високій оцінці значимості 
світу та своїх можливостей (О. Кронік, 
Н. Водопьянова), задоволенні базових пси-
хологічних потреб (Е. Десі, Р. Раян) тощо. 
Науковий інтерес сучасних дослідників зо-
середжений на встановленні зв’язку пси-
хологічного благополуччя зі станом фізич-
ного і психосоматичного здоров’я (Е. Десі, 
Р. Раян, К. Ріфф, Б. Сінгер, К. Фредерік), 
генетичними чинниками (М. Аргайл, А. Тел-
леген), зовнішніми обставинами життя: 
рівнем матеріального достатку, освітою, 
соціальним статусом тощо (Н. Бредберн, 
Е. Дінер, Т. Кассер, М. Раян), віком і статтю 
(М. Аргайл, Е. Дінер, К. Ріфф, П.П. Фесен-
ко), рівнем культури (М. Лінч), етнічністю 
(В. Гриценко).

Р. Десі визначає благополуччя як «гарне 
функціонування»; П. Фесенко – як системну 
якість людини, засновану на психосоматич-
ному, психічному і психологічному здоров’ї. 
У цих дослідженнях акцент переважно зро-
блено на відображенні стану та особли-
востях внутрішнього світу людини, що ви-
значають переживання нею свого стану й 
зумовлюють відповідним чином поведінку. 
Дослідники А. Вотерман, Е. Десі, Д. Кан-
неман, Р. Раян звертають увагу на те, що 
психологічне благополуччя забезпечується 
не тільки внутрішнім, фізичним і психічним 
благополуччям, але й станом духовно-мо-
рального здоров’я та соціального середо-
вища (Шевеленкова, 2005).

Актуальні вітчизняні та зарубіжні психо-
логічні дослідження акцентують увагу на 
різних чинниках, аспектах та детермінантах 
психологічного благополуччя особистості. 

Зокрема, Н.В. Каргіна (2018) визначає, що 
чинниками психологічного благополуччя 
виступають фаталістичне теперішнє, інте-
лект, саморозуміння, залученість, відпові-
дальність, зрозумілість, рефлексивність, 
самоефективність, задоволеність життям 
тощо. Дослідницею визначено ресурси 
психологічного благополуччя, серед яких 
вона виявляє такі: часова перспектива, са-
модостатність, віра в справедливий світ, 
довіра, екзистенційна сповненість, почуття 
зв’язності, ідентичність, смисложиттєві орі-
єнтації, цінність життя, оптимізм, життєстій-
кість, самоконтроль, незалежність тощо.

Проте дані дослідження, систематизую-
чи значну кількість чинників психологічного 
благополуччя, не завжди виділяють пере-
важаючі детермінанти його формування та 
часто залишають поза увагою статеві та 
гендерні аспекти його становлення. У до-
слідженні C. Batz та L. Tay (2017) проана-
лізовані особливості зв’язку гендерної ролі 
та психологічного благополуччя особисто-
сті. Узагальнюючи результати наукових по-
шуків, вони виділяють такі аспекти зв’язку 
психологічного благополуччя та гендерної 
ролі: структурні фактори (доступ до осві-
ти, економічних, соціальних та політичних 
ресурсів, можливостей та владних систем); 
соціальні фактори (соціальні очікування та 
норми) та біологічні фактори (гормональ-
ні та генетичні передумови благополуччя). 
При цьому автори зазначають, що жінки 
мають відносні труднощі у досягненні бла-
гополуччя з огляду на соціальні утиски, 
виражену емоційність та схильність до пе-
реживання негативних емоцій (депресії, 
тривоги). Такі дані підтвердили Zuckerman, 
Li, and Diener (2017), які дослідили осо-
бливості негативних емоційних реакцій у 
чоловіків та жінок, наголошуючи на біль-
шій схильності досліджуваних жіночої ста-
ті до переживання депресії, негативних 
емоцій тощо. Дослідники D. Gуmez-Baya, 
A. M. Lucia-Casademunt, J. A. Salinas-Pйrez 
(2018), аналізуючи цілісний комплекс зв’яз-
ків показників психологічного благополуччя 
в групах досліджуваних різної статі, визна-
чили, що у чоловіків наявне статистично 
доведене переважання показників задово-
лення базових потреб, потреби у родстві, 
задоволенні базових потреб, задоволення 
умовами праці, психологічного благополуч-
чя за переважання проблем зі здоров’ям у 
жіночій частині вибірки.

Особливо значущим для цього дослі-
дження виступає вплив гендерних і рольо-
вих очікувань на благополуччя. Зокрема, 
C. Batz та L. Tay (2017) наголошують, що 
від жінок частіше очікують емоційного ре-
агування, тоді як від чоловіків –  емоційної 
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стійкості та витримки. Відповідно, такі 
очікування задають систему негативного 
емоційного реагування. Такої ж думки до-
тримується і ряд вітчизняних дослідників – 
Т. Говорун, О. Кікінежді (1999), І. В. Голов-
нева (2006), В. Е. Каган, О. С. Кочарян, 
М. Є. Жидко (2007). Вони акцентують увагу 
на тому, що рольові уявлення можна вважа-
ти різновидом соціальних уявлень, які роз-
глядаються як впливовий фактор поведінки 
людей у суспільстві. Через формування со-
ціальних та рольових уявлень у особистості 
виробляються певні правила життя і стра-
тегії взаємодії з соціальним оточенням. 
Відповідно, порівнюючи ці погляди з дум-
кою К. Ріфф (1995), можемо констатувати 
соціальну детермінованість як системи ро-
лей, так і психологічного благополуччя, що 
цілком органічно пояснюється соціально 
зумовленою природою особистості (Мак-
сименко, Папуча, 2007).

Таким чином, звертаючи увагу на пов’я-
заність таких сфер психічного, можемо пе-
редбачити, що наявні гендерні ролі та ха-
рактеристики маскулінності та фемінності, 
що з ними пов’язані, чинять вплив на пси-
хологічне благополуччя особистості. Так, 
Т. Говорун та О. Кікінежді (1999) наголо-
шують на тому, що у теперішньому відбу-
вається «розмиття» меж традиційної моделі 
статеворольової соціалізації, що провокує 
викривлення рольових очікувань у міжстате-
вій взаємодії та знижує рівень благополуччя 
особистості. На цей час зміни рольової по-
зиції чоловіків відображають деяке набуття 
ними «жіночих» якостей: м’якості, ранимості, 
чутливості та пониження здатності жорстко і 
раціонально керувати ситуацією під час ви-
рішення проблем (Кочарян, 1996). Партнери 
можуть мати викривлені очікування стосов-
но своєї ролі у сімейній взаємодії. Напри-
клад, помилково гіперболізувати переважа-
ючий та всезагальний авторитет чоловіка 
за повної фінансової, побутової та психо-
логічної залежності жінки від нього. Проте, 
враховуючи сучасні тенденції у суспільному 
житті, система уявлень про беззаперечний 
авторитет чоловіка у сім’ї похитнулась, не 
виступає настільки всезагальною. Цей фе-
номен пояснюється різними особливостя-
ми: 1) втрата авторитета чоловіка пов’язана 
зі зміною характеру економічних відносин 
між членами подружжя; 2) крізь призму су-
часних тенденцій гендерного рівноправ’я 
залежність від чоловіка може сприйматись 
як негативне явище, що пригнічує гідність 
жінки. Адже пропорційно зі ступенем фі-
нансового утримання зростатиме і ступінь 
контролю, непримиримості і непохитності 
авторитету чоловіка (Головнева, 2007). Та-
ким чином, розуміння ролі чоловіка як авто-

ритета з повною економічною відповідальні-
стю, або як рівноправного члена подружжя 
може призвести до протиріч. 

Отже, наявні протиріччя у сприйманні 
гендерної ролі відображають наявні у су-
часному суспільстві тенденції до «перекру-
чення», трансформації типових поглядів на 
роль чоловіка та жінки у сім’ї і житті зага-
лом та при цьому відображають ефектив-
ність функціонування особистості та її бла-
гополуччя.

Таким чином, у наукових дослідженнях 
визначено такі тенденції. По-перше, наяв-
ний зв’язок між показниками психологічно-
го благополуччя та особливостями статевої 
ролі особистості, що коріняться у соціаль-
но зумовлених формах взаємодії представ-
ників різних статей. По-друге, наявна тен-
денція до зміни класичної ролі чоловіка в 
стосунках у бік збільшення фемінності та 
втрати ним типових «чоловічих» якостей – 
рішучості, самостійності та незалежності. 
Така тенденція, поєднуючись із першою, 
може свідчити про зниження рівня психо-
логічного благополуччя у досліджуваних 
чоловічої статі під час викривлення їх ста-
тевої ідентичності та труднощах у реаліза-
ції маскулінної ролі в стосунках. По-третє, 
на даний момент у більшості країн Євро-
пи зафіксована тенденція до погіршення 
психологічного благополуччя у жінок через 
незадоволення умовами праці, базових 
потреб тощо. Все вищезазначене актуалі-
зує проблему вивчення зв’язку параметрів 
психологічного благополуччя із гендерною 
роллю сучасних чоловіків.

2. Методологія та методи
З метою вивчення кореляції показників 

психологічного благополуччя та маскулінно-
сті / фемінності нами проведене крос-куль-
турне дослідження даних параметрів на ви-
бірці загальною кількістю 236 осіб. У даній 
вибірці кількісно представлені три групи: 
100 осіб – українців (із яких обрано 35 осіб 
чоловічої статі, що мають виражену маску-
лінність), 66 осіб – німці (13 із яких мають 
виражену маскулінність) та 70 – іспанці (де 
маскулінними виявилися 22 особи чолові-
чої статі). Досліджувані, які потрапили до 
вибірки, мають приблизно однаковий вік та 
підібрані безвідносно їх сімейного стану та 
професійної діяльності за допомогою про-
цедури рандомізації.

У дослідженні використано комплекс 
діагностичних методик, спрямованих на 
вивчення різних аспектів психологічного 
благополуччя та показників вираженості 
маскулінності і фемінності у досліджуваних, 
сприйняття ними своєї гендерної і статевої 
ідентичності, вираженості відповідних ти-
повим поглядам на маскулінну чи фемінну 
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поведінку особистісних рис та характерис-
тик поведінки. У дослідженні маскулінності 
в осіб української вибірки використаний 
опитувальник FPI (Й. Фаренберг, Х. Зелг, 
Р. Гампел; шкала «маскулінність / фемін-
ність»), фактор «маскулінність–фемінність» 
у досліджуваних іспанської та німецької 
вибірок діагностувався за допомогою опи-
тувальника ММРІ-2 (Дж. Грехем, А. Теллі-
джен, Дж. Бучер, В. Далстром, Б. Кеммер; 
у даній публікації аналізуються дані шка-
ли 5 «маскулінність / фемінність»); специфі-
ка психологічного благополуччя досліджу-
ваних усіх груп досліджена за допомогою 
методики «Шкала психологічного благопо-
луччя» (К.Д. Ріфф, адаптація Т. Шевеленко-
вої і П. Фесенка).

Це дослідження передбачало два етапи 
інтерпретації отриманих емпіричних даних. 
Перший етап передбачав інтерпретацію та 
аналіз показників кореляції маскулінності 
та аспектів психологічного благополуччя 
респондентів. Другий етап дослідження пе-
редбачав вивчення впливу маскулінності на 
різні аспекти психологічного благополуччя 
досліджуваних у трьох групах, виокремле-
них відповідно до етнічної належності.

3. Результати та дискусії
Нами порівняні показники кореляції пси-

хологічного благополуччя та маскулінності в 
досліджуваних українців, німців та іспанців 
(див. табл. 1). Дані, отримані в німецькій та 
українській вибірці, відповідають нормаль-
ному розподілу числових ознак, оскільки Z 
за Колмогоровим-Смирновим становить: у 
німецькій вибірці – 0,788 (рівень значущості 
складає 0,581), в українській – 1,06 (рі-
вень значущості 0,211); в іспанській вибір-
ці розподіл відрізняється від нормального, 
оскільки Z за Колмогоровим-Смирновим 
становить 1,562 (рівень значущості складає 
0,015). Тому під час подальшої статистич-
ної обробки даних в українській та німець-
кій вибірках використовувався коефіцієнт 
кореляції Пірсона, а в іспанській – коефіці-
єнт рангової кореляції Спірмена.

Зупинимось детально на аналізі кореля-
цій психологічного благополуччя та маску-
лінності в українській вибірці. Як свідчать 
дані табл. 1, у вибірці українців зафіксовані 
певні кореляції між показниками психоло-
гічного благополуччя та маскулінності. Зо-
крема, зафіксовані сильні прямі кореляції 
маскулінності із показниками автономії та 
управління середовищем, помірна з показ-
ником особистісного зростання та сильна 
обернена кореляція маскулінності з пози-
тивними стосунками як аспекту психоло-
гічного благополуччя. Тобто можемо під-
сумувати, що схильність до маскулінності у 
поведінці зумовлює прагнення досліджува-
них до автономії та управління соціальним 
середовищем. Це можемо пояснити таким 
чином. Переважання в структурі особи-
стості виражених маскулінних рис (само-
стійності, незалежності, рішучості тощо) 
дає особистості підстави для автономного 
функціонування незалежно від соціального 
оточення. Властивий маскулінній особисто-
сті патерн «досягнення мети» та протисто-
яння умовам, що базується на переважан-
ні ролі «здобувача благ» (Кочарян, 1996), 
провокує активізацію його спроможності 
до автономного життя, що стає необхідні-
стю. Адже не можливо під час виконання 
ролі «здобувача благ» проявляти вираже-
ну залежність від оточення та відсутність 
спроможності до автономії і самодостат-
ності. Схожа тенденція спостерігається і 
стосовно спроможності до управління се-
редовищем, що виступає, окрім показника 
психологічного благополуччя, ще і вагомим 
аспектом зрілої і самодостатньої особи-
стості. Так, спроможність до моделювання 
середовища, передбачення ходу подій та 
як наслідок організації життя сім’ї виступає 
типовим маскулінним і чоловічим патерном 
поведінки. Саме такі зв’язки між показни-
ками благополуччя стосунків у парі та ген-
дерними особливостями поведінки поляга-
ють, відповідно до поглядів C. Batz та L. Tay 
(2017), у кращій задоволеності базових 

Таблиця 1
Показники кореляції психологічного благополуччя та маскулінності 

у досліджуваних різних за етнічним складом груп

Показники психологічного благополуччя
Показники маскулінності

Українська 
вибірка

Німецька 
вибірка

Іспанська 
вибірка

«Позитивні відносини з оточуючими» -0.411** 0.203 0.652**
«Автономія» 0.307* 0.574* 0.540**
«Управління середовищем» 0.358* 0.694** 0.452*
«Особистісне зростання» 0.281* 0.374** 0.474*
«Цілі у житі» 0.262 -0.037 0.449*
«Самосприйняття» 0.146 0.619* 0.612**

Примітка: ** – p ≤ 0.01; * – p ≤ 0.05
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потреб та рівні життя у сучасних чоловіків. 
Саме це і визначає їх вищій рівень психо-
логічного благополуччя.

Цікаво є зафіксована нами обернена ко-
реляція позитивних стосунків з оточуючи-
ми та показника маскулінності  особистості. 
Дану кореляцію ми інтерпретуємо як від-
сутність залежності між властивим патер-
ном гендерної поведінки та наявністю кон-
тактності з оточуючими людьми, що типово 
більшою мірою приписується жінкам, ніж 
чоловікам (І.В. Головнева, 2007). Тобто 
схильність до достатньої кількості позитив-
них і довірливих стосунків з оточуючими 
може виступати показником благополуччя 
як жінок, так і чоловіків.

Частково визначена кореляція показника 
особистісного зростання є закономірною, 
адже розвиток власної особистості вклю-
чає, відповідно, і гендерну ідентифікацію. 
Отже, визначення у власній гендерній ролі 
є вагомим аспектом його особистісного 
становлення, а отже, і підвищення рівня 
психологічного благополуччя.

Відсутність кореляцій за показниками ці-
лей у житті та самосприйняття може бути 
інтерпретовано як можливість особисто-
сті досягти високого рівня психологічного 
комфорту і благополуччя за відсутності чіт-
ких життєвих цілей і пріоритетів, їх дифуз-
ності та невизначеності.

Порівняємо особливості кореляції ма-
скулінності з показниками психологічного 
благополуччя у всіх трьох вибірках. Так, 
параметр позитивних стосунків з оточую-
чими має сильну пряму кореляцію в іспан-
ській групі та обернену в українській. Тобто 
з огляду на особливості менталітету іспан-
ці надають більшого значення стосункам з 
оточуючими, відкритості до набуття кому-
нікативного досвіду у контексті досягнення 
благополуччя та високого рівня життєвого 
функціонування, порівняно з українцями, 
для яких властива зворотна тенденція – ви-
сокий рівень благополуччя, не зумовлений 
успішністю в комунікації. Це можна поясни-
ти типовим баченням маскулінних рис осо-
бистості чоловіка, що наділяється якостя-
ми незалежності, строгості, самостійності. 
Тобто досягнення ним психологічного бла-
гополуччя не передбачає соціальну залеж-
ність, що неминуче реалізується за умови 
високого рівня залучення до спілкування з 
оточуючими. У німців така залежність зага-
лом відсутня, що відповідає етнічним очіку-
ванням від представників даної нації чоло-
вічої статі, які витримані, сконцентровані та 
педантичні, а не емоційні і включені у про-
цес міжособистісної взаємодії. Такі законо-
мірності контактності чоловіків певною мі-
рою відповідають визначеним Zuckerman, 

Li, and Diener (2017) тенденціям до вищого 
рівня соціальної активності як чинника бла-
гополуччя для сучасних чоловіків.

Визначена пряма і сильна кореляція між 
параметром маскулінності та автономії як 
показника психологічного благополуччя 
серед представників українців, німців та іс-
панців. Тобто автономність, спроможність 
до самостійності і самодостатності як ви-
нятково маскулінні риси є неодмінним та 
вагомим чинником високого рівня психо-
логічного благополуччя. Хоча і визначений 
дещо слабший зв’язок даного параметру в 
українській вибірці, представники якої хоча 
і не прагнуть повною мірою включатися у 
стосунки з оточуючими, досягаючи висо-
кого рівня задоволеності життям, проте 
прагнуть певного рівня автономії. Такі дані 
доводять отримані науковцями D. Gуmez-
Baya, A. M. Lucia-Casademunt, J. A. Salinas-
Pйrez (2018) свідчення вагомості особистіс-
ної незалежності та позитивного контакту з 
власним «Я» у процесі підвищення показ-
ника благополуччя для чоловіків.

Управління середовищем як чинник пси-
хологічного благополуччя також має пряму 
і тісну кореляцію з показником маскулінно-
сті у досліджуваних усіх груп. Тобто ство-
рення таких умов соціального існування, 
які б дали можливість задовольнити базо-
ві потреби, є неодмінною детермінантою 
високого рівня благополуччя усіх чолові-
ків, незалежно від їх етнічної належності. 
Ці дані відповідають типовим поглядам на 
маскулінну поведінку чоловіка, як «твор-
ця життя», «здобувача матеріальних благ», 
що проявляє активність, наполегливість та 
керує життям. Лише за цих умов він може 
вважати себе реалізованим і благополуч-
ним (Кочарян, 1996; Каган, 1989). При цьо-
му дана якість, як і автономія, є неодмінною 
характеристикою успішного чоловіка в різ-
них етнічних групах, що знову ж доводить 
роль соціальної активності у досягненні 
високого рівня благополуччя, визначену у 
дослідженні Meisenberg G., Woodley M. A. 
(2014).

Однозначна пряма і сильна кореляція 
зафіксована нами і за параметром зв’язку 
особистісного зростання з показником ма-
скулінності в усіх трьох групах. Тобто сту-
пінь реалізованості особистісного потенціа-
лу чоловіком є, як і автономія, і управління 
середовищем, вагомим показником його 
благополуччя незалежно від етнічної належ-
ності. Відповідно, вираженість своїх особи-
стісних характеристик виступає умовою по-
зитивного життєвого функціонування.

Неоднозначні кореляції отримані нами 
за параметрами життєвих цілей та само-
сприйняття із психологічним благополуччям 
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в різних групах. Зокрема, наявність чітких 
життєвих цілей має пряму і сильну кореля-
цію з благополуччям для іспанців, що є ва-
гомим показником їх маскулінності. Це від-
повідає типовим поглядам щодо поведінки 
чоловіка. Тобто чітка життєва визначеність, 
що граничить із однозначним плануванням, 
є вагомим показником життєвої успішно-
сті для іспанця. Імовірно, в даному випад-
ку йдеться про необхідність компенсувати 
очікування високого рівня емоційності, що 
приписується іспанцям як чинник благо-
получчя. Тобто, незважаючи на достатню 
емоційність та прагнення до спілкування, 
іспанці у процесі досягнення благополуччя 
сильною мірою орієнтовані на чіткі життєві 
цілі. В інших групах значима кореляція ма-
скулінності з даним параметром відсутня. 
Тобто життєві цілі не є чинником благопо-
луччя для чоловіків із України та Німеччини, 
що відображає зафіксовані О.С. Кочаряном 
та М.Є. Жидком (2007) тенденції сучас-
них чоловіків до фемінізації за зниження 
рішучості, незалежності та спроможності 
до відповідальності. Тобто наявність чітких 
життєвих цілей є для українців та німців не 
настільки значимим показником життєвого 
успіху чоловіка.

Самосприйняття як чинник психологіч-
ного благополуччя має однозначну кореля-
цію з маскулінністю у німців та іспанців, де 
чітке та позитивне сприйняття себе є ва-
гомим аспектом досягнення благополуччя. 
Натомість в українців позитивне ставлення 
до себе не є дієвим чинником досягнення 
благополуччя, що досягається за рахунок 
інших детермінант.

З метою простеження впливу змінної 
маскулінність–фемінність на загальний по-
казник психологічного благополуччя нами 
був здійснений регресійний аналіз, резуль-
тати якого засвідчили наступне. 

Представникам різних етнічних груп до-
сліджуваної вибірки властиві різні показники 
впливу маскулінності / фемінності на загаль-
ний показник психологічного благополуччя. 
Зокрема, в групі українців такий вплив є по-
мірним, у німців – відсутній, а в іспанців – 
сильний. При цьому значення F-критерію 
(6,842) та відповідний рівень значущості 
(0.012) (df=48) в українській вибірці свідчать 
про помірний вплив на залежну змінну не-
залежної змінної «Маскулінність». Величина 
R2 = 0.125, тобто 12,5% дисперсії змінної 
«Благополуччя» зумовлено впливом змінної 
«Маскулінність» у вибірці українців. Значення 
F-критерію в німецькій вибірці (2,552) та від-
повідний рівень значущості (0,120) (df=31) 
свідчать про помірний вплив на залежну 
змінну незалежної змінної «Маскулінність». 
Величина R2 = 0,076, тобто 7,6% дисперсії 

змінної «Благополуччя», зумовлена впливом 
змінної «Маскулінність» у німецькій вибірці. 
В іспанській вибірці значення F-критерію 
(13,062) та відповідний рівень значущості 
(0,001) (df=34) свідчать про значний вплив 
на залежну змінну незалежної змінної «Ма-
скулінність». Величина R2 = 0,284, тобто 
28,4% дисперсії змінної «Благополуччя», зу-
мовлена впливом змінної «Маскулінність». 
Тобто можемо стверджувати про наявність 
впливу гендерного фактору на процес ста-
новлення ідентичності як чинника високого 
рівня психологічного благополуччя у всіх 
трьох груп. В українців та іспанців гендер-
на ідентичність є більш вагомим аспектом 
досягнення стану благополуччя, ніж у нім-
ців, благополуччя яких меншою мірою зале-
жить від гендерного самовизначення. Чітко 
визначившись із властивими їм гендерними 
аспектами поведінки, досліджувані укра-
їнської та іспанської вибірки спроможні до 
більш успішного життєвого функціонування, 
реалізації свого потенціалу, встановлен-
ня продуктивних стосунків з оточуючими. 
Тобто набуття чіткої гендерної ідентичності 
спричиняє у них високий рівень психологіч-
ного благополуччя. Чітке визначення пере-
важаючого гендерного патерну поведінки 
дає особистості можливість більш успішно 
реалізувати себе у системі стосунків з ото-
чуючими та проживати життя, позбавлене 
внутрішньої конфліктності.

Висновки
Теоретичний аналіз проблеми психо-

логічного благополуччя особистості та її 
зв’язку з гендерними особливостями чо-
ловіків і жінок дав підстави стверджувати 
про наявність певних статевих і гендерних 
відмінностей у формуванні задоволення 
життям та досягнення благополуччя у ньо-
му. Зокрема, виявлено, що ступінь психо-
логічного благополуччя за результатами 
наукових пошуків вищий у чоловіків, що 
пов’язано з їх більшою спроможністю до 
емоційного самокерування, задоволення 
потреб та життєвої самореалізації. Водно-
час постульований науковцями феномен 
«перекручення рольових позицій сучасних 
чоловіків» та набуття ними фемінних яко-
стей дав підстави порушити питання тео-
ретичного та емпіричного розгляду впливу 
гендеру на рівень психологічного благопо-
луччя, що набуло особливої актуальності 
не лише у формі порівняння благополуччя 
в групах різної статі, але більшою мірою у 
вивченні зв’язку показників маскулінності 
як аспекту гендерної ідентичності чоловіка, 
з різними аспектами благополуччя, що ре-
алізовано в емпіричному дослідженні.

Результати кореляційних зв’язків дали 
підстави стверджувати, що набуття чітко 
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визначеної гендерної ідентичності виступає 
вагомим аспектом досягнення стану пси-
хологічного благополуччя. Чітке визначен-
ня переважаючого гендерного патерну по-
ведінки дає особистості можливість більш 
успішно реалізувати себе у системі стосун-
ків з оточуючими та реалізуватися у житті.

Порівняння показників кореляції окре-
мих аспектів психологічного благополуччя 
з показником маскулінності в різних гру-
пах, визначених за етнічним параметром, 
дали підстави визначити абсолютні для 
всіх груп (українців, німців та іспанців) чин-
ники благополуччя чоловіків – спромож-
ність до автономії, управління соціальним 
середовищем та особистісне зростання. 
У той же час визначені етнічні відмінності 
в кореляціях психологічного благополуччя 
і маскулінності представників трьох груп. 
Зокрема, іспанці відрізняються тим, що їх 
гендерна роль чоловіка пов’язана з вира-
женням маскулінності, яка передбачає на-
явність чітких життєвих цілей, позитивним 

сприйняттям себе та реалізацією в стосун-
ках. Німці, як носії маскулінних патернів 
поведінки, також повинні мати позитивне 
ставлення до себе, проте реалізація в сто-
сунках і життєві цілі для них не є детермі-
нантою благополуччя чоловіка. Маскулінна 
поведінка чоловіка-українця передбачає 
автономізацію в соціальних стосунках (за 
рахунок негативної кореляції позитивних 
стосунків і маскулінності) і не пов’язана ні 
з чіткими життєвими цілями, ні з позитив-
ним сприйняттям себе.

Визначені нами закономірності зв’яз-
ку маскулінності із показниками психоло-
гічного благополуччя не вичерпують всієї 
суті цього питання і потребують подаль-
шого уточнення. Зокрема, перспективою 
подальших досліджень автора можуть ви-
ступати емпіричні пошуки впливу певних 
характеристик сприйняття власного «Я», 
комунікативних стратегій на досягнення 
психологічного благополуччя чоловіками в 
етнічному контексті.
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Мета. Метою дослідження є аналіз дослідницького потенціалу спеціального варіанту методу семан-
тичного диференціала (шкала психологічної пружності – 11) та емпіричне встановлення зв’язку психо-
логічної пружності особистості з її контактністю та гнучкістю у спілкуванні як компонентів комуніка-
тивної компетентності особистості на вибірці 289 українських студентів (140 чоловіків та 149 жінок), 
з яких 123 студенти віком від 19 до 23 років, які здобувають першу вищу освіту, та 166 студентів віком 
від 24 до 45 років, які здобувають другу вищу освіту. 

Методи. В емпіричному дослідженні використовувались такі психодіагностичні методи: 1) спеці-
альний варіант методу семантичного диференціала (шкала психологічної пружності – 11) (С. Кравчук); 
2) тест життєстійкості С. Мадді (в адаптації Д. Леонтьєва й О. Рассказової); 3) опитувальник «Діагнос-
тика самоактуалізації особистості» (А. Лазукін, в адаптації Н. Каліної).

Результати. Спеціальний варіант методу семантичного диференціала для вивчення психологічної 
пружності особистості характеризується високою ретестовою надійністю. Одинадцять пунктів спеці-
ального варіанту методу семантичного диференціала характеризуються внутрішньою узгодженістю. 
Концепт «психологічна пружність» розглядається як інтегративна властивість особистості, яка виявля-
ється у здатності зберігати у критичних ситуаціях стабільний рівень психологічного та фізичного функ-
ціонування, виходити з таких ситуацій без стійких порушень, успішно адаптуватися до несприятливих 
змін. Виявлено значущі прямі кореляційні зв’язки психологічної пружності із життєстійкістю та трьома 
компонентами життєстійкості – залученістю, контролем і прийняттям ризику. 

Висновки. Отримані емпіричні результати свідчать про надійність і валідність спеціального варіан-
ту методу семантичного диференціала для вивчення психологічної пружності особистості. Емпірично 
встановлено прямі значущі зв’язки психологічної пружності з контактністю та гнучкістю у спілкуванні. 
Чим більшою мірою особи характеризуються контактністю та гнучкістю у спілкуванні, тим вони біль-
ше схильні до психологічної пружності.

Ключові слова: шкала психологічної пружності, валідність, надійність, життєстійкість, контак-
тність, гнучкість, спілкування.
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Purpose. The aim of this study is to investigate the psychometric properties of version of the semantic dif-
ferential method (Psychological Resilience Scale – 11) and the empirical establishment of a connection between 
the psychological resilience of the personality with its contact and flexibility in communication in a sample of 
289 Ukrainian students (140 males and 149 females), of which 123 students aged 19 to 23 years old receive first 
higher education, and 166 students aged between 24 and 45 years old who receive a second higher education. 

Methods. In the empirical study the following psychodiagnostic methods were used: 1) a special variant of 
the semantic differential method (Psychological Resilience Scale – 11) (S. Kravchuk); 2) S. Muddy’s hardiness 
test (in the adaptation of D. Leontiev and O. Rasskazova); 3) questionnaire “Diagnosis of self-actualization of 
personality” (A. Lazukin, in the adaptation of N. Kalina).

Results. Special version of the semantic differential method for study of psychological resilience of person-
ality is characterized by high retest reliability. Eleven items of the special variant of the semantic differential 
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Вступ
Семантичний диференціал залишається 

одним із провідних методів психолінгвіс-
тики й експериментальної психосемантики 
та характеризується наявністю стандарти-
зованої, дискретної процедури для кіль-
кісного й якісного індексування значень 
будь-якого даного концепту в семантичній 
пам’яті особистості, застосовується для по-
будови суб’єктивних семантичних просто-
рів під час вивчення ціннісних орієнтацій, 
соціальних уявлень, емоційного ставлення 
особистості до певних об’єктів, соціальної 
категоризації, самооцінки, суб’єктивно- 
особистісних смислів.

Семантичний диференціал спрямова-
ний на вимірювання конотативних (афек-
тивних) значень, тобто суб’єктивних, ін-
дивідуальних, ціннісних смислів, а також 
психостанів, що виникають між сприйман-
ням стимулів-подразників і осмисленою 
роботою з ними.

Метод семантичного диференціала ши-
роко застосовується у психолінгвістиці, 
психосемантиці, соціальній психології, пси-
хології особистості, організаційній психоло-
гії, когнітології, у дослідженнях, пов’язаних 
зі сприйняттям, поведінкою особистості, з 
аналізом конотативних значень слів і осо-
бистісних смислів.

На даний момент для нас актуальним, 
важливим є питання: завдяки чому деякі 
люди здатні протистояти труднощам, не-
гараздам, стресовим умовам чи навіть до-
сягають успіхів, незважаючи на тиск, який 
вони зазнають у своєму житті?

Відповідь на це питання, на нашу дум-
ку, пов’язана з теоретико-емпіричним до-
слідженням феномену психологічної пруж-
ності особистості. Особливого значення 
набуває розроблення ефективних інстру-
ментів виміру психологічної пружності осо-
бистості.

Психологічна пружність дає можливість 
особистості позитивно адаптуватися до 
несприятливих наслідків важких життєвих і 
надзвичайних ситуацій, може захистити від 

розвитку травматичного стресу та психо-
патології, зокрема депресивних симптомів. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Результати теоретичного аналізу науко-

вих джерел дали змогу дійти висновку, що 
спільним для багатьох визначень є те, що 
концепт «психологічна пружність» (“resil-
ience”) описує здатність долати труднощі, 
позитивно адаптуватися, успішно функціо-
нувати.

Слово “resilience” походить від латин-
ського дієслова “resilire” – «стрибати назад». 

Важливим внеском у дослідження про-
блеми психологічної пружності є праці 
Р. Лазаруса (Lazarus, 1993). Учений із ме-
тою пояснення значення слова “resilience” 
наводить приклад еластичності металів із 
пружним вигином металу та відскоком на-
зад замість руйнування в разі напруження.

Зазначимо, що у фізиці виокремлено 
пластичні та пружні деформації. Деформа-
ції, які зберігаються після припинення дії на 
тіло зовнішніх сил, є пластичними. Дефор-
мації, які остаточно зникають після припи-
нення дії на тіло зовнішніх сил, називають 
пружними. У фізиці також є концепт «сила 
пружності». Сила пружності виникає під час 
деформації тіла і спрямована протилеж-
но напрямку зміщення частин цього тіла у 
процесі деформації. 

На окрему увагу в контексті досліджен-
ня психологічної пружності заслуговують 
напрацювання А. Мастен (Masten, 2014). 
Науковець виділила три види проявів пси-
хологічної пружності: 1) люди, що зазна-
ли ризику, адаптувалися краще, ніж мож-
на було очікувати; 2) наявність позитивної 
адаптації, незважаючи на стресовий дос-
від; 3) швидке відновлення після психоло-
гічної травми. 

Можна констатувати, що після публікацій 
результатів досліджень А. Мастен (Masten, 
2014) психологічна пружність стала однією 
з масштабних науково-дослідницьких тем у 
закордонній психології.

У контексті нашого дослідження на осо-
бливу увагу заслуговують праці Еммі  Вернер 

method for study of psychological resilience of personality are characterized by good internal consistency. The 
concept of psychological resilience is regarded as an integrative property of the individual, which manifests 
itself in the ability to maintain a stable level of psychological and physical functioning in critical situations, to 
proceed from such situations without persistent violations, to successfully adapt to adverse changes. Signifi-
cant direct correlation relations are revealed between psychological resilience and hardiness and three compo-
nents of hardiness – taking risks, control and involvement. 

Conclusions. The obtained empirical results testify to the reliability and validity of the special variant of 
the semantic differential method for studying the psychological resilience of personality. Empirically estab-
lished direct meaningful correlation relations between psychological resilience and contact, flexibility in com-
munication. The more people are characterized by contact and flexibility in communication, the more they are 
inclined to psychological resilience. 

Key words: psychological resilience scale, validity, reliability, hardiness, sociability, flexibility, communi-
cation.
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(Werner, 1989). Ученою встановлено, що, 
перебуваючи у схожих несприятливих умо-
вах, дві третини дітей уже в підлітковому 
віці демонстрували деструктивну поведін-
ку: хронічне безробіття, токсикоманію, ран-
нє дітонародження. Однак одна третина ді-
тей не були схильні до такої поведінки. На 
думку Еммі Вернер (Werner, 1989), ці діти 
характеризуються здоровою адаптацією.

Надзвичайно великого значення набу-
вають результати досліджень професора 
дитячої психіатрії М. Руттер (Rutter, 2012), 
згідно з якими психологічна пружність (re-
silience) визначається як інтерактивний 
концепт, який пов’язаний зі сполукою сер-
йозного досвіду ризикових подій та віднос-
но позитивним психологічним результатом, 
незважаючи на цей досвід.

Згідно із клінічним психологом Н. Гарме-
зі (Garmezy, 1991), психологічна пружність 
розглядається як «не обов’язково несприй-
нятлива, непроникна для стресу». На дум-
ку науковця, пружність радше відображує 
здатність до відновлення та підтримки 
адаптивної поведінки, яка може виникнути 
після первісного відступу чи недієздатності 
у відповідь на ініціювання стресової події.

Н. Гармезі (Garmezy, 1991) зазначає, 
щоби бути пружним, необхідно продемон-
струвати функціональну адекватність як 
критерій пружної поведінки у стресі. Під 
функціональною адекватністю розуміється 
підтримання компетентного функціонуван-
ня, незважаючи на емоційність.

Підсумовуючи, зазначимо, що індикато-
рами психологічної пружності (resilience), 
згідно із Н. Гармезі (N. Garmezy), є про-
цвітання, збереження стану благополуч-
чя, незважаючи на труднощі, важкі ситуа-
ції; позитивна відповідь на негативні події; 
компетентне функціонування у стресових 
умовах.

Важливим внеском у розуміння фе-
номену психологічної пружності є праці 
Дж.Х. Блока (Block, 1980). На думку дослід-
ника, психологічну пружність (resilience) 
треба розглядати як рису особистості. 
Дж.Х. Блок (J.H. Block) використовує по-
няття “ego-resiliency” як індивідуально-пси-
хологічну властивість, розвиненість якої за-
хищає людину від руйнівного впливу на неї 
негараздів життя; містить набір таких ха-
рактеристик, як винахідливість, спритність, 
міцність характеру, гнучкість функціонуван-
ня в різних умовах.

А на думку науковця Г. Бонанно (Bonan-
no, 2007), ключовими параметрами для 
визначення поняття “resilience” є компе-
тентність у стресових умовах, здатність до 
конструктивного відображення складних 
подій. 

Дискусійним є питання про те, чи є пси-
хологічна пружність (resilience) умінням, 
рисою чи процесом.

А. Мастен (Masten, 2014), Дж.С. Сілк 
(Silk, 2007) та С.С. Лутхар (Luthar, 2000) 
пропонують розглядати психологічну пруж-
ність (resilience) як динамічний процес, що 
являє собою безперервний й активний про-
цес позитивної адаптації людини в умовах 
негараздів і кризових (або надзвичайних, 
екстремальних) подій і ситуацій, та який 
має нерівномірну динаміку виникнення но-
вих сил і ресурсів відновлення в умовах по-
яви нових ризиків.

На основі аналізу теоретичних дже-
рел, присвячених даній проблемі, можна 
виокремити психологічну пружність, що 
стосується окремого індивіда (Scoloveno, 
2016; Tusaie, Dyer, 2004), родини (Walsh, 
2016) та громади (Norris, 2008; Ungar, 2004; 
Williamson, 2006), а саме їхніх фізичних, 
психологічних і соціальних характеристик.

Окремо зазначимо, що концепти «жит-
тєстійкість» (“hardiness”) та «психологічна 
пружність» (“resilience”) не є синонімічними.

Ми вважаємо, що життєстійкість доціль-
но розглядати як інтегративну властивість 
особистості, яка перешкоджає виникненню 
внутрішнього напруження у стресових си-
туаціях, опосередковує вплив стресогенних 
чинників, забезпечує ефективність людини, 
є показником її психічного здоров’я. 

На нашу думку, життєстійкість як інте-
гративна властивість особистості включає 
в себе такі психологічні складові частини: 
емоційну, когнітивну, моральну, вольову, 
поведінкову (Kravchuk, 2018). 

У контексті нашого дослідження ми роз-
глядаємо психологічну пружність як інте-
гративну властивість особистості, яка ви-
являється у здатності зберігати у критичних 
ситуаціях стабільний рівень психологічного 
та фізичного функціонування, виходити з та-
ких ситуацій без стійких порушень, успішно 
адаптуватися до несприятливих змін.

На нашу думку, психологічна пружність 
виявляється через такі змістовно-структур-
ні компоненти: 1) залученість (визначаєть-
ся як переконаність у тому, що особистість 
отримує задоволення від життя, власної 
діяльності. Відсутність такого переконан-
ня породжує в особистості відчуття себе 
«поза» життям, почуття відторгнутості); 
2) потреба в пізнанні (особистість завжди 
відкрита новому досвіду, новим вражен-
ням); 3) контроль (переконаність у тому, що 
особистість сама обирає свій шлях у жит-
ті, власну діяльність); 4) здатність ставити 
реалістичні цілі та здійснювати діяльність, 
спрямовану на їх досягнення; 5) прийняття 
ризику (переконаність у тому, що знання, 
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які здобуваються з позитивного чи нега-
тивного досвіду, сприяють розвитку осо-
бистості); 6) винахідливість; 7) гнучкість; 
8) оптимізм; 9) когнітивна складність (осо-
бистість орієнтована на пізнання склад-
них явищ, їй подобаються складні та важкі 
завдання, проявляє інтерес до складних 
ідей); 10) альтруїзм.

Метою дослідження є аналіз дослідниць-
кого потенціалу спеціального варіанту мето-
ду семантичного диференціала для вивчен-
ня особливостей психологічної пружності, 
емпіричне встановлення зв’язку психологіч-
ної пружності особистості з її контактністю 
та гнучкістю у спілкуванні як компонентами 
комунікативної компетентності особистості.

2. Методологія та методи
Процедура емпіричного дослідження пе-

редбачала розроблення спеціального варі-
анту техніки семантичного диференціала для 
вивчення психологічної пружності особисто-
сті; перевірку надійності та валідності автор-
ського спеціального варіанту методу семан-
тичного диференціала засобами перевірки 
статистики альфа Кронбаха, первинної опи-
сової статистики та кореляційного аналізу.

Учасникам дослідження пропонувалась 
така інструкція: «Вам будуть запропоно-
вані пари протилежних тверджень. У про-
цесі своїх відповідей необхідно прочитати 
твердження, яке розташоване ліворуч, по-
тім те, яке розташоване праворуч, і після 
цього «зважити», яке з них Вам більше від-
повідає. Будь ласка, виберіть одне із двох 
тверджень і відмітьте одну із цифр 1, 2, 3, 
залежно від того, наскільки Ви впевнені у 
виборі (або 0, якщо обидва твердження, на 
Ваш погляд, однаково правильні). Оцінка 
не може бути правильною або неправиль-
ною. Це Ваша оцінка. Постарайтеся відпо-
відати швидко, оскільки Ваша перша оцінка 
є найбільш цікавою».

Спеціальний варіант методу семан-
тичного диференціала для вивчення пси-
хологічної пружності особистості первісно 
включав 20 пар протилежних суджень, кін-
цевий варіант включає 11 пар протилежних 
суджень. 

Текст спеціального варіанту методу се-
мантичного диференціала для вивчення 
психологічної пружності особистості пред-
ставлено нижче (див. табл. 1).

Таблиця 1
Пункти спеціального варіанту методу семантичного диференціала для вивчення 

психологічної пружності особистості

Полюс шкали Семибальна 
шкала Полюс шкали

1. Я думаю, що життя до мене 
суворе. 3 2 1 0 1 2 3 Я думаю, що життя до мене 

прихильне.

2. Мене радує сама можливість 
дізнаватись нове. 3 2 1 0 1 2 3 Якщо я щось вивчаю, то тільки коли 

впевнений, що це мені потрібне.

3. Якщо б я поставив якусь мету, то 
я, імовірно, її досягнув би. 3 2 1 0 1 2 3 Я часто не досягаю тих цілей, які сам 

собі ставлю.
4. Я ціную ті підказки, які виніс зі 
свого досвіду невдач. 3 2 1 0 1 2 3 Я намагаюся не згадувати про свої 

невдачі, бо це завдає болю.
5. Я згоден із висловлюванням, 
що з безвихідної ситуації завжди є 
принаймні два виходи.

3 2 1 0 1 2 3 
Я впевнений, що ті, хто говорять, 
що безвихідних ситуацій не буває, 
просто не потрапляли в такі.

6. Щоб вирішити, я прагну зібрати 
весь спектр можливих поглядів. 3 2 1 0 1 2 3 Безліч різних думок заважають мені 

ухвалювати рішення.

7. У моєму житті мало подій, які 
роблять мене щасливим. 3 2 1 0 1 2 3 

Мені здається, що я зумів би бути 
щасливим навіть в умовах гірших, ніж 
нинішні.

8. Яким би я не уявляв своє 
майбутнє, я там усе одно знаходжу 
щось добре. 

3 2 1 0 1 2 3 Коли я намагаюсь прогнозувати своє 
майбутнє, то мені стає незатишно.

9. Я впевнений, що людина 
народжена для того, щоби 
навчитися бути щасливою.

3 2 1 0 1 2 3 
Життя – це важке випробування, 
і людина повинна винести його із 
честю.

10. Я помічаю, що складні завдання 
мене стимулюють, надихають. 3 2 1 0 1 2 3 

Коли завдання здається мені занадто 
складним, то в мене опускаються 
руки.

11. Я помічаю, що мені приємно 
допомагати іншим людям. 3 2 1 0 1 2 3 Допомагати іншим людям – марна 

трата сил і часу.
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Дякуємо Вам за участь у дослідженні!
Обробка результатів: Оцінка кожного 

твердження здійснюється за 7-бальною 
шкалою.

Ключ:
Оцінки 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 переводяться 

відповідно в бали 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 для таких 
тверджень: № № 1, 7.

Оцінки 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 переводяться 
відповідно в бали 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 для таких 
тверджень: № № 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11.

З метою встановлення особливостей 
зв’язку психологічної пружності особистості 
з її контактністю та гнучкістю у спілкуванні 
нами використовувались такі психодіагнос-
тичні методи: 1) спеціальний варіант методу 
семантичного диференціала (шкала психо-
логічної пружності – 11) (С. Кравчук); 2) опи-

тувальник «Діагностика самоактуалізації осо-
бистості» (А. Лазукін, в адаптації Н. Каліної).

Учасники дослідження
Учасниками дослідження були 289 укра-

їнських студентів (149 жінок, 51,6%; 140 чо-
ловіків, 48,4%): 123 українських студенти, 
які здобувають першу вищу освіту (64 жін-
ки, 22,2%; 59 чоловіків, 20,4%), віком від 
19 до 23 років, 166 українських студентів, 
які здобувають другу вищу освіту (85 жінок, 
29,4%; 81 чоловік, 28%), віком від 24 до 
45 років.

Дослідження проведено з дотриманням 
етичних принципів і кодексів поведінки Аме-
риканської психологічної асоціації (2010).

Таблиця 2 представляє розподіл вибірки 
за статтю та віком. Вибірка зібрана із 3-х 
українських університетів.

 
Таблиця 2

Розподіл вибірки за статтю та віком

Групи
19–23 роки 24–45 років Разом

№ % № % № %
Жінки 64 22,2 85 29,4 149 51,6
Чоловіки 59 20,4 81 28 140 48,4
Разом 123 42,6 166 57,4 289 100

Участь у дослідженні була цілком добро-
вільною. У будь-який момент учасники мог-
ли відмовитися від подальшої участі. Дані 
були зібрані анонімно.

Серед 296 респондентів, які взяли участь 
у дослідженні, 289 (98%) завершили опиту-
вання.

3. Результати та дискусії
Надійність шкали психологічної пруж-

ності за коефіцієнтом альфа Кронбаха. 
Спеціальний варіант техніки семантичного 
диференціала для вивчення психологічної 
пружності особистості первісно включав 
20 пар протилежних суджень. 

Нами проведено дослідження з метою 
оцінки внеску кожного пункту у внутрішню 
узгодженість шкали на основі аналізу на-
дійності за коефіцієнтом альфа Кронбаха. 

Після проведення аналізу надійності за ко-
ефіцієнтом альфа Кронбаха видалено 9 за-
вдань, які порушували внутрішню узгодже-
ність шкали психологічної пружності. 

У таблиці 3 наведено результати аналі-
зу коефіцієнта альфа Кронбаха за шкалою, 
що містить 11 пунктів.

Таблиця 3
Статистики надійності (N = 289)

альфа 
Кронбаха

альфа Кронбаха, 
заснована на 

стандартизованих 
пунктах

Кількість 
пунктів

0,775 0,782 11

Коефіцієнт альфа Кронбаха свідчить про 
належну внутрішню узгодженість шкали 
психологічної пружності. 

Кореляції пунктів шкали із сумарним ба-
лом наведено в таблиці 4.

Таблиця 4
Статистики співвідношення пункту 

із сумарним балом

Номери 
пунктів

Кореляція 
пункту із 
сумарним 

балом

Квадрат 
коефіцієнта 
множинної 
кореляції

альфа 
Крон-

баха за 
вида-
лення 
пункту

Пункт 1 0,64 0,60 0,73

Пункт 2 0,31 0,39 0,78

Пункт 3 0,34 0,42 0,77

Пункт 4 0,39 0,45 0,76

Пункт 5 0,53 0,53 0,75

Пункт 6 0,31 0,44 0,77

Пункт 7 0,61 0,65 0,74

Пункт 8 0,56 0,61 0,74

Пункт 9 0,43 0,47 0,76

Пункт 10 0,37 0,34 0,77

Пункт 11 0,30 0,49 0,77

Як свідчать отримані результати, які 
представлено в таблиці 4, наявні явно ви-
ражені кореляції всіх 11 пунктів шкали із 
сумарним балом.
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Описові статистики для пунктів шкали 
психологічної пружності. Таблиця 5 містить 
інформацію про середні арифметичні зна-
чення, стандартні відхилення, асиметрію 

Показники середнього арифметичного 
значення, дисперсії та стандартного відхи-
лення для шкали психологічної пружності 
наведено в таблиці 6.

Таблиця 6
Статистики шкали (N = 289)

Середнє 
значення Дисперсія Стандартне 

відхилення
Кількість 
пунктів

60,23 101,44 10,07 11

Статеві та вікові відмінності. Ми переві-
рили наявність статевих і вікових відміннос-
тей у балах окремих пунктів спеціального 
варіанту методу семантичного диференці-
ала для вивчення психологічної пружності 
особистості.

для всіх пунктів спеціального варіанту ме-
тоду семантичного диференціала для ви-
вчення психологічної пружності особисто-
сті.

Таблиця 5
Статистичні показники для пунктів шкали (N = 289)

Номери 
пунктів Мінімум Максимум Середнє 

значення
Стандартн 
відхилення Асиметрія

Пункт 1 2 7 5,27 1,56 0,26
Пункт 2 1 7 5,09 2,10 0,42
Пункт 3 2 7 5,71 1,46 0,51
Пункт 4 1 7 5,52 1,80 0,27
Пункт 5 1 7 5,76 1,51 0,24
Пункт 6 1 7 5,31 1,74 0,20
Пункт 7 1 7 5,25 1,59 0,25
Пункт 8 1 7 5,47 1,84 0,29
Пункт 9 2 7 5,25 1,87 0,23
Пункт 10 1 7 5,11 1,59 0,34
Пункт 11 2 7 6,49 0,70 0,15

У табл. 7 показано, що немає суттєвих 
відмінностей між чоловіками і жінками в 
оцінках пунктів шкали психологічної пруж-
ності.

Згідно з отриманими результатами, 
представленими в таблиці 8, немає суттє-
вих вікових відмінностей у балах між сту-
дентами, які здобувають першу вищу осві-
ту, віком від 19 до 23 років, та українськими 
студентами, які здобувають другу вищу 
освіту, віком від 24 до 45 років.

Жодна з відмінностей щодо статі та віку 
не була статистично значущою.

Ретестова надійність. Ретестова надій-
ність обраховувалась за даними 215 учас-
ників із загальної вибірки дослідження 
(109 жінок та 106 чоловіків), які заповни-
ли бланк шкали повторно з інтервалом у 

Таблиця 7
Статеві відмінності в оцінках пунктів шкали психологічної пружності 

за t-критерієм Стьюдента (t-test)

Номери 
пунктів

Жінки (N = 149) Чоловіки (N = 140)
t-критерій pСереднє 

значення
Стандартне 
відхилення

Середнє 
значення

Стандартне 
відхилення

Пункт 1 5,34 1,55 5,20 1,58 0,74 0,46
Пункт 2 5,11 2,05 5,07 2,16 0,17 0,86
Пункт 3 5,72 1,47 5,69 1,44 0,15 0,88
Пункт 4 5,50 1,84 5,53 1,75 – 0,12 0,91
Пункт 5 5,73 1,56 5,79 1,46 – 0,34 0,73
Пункт 6 5,34 1,74 5,29 1,76 0,28 0,78
Пункт 7 5,26 1,59 5,24 1,59 0,07 0,95
Пункт 8 5,47 1,85 5,48 1,83 – 0,04 0,97
Пункт 9 5,22 1,88 5,27 1,87 – 0,23 0,82
Пункт 10 5,06 1,61 5,16 1,59 – 0,55 0,58
Пункт 11 6,49 0,70 6,49 0,70 0,05 0,96
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7 тижнів. Значення коефіцієнта кореля-
ції Ч. Спірмена за шкалою психологічної 
 пружності – 0,76 (p < 0,001).

Конкурентна валідність. Нами виявлено 
значущі прямі кореляційні зв’язки психоло-
гічної пружності з показниками тесту жит-
тєстійкості С. Мадді (в адаптації Д. Леон-
тьєва й О. Рассказової): життєстійкістю та 
трьома компонентами життєстійкості – за-
лученістю, контролем і прийняттям ризику.

Життєстійкість як багатокомпонентне 
особистісне утворення включає в себе три 
порівняно автономних атитюди: «залуче-
ність», «контроль», «прийняття ризику», які 
детермінують стратегію поведінки особи-
стості у складних життєвих обставинах, в 
індивідуально своєрідних поєднаннях ви-
значають особливості самоставлення осо-
бистості та її віру у свою здатність впливати 
на ситуацію, боротися із труднощами і до-
лати перешкоди (Maddi, Khoshaba, 1994).

Отримані результати кореляційного ана-
лізу за коефіцієнтом кореляції Ч. Спірмена 
представлено в табл. 9. 

Таблиця 9
Кореляційні зв’язки за коефіцієнтом 
кореляції Ч. Спірмена психологічної 

пружності із життєстійкістю 
та трьома компонентами 

життєстійкості – залученістю, 
контролем і прийняттям ризику

Показники Коефіцієнт 
кореляції

Рівень 
значущості

Життєстійкість 0,72 р < 0,0001

Залученість 0,68 р < 0,0001

Контроль 0,66 р < 0,0001
Прийняття ризику 0,52 р < 0,0001

Отримані кореляційні зв’язки, представле-
ні в таблиці 9, свідчать, що чим вище вираже-
на в осіб життєстійкість, тим більшою мірою в 
них виражена психологічна пружність, тобто 
тим більше вони здатні зберігати у критичних 
ситуаціях стабільний рівень психологічного та 
фізичного функціонування, виходити з таких 
ситуацій без стійких порушень, успішно адап-
туватися до несприятливих змін.

За коефіцієнтом кореляції Ч. Спірмена 
виявлено прямий значущий зв’язок психо-
логічної пружності з контактністю та гнучкі-
стю у спілкуванні (див. табл. 10).

Таблиця 10
Кореляційні зв’язки за коефіцієнтом 
кореляції Ч. Спірмена психологічної 

пружності з контактністю 
та гнучкістю у спілкуванні

Показники Коефіцієнт 
кореляції 

Рівень 
значущості

Контактність 0,74 р < 0,001
Гнучкість у 
спілкуванні 0,56 р < 0,001

Отримані кореляційні зв’язки, представ-
лені в таблиці 10, свідчать, що чим біль-
ше виражені в осіб контактність і гнучкість 
у спілкуванні, тим більше вони схильні до 
психологічної пружності. Чим більше в 
осіб виражена психологічна пружність, тим 
більшою мірою в них виражена здатність 
до встановлення міцних і доброзичливих 
стосунків з іншими, аутентична взаємодія з 
ними, орієнтація на особистісне спілкуван-
ня, здатність до саморозкриття.

Висновки
Отримані емпіричні результати свідчать 

про надійність і валідність спеціального 

Таблиця 8
Вікові відмінності в оцінках пунктів шкали психологічної пружності 

за t-критерієм Стьюдента (t-test)

Номер 
пунктів

Студенти, які здобувають 
першу вищу освіту  

(N = 123)

Студенти, які здобувають 
другу вищу освіту (N = 166)

t-критерій p
Середнє 
значення

Стандартне 
відхилення

Середнє 
значення

Стандартне 
відхилення

Пункт 1 5,27 1,57 5,27 1,57 – 0,02 0,99
Пункт 2 5,12 2,08 5,07 2,12 0,20 0,84
Пункт 3 5,71 1,46 5,70 1,46 0,01 0,99
Пункт 4 5,51 1,80 5,52 1,79 – 0,03 0,98
Пункт 5 5,76 1,52 5,77 1,51 – 0,05 0,96
Пункт 6 5,32 1,75 5,31 1,74 0,02 0,99
Пункт 7 5,24 1,60 5,25 1,59 – 0,05 0,96
Пункт 8 5,46 1,84 5,48 1,84 – 0,09 0,93
Пункт 9 5,24 1,88 5,25 1,87 – 0,01 0,99
Пункт 10 5,10 1,60 5,12 1,60 – 0,12 0,90
Пункт 11 6,49 0,71 6,49 0,70 – 0,002 0,99
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варіанту методу семантичного диферен-
ціала для вивчення психологічної пруж-
ності особистості. Не виявлено значущих 
статевих і вікових відмінностей в оцінках 
пунктів шкали психологічної пружності 
особистості.

Спеціальний варіант методу семантично-
го диференціала для вивчення психологіч-
ної пружності особистості характеризуєть-
ся хорошою внутрішньою узгодженістю та 
високою ретестовою надійністю.

Виявлено значущі прямі кореляційні 
зв’язки психологічної пружності із життє-
стійкістю та трьома компонентами життє-
стійкості – залученістю, контролем і при-
йняттям ризику. Емпірично встановлено 
прямий значущий зв’язок психологічної 
пружності з контактністю та гнучкістю у 

спілкуванні. Чим більшою мірою особи ха-
рактеризуються контактністю та гнучкістю 
у спілкуванні, тим більше вони схильні до 
психологічної пружності.

Практична цінність дослідження полягає 
в тому, що отримані результати можуть бути 
використані у процесі подальшого розвит-
ку проблеми дослідження характеристик 
психологічної пружності психолінгвістични-
ми методами. Отримані наукові дані спри-
ятимуть створенню тренінгової програми, 
спрямованої на розвиток психологічної 
пружності особистості.

У перспективі ми плануємо проведення 
лонгітюдного дослідження за спеціальним 
варіантом методу семантичного дифе-
ренціала з метою вивчення психологічної 
пружності особистості.
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Мета. Аналіз феномену абсурдного сприймання як фундаментальної властивості психіки людини.
Методи. Порівняння двох варіантів тексту народної пісні «Вьюн над водой…» з антагоністичним 

смислом із метою встановлення її автентичного (первинного) варіанту.
Результати. Вибірка склала 230 осіб, які або здобувають фах психолога, або вже є професійними 

психологами. Результати дослідження показали: 73,9% вважають автентичним перший варіант тексту 
пісні з логічними помилками, 26,1% логічно збудованим другий варіант. У процесі дослідження ми мі-
няли варіанти текстів місцями з метою уникнення впливу послідовності їхнього сприймання. 121 особа 
ознайомлювалася з наведеною вище послідовністю варіантів тексту в електронній формі, а 109 осіб – зі 
зміненою послідовністю текстів у паперовій формі. В обох випадках результати виявились приблизно 
однаковими. Електронне дослідження показало, що раціональний тип сприймання (відповідності до 
законів формальної логіки) властивий 24,8%, натомість до абсурдного типу сприймання схильні 75,2%. 
Паперова форма дослідження, відповідно, виявила такий розподіл результатів: 27,5% проти 72,5%. 
У паперовому варіанті дослідження взяли участь 12 осіб чоловічої статі. З них лише 16,7% виявились 
схильними до раціонального сприймання тексту, а 83,3% віддали перевагу абсурдному варіанту тексту. 
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Відповідно, жінок, схильних до раціонального типу сприймання, виявилось 28,9%, а схильних до аб-
сурдного типу – 71,1%.

Висновки. Результати дослідження дають підстави стверджувати, що абсурд, або синкретизм, є пер-
винною формою сприймання. Здатність до дезабсурдизації є вторинною і вимагає від суб’єкта певного 
розвитку інтелектуальних здібностей та зусиль. Проведене дослідження показує, що чверть досліджу-
ваних виявляються нездатними здійснювати дезабсурдизацію навіть у ситуації порівняння логічного 
варіанту тексту із текстом, який містить очевидні логічні помилки. Перспективою нашого дослідження 
є розширення емпіричного поля та його доповнення аналізом рефлексії досліджуваних.

Ключові слова: абсурд, сприймання, мислення, дезабсурдизація, смисл.
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Purpose. Analysis of the absurd perception phenomenon as the fundamental property of the human psyche.
Methods. A comparison of two versions of the folk song “Vine over water ...” with an antagonistic meaning 

in order to establish its authentic (primary) variant.
Results. The sample consisted of 230 people who have or receive higher education, mainly psychological, 

or professional psychologists. The results of the study showed: 73,9% consider the first version of the song 
authentic with logical errors, 26,1% – the second one is logically constructed. In the course of the study, we 
changed the variants of texts in places in order to avoid the influence of the sequence of their perception. 
121 people were acquainted with the above sequence of text variants in electronic form, and 109 – with a 
changed sequence of texts in paper form. In both cases, the results were approximately the same. Electronic 
research has shown that rational type of perception (in accordance with the laws of formal logic) is inherent 
in 24,8%, while an absurd type of perception tends to 75,2%. The paper form of the study, respectively, re-
vealed the following distribution of results: 27,5% vs. 72,5%. The paper version of the study was attended by 
12 males. Of these, only 16.7% were prone to rational perception of the text, and 83,3% preferred the absurd 
version of the text. Accordingly, women who are prone to rational type of perception, turned out to be 28,9%, 
and prone to absurd type – 71,1%. 

Conclusions. The results of the research give grounds to affirm that absurdity, or syncretism, is the pri-
mary form of perception. The ability to disabsurdization is secondary and requires subjective development 
of intellectual abilities and efforts. The study shows that a quarter of the subjects are incapable to carry out 
the disabsurdization even in the situation of comparing the logical version of the text with a text that contains 
obvious logic errors. The prospect of our study is to expand the empirical field and add it with the analysis of 
the subjects’ reflection.

Key words: absurdity, perception, thinking, disabsurdization, meaning.

Вступ
Абсурд не є класичним предметом пси-

хологічних досліджень. Психологія зосе-
реджена на вивченні зворотного проце-
су – сутності мисленнєвого акту, що можна 
визначити як здатність долати абсурд, ся-
гати рівня раціональності. Мислення є 
специфікою когнітивного функціонування 
людини, яка виявляє видову відмінність її 
психічної саморегуляції.

Не заперечуючи цього загальноприйня-
того положення, зауважимо, що проблема 
мислення, можливо, саме тому не вирішу-
ється на задовільному рівні (Абсурд в ком-
муникациях, или Общение без понимания, 
2017), що не вироблено чіткого уявлення 
про початок мисленнєвого процесу та його 
психічної передумови. Адже мислення по-
чинається не з першої інтелектуальної опе-
рації, а з особливого, притаманного лише 

людині, вихідного психічного стану – сво-
єрідного когнітивного нуля, який належить 
розглядати не як стан психічної порожнечі, 
а як необхідну і достатню умову мислен-
нєвого акту. Це ситуація формування стану 
самопримусу до мислення, коли останнє у 
філогенезі й онтогенезі з’являється не як 
біологічна випадковість чи примха, а як не-
можливість індивіда не помислити. Таким 
«когнітивним нулем», психічною точкою від-
ліку мислення ми вважаємо унікальну здат-
ність людини продукувати абсурд (проти-
річчя) і тривалий час його утримувати.

Розуміння структури абсурду, його функ-
ціонального навантаження відкриває шляхи 
психології до розуміння специфіки люд-
ського інтелекту загалом і дає можливість 
більш ефективно здійснювати навчальну 
та професійну діяльність, надавати психо-
логічну допомогу в ситуації невротичного 
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розладу. Разом із тим науково-психологіч-
не ігнорування цього стану має своїм ре-
зультатом істотний брак розуміння того, 
що відбувається під час розгортання інте-
лектуальної дії.

Ми припускаємо, що абсурд становить 
первинну основу сприймання, яка визна-
чає особливості когнітивної діяльності. Ме-
тою статті є аналіз феномену абсурдності 
сприймання як фундаментальної властиво-
сті психіки людини.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Проблема абсурду на теоретичному 

рівні у психологічній науці чи не вперше 
поставлена у працях А. Валлона, який на 
основі численних досліджень дітей вису-
нув положення про те, що «молекулою» 
мислення повинна стати пара елементів, 
а не один елемент, як вважалося раніше. 
Причому сполучення цих двох елементів, 
на його думку, є нероздільним. Вони ста-
новлять елементарне психічне утворення 
(Психологические исследования личности: 
история, современное состояние, пер-
спективы, 2016). Тобто структурна бінар-
ність когнітивної одиниці, її дуальність є 
первинною, а когнітивна одиничність – вто-
ринною. Власне, досягнення одиничності 
складових елементів уже стає результатом 
мисленнєвої операції. Вона можлива тому, 
що два елементи, які утворюють єдність, 
що одночасно представлені як у зміша-
ному вигляді, так і в диференційованому, 
за якого окремі елементи розрізняються 
(Netchine-Grynberg, 1991). З-поміж іншого 
це означає, що основу мислення, або знак 
(у розумінні Л.С. Виготського та О.М. Ле-
онтьєва), становить внутрішній конфлікт і в 
іншій структурній конфігурації існувати не 
може (Мазяр, 2019). Але цей конфлікт не 
слід розглядати лише як зіткнення проти-
лежностей (антагоністично співпідпоряд-
кованих): наприклад, емоційно-почуттєві 
реакції захоплення й огиди, кохання і не-
нависті, гніву і страху. Часто йдеться про 
нетотожність елементів знаку, які перебу-
вають у відносинах непідпорядкованості, 
випадкового поєднання: наприклад, інте-
рес та страх, страх і сором.

Згодом розробку цієї проблеми у пале-
опсихологічній концепції становлення лю-
дини продовжив Б.Ф. Поршнєв, який наз-
вав бінарне, дуальне психічне утворення 
«дипластією» (Поршнев, 2017). Саме він 
починає визначати предметом досліджен-
ня безпосередньо абсурдну реакцію і при-
пускає, що мислення людини становить 
собою процес невиконання умови утворен-
ня абсурду. Тобто абсурд визначається як 
психічний матеріал, який потім раціоналізу-
ється.

Б.Ф. Поршнєв акцентує увагу на тому, 
що мовлення слугує трансляції семантики 
знаків, тоді як сигнал тварини транслює 
лише однозначну рефлекторну реакцію. 
Семантика стає можливою тоді, коли роз-
гортаються процеси антонімії та синонімії 
знаків. Саме вони оформлюють окремий 
знак, надають йому значення, відокремлю-
ють його смисл від смислу решти знаків.

Додатковою підставою для висновків 
стають результати досліджень Ж. Піаже 
(Пиаже, 2008) та Л.С. Виготського (The col-
lected works of L.S. Vygotsky, 1987) щодо 
початкових стадій психічного розвитку лю-
дини. Вчені зауважували на синкретичному 
характері інтелектуальної діяльності дітей 
молодшого віку. Це виявляється у тому, що 
діти схильні з’єднувати такі когнітивні еле-
менти, які з точки зору формальної логіки 
перебувають у відносинах антагонізму та 
несумісності і, відповідно, вимагають де-
забсурдизації. Власне, основне завдання 
навчально-розвивальної діяльності педаго-
гів саме у цьому й полягає. Дитяче мовлен-
ня, принаймні на початковому етапі, поз-
бавлене синонімії й антонімії, а отже, не 
здатне до означення понять. Це відрізняє 
дитячу психіку від тваринної, але водночас 
від дорослої психіки, яка створює й оперує 
відносно довершеною знаковою сигналь-
ною системою. Дитина вже здатна до утво-
рення довготривалого абсурду (на відміну 
від тварини), але ще не вміє його долати, 
виробляючи смисли (на відміну від дорос-
лого).

Ми виходимо з того, що синкретичність 
сприймання не зникає в процесі онтогене-
тичного розвитку. В процесі дорослішання 
суб’єкт виробляє більш швидкі та ефек-
тивні дії, спрямовані на дезабсурдизацію 
власного сприймання. Здатність до утво-
рення абсурду триває й надалі, оскільки 
лишається підґрунтям другої сигнальної 
системи. Проте суб’єкт навчається розгор-
тати абсурд і разом з ним знакову систему 
сигналізації шляхом дезабсурдизації на-
явного психічного матеріалу. Таким чином 
формуються нові смисли.

У попередніх публікаціях нами зауваже-
но, що дослідження елементарної когнітив-
ної одиниці розпочато у полеміці Л.С. Ви-
готського та Ж. Піаже щодо початкового 
етапу розвитку мислення та мовлення (Ма-
зяр, 2019). Нами показано, що вчені анта-
гоністично вирішували проблему онтоге-
нетичної взаємодії процесів мовлення та 
мислення. Ми запропонували до розгляду 
схему подвійної інверсії, яка поєднує погля-
ди вчених, виявляючи складну і внутрішньо 
суперечливу траєкторії психічного розвит-
ку людини. На нашу думку, фундаменталь-



ауковий вісник Херсонського державного університетуН 33

ним принципом розвитку людської психіки 
є формування абсурду як природного ан-
тагоніста рефлекторного (суто тваринно-
го) принципу реагування. Позаяк абсурд 
дозволяє відхилятися від прямого рефлек-
торного реагування і формувати нові тим-
часові нервово-психічні зв’язки. Натомість 
інверсія синкретично утворених бінарних 
структур (дипластій, абсурду) на ультрапа-
радоксальній стадії парабіозу призводить 
до фізіологічної потреби порівнювати і ди-
ференціювати психічний матеріал, тобто 
здійснювати процес дезабсурдизації. Мова 
і мислення, дарма що не досягають син-
хронної динаміки розвитку, формуються і 
функціонують як соціально-психологічний 
інструмент процесу дезабсурдизації.

Проте слід зважати на те, що абсурд за-
лишається природним лише на дорефлек-
сивному рівні, причому коли йдеться про 
тривіальні несумісні елементи, а не проти-
лежні. У останньому випадку суб’єкт почи-
нає усвідомлювати протиріччя, що подеку-
ди набуває невротичного характеру, якщо 
суб’єкту не вдається розірвати цей абсурд 
через процес раціоналізації (дезабсурди-
зації) для утворення іншої абсурдної пари 
елементів (знаку) (Мазяр, 2018).

Перед нами постає задача емпіричним 
шляхом довести, що абсурдний рівень 
сприймання випереджає раціональний і 
навіть є домінантним. На нашу думку, най-
більш доцільно спробувати показати це на 
одному текстовому матеріалі, який має два 
варіанти оформлення з протилежним зміс-
том.

2. Методологія та методи
З метою дослідження фундаментальних 

властивостей людського сприймання ми 
пропонуємо вивчати здатність індивіда оці-
нювати схожі за змістом варіанти тексту, 
один з яких містить логічні помилки. Окремі 
продукти народної творчості є виявом ра-
ціональності, мають повчальний зміст (на-
приклад, притчі), а отже, опонують решті 
творів, позбавлених раціональної спрямо-
ваності.

Припускаємо, що варіант тексту, який 
містить логічні помилки, а отже, може квалі-
фікуватися як абсурдний, буде сприймати-
ся (оцінюватися) індивідом як автентичний, 
первинний, тоді як логічно вибудуваний 
варіант цього ж тексту вважатиметься вто-
ринним, ніби переробкою абсурду. Ми це 
пов’язуємо з тим, що процес дезабсурди-
зації є складним, а тому когнітивно «зрозу-
мілішим», більш прийнятним та привабли-
вим буде саме абсурдний варіант тексту. 
За однакових умов обираючи між абсур-
дом і раціональністю, досліджувані будуть 
схильні обирати абсурд, оскільки він ре-

левантний їхній глибинній психічній орга-
нізації, тоді як раціональність є складним 
інтелектуальним продуктом, який не може 
вважатися автентичним. Простіше – автен-
тичним є те, що безглуздіше. Безглуздість 
взагалі може набувати неабиякої популяр-
ності у класичній художній літератури (Го-
лубева, 2014). 

Стимульним матеріалом дослідження 
має стати текст, який природним шляхом 
зазнав докорінної трансформації (досяг 
протилежного чи суттєво іншого, викри-
вленого смислу). Йдеться про пошук ре-
ального історичного випадку формування 
смислової антагоністичності в усній народ-
ній творчості, а не штучно сконструйованої. 
Такий підхід, на нашу думку, виявляє мак-
симально природний феномен абсурду та 
його дезабсурдизації. Однак знайти такий 
випадок вкрай важко, оскільки зазвичай 
лишається тільки один варіант, а альтер-
нативний виходить з ужитку. Часто-густо 
актуальним варіантом є саме абсурдний, 
оскільки це відповідає базовим психічним 
властивостям людини. 

Наприклад, у текстах українських на-
родних пісень добре відомою є обрядова, 
застільна після «Зеленіє жито, зелене», де 
у першому куплеті є слова «Зеленіє жито 
женці жнуть», що, вочевидь, є абсурд-
ною дією, яка подається не як жарт. Біль-
ше того, в усіх чотирьох куплетах «зеленіє 
жито» у різних варіаціях обігрується з те-
мою запрошених гостей, що не становить 
жодного логічного зв’язку. Припускаємо, 
що спроба перекласти пісню на мову, яка 
не є спорідненою, матиме значні трудно-
щі у сприйманні тексту іншомовними слу-
хачами і читачами. Адже ці зразки абсурду 
є для них новими, тоді як цілеспрямована 
оцінка тексту завжди є процесом дезаб-
сурдизації. Тобто у цьому випадку абсурд 
буде рефлексуватися, а отже, текст буде 
сприйматися як позбавлений смислу, ква-
ліфікуватиметься як незрозумілий.

Ще однією проблемою дослідження є 
необхідність використати такий варіант 
стимульного матеріалу, який буде новим 
для досліджуваних. Позаяк попереднє зна-
йомство із текстом може формувати недо-
пустимий рівень упередженого ставлення 
до нього, спричинювати ефект впізнаван-
ня. Це може суттєво спотворити отрима-
ний результат.

З метою зменшити вплив окремих мов-
них стереотипів вирішено використати ін-
шомовний текст, мова якого, однак, буде 
знайомою для досліджуваних настільки 
добре, що не потребуватиме допомоги 
перекладача. У такий спосіб ми прагнули 
зменшити вплив перекладу тексту (його 
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труднощі та неавтентичності), що апріорі 
підвищує рівень дезабсурдизації. У тако-
му дослідженні важливо зберегти високий 
ступінь нейтральності сприймання текстів, 
які належатиме порівнювати. Важливо від-
мітити, що запропоновані тексти містять 
очевидні змістовні відмінності, що нівелю-
ватиме фактор впливу певних філологічних 
тонкощів матеріалу.

Відповідний матеріал, який задоволь-
няє вищезазначеним вимогам, ми знайш-
ли у російській народній пісні «Вьюн над 
водой…». Змістовні відмінності містяться 
в останніх двох куплетах. Перед досліджу-
ваними ставилася інструкція: «Вашій увазі 
пропонуються два варіанти народної пісні 
«Вьюн над водой…» Визначте той варіант 
тексту, який, на Вашу думку, є автентичним 
(первинним). Не звертайтеся за допомо-
гою до інтернет-ресурсів і не обговорюйте 
Вашу відповідь з іншими людьми. Покла-
діться на власний смак та інтуїцію».

Перший варіант тексту ми вважаємо 
абсурдною формою другого варіанту піс-
ні. Вочевидь, другий варіант пісні є пое-
тично-пісенною формою притчі чи іншого 
фольклорного матеріалу, мета якого по-
казати важливість самостійного здобуття 
життєвих благ (матеріальні статки, одру-
ження), а не в результаті успадкування чи 
дарування. Смисл пісні – емансипована 
відмова від усього дармового та спокусли-
вого й обрання власного життєвого шляху. 
У цьому випадку дії хлопця є послідовни-

Варіант 1 Варіант 2
Вьюн над водой, ой, вьюн над водой, 

Вьюн над водой расстилается. 
Жених у ворот, ой, жених у ворот, 

Жених у ворот дожидается.

Вынесли ему, ой, вынесли ему 
Вынесли ему сундуки, полны добра. 

– «Это не мое, ой, это не мое, 
Это не мое, это батюшки мово».

Вывели ему, ой, вывели ему, 
Вывели ему вороного коня. 

– «Это не мое, ой, это не мое, 
Это не мое, это дядюшки мово».

Вывели ему, ой, вывели ему, 
Вывели ему Свет-Настасьюшку. 
– «Это вот мое, ой, это вот мое, 
Это вот мое, Богом суженное».

Вьюн над водой, ой, вьюн над водой, 
Вьюн над водой расстилается. 

Жених у ворот, ой, жених у ворот, 
Жених у ворот дожидается.

Вьюн над водой, ой, вьюн над водой, 
Вьюн над водой расстилается. 

Парень молодой, ой, парень молодой, 
Парень молодой собирается.

Вынесли ему, ой, вынесли ему 
Вынесли ему сундуки, полны добра. 

– «Это не мое, ой, это не мое, 
Это не мое, это батюшки мово».

Вывели ему, ой, вывели ему, 
Вывели ему вороного коня. 

– «Это не мое, ой, это не мое, 
Это не мое, это дядюшки мово».

Вывели ему, ой, вывели ему, 
Вывели ему Свет-Настасьюшку. 
– «Это не мое, ой, это не мое,

Это не мое, это брата моего».

Вынесли ему, ой, вынесли ему,
Вынесли ему длинный посох да суму.

– «Это вот мое, ой, это вот мое, 
Это вот мое, Богом даденое».

ми і логічними. Всі основні життєві зада-
чі – одруження, досягнення високого ма-
теріального становища, отримання певного 
суспільного статусу – він прагне здобути 
самотужки, а тому вирушає з батьківської 
домівки, не маючи матеріальних ресурсів. 

Натомість перший варіант пісні не має 
такої послідовності та логічної довершено-
сті дій. По-перше, незрозуміло, чому вибір 
нареченої неодмінно повинен супроводжу-
ватися відмовою від батькової спадщини та 
дядькового коня. Ці процеси жодним чином 
не суперечать один одному. Поготів саме 
на весіллі наречені отримують певну частку 
спадку. По-друге, сама дія стає перекру-
ченою. Адже незрозуміло, яким чином від-
буваються «зваблення» хлопця дарунками 
біля воріт нареченої, позаяк із воріт її дво-
ру не можуть виносити скрині з батьковими 
скарбами чи виводити дядькового коня.

Цей аналіз дає об’єктивні підстави вва-
жати перший варіант пісні абсурдним, а 
другий – раціональним. Ми вважаємо, що їх 
можна пропонувати досліджуваним як мате-
ріал, який виявить фундаментальну специ-
фіку людського сприймання. Хоча водночас 
ми свідомі того, що ситуація вибору вже є 
інтелектуальною операцію, а отже, фактич-
но дослідимо не стільки сприймання, скіль-
ки здатність досліджуваних здійснювати у 
тестових умовах дезабсурдизацію.

3. Результати та дискусії
Вибірка досліджуваних склала 230 осіб, 

які мають або здобувають фах психоло-
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га, або вже є професійними психолога-
ми. Такий професійний вибір зумовлений 
тим, щоби максимально сприяти процесу 
первинної дезабсурдизації і спростувати 
сформульовану нами гіпотезу. По-перше, 
психологи є краще обізнаними з проце-
дурою тестування та її можливою метою, 
а отже, будуть ставитися до тексту більш 
критично. По-друге, специфіка їхньої про-
фесійної діяльності така, що вони покликані 
здійснювати дезабсурдизацію клієнтів під 
час надання консультативної та психотера-
певтичної допомоги.

Результати дослідження показали: 
73,9% (170 осіб) досліджуваних вва-
жають перший варіант тексту пісні ав-
тентичним, 26,1% (60 осіб) – другий. 
У процесі дослідження ми міняли варі-
анти текстів місцями з метою уникнення 
впливу послідовності їхнього сприйман-
ня. Так, 121 особа ознайомилась з на-
веденою вище послідовністю варіантів 
тексту в електронній формі, а 109 – зі 
зміненою послідовністю текстів у папе-
ровій формі. В обох випадках резуль-
тати виявились приблизно однаковими. 
Так, електронне дослідження показа-
ло, що раціональний, дезабсурдизова-
ний тип сприймання притаманний 24,8% 
(30 осіб), натомість до абсурдного типу 
сприймання схильні 75,2% (91 особа). 
Паперова форма дослідження, відповід-
но, виявила такий розподіл результатів: 
27,5% (30 осіб) проти 72,5% (79 осіб). Як 
бачимо, результати дослідження в іншій 
формі надання стимульного матеріалу та 
зміні послідовності сприймання тексту 
залишились приблизно однаковими (ко-
ливання результатів в межах 3%).

Проте ми допускаємо ймовірність того, 
що під час повторного дослідження в ме-
жах іншої вибірки результати можуть від-
різнятися. Наприклад, якщо дослідження 
відбуватиметься серед осіб із математич-
ним складом розуму, які, вочевидь, є більш 
схильними до процесу дезабсурдизації. 
Однак ми свідомо обирали для вибірки 
психологів, вважаючи їх певним компроміс-
ним варіантом між особами гуманітарних і 
технічних професій. 

Разом із тим наголошуємо, що ситуація 
вибору автентичного варіанту тексту пісні 
закладає умови для здійснення дезабсур-
дизації, а значить результати засвідчують 
не стільки стан первинного сприймання, 
скільки первинну спробу дезабсурдиза-
ції. Проте, як показали результати дослі-
дження, навіть ця спроба виявляється не 
настільки ефективною, щоби показати 

здатність людини адекватно осмислювати 
(дезабсурдизувати) інформацію. У зв’язку 
з цим наведемо результати дослідження 
(дарма що не системного, на рівні дис-
кретних спроб) відомого українського логі-
ка М.Г. Тофтула: лише 4–5% студентів, які 
щойно починають вивчати курс логіки, ма-
ють більш-менш досконалу стихійно сфор-
мовану логічну культуру (Тофтул, 2008). 
Результати цього дослідження можемо 
підтвердити, свого часу прийнявши у ньо-
му безпосередню участь. Це дає підстави 
більш аргументовано стверджувати, що 
первинне сприймання є абсурдним, причо-
му потужність його така, що для трьох чет-
вертих не дозволяє ефективно здійснюва-
ти процес дезабсурдизації.

Одним із недоліків нашого дослідження 
може бути зауваження, що досліджувани-
ми були переважно особи жіночої статі, 
зазвичай більш чутливі до теми одружен-
ня. Проте ми не вважаємо таке зауваження 
вагомим, оскільки це не є достатньою під-
ставою для того, щоби не фіксувати абсур-
ду. Завдання ставилося визначити автен-
тичний текст, а не той, який подобається. 
Можливе свідоме чи несвідоме ігнорування 
цієї вимоги ми розглядаємо як вияв схиль-
ності до абсурду.

Однак зазначимо, що у паперово-
му варіанті дослідження (109 осіб) взяли 
участь 12 осіб чоловічої статі. З них лише 
2 (16,7%) виявились схильними до раціо-
нального сприймання тексту, а 10 (83,3%) 
віддали перевагу абсурдному варіанту тек-
сту. Безумовно, така незначна вибірка не 
дає достатніх підстав для висновків, але на 
певну тенденцію вказує, адже результати 
дезабсурдизованого сприймання вияви-
лись навіть нижчими, ніж загальні показ-
ники. Відповідно, жінок, схильних до ра-
ціонального типу сприймання, виявилось 
28,9% (28 осіб із 97), а схильних до абсурд-
ного типу – 71,1% (69 осіб із 97).

Висновки
Результати дослідження фундамен-

тальної властивості сприймання дають 
підстави стверджувати, що абсурд, або 
синкретизм, є первинною формою сприй-
мання. Дезабсурдизація вторинна і вима-
гає певного розвитку інтелектуальних зді-
бностей та зусиль. Проведене дослідження 
показує, що чверть досліджуваних виявля-
ються нездатними до дезабсурдизації на-
віть у ситуації порівняння логічного та не-
логічного варіанту тексту. Перспективою 
нашого дослідження є розширення емпі-
ричного поля та його доповнення аналізом 
рефлексії досліджуваних.
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ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ 
КОРЕКЦІЙНОГО ПЕДАГОГА ДО ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ

Омельченко Марина Сергіївна,
кандидат педагогічних наук,

доцент кафедри спеціальної педагогіки та інклюзії
Донбаський державний педагогічний університет

neckaa87@gmail.com 
ORCID 0000-0001-8292-1791

Мета. Мета статті полягає у висвітленні результатів емпіричного дослідження готовності корекцій-
ного педагога до професійного розвитку. 

Методи. Методами дослідження готовності корекційного педагога до професійного розвитку стали 
аналіз наукової літератури та емпіричні методи (опитувальники «Я-реальне та Я-ідеальне», опитуваль-
ник «Дослідження готовності корекційного педагога до професійного розвитку та саморозвитку»), у 
якому взяли участь молоді фахівці зі стажем роботи до п’яти років. 

Результати. У результаті експериментальної роботи було виявлено, що основна кількість корек-
ційних педагогів майже рівною мірою мають нормову чи індиферентну позиції щодо професійного 
розвитку. Це означає, що частина досліджуваних (42,46%) проявляли байдужість до професійного 
зростання, страх і безсилість у подоланні професійних труднощів, мали уявлення про трудові перспек-
тиви, засновані на прагненні подолати наявні побутові проблеми (індиферентна позиція). Досліджувані 
з нормовою позицією, яких виявилося 46,58%, могли окреслити реальні перспективи своєї професійної 
діяльності, які засновувалися на участі у заходах з підвищення кваліфікації, інтересі до опрацювання 
науково-методичної літератури, поширенні професійного світогляду тощо. У меншості виявилися ко-
рекційні педагоги з активною позицією щодо готовності до професійного розвитку (10,96%). Профе-
сійні дії таких фахівців спрямовані на підвищення якості професійної діяльності. 

Висновки. Стреси, емоційні перевантаження, розгубленість, неадаптованість до умов професійної 
діяльності призводять до того, що молоді фахівці (88,24% досліджуваних) не мають належної зорієнто-
ваності на професійний розвиток та підвищення якості педагогічної праці. Все це свідчить про гостру 
потребу у розробленні та активному впровадженні спеціальних програм для професійних тренінгів і 
курсів підвищення кваліфікації, які б мали на меті формування у корекційних педагогів готовності до 
професійного розвитку.

Ключові слова: адаптаційний період, готовність до професійного розвитку, корекційний педагог, 
професійна свідомість.
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Purpose. The purpose of this scientific article is provides the results of  empirical study of the readiness of 
the correctional teacher to professional development. 

Methods. As a method of studying the readiness of the correctional teacher to professional development, 
the analysis of scientific literature and experiment was applied (questionnaires “I-real and I-ideal”, a question-
naire “Study of the readiness of the correctional teacher to professional development and self-development”), 
which was attended among young professionals with experience up to five years. 

Results. As a result of the experimental work, it was found that the majority of correctional educators have 
almost equally a normal or indifferent position of professional development. This means that some of the sub-
jects (42.46%) showed indifference to professional growth, fear and inability to overcome professional diffi-
culties, had an idea of professional perspectives based on the desire to overcome existing household problems 
(an indifferent position). Experienced with a standard position, which proved to be 46.58%, could determine 
the real prospects of their professional activities, which were based on the development of skills, interest in the 
development of scientific and methodological literature, expansion of professional worldview and the like. In 
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Вступ
Професійний розвиток у психологічній 

літературі зазвичай розглядають як актив-
ність у зміні особистості як професіонала, 
розкриття та збагачення власних потреб, 
творчості, професійно-особистісного по-
тенціалу. У вказаному процесі відбувається 
інтеграція професійної діяльності фахівця, 
спрямованої на вдосконалення його про-
фесійної компетентності, професійно-осо-
бистісних якостей і професійної свідомості 
(Макарова, 2016).

Професійний розвиток у контексті про-
фесійної діяльності корекційного педагога 
також слід розглядати як процес розвитку 
особистості фахівця у навчанні, педаго-
гічній практиці та різних формах профе-
сійних взаємодій, відповідно до встанов-
лених професійних вимог. Прийнято 
вважати, що даний процес здійснюєть-
ся через проходження курсів підвищення 
кваліфікації, участь у предметних комісіях 
та методичних об’єднаннях, відвідування 
освітніх закладів, прослухування психоло-
го-педагогічних семінарів, працю у твор-
чих спілках, обмін досвідом тощо. Ці шля-
хи професійного розвитку корекційного 
педагога не матимуть успіху, якщо будуть 
застосовуватися хаотично й не узгоджено. 
Їхня ефективність має забезпечуватися 
досягненням корекційним педагогом осо-
бистісно значущих цілей, втіленням про-
фесійно-особистісних прагнень, активним 
самопізнанням, адекватною професійною 
самооцінкою. Значну роль при цьому віді-
грає застосування певної програми про-
фесійного розвитку, яка б представляла 
собою план дій, спрямованих на досяг-
нення задач професійного розвитку з ура-
хуванням конкретних професійних вимог. 
Однак останнім часом все більше психо-
логів вказують на таку нагальну проблему, 
як неготовність фахівця прикладати зусил-
ля та прагнути розвитку і досконалості, що 
пояснюється такими факторами, як відсут-
ність стимулів, невпевненість у собі, пси-
хологічне перевантаження тощо.

У професії корекційного педагога ця 
проблема також набирає обертів, адже 
освітні реформи і Нова українська школа 
підвищують професійні вимоги, поширю-

ють межі професійної діяльності, надаючи 
професійному розвитку одну з головних 
позицій. 

Для того щоб створити ефективну про-
граму професійного розвитку корекційного 
педагога, необхідні емпіричні показники їх-
ньої психологічної готовності, які за наяв-
ністю даних про рівні розвитку професій-
ної свідомості фахівців розкриють загальну 
картину їх психологічного стану, що дозво-
лить обрати доцільні й адекватні методи і 
прийоми роботи.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Професійний розвиток – вдосконален-

ня людини як суб’єкта праці, тобто вдо-
сконалення її професійних здібностей, 
знань, вмінь, що проявляється у підвищен-
ні результативності професійної діяльності, 
кар’єрному зростанні тощо (Яремко, 2017).

Аналіз перебігу та визначення меж про-
фесійного розвитку корекційного педаго-
га було здійснено на основі класифікацій 
Дж. Х. Вонка та Р.Хейвігхерста. Дж. Х. Вонк 
поділяв весь період професійного розвитку 
педагога наступним чином:

– предпрофесійна фаза (навчання у 
вишу); 

– попередня фаза (перший рік профе-
сійної діяльності); 

– фаза входження у професію (дру-
гий–п’ятий рік роботи); 

– перша професійна фаза (до 40 ро-
ків); 

– фаза переорієнтації у професії (кри-
зи середини життя тощо); 

– фаза інерції (приблизна за три роки 
до пенсії) (Tomasello, 2008). 

Р. Хейвигхерст виділяв етапи професій-
ного розвитку, пов’язані з явищем іденти-
фікації людиною себе: 

– ідентифікація з працівником (5– 
10 років) (саме у цей період, на думку вче-
ного, відбувається ідентифікація дитиною 
себе з батьком та матір’ю, виникнення на-
міру стати частиною їхньої Я-концепції; 

– отримання основних трудових нави-
чок, формування потреби у праці (10–15 ро-
ків). Діти навчаються організовувати свій 
час, прикладати зусилля для виконання 
певних задач, починають слідувати прин-
ципу: «Спочатку праця, потім гра»; 

the minority there were correctional educators with an active position of readiness for professional develop-
ment (10.96%). 

Conclusions. Stress, emotional overload, confusion, lack of adaptation to the conditions of professional 
activity leads to the fact that young specialists (88.24% of the subjects) do not have a proper focus on pro-
fessional development and improving the quality of pedagogical work. All this testifies to the acute need for 
the development and active introduction of special programs for professional training and advanced training 
courses that aimed to formulate readiness for professional development from correctional educators.

Key words: adaptation period, readiness for professional development, correctional teacher, professional 
consciousness.
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– поява конкретної професійної іден-
тичності (15–25 років): людина обирає про-
фесійну діяльність і розпочинає підготовку 
до неї; 

– становлення професіонала (25–40 ро-
ків): людина оволодіває майстерністю у ме-
жах певної професії, рухається вгору у плані 
професійного розвитку; 

– праця на користь суспільству 
(40–70 років): людина знаходиться на вер-
хівці професійної кар’єри; 

– роздуми про продуктивний період 
професійної діяльності (після 70 років): лю-
дина згадує пройдений професійний шлях, 
відзначає власні професійні досягнення 
(Александров, 2015).

Таким чином, початком розвитку про-
фесійного розвитку корекційного педагога 
було визначено вікову межу 17–18 років, 
адже саме цей період співпадає з вибором 
професії та вступом до вишу майбутнього 
фахівця. Піком професійного розквіту був 
зазначений вік 40 років. Це пояснювалося 
тим, що приблизно у цьому віці педагог за-
звичай оволодіває всіма необхідними знан-
нями, вміннями та навичками у сфері влас-
ної професійної діяльності, набуває всіх 
потрібних професійно-особистісних яко-
стей, має стійку професійну позицію тощо 
(Santrock, 2004).

2. Методологія та методи
Визначення рівнів розвитку професійної 

свідомості корекційних педагогів на попе-
редньому етапі дослідницької роботи, ви-
явлення різко вираженої нерівномірності 
між її компонентами стало підґрунтям для 
вирішення наступних питань: якими уявляє 
корекційний педагог перспективи свого 
професійного розвитку; які вбачає можли-
вості їхньої реалізації; на скільки готовий 
до безпосередньої участі у заходах з про-
фесійного розвитку. 

На цьому етапі застосовувалися опиту-
вальники «Я-реальне та Я-ідеальне», а та-
кож опитувальник «Дослідження готовності 
корекційного педагога до професійного 
розвитку та саморозвитку». 

Найбільш показовим періодом для ви-
явлення готовності корекційного педагога 
до професійного розвитку є адаптаційний 
період його професійної діяльності. Як вже 
було вказано, цей етап у середньому три-
ває до 3–5 років стажу, однак у деяких ви-
падках може затягуватися на тривалий пе-
ріод і проходити досить важко. 

Основним змістом періоду професійної 
адаптації корекційного педагога є при-
стосування до реальних умов професійної 
діяльності. Фізичні, розумові та інші мож-
ливості педагога, його знання та вміння, 
набуті протягом професійного навчання, 

міра працездатності, особистісні та соці-
ально-психологічні характеристики прояв-
ляються у реальних умовах організаційної 
та корекційно-педагогічної діяльності, за-
безпечуючи певну продуктивність трудової 
діяльності. 

Провідними психологічними факторами, 
що визначають специфіку адаптаційного 
періоду, враховувалися стан психічної на-
пруженості та стресу, який є природньою 
закономірністю результату неузгодженості 
можливостей педагога та реальних профе-
сійних вимог. 

Експериментальна робота проводила-
ся з групою молодих корекційних педаго-
гів, які знаходяться на адаптаційному етапі 
своєї професійної діяльності (стаж від 0 до 
5 років). Участь взяли 73 особи, серед яких 
5,48% мають високий рівень професійної 
свідомості, 16,44% – достатній, 54,79 – по-
чатковий, 23,29% – низький.

Завдання експериментального дослі-
дження з виявлення готовності корекційно-
го педагога до професійного розвитку:

– визначення показників готовності 
корекційного педагога до професійного 
розвитку;

– виділення позицій готовності корек-
ційного педагога до професійного розвит-
ку;

– виявлення позицій готовності дослі-
джуваних корекційних педагогів до профе-
сійного розвитку;

– встановлення залежності вираження 
готовності до професійного розвитку від 
рівня розвитку професійної свідомості.

Таким чином, на основі здійсненого те-
оретичного аналізу проблеми було виділе-
но наступні критерії готовності корекційних 
педагогів до професійного розвитку:

– самооцінка (образ Я-реальне, Я-іде-
альне);

– характер професійних труднощів;
– уявлення про професійні перспекти-

ви і шляхи професійного розвитку;
– реальні дії щодо реалізації можливо-

стей власного професійного розвитку.
Відповідно до окреслених критеріїв було 

виділено три позиції вираження готовно-
сті корекційних педагогів до професійного 
розвитку: індиферентна, відповідна, актив-
на.

Індиферентна позиція готовності до 
професійного розвитку притаманна корек-
ційним педагогам, у яких майже не спо-
стерігається розходження між образами 
«Я-реальне» та «Я-ідеальне» у професії. 
Характер професійних труднощів при цьо-
му є особистісним: незручності, пов’язані 
з негативним особистим ставленням до 
колективу, незручним графіком роботи, 
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 незадоволенням від необхідності ведення 
документації тощо. Уявлення таких педа-
гогів про власні професійні перспективи 
походять від прагнення подолати наяв-
ні побутові проблеми: надії на зростання 
зарплатні, посадове підвищення, покра-
щення професійних умов тощо. За такою 
пасивною позицією педагог не робить 
конкретних кроків у напряму професійного 
розвитку, не цікавиться шляхами підвищен-
ня рівня професійної свідомості, зосере-
джується здебільшого на організаційних і 
формальних заходах щодо здійснення про-
фесійної діяльності, залишаючи без уваги її 
змістову сторону.

Нормова позиція готовності до профе-
сійного розвитку характерна для корекцій-
них педагогів, у яких спостерігаються певні 
розходження між сформованими у свідо-
мості образами «Я-реальне» та «Я-ідеаль-
не». Такі фахівці схильні ставити перед со-
бою адекватні професійні цілі і поступово 
йти шляхом їх досягнення. Такі корекційні 
педагоги зазвичай зважають на ті труд-
нощі, які впливають на якість виконання 
ними професійних обов’язків, загальний 
хід професійної діяльності: невідповідність 
методичної бази основним цілям навчан-
ня; психофізичні особливості контингенту 
учнів, відсутність підтримки з боку батьків 
тощо. В основі уявлень про перспективи 
професійного розвитку при цьому поляга-
ють прагнення краще виконувати свої про-
фесійні функції, досягти успіху у професії, 
охопити корекційно-педагогічною діяльніс-
тю більшу кількість дітей, здобути високі 
результати у роботі тощо. Реальні дії таких 
педагогів цілком відповідають цим уявлен-
ням: вони цікавляться заходами з підви-
щення кваліфікації, тренінгами, конферен-
ціями і професійними семінарами, залюбки 
працюють з науковою та методичною літе-
ратурою, відкриті до поширення професій-
ного світогляду тощо.

У корекційних педагогів з активною по-
зицією готовності до професійного розвит-
ку відзначилося ярко виражене прагнення 
підсилення рівня власної професійної сві-
домості, покращення й розвитку професій-
них якостей, зростання професійної компе-
тентності. Професійні цілі таких педагогів 
мають прогресивний характер, спрямовані 
суцільно на збільшення якості виконання 
професійної діяльності, професійний зріст, 
здійснення наукових досліджень й вина-
ходів, розроблення інноваційних розвит-
кових програм тощо. Труднощі при цьому 
сприймаються як необхідні елементи сис-
теми професійного розвитку. З професій-
ними цілями пов’язані і уявлення професій-
них перспектив, які полягають у здійсненні 

практично значущих знахідок, написанні 
методичної та дидактичної літератури, опа-
нуванні нових педагогічних технік та ме-
тодик, обміні досвідом із більш широким 
колом колег, батьків дітей із особливими 
освітніми потребами, особами з порушен-
нями психофізичного розвитку тощо. Такі 
корекційні педагоги розвивають активну 
діяльність, спрямовану на реалізацію всіх 
цих цілей і перспектив, при цьому не лише 
охоче користуються всіма можливостями 
підвищення власних кваліфікаційних вмінь 
та навичок, але й беруть участь у їхній ор-
ганізації.

3. Результати та дискусії
Результати виявлення позицій корекцій-

них педагогів щодо до професійного роз-
витку представлено на рисунку 1.

активна 
позиція 
10,96 % 

нормова  
позиція 
46,58 % 

індиферен
тна 

позиція 
42,46 % 

Рис. 1. Співвідношення позицій корекційних 
педагогів щодо професійного розвитку

Результати дослідження показали, 
що досліджувані майже рівною мірою ма-
ють нормову (46,58%) та індиферентну 
(42,46%) позиції щодо професійного роз-
витку. Зауважимо, що така значна кількість 
низьких показників може бути пояснена 
певною розгубленістю, невпевненістю та 
емоційною напругою педагогів, які прохо-
дять адаптаційний етап професійної діяль-
ності. Саме у цей період, частіше за все, 
молоді фахівці зустрічають багато трудно-
щів на своєму професійному шляху: невід-
повідність теоретичної бази практичним 
педагогічним реаліям; стреси, пов’язані з 
«притиранням» до педагогічного колективу; 
специфіка роботи з дітьми, які мають осо-
бливі освітні потреби тощо.

Лише невелика група досліджуваних 
(10,96%) проявили активну позицію щодо 
професійного розвитку. Це були здебіль-
шого педагоги зі стажем 4–5 років.

Представимо графік відповідності рівнів 
розвитку професійної свідомості (ПС) ко-
рекційних педагогів та їхніх позицій щодо 
професійного розвитку (рис. 2).

На рисунку 2 видно прямий взаємозв’я-
зок між рівнями розвитку професійної сві-
домості корекційних педагогів та їхньою го-
товністю до професійного розвитку. 
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При цьому слід зауважити, що у 88,24% 
досліджуваних із недостатнім рівнем ПС та 
у 40% досліджуваних із достатнім рівнем 
ПС націленість на підвищення рівня профе-

сійного розвитку взагалі не спостерігаєть-
ся. Серед корекційних педагогів із достат-
нім та високим рівнем ПС таких результатів 
не виявилося (Табл. 1).

 

 
Рис. 2. Відповідність рівнів розвитку професійної свідомості (ПС) корекційних 

педагогів та їхніх позицій щодо професійного розвитку

Таблиця 1
Таблиця відповідності рівнів розвитку професійної свідомості корекційних 
педагогів та їхніх позицій щодо готовності до професійного розвитку (%)

Рівні розвитку 
професійної 
свідомості

Позиції щодо готовності до професійного розвитку

Індиферентна Нормова Активна

Високий – 25 75

Достатній – 66,67 33,33

Початковий 40 57,5 2,5

Недостатній 88,24 11,76 –

Висновки
Професійний розвиток нерозривно 

пов’язаний із становленням особистості 
корекційного педагога і здебільшого зале-
жить від стану і особливостей професійної 
позиції, самооцінки, мотивації, системи 
професійних цінностей, емоцій, які є скла-
довими компонентами професійної свідо-
мості фахівця. Стреси, емоційні переван-
таження, розгубленість, неадаптованість 
до умов професійної діяльності призво-
дять до того, що молоді педагоги не мають 
належної зорієнтованості на професійний 
розвиток та підвищення якості педагогіч-
ної праці.

Дослідження, організоване і проведене 
з корекційними педагогами (0–5 років ста-
жу), показало прямий взаємозв’язок між 
рівнями розвитку професійної свідомості 
та готовністю до професійного розвитку. 
На малюнку 2 можна побачити, що готов-
ність корекційних педагогів до професійно-

го розвитку зростає разом із підвищенням 
рівня професійної свідомості. При цьому 
у більшості фахівців з недостатнім рівнем 
професійної свідомості (88,24%) та у 40% 
досліджуваних із достатнім рівнем профе-
сійної свідомості націленість на підвищен-
ня рівня професійного розвитку взагалі не 
спостерігається.

Такі результати свідчать про необхідність 
розроблення та активного впровадження 
спеціальних програм для професійних тре-
нінгів і курсів підвищення кваліфікації, які 
б мали на меті формування у корекційних 
педагогів готовності до професійного роз-
витку.

Особливої уваги вимагає проблема не-
відповідності серед корекційних педагогів 
з активною позицією ідеального та реаль-
ного образу Я, виникнення «кризи розчару-
вання» у собі як у фахівці, що можна також 
розглядати як фактор професійного роз-
витку у подальших дослідженнях. 
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Мета. Метою статті є з’ясування особливостей соціально-психологічного впливу музики епохи бароко. 
Методи. За допомогою методу контент-аналізу виявлено умови, котрі ініціювали появу і розвиток 

соціально- психологічного впливу музики епохи бароко. За допомогою методик психодіагностики ви-
значено особливості соціально-психологічного впливу скрипкових сонат. 

Результати. Охарактеризовано бароко з точки зору понять і стилю епохи, її музичної культури, со-
ціально-психологічних особливостей становлення музики. Здійснено соціально-психологічний аналіз 
тенденцій розвитку скрипкової музики, визначено його основні характеристики. Здійснено науково- 
теоретичне обґрунтування становлення жанру скрипкової сонати епохи бароко. На основі системного 
аналізу виявлено генезис жанру скрипкової сонати. В емпіричному дослідженні визначено жанрові 
особливості та особливості психологічного впливу скрипкових сонат Й.С. Баха та Г.Ф. Генделя. 

Висновки. Мистецтво музики розвивається та трансформується у нерозривному зв’язку з історич-
ними подіями, відображає їх відповіддю на соціальні катаклізми, які відбуваються у житті суспільства. 
В естетиці бароко музика визначалася через точні науки з метою служіння Богу (кантати Баха) та при-
краси людського життя (сонати Г.Ф. Генделя). Стиль бароко відрізняється вільним пошуком художніх 
форм, декоративністю, схильністю до зовнішніх ефектів та взаємодії різних видів мистецтв. 

Ключові слова: естетичне виховання, музична культура, чинники соціального впливу, духовність, 
барокова музика.
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The purpose of the article is to elucidate the peculiarities of the socio-psychological influence of Baroque 
music. Using the method of content analysis revealed conditions that triggered the emergence and develop-
ment of socio-psychological effects of Baroque music. With the help of psychodiagnostic techniques, features 
of the socio-psychological influence of violin sonatas are determined. 

Results. Baroque is described in terms of concepts and style of the era, its musical culture, socio-psycho-
logical features of the formation of music. A socio-psychological analysis of the trends in the development of 
violin music was performed, its main characteristics were determined. Scientific and theoretical substantiation 
of the formation of the genre of violin sonatas of the Baroque era was made. On the basis of system analysis, 
the genesis of the genre of violin sonatas was discovered. In the empirical research the genre features and fea-
tures of psychological influence of violin sonatas of I.S. Bach and G.F. Handel. 

Conclusions. Music, as well as other types of art, actively developed during the Baroque era. At that time 
there was a significant breakthrough in musical thinking – polyphonic polyphony changed by a homophonic-har-
monic system, which led to the flowering of the culture of improvisation. Its peaks are usually considered by the 
creative geniuses of musical art of I.S. Bach and G.F. Handel. The art of music develops and transforms in an in-
extricable connection with historical events, reflects their response to the social cataclysms that occur in the life of 
society. In the aesthetics of baroque music was determined through precise science in order to serve God (cantatas 
of the Bach) and ornaments of human life (sonatas G.F. Handel). Baroque style is distinguished by the free search 
for artistic forms, decorative, inclination to external effects and interaction of various arts. The revealed laws of 
the influence of Baroque music, on the psychophysiological state of the listeners, can be used to reduce fatigue, 
increase work capacity, improve the state of health, reduce internal stress, to get a good rest in a short time, etc.

Key words: aesthetic education, musical culture, factors of social influence, spirituality, baroque music.

Вступ
Історичний період ХVI – XVII століть по-

значений суттєвими відкриттями в галузі 
математики, астрономії, природознавства 
та психофізіології. Нова державна влада в 
Європі сприяла появі нового типу людини, 
що володіє передовим світоглядом, про-
гресивною ідеологією та ціннісними орієн-
таціями (Булатов, 1990).

Ці соціально-психологічні процеси не 
могли не знайти відображення в мистецтві. 
Культура бароко (в тому числі і музика) 
пройшла тривалий шлях свого розвитку, 
часто-густо об’єднуючи в собі протилежні 
естетичні погляди. Проблематика духовної 
спадщини музичної культури епохи бароко 
є натепер нагальною, бо має безпосеред-
ній генетичний зв’язок із важливими науко-
вими і практичними завданнями розвитку 
сучасного музикознавства. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Л. Виготський писав про те, що картина 

світу епохи бароко поставала як християн-
ський космос; світ-макрокосм був у ньому 
театром, на сцені якого виступала людина 
як деякий мікрокосм, що живе у безмежно-
му світі і повторює його будову (Виготський, 

1986). Серед видатних представників мис-
тецтва періоду бароко виділяють К. Монте-
верді, Г. Персела, А. Вівальді. Цей історич-
ний період відкрив таких геніїв музичного 
мистецтва, як Й.С. Бах та Г.Ф. Гендель.

У сучасній культурі доробок епохи бароко 
посідає одне з важливих місць не випадко-
во, оскільки багато з музики цього періоду 
стало основою подальших етапів розвит-
ку музичного мистецтва, велика кількість 
музичних термінів і понять, що з’явилися 
в епоху бароко, використовуються і доте-
пер. Часто інтерпретація музики цієї епохи 
стає невиразною, тому що виконавець не 
звертає уваги на психологічні особливості 
стилю,  традиції, естетичні погляди, а та-
кож унікальний характер звуковидобування 
(Гінзбург, Григор’єв, 2010).

Виконавська майстерність нерозривно 
пов’язана з музичною культурою. Для того 
щоб бути компетентним виконавцем дав-
ньої музики, потрібна відповідна профе-
сійна підготовка. У різних країнах, зокрема 
в Німеччині, Італії та Франції, вибудувано 
педагогічну систему навчання виконання 
барокової музики. За останні роки україн-
ські виконавці виявили інтерес до методів 
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реконструкції. Музична мова епохи  бароко 
багата на виразні засоби виконання і роз-
виває можливості інтерпретації. Отже, за-
значена проблема потребує науково-тео-
ретичного обґрунтування, осмислення та 
аналізу.

В останніх дослідженнях і публікаціях 
розглядаються загальноестетичні принци-
пи і педагогічні проблеми музичної культу-
ри західноєвропейського бароко (Єрошен-
ко, 2018), окремі аспекти автентичного 
виконавства (Друскін, 1982), традиції баро-
кового виконавського мистецтва (Шеста-
ков, 2015), розшифровки і редагування му-
зичних трактатів ХVII – XVIII століть (Віппер, 
Ливанова 1963). Не досить, на наш погляд, 
розкрито особливості виконання скрипко-
вої музики бароко (Славська, 2019).

2. Методологія та методи
Мета статті полягає у виявленні со-

ціально-психологічного впливу музичної 
культури епохи бароко. 

Завдання дослідження:
1. Надати загальну соціально-психоло-

гічну характеристику епохи бароко, вклю-
чаючи поняття і стиль епохи, а також її му-
зичну культуру.

2. Охарактеризувати соціально-психоло-
гічні особливості становлення музики епо-
хи бароко.

3. Провести емпіричні дослідження сто-
совно впливу барокової музики.

Об’єкт дослідження – музична культура 
епохи бароко, предмет – соціально-психо-
логічні особливості її трактування. Для про-
ведення емпіричного дослідження були ви-
користані такі методики: методика «Вільний 
малюнок», восьмиколірний тест Люшера, 
методика САН і метод вільних описів (мо-
дифікована нами методика САН), досліджу-
ваним було запропоновано діагностувати 
себе за критеріями тесту САН: настрій, са-
мопочуття, активність (Славська, 2019). 

3. Результати та дискусії
Відомо, що у мистецтві як такому най-

глибшим чином розкриваються унікаль-
ність і неповторність людської особистості; 
завдяки мистецтву досягається розумін-
ня людиною себе та інших (Каган, 1996). 
Провідною тут є особлива роль емоційно-
го складника, що представлений і у само-
му творі (насамперед у його образах) та 
у психологічному впливі на слухача. Над-
звичайною ознакою мистецтва є його уні-
кальна здатність до перетворень емоцій та 
почуттів. Найвлучніше, на нашу думку, про 
це говорив Л.  Виготський: «Мистецтво від-
носиться до життя, як вино до винограду… 
вказуючи, що воно бере зміст з життя, але 
дає, окрім цього, дещо таке, що у самому 
матеріалі не міститься» (Виготський, 1986). 

Вершина художності мистецьких творів по-
лягає у їх зверненні до людських почуттів. 
Люди емоційно залучаються до світу ху-
дожніх образів, що забезпечує інтерес до 
мистецтва та разом з цим надає насолоди.

Своє обґрунтування вчення про афекти 
отримало в творіннях раціоналістичного 
філософа Р. Декарта. Воно стало естетич-
ною основою, впливало на музичну тео-
рію. Теорія афектів була викладена Декар-
том у творі «Пристрасті душі», де філософ 
стверджує провідну роль почуттів у житті 
людини. Перша спроба використання те-
орії афектів у царині музики міститься в 
одному з ранніх трактатів Р. Декарта, де 
присутні міркування про звук, інтервали 
й тони з математичної точки зору. Окрім 
вивчення математичних закономірностей 
у музиці, філософа цікавить музичне мис-
тецтво як явище психофізіологічне. При-
значення музики, на думку вченого, поля-
гає у тому, щоб викликати високі почуття 
в душі людини. Мета музики – завдавати 
насолоди й збуджувати різноманітні афек-
ти. Це афекти гніву, жалю, кохання, вла-
стивості, які притаманні великодушності, 
справедливості, безневинності і самітно-
сті. Барокова музика зображує їх правди-
во, захоплюючи своєю силою і немов би 
змушуючи серця до пристрасті, подібно 
до каменю, що займається за допомогою 
відшліфованого дзеркала. Такий фунда-
ментальний концепт як вчення про афек-
ти став яскравим віддзеркаленням розду-
мів про характер емоційно-психологічних 
властивостей музики. Протягом двохсот 
років учення про афекти в музиці зазнало 
суттєвих змін, відходячи від традиційного 
метафізичного підходу до музики і пряму-
ючи до нових вимог часу. 

Роль емоційного складника музичного 
мистецтва виходить з самої його природи, 
пов’язаної саме з психоемоційною сферою 
людини. Роздуми видатних учених, музи-
кантів доби бароко з приводу проблемати-
ки емоційного складника музики знайшли 
своє відтворення в різних музичних кон-
цепціях, що ґрунтувалися на естетичній 
доктрині. Знання історичного розвитку му-
зикознавчої думки щодо емоцій допомо-
жуть у визначенні їх провідної ролі у жит-
тєдіяльності людини та дадуть розуміння 
самого феномена бароко (Друскін, 1982).

В історичному контексті його впер-
ше використали німецькі музикознавці у 
1919 році. До середини ХХ століття право-
мірність використання такого поняття для 
творчості різних митців була предметом 
дискусій. Вітчизняні музикознавці розгля-
дають бароко у співіснуванні та взаємодії з 
класицизмом (Лобанова, 1994).
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Витоки бароко кінця XVI століття зміню-
ють гуманізм епохи Відродження на тра-
гічне світосприйняття, пов’язане з усві-
домленням глибини суспільних проблем. 
Музика вперше почала виявляти можливо-
сті віддзеркалення світу внутрішніх пере-
живань (Шестакова, 2017).

Аналіз сучасної української навчаль-
но-методичної та наукової літератури свід-
чить, що в полі досліджень деяких авторів є 
питання жанрових та стилістичних особли-
востей творів. Однак актуальність такого 
дослідження ми вбачаємо не лише в ана-
літично-структурному аспекті досліджен-
ня; висвітлення передісторії виникнення 
та становлення жанру сонат для скрипки 
соло, виявлення його особливостей, ек-
спонування контексту епохи – усе це слу-
гуватиме розширенню та усвідомленню 
стильово-семантичної наповненості соль-
них сонат Й.С. Баха, його попередників 
та сучасників. Таким чином, тема наукової 
розвідки охоплюватиме сольну скрипкову 
музику епохи бароко з локалізацією твор-
чості Й.С. Баха, розкриватиме її джерела 
та витоки з перспективою майбутнього 
розвитку у подальших музично-історичних 
періодах. 

Ракурс розгляду проблематики жанру 
сольної сонати здійснюється у двох на-
прямах: становлення певного типу сонати 
як композиційної структури та специфічні 
особливості сольної гри на інструменті, які 
долучаючись, дають неповторний симбіоз 
жанрового різновиду. 

Жанр сонати (від італ. – звучати), який 
насправді став «продуктом» епохи бароко, 
вперше вийшов на арену як термін у твор-
чості  Дж. Габріеллі та інших музикантів 
венеційської школи. Сонати були за зміс-
том  інструментальними творами, шлях ста-
новлення їх як жанру надзвичайно цікавий. 
Інтенсивний розвиток музичного інстру-
ментарію в епоху Ренесансу та подальшого 
бароко дав багато різновидів ансамблево-
го виконання (Рабей, 1985). 

Найхарактернішим стала тріо-соната 
(назва жанру має на увазі власне участь 
трьох інструментів), тоді, коли сама форма 
сонатного циклу утворювалася з багатьох 
джерел: 

– танцювальних сюїт-в’язанок за кон-
трастним типом побудови; 

– церковної музики, адаптуючи інстру-
ментальні форми (наприклад, фуги), на-
самперед традиції органного виконання; 

– принципів оркестрового музикування; 
– пісенних і танцювальних джерел. 
Тип виконання поступово формував 

принципи сонатності (оркестрової, ка-
мерної і, нарешті, сольної), а також про-

ходив відбір формотворчих засад жанру. 
Різні жанри співіснували впродовж ХVI – 
XVII століть, поступово взаємопроникаючи, 
що спостерігається в мистецтві високого 
бароко (Г.Ф. Гендель, Й.С. Бах, Г.Ф. Теле-
ман). Дотримання індивідуальної чистоти 
та оригінальності вирішень окремого тво-
ріння дуже характерне для бароко, як і ти-
пологічні риси церковної та камерної сонат, 
оскільки навіть такий великий експеримен-
татор, як Й.С. Бах, дотримується основних 
засад кожного типу сонати (Роллан, 2016). 

Безперечно, що музика для народних 
танців виконувалася різноманітними ан-
самблями і не була самостійною. Згодом 
танцювальна музика стає «музикою для 
слухання», не пов’язаною з танцем. Музи-
ка змінювала свій характер, вона ставала 
більш узагальненою, але зберігала типову 
для народно-танцювальної практики осно-
ву – короткі мелодичні поспівки з повто-
ренням та їх варіюванням. Став популяр-
ним жанр варіацій для лютні на різноманітні 
танцювальні теми із використанням меліз-
мів. Створення єдиного цілого могло відбу-
тися двома шляхами: 

1) продовження народних традицій, які 
склалися (створення циклу залежно від об-
ряду), тобто у зв’язку з тематичним об’єд-
нанням; 

2) самостійна цілісність як контраст ча-
стин.

Одночасно із сюїтою формувалася ка-
мерна тріо-соната. Був встановлений 
ансамбль з трьох музикантів та ще й ін-
струментів скрипкової родини. Створен-
ня камерної сонати проходило як резуль-
тат узагальнення жанру сюїти, відходу від 
замкнутості, створення принципів реприз-
ності, варіювання, модуляцій, що є ознакою 
старовинної сонати. 

Церковні сонати формувались поряд із 
камерними. Вони не були призначені лише 
для церкви, широко звучали в побуті, на 
святах. Церковні сонати виникли як своє-
рідний цикл поліфонічних частин, які утво-
рилися завдяки специфічним скрипковим 
якостям. Остаточно відходячи від поліфо-
нічних традицій, соната розвинула прив’я-
заність до кантилени завдяки співучій при-
роді скрипки, її можливості передавати 
інтонації людської мови. Саме скрипці со-
ната зобов’язана своїм розвитком. І лиш 
пізня соната як жанр стала використовува-
тися і для інших інструментів. 

У рамках церковної сонати відбуваєть-
ся поєднання традиційного смичкового та 
клавірного стилів виконання. Ця тенденція 
прослідковується й у С. Россі, в творчості 
якого відбувається трансформація жанру 
канцони у тріо-сонату з притаманними їй 
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рівноправними верхніми голосами й під-
тримуючим басом. Не випадково в ньо-
го одна з канцон носить назву «Соната у 
формі діалогу», де скрипки імітують одна 
одну, що сприяє диференціації верхніх го-
лосів. Відбувається процес поринання у 
характери образів, збагачуються виразові 
прийоми. У сонатах Ф. Туріні для скрипок 
використовуються народні інтонації та рит-
ми (уперше в тріо-сонату вводяться поль-
ські та угорські мелодії), використовуються 
традиції сюїти. 

Важливими на шляху формування цер-
ковної сонати були такі моменти: відокрем-
лення частин за принципом їх самостійності 
й характерності; поліфонізація окремих ча-
стин; відхід від танцювальності; концертний 
стиль, яскравість та багатство фактурного 
викладу. Усі частини виконуються єдиним 
штрихом деташе, кантилена відсутня. Діа-
пазон – до третьої позиції. 

Отже, у музиці бароко тісно, часом су-
перечливо взаємодіяли традиційне та но-
ваторське. Так, у ній досягла своєї вер-
шини пануюча протягом століть поліфонія. 
З іншого боку, прагнення глибше розкрити 
багатство внутрішнього світу людини зумо-
вило поширення зовсім іншого типу пись-
ма – гомофонії.

Важливою рисою жанру сонати для 
скрипки соло в епоху бароко є внутрішня 
свобода. Вона часто межувала з імпровіза-
ційністю жанру. 

У своїх трактатах філософи й компо-
зитори намагаються осмислити виразові 
можливості, систематизувати, сформулю-
вати педагогічні та виконавські принципи, 
опрацювати вчення про елементи сучасної 
музичної мови. Таким чином, мистецтво 
бароко, яке досягнуло найвищих художніх 
вершин у творчості К. Монтеверді, Г. Пер-
селла, А. Кореллі, А. Вівальді, Г.Ф. Генделя 
і особливо Й.С. Баха, підготувало родючий 
ґрунт для музики майбутніх поколінь.

Нами було проведено емпіричне дослі-
дження, метою якого є виявлення особли-
востей впливу музики, створеної компо-
зиторами епохи бароко, на психологічний 
стан людини.

В експерименті взяли участь такі групи 
випробуваних:

1. Слухачі з художньою освітою: 3 гру-
пи по 10–15 осіб таких вікових категорій: 
5–7 років; 10–13 років; 18–32 роки.

2. Слухачі без художньої освіти: 3 гру-
пи: вікова категорія 8–11 років (16 осіб); 
12–14 років (13 осіб); 18–65 років (21 особа).

Всього в дослідженні взяло 
участь 80–95 осіб (з огляду на непостійну 
присутність членів першої експеримен-
тальної групи).

Треба було описати свій стан, які дії за-
раз хочеться виконувати, які виникають об-
рази і бажання. Далі пропонувалося про-
слухати невеликий уривок музики (2–3 хв.) 
і потім знову повторити діагностику.

Для прослуховування досліджуваним 
були запропоновані п’ять музичних фраг-
ментів: двох сонат Й.С. Баха та трьох сонат 
Г.Ф. Генделя для скрипки.

На підставі отриманих результатів, були 
виявлені закономірності:

– музика Й.С. Баха викликає позитивні 
емоції, але у 45% – з почуттям насторо-
женості, у 35% досліджуваних викликала 
змішані почуття – від розслаблення, стану 
спокою, повної пасивності до напруги, з 
почуттям тривоги. У 68% така музика зни-
жує активність, але при цьому в 62% покра-
щує самопочуття;

– музика Г.Ф. Генделя в 85% призводить 
до врівноваженого, гармонійного, здорово-
го стану, в 70% покращує настрій, знижує 
почуття тривожності, в 64% виникає праг-
нення до активності, оптимізм, підвищує 
почуття свободи і впевненості в собі. Дина-
міка змін, викликаних впливом скрипкової 
музики бароко, представлена на рис. 1–3.
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Висновки
Музика, як і інші види мистецтва, актив-

но розвивалася у добу бароко. У цей час 
відбувався знаменний перелом у музично-
му мисленні –поліфонічне багатоголосся 
змінилося гомофонно-гармонійною сис-
темою, що призвело до розквіту культури 
імпровізації. Її вершинами зазвичай вважа-
ють творчість геніїв музичного мистецтва 
Й.С. Баха та Г.Ф. Генделя. Мистецтво му-
зики розвивається та трансформується у 
нерозривному зв’язку з історичними поді-
ями, відображає їх відповіддю на різні ка-
таклізми, які відбуваються у житті суспіль-
ства.

В естетиці бароко музика визначалася 
через точні науки з метою служіння Богу 
(кантати Баха) та прикраси людського жит-
тя (сонати Г.Ф. Генделя). Стиль бароко 
відрізняється вільним пошуком художніх 
форм, декоративністю, схильністю до зов-
нішніх ефектів та взаємодією різних видів 
мистецтв.

Виявлені закономірності впливу музики 
епохи бароко на психофізіологічний стан 
слухачів можуть бути використані для зни-

ження стомлюваності, підвищення працез-
датності, поліпшення самопочуття, зни-
ження внутрішньої напруги, для отримання 
повноцінного відпочинку за короткий час 
тощо. Пропонується на початку робочого 
дня з метою підвищення продуктивності 
праці використовувати музику Г.Ф. Генде-
ля, тому що вона підвищує активність, при 
цьому нейтрально діючи на самопочуття і 
настрій (див. рис. 1–3). Музику Й.С. Баха 
не рекомендується використовувати про-
тягом робочого дня, тому що у 45% дослі-
джуваних вона викликала почуття тривож-
ності, що може негативно позначитися на 
самопочутті слухачів. Враховуючи резуль-
тати досліджень, її рекомендується слуха-
ти в індивідуальному порядку або на кон-
цертах, тому що на них приходить слухач 
підготовлений і налаштований на стиль цієї 
музики.

У перспективі слід дослідити соціаль-
но-психологічний вплив головних соціаль-
них напрямів барокового стилю. При цьому 
музичну творчість Г.Ф. Генделя та Й.С. Баха 
слід розглядати як вершини музичної твор-
чості цього історичного періоду.
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ПСИХОСОМАТИЧНІ РЕАКЦІЇ ОРГАНІЗМУ НА ПРОЦЕС АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ 
МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
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Процес соціалізації охоплює адаптаційний та інтеріоризаційний етапи у процесі будь-якої мобіль-
ності особистості. У дітей мобільність значно інтенсивніша, ніж у дорослого. Організм відповідає на 
ці адаптаційні процеси фізіологічними та психологічними реакціями, що проявляється в поведінці пер-
шокласників. У шестирічному віці, окрім соціальних змін (початок навчання у школі зумовлює нове 
соціальне середовище зі своїми правилами), відбуваються ще й значні зміни в центральній нервовій 
системі: збільшується маса мозку, що спонукає інтенсивність сили і росту гальмівних процесів, усклад-
няється аналітико-синтетична діяльність. Тому адаптація дитини до шкільного середовища і початку 
довготривалої навчальної діяльності повинна відбуватися під впливом дорослих, ураховуючи вразли-
вість нервової системи цього вікового періоду.

Мета статті – виявити психосоматичні аспекти у процесі адаптації молодших школярів.
Методологія базується на емпіричних методах пізнання, що виробленні галузями гуманітарного 

знання, з використанням функціонального підходу, що розкриває активну роль дорослих (педагоги, 
батьки) у процесі адаптації дитини у школі, аналітичного – дозволяє побачити адаптаційний процес у 
комплексі соціального, фізіологічного та психологічного, синтезу – знаходження дієвих комунікацій-
них технік для успішної адаптації молодших школярів в освітньому просторі. 

Результати та висновки. Психосоматичні прояви організму дитини є адекватною реакцією на нові 
соціальні умови, оскільки вимоги нового соціального середовища і задоволення власних потреб шука-
ють спільні точки дотику. Психіка і тіло в результаті рефлексії навколишнього світу та саморефлексії 
намагаються показати у вигляді зовнішніх проявів, що організм щось не задовольняє. Учитель і батьки 
як агенти первинної соціалізації повинні застосувати такі комунікативні техніки, які б позитивно впли-
вали на психологічний стан дитини та сприяли швидкій адаптації дитини до школи. Зокрема, дієвими 
є техніки на усвідомлення інакшої природи кожного і цілісності людського буття – «Я і ти – ми» та 
«Комплімент».

Ключові слова: соціалізація, фізіологічна адаптація, психологічна адаптація, соціальна адаптація, 
комунікативні техніки.

PSYCHOSOMATIC REACTIONS OF THE HUMAN ORGANISM TO THE PROCESS 
OF THE CHILD’S ADAPTATION IN THE PRIMARY SCHOOL
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The process of socialization covers the adaptation and internalization stages in the process of any individual 
mobility. Children have much more intense mobility then adults. The human body reacts to these processes of 
adaptation in the form of physiological and psychological reactions and manifests itself in the behavior of pri-
mary students. At the age of six, in addition to social changes (the beginning of schooling leads to a new social 
environment with its own rules), there are also significant changes in the central nervous system, the mass of 
the brain is increasing, which prompts the intensity of force and the growth of inhibitory processes and also 
analytical and synthetic activity becomes more complicated. Therefore, adaptation of the child to the school 



50 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

Вступ
Актуальність теми зумовлена змінами 

в освітній сфері соціального в сучасному 
українському суспільстві. Ми стали свідка-
ми першого року навчання у Новій україн-
ській школі (далі – НУШ), яка зорієнтована 
не на нагромадження знань про світ, а на 
застосування дитиною цих знань у буден-
ному житті. Новий підхід в освіті передба-
чає виховання відповідального громадяни-
на, вільної особистості, розвиток творчості, 
критичного мислення й емоційного інте-
лекту. Цей рік став випробувальним як для 
вчителів, так і для батьків першокласників. 
Зміна будь-чого старого в житті людини 
на нове приводить до очікування кращого 
в майбутньому, проте і результати змін не 
завжди адекватно сприймаються у свідо-
мості особистості. Процес реформування 
шкільної освіти довготривалий, очевидно, 
що визначати його результативність ще за-
вчасно. Але ми можемо підбити попередні 
підсумки щодо адаптації дітей до нового 
для них шкільного середовища, психосо-
матичних реакцій їхнього організму на змі-
ни та використання комунікативних технік 
для полегшення адаптації. Тому актуальні 
дослідження, націлені на систему «дити-
на – шкільне середовище», де вона (ди-
тина першого року навчання, у даному ви-
падку) розглядається в контексті не тільки 
адаптації до соціального середовища, а й 
зворотних реакцій її психіки і фізіології на 
соціальні зміни. Ці реакції спостерігаються 
у вигляді психосоматичних проявів. 

Мета статті – дослідити причини пси-
хосоматичних аспектів у процесі адаптації 
дітей до школи, виявити дієві комунікатив-
ні техніки, що використовуються вчителем 
для прискорення адаптації та зниження 
психосоматичних реакцій дитини на нове 
середовище. Завдання полягає в комплек-

сному дослідженні першого етапу соціалі-
зації дитини у школі, спираючись на кон-
кретні дані спостережень. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Вікові характеристики психологічного 

стану особистості зумовлюють і поведін-
кові реакції на навколишній світ. Зокрема, 
для дитини раннього періоду соціалізації 
характерні кризи трьох і семи років. У ці 
періоди актуалізуються соціальні зв’язки і 
взаємодії, нехарактерні для усталеного по-
переднього життя.

«Період із 6–9 років характеризуєть-
ся повторним прискоренням темпів росту, 
розширенням резервних можливостей біль-
шості функціональних систем, чутливістю 
щодо формування рухових функцій, інтен-
сифікацією розвитку дрібних м’язів верхніх 
кінцівок. Відбувається істотна зміна меха-
нізмів регуляції рухами – перехід від домі-
нуючого наслідкового механізму управління 
до управління за попередньо сформованою 
моторною програмою», – зазначає І. Білоус 
у дослідженні психосоматичних аспектів 
біологічного дозрівання дітей молодшого 
шкільного віку (Білоус, 2011: 152). 

Увагу в заданому проблемному полі при-
вертають дослідження, присвячені кризі 
6–7-річного віку, що і призводить до пси-
хосоматичних реакцій, які візуалізуються 
через поведінку та фізичний стан організму 
дитини в педагогічній і психологічній інтер-
претаціях, хоча і не зосереджені на психо-
соматиці організму. 

Л. Березовська, М. Смоляк розгляда-
ють етапи, стадії, рівні адаптації й основні 
чинники, що впливають на процес адапта-
ції першокласників, а також виокремлюють 
причини, наслідки і локус скарг шкільної 
дезадаптації (Березовська, 2014). Г. Круп-
ник акцентує увагу на роботі практичного 
психолога щодо створення позитивного 

environment and the initiation of long-term educational activities should be under the adults influence, taking 
into account the vulnerability of the nervous system at this age.

The purpose of the article is to identify the psychosomatic aspects in the socialization process of primary 
school students.

The methodology is based on the empirical methods of cognition developed by the branches of humani-
tarian knowledge, using a functional approach that reveals the active role of adults (teachers, parents) in the 
process of child adaptation to school. Also analytic approach allows seeing the adaptation process in the com-
plex of social, physiological, psychological and synthesis – finding effective communication techniques for a 
successful primary student’s adaptation in an educational environment.

Results and conclusions. Psychosomatic manifestations of the child’s body are normal reaction to new 
social conditions as the requirements of the new social environment and the requirements for satisfying their 
own needs seek for the common points of contact. As a result of reflection and self-reflection, the psyche and 
the body try to show that the human body is not comfortable in the form of external manifestations. Teachers 
and parents, as agents of primary socialization, should apply such communication techniques that would allow 
a rapid adaptation child to school. In particular, it is important to understand the difference of each personality 
and the integrity of human existence – “I and you – we” and “Compliment”.

Key words: socialization, physiological adaptation, psychological adaptation, social adaptation, commu-
nicative techniques.
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досвіду з подолання труднощів молодших 
школярів із перших днів навчання (Крупник, 
2014). О. Віщак наголошує на важливості 
в цей період «налагодження продуктивної 
співпраці вчителя, дітей та батьків. Пра-
вильний вибір вчителем стилю спілкування, 
вміння налагодити контакт із школярами, 
створити водночас і вільну, і ділову атмос-
феру у класі сприяє високому рівню адап-
тації першокласників. Велике значення для 
успішної адаптації мають стосунки «учень – 
учитель». Адже дитина перебуває у великій 
емоційній залежності від вчителя» (Віщак, 
2016: 29). С. Бондаренко концентруєть-
ся на біологічній адаптації організму дітей 
шестирічного віку до навчальних наванта-
жень крізь призму рухової функції дитини 
до статичного компонента навчальної праці 
(Бондаренко, 2017).

Проблемі адаптації дітей раннього шкіль-
ного віку присвячені низка праць сучасних 
науковців, проте варто зазначити, що пси-
хосоматична складова частина адаптацій-
ного процесу неналежним чином дослідже-
на сучасною вітчизняною наукою.

2. Методологія та методи
Методологія дослідження адаптації мо-

лодших школярів до школи полягає у функ-
ціональному підході, що дозволяє розкри-
ти роль учителя не просто як первинного 
агента соціалізації, а як ключової фігури, 
від якої залежить як сам процес навчання, 
так і психологічний стан дитини, що надалі 
вплине на соціальну позицію особистості, 
проявиться в адаптованості до різнома-
нітних життєвих ситуацій. Методи аналізу, 
який дозволяє побачити адаптаційний про-
цес у комплексі соціального, фізіологічного 
та психологічного, порівняння – побачити 
у відсотковому відношенні зміну психічних 
і фізіологічних реакцій на життєві шкільні 
будні у процесі першого шкільного життя 
дитини, синтезу – знаходити дієві комуніка-
ційні техніки для успішної адаптації молод-
ших школярів в освітньому просторі. У до-
сліджені використанні дані спостереження 
за першокласниками у школах різних регі-
онів: 1 клас Новомартиновицької загально-
освітньої школи (далі – ЗОШ) І–ІІІ ступенів 
Пирятинського району Полтавської області 
та ЗОШ І–ІІІ ступенів Варвинського ліцею 
№ 2. Причому різнорегіональність є тут 
важливим критерієм. Хоча охоплено лише 
невелику частину об’єктивної реальності, 
проте отримані результати у природних 
умовах дають можливість зробити попе-
редні висновки та спроєктувати вектор по-
дальших розвідок у цьому контексті.

3. Результати та дискусії
Період входження дитини до школи є 

перехідним не лише в контексті появи но-

вого соціального інституту, але й з огляду 
на психолого-фізіологічні зміни в організмі 
людини. Соціум вимагає від дитини бути 
самостійною, відповідальною і керуватися 
новими правилами, дотримуватися норм, 
сприйняття іншого колективу як свого. На-
громадження зовнішніх імперативів щодо 
особистісного існування супроводжується 
емоційною нестійкістю весь період адапта-
ції дитини до школи.

Усталений і звичний спосіб життя змі-
нюється на вимогливий, сповнений обме-
женнями. Часові обмеження виконання тих 
чи інших дій відтепер стають нормою, стан 
тривожності за те, що чогось не знає чи 
не вміє (ще не сформовані навички пись-
ма, читання) стимулює біологічну скла-
дову частину організму включити захисні 
механізми: знижується опірність організ-
му, порушується сон, апетит, підвищуєть-
ся температура, загострюються хронічні 
захворювання. Комфортним для дитини є 
лише той вузький світ рідних людей, де від 
неї не очікують певних поведінкових пра-
вил. 

Статистичні дані (таблиця 1) проведено-
го дослідження на двох соціальних групах, 
що перебувають у різних площинах, як те-
риторіальних, так і групових (для уникнен-
ня конфлікту інтересів), дозволили зробити 
деякі наукові припущення про психосо-
матичні реакції організму дитини на нове 
шкільне середовище. Спостереження від-
бувалося у двох соціальних групах першо-
класників із фіксацією кількісних показників 
у відсотковому еквіваленті: фізіологічний 
стан здоров’я дитини, мінливість емоційно-
го стану, наявність конфліктних ситуацій між 
однокласниками, однорідність мобільності 
групи. Група А – 17 осіб, група В – 18 осіб. 
Обидві групи першокласників є представ-
никами шкіл, які мають лише один перший 
клас, і навчаються за програмою НУШ, а 
також учителі використовували зазначені 
нижче комунікативні техніки для успішної 
адаптації дитини у школі. Показники, наве-
дені в таблиці 1, є середніми, виведеними 
на кінець І і ІІ півріч.

Проведене спостереження націлює на 
такі роздуми та дискусії. Людський орга-
нізм, потрапляючи в ситуацію виконання 
небажаних або примусових дій, має здат-
ність включати захисні функції у вигляді 
проявів захворювань тіла чи психіки. 

Часті перепади настрою, роздратування, 
сльози – така реакція першокласників на 
нове середовище, яке претендує на зван-
ня референтної групи. Референті групи ви-
ступають носієм норм і цінностей, ідеалів 
та взірців для наслідування, психологіч-
ним ідентифікатором. Складність полягає в 
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тому, що у шкільний колектив (першоклас-
ників) потраплять за однією спільною озна-
кою – віковою, а також потребою в навчан-
ні, і це різнорідне середовище однолітків 
потрібно інтегрувати так, щоби кожний від-
чував себе своїм. Наприклад, дитині, яка 
читає по складах, не можна ставити у взі-
рець однокласника з технікою читання сім-
десят слів на хвилину. У такому разі про-
стежується дуже великий розрив, школяр 
відчуватиме неподоланну дистанцію, унас-
лідок чого ми отримаємо провокаційну по-
ведінку, роздратування тощо. Якщо ж клас-
ний колектив не зможе стати для дитини 
референтною групою, зі своїми правила-
ми, поглядами, то її очікування від процесу 
навчання ввійдуть у суперечність із реалі-
ями та в комплексі з нестійким емоційним 
станом призведуть до роздратування або 
ж до протесту у вигляді психосоматичних 
провів.

Нестійкий емоційний стан дитини ран-
нього шкільного віку зумовлений психолого- 

фізіологічними особливостями її розвитку. 
Зокрема, це неможливість контролювати 
свої емоції самостійно, вимога до постійних 
змін, неспроможність довготривалої кон-
центрації на одному виді діяльності, бажан-
ня проявити самостійність і потреба у схва-
ленні від дорослих. Діти цього віку залежні 
від дорослих в організації свого простору 
та заохоченнях і похвалі, вони ще не здат-
ні самостійно відповідати за свої вчинки, 
їм необхідні взірці для наслідування. У цей 
період формуються когнітивні навички (Пі-
аже, 2001), що надалі дозволять адекватно 
оцінювати життєві ситуації, сформують уяв-
лення про імперативно-оцінні ставлення до 
дійсності в контексті дихотомності: добра 
і зла, справедливості та несправедливості, 
трагічності та комічності тощо.

Очевидно, що від процесу адаптації до 
шкільного середовища першокласників за-
лежить і їхнє подальше бажання навчатися, 
сформованість компетенцій для успішної їх 
життєдіяльності. Якщо ж адаптація відбу-

Таблиця 1
Психосоматичні реакції організму дитини на нове шкільне середовище

Показник Одиниця 
виміру

І півріччя ІІ півріччя
Примітка

Група 
А

Група 
В

Група 
А

Група 
В

Зміни 
фізіологічного 
стану здоров’я 
дитини 
(захворювання)

% 20 18 4 3 У вересні спостерігається віднос-
но стійка ситуація щодо погіршен-
ня стану здоров’я першокласників. 
Показник захворюваності зростає 
із жовтня і відносно стабільний до 
завершення півріччя. На початок 
травня – у червні спостерігаються 
поодинокі випадки захворювань 
типу респіраторних і хронічних або 
ж травматичних. Процес адаптації 
дитини до нових соціальних реалій, 
що супроводжується соматичними 
змінами, успішний для 98% першо-
класників.

Мінливість 
емоційного 
стану

% 64 71 2 3 Емоційні реакції на соціальні зміни 
проявляються у вигляді нестійкого 
емоційного стану, роздратувань, 
швидких змін настрою, сліз тощо. 
Ці реакції інтенсивніші, ніж сома-
тичні, проте, починаючи з кінця 
квітня, зводяться до мінімального 
показника. 

Наявність 
конфліктних 
ситуацій

% 24 24 1,5 2 До середини року спостерігають-
ся міжособистісні видимі конфлікти 
між учнями частіше, ніж у травні – 
червні. Конфліктні ситуації напри-
кінці року одиничні, проте яскраво 
виражені. 

Однорідність 
мобільності 
групи

% 86 79 99 99 На початок року всі учні потребу-
ють до себе уваги як особистості й 
індивідуальності, лише із середини 
квітня спостерігається чітка тен-
денція до однорідності соціальної 
групи.
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деться на низькому рівні, то ми отримає-
мо роздратовану, розчаровану особистість 
зі страхом перед невідомим і сприйняттям 
нового як негативного. Ключовою особи-
стістю тут виступає учитель, від якого зале-
жить швидкість процесу адаптації дитини 
до школи. Від його здатності ставити перед 
новосформованими школярами такі цілі, 
щоби вони повірили в можливість їх досяг-
нення, залежить сформованість цілісного 
колективу з усвідомленням важливості про-
цесу навчання, соціальної активності та то-
лерантним сприйняттям наповненості світу.

Перший учитель повинен бути і настав-
ником, і другом, і напарником, водночас 
не втративши позицій лідерства. Важливо, 
щоби, потрапивши в незнайоме середови-
ще (школа), дитина не закрилася, а змогла 
вільно висловитися стосовно своїх потреб і 
водночас не стати об’єктом насмішок. Важ-
ливу роль у цьому відіграють і батьки, хоча 
і віддалені від своєї дитини під час навчан-
ня. Їм важливо донести позитивний образ 
учителя.

Від майстерності вчителя та підбору ним 
комунікативних технік залежить згуртова-
ність колективу, створення групи з ком-
фортним існуванням усіх, незалежно від 
статі, соціального становища сім’ї, з якої 
походить дитина, її знань тощо. У школі від-
бувається формування тих компетенцій, які 
суспільство вважає за потрібне, і не тільки 
в теперішний момент, а ще й прогнозує на 
майбутнє. Отже, місія першого педагога не 
перебільшена.

Сучасна нова українська школа звертає 
увагу на дитину як цінність, незалежно від 
умінь і навичок, сформованих до цього пе-
ріоду. Формалізована система оцінюван-
ня відстрочена з метою успішної адаптації 
дитини. Оскільки в сімейному середовищі 
дитина перебуває у «світі своїх», а із при-
ходом до закладу освіти стикається зі «сві-
том чужих», то з метою збереження її пси-
хічного здоров’я, ураховуючи психологічні, 
фізіологічні та соціальні чинники розвитку 
особистості, учитель застосовує такі техні-
ки у спілкуванні, які б допомогли усвідоми-
ти важливість і цінність кожного і водночас 
навчити працювати у групі, виконувати ма-
ленькі дії та розуміти їхню значущість для 
всього колективу.

Психологічна адаптація дитини до шко-
ли зумовлена такими чинниками: зміни в 
роботі центральної нервової системи, пе-
рехід від образного символічного стилю 
мислення до логічного, першими спробами 
формування понять, збільшенням словни-
кового запасу до семи тисяч слів, інтенсив-
ністю когнітивного й емоційно-вольового 
розвитку тощо.

Соціальна адаптація передбачає зміну 
соціального середовища. Дитина виходить 
із малої соціальної групи (сім’я), середньої 
(група в дошкільному закладі) і потрапляє 
до нової середньої і великої (шкільне се-
редовище передбачає вільне спілкування 
із представниками різних груп), зі своїми 
правилами і вимогами. Тут уперше прояв-
ляється соціальна позиція зі зміною соці-
альних ролей.

Фізіологічна адаптація передбачає зміну 
розпорядку дня, зменшення тілесної актив-
ності й активування розумової. У класі фор-
мується однорідність мобільності за часо-
вими і просторовими показниками. 

Психологічна, фізіологічна і соціальна 
адаптація дитини до школи відбувається 
в єдності, будь-який вихід хоча б з одного 
усталеного виміру призводить до порушень 
всього організму. Соціальні вимоги до жит-
тєдіяльності особистості у шкільному се-
редовищі зумовлюють адаптацію до оточен-
ня та сприйняття його імперативів. У свою 
чергу, фізіологія намагається заперечити 
будь-які зміни і дисонує між зоною ком-
форту та новим невідомим майбутнім. Це і 
спричиняє психосоматичні реакції організму 
на соціальні виклики. Так, переживання від-
чаю, страху, самотності тощо завжди відо-
бражаються на фізіологічному стані людині: 
від сорому – червоніє, від страху – трем-
тить, плаче тощо, від фізичного болю і недуг 
індивід схильний до психічних розладів. На-
прикладу, звичайне респіраторне захворю-
вання супроводжує майже кожну дитину під 
час виконання складних і невідомих для неї 
дій. Несприятливий психологічний клімат у 
сім’ї спричиняє небажання вчитися, роздра-
тування, байдужість, головний біль, а у шко-
лі – плаксивість, роздратування, різкі зміни 
емоційного стану. Імунна система втрачає 
частку захисних бар’єрів за будь-яких змін, 
соціальних, фізіологічних чи психічних. Усі 
адаптаційні процеси перших днів дитини у 
школі відбиваються на стані її здоров’я.

Адаптаційний процес дуже важливий 
для психічного та фізіологічного розвитку 
особистості, від швидкості його протікан-
ня та майстерності педагога залежить не 
лише успішність навчання, а й стан здо-
ров’я дитини. Про швидку й успішну адап-
тацію свідчить бажання дитини навчатися, 
не лише самостійно виконувати завдання 
на заняттях, а й брати на себе обов’язки, 
ухвалювати рішення і нести відповідаль-
ність за них. Про високий рівень адаптації 
свідчать часті розповіді про вчителя як ав-
торитетну особу, а пізніше і про одноклас-
ників. Дитина перебуває в гарному настрої, 
задоволена собою, майже не скаржиться 
на стан здоров’я.
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Проте не всі діти однаково проходять 
цей перший етап соціалізації в новій якості 
школяра. Досить значна частка дітей по-
требують більше часу на адаптацію. Ще до 
півроку навчання у школі такі діти не усві-
домлюють себе у статусі учня, вони потре-
бують індивідуального підходу. Отже, і стан 
їхнього здоров’я буде мінливим, успіхи в 
навчанні – непостійними, а настрій – супе-
речливим. У таких дітей часто спостеріга-
ються респіраторні захворювання та збій у 
системі шлунково-кишкового тракту, вра-
нішні головні болі. До кінця ці симптоми 
проходять, дитина включається у процес 
навчання, однак її більше цікавить спілку-
вання з однолітками і проведення дозвілля.

У невеликої кількості дітей процес адап-
тації триває до року, у психології це нази-
вають низьким рівнем адаптації. Саме в та-
ких ситуаціях найяскравіше простежуються 
психосоматичні реакції на небажане соці-
альне середовище. Для таких дітей як сам 
процес навчання, так і школа загалом ви-
кликають негативні емоції. Небажання цьо-
го нового середовища, несприйняття пра-
вил і норм, диктованих новою системою 
соціальних зв’язків, зумовлюють загальний 
негативізм, поганий настрій і самопочуття, 
примхливість, роздратування. Від небажан-
ня йти до школи, виконувати завдання чи 
спілкуватися з однолітками дитина часто 
симулює, що потім призводить до хроніч-
них захворювань. Ці діти спочатку не хочуть 
сприймати нову соціальну імперативність, 
а згодом, коли помічають, що відстають 
у процесі засвоєння знань, висловлюють 
свій протест проти навчання загалом і про-
ти групи однолітків, яка так і не стала для 
них референтною групою. 

Часткове або цілковите несприйняття но-
вих соціальних умов призводить до змін у 
психосоматичній структурі організму дити-
ни. Зовнішні соціальні подразники вплива-
ють на чуття, які формують відповідні від-
чуття. Саме чуттєве пізнання можливе за 
наявності тілесного і навпаки. Оскільки тіло 
виконує функцію захисту психіки, то, реагу-
ючи на всі напруги душевного стану, воно 
протестує у вигляді хронічних захворювань 
чи підвищеної травматичності. Чим більше 
страждає психіка, тим більше тіло напружу-
ється і змикається, намагаючись зберегти її. 

З метою вивільнення від страждань, не-
потрібних емоцій, для відчуття радості і 
гармонії життя, сприйняття закладу освіти 
як нормального, потрібного й очевидного, 
усвідомлення кожною дитиною своєї при-
четності до нового колективу вчителі що-
дня використовують такі комунікативні тех-
ніки, які б дозволили дитині першого року 
навчання легше адаптуватися у школі. 

Для успішної психологічної, соціаль-
ної та фізіологічної адаптації дитини вчи-
тель застосовує такі комунікативні техніки: 
«Ранкове коло», «Щоденник вражень», «Я і 
ти – ми», «Комплімент» тощо. Кожна з них 
має свою специфіку і спрямована на ре-
зультат – успішну адаптацію. Чим швидше 
пройде цей етап, тим менше дитина хворіє 
й успішніше соціалізується. 

«Ранкове коло». Ця техніка використову-
ється з метою знайомства та знаходження 
емоційного контакту між учнями та вчите-
лем. Специфіка дитячої пам’яті така, що 
вони довго не можуть запам’ятати імена у 
великому колективі. «Ранкове коло» перед-
бачає швидше знайомство, отже, і сприй-
няття приналежності до однієї групи всіх 
дітей, які із часом стають своїми, з якими 
затишно.

«Щоденник вражень» допомагає учневі ви-
словитися щодо почутого, побаченого, про-
житого за день у будь-який зручний спосіб: 
написати, намалювати, поставити символи 
тощо. Тут зосереджуються всі негативні та 
позитивні емоції, які він не може висловити 
словами з різних причин: від індивідуального 
психологічного стану до часових, поведінко-
вих чи лексичних обмежень.

«Я і ти – ми». Ця техніка якнайбільше 
дозволяє відчути інших дітей і зрозуміти, 
що всі вони, хоча і різні, але мають бага-
то спільного. Для цього всі стають у коло, 
і вчитель пропонує вийти в центр тих, хто 
погоджується з тим чи іншим твердженням 
на кшталт: «Я не люблю рано прокидати-
ся!», «Я люблю свою сім’ю!», «У мене є до-
машня тваринка!» тощо. Ця техніка у формі 
простої гри сприяє швидшій ідентифікації 
дитини з новою соціальною групою, вихо-
ванню толерантного ставлення до інших 
тощо.

«Комплімент». Своєрідна гра, що дозво-
ляє побачити в іншому щось прекрасне і 
водночас сформувати позитивне ставлен-
ня до цієї людини, підняти її самооцінку. 
Важливо навчити дітей відповідати комплі-
ментом на комплімент.

Вчителі-практики зазначають, що адап-
тація дитини у школі залежить від позитив-
ного емоційного стану, який «створюєть-
ся на початку уроку використанням таких 
комунікативних технік: «Посміхніться один 
одному, подаруйте найкращу усмішку! По-
сміхніться мені. Якщо хтось зранку проки-
нувся в поганому настрої, забудьмо про 
це. У нас сьогодні все вийде якнайкраще!». 
Доброзичливе ставлення знімає бар’єр на-
пруженості, допомагає зберегти позитивні 
враження від навчання у школі, підтримує 
інтерес. Лагідний дотик до голівки або пле-
ча учня, підбадьорлива усмішка чи добро-
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зичливий погляд учителя допоможуть ди-
тині» (Гончарук, 2013: 43).

Окрім застосування таких групових тех-
нік-ігор, учитель для швидшого процесу 
психологічної адаптації у професійному 
спілкуванні з дітьми повинен дотримува-
тися деяких правил, щоби позитивновпли-
вати на психологічний стан учнів. Зокрема, 
використовуючи диференціальний підхід, 
проявляти рівність у спілкуванні до всіх уч-
нів без винятку. Позитивним аспектом у 
новій українській школі є зняття неуспіш-
них оцінок виконаного учнем завдання. 
Учитель повинен мотивувати і стимулювати 
до кращого, а не зосереджувати увагу на 
невдачах дитини. Важливо звертати увагу 
на успіхи учнів, підвищувати їхній статус у 
класі, а також підтримувати прояви актив-
ності сором’язливих, тривожних дітей. Це 
сприяє підвищенню їхньої самооцінки й 
успішній адаптації дитини у школі.

Висновки
Психосоматичні прояви організму дити-

ни – адекватна реакція на нові соціальні 
умови, оскільки вимоги нового соціального 
середовища і вимоги задоволення власних 
потреб шукають спільні точки дотику. Пси-
хіка і тіло в результаті рефлексії навколиш-
нього світу та саморефлексії намагаються 
показати у вигляді зовнішніх проявів, що 
організм щось не задовольняє. Учитель як 
агент первинної соціалізації повинен за-
стосовувати такі комунікативні техніки, які 
б позитивно впливали на психологічний 
стан дитини та сприяли швидкій адаптації 
її до школи. Зокрема, дієвими є техніки на 

усвідомлення інакшої природи кожного і ці-
лісності людського буття – «Ранкове коло», 
«Я і ти – ми» та «Комплімент». За умови 
швидкої адаптації психосоматичні прояви 
дитячого організму незначні та не викли-
кають занепокоєнь. Проте вчитель і шкіль-
ний психолог повинні постійно моніторити 
адаптаційний стан учнів, щоби максималь-
но скоротити рівень низької адаптації шко-
лярів першого року навчання та запобігти 
низці психосоматичних захворювань, які із 
часом набувають якості хронічних. Оскільки 
внаслідок пригнічення небажаних почуттів і 
переживань тіло включає захисну функцію, 
дитина поступово втрачає інтерес до нав-
чання зокрема та базових життєвих ціннос-
тей загалом.

Варто зазначити, що дослідження адап-
тації школярів у вітчизняній науці рідко сто-
суються психосоматичного контексту або 
дотично, окрім вищезазначених, тому пер-
спектива подальших досліджень полягає в 
охопленні більшої частини об’єктивної ре-
альності із заданої проблематики як у кіль-
кісному, так і в територіальному значенні, 
глибшому проникненні в якісний зміст пси-
хосоматичних реакцій дітей-першокласни-
ків на нове соціальне середовище, засто-
сувавши методи анкетування й опитування, 
а також узявши до уваги їхні позашкільні 
соціальні зв’язки, з метою всебічного до-
слідження. Окрім цього, варто зосереди-
тися на дослідженнях у сфері медицини та 
біофілософії, що дозволить адекватно оці-
нити процес адаптації дітей віком шести – 
семи років.
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У статті подано теоретико-методологічний аналіз проблеми використання комп’ютерних технологій 
у розвитку мислення дітей дошкільного віку, представлено аналіз останніх вітчизняних і закордонних 
наукових джерел розвитку мислення в дошкільників, дістали подальший розвиток дефініції «інформа-
ційно-комунікаційні технології», «комп’ютерні технології» та їх варіанти існування. Розкрито значення 
комп’ютера як потужного технічного засобу навчання, як «інтелектуального знаряддя» у розвитку на-
очно-образного, логічного мислення, що дає дитині змогу вийти на новий інформаційний рівень. 

Мета статті – проаналізувати використання інформаційно-комунікаційних технологій у розвитку 
мислення дітей дошкільного віку, представити програму навчання дошкільників основам комп’ютерної 
грамотності для розвитку їх мислення. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз вітчизняних і закордонних наукових джерел, який дозво-
лив виявити, узагальнити і систематизувати матеріали із проблеми дослідження. 

Результати теоретичного аналізу заявленої проблеми показали недостатність вивчення використан-
ня комп’ютерних технологій у розвитку логічного мислення дітей дошкільного віку. Розкрита сутність 
інформаційно-комунікаційних і комп’ютерних технологій. Розроблена й охарактеризована багатофунк-
ціональна структура компонентів значущості використання дітьми дошкільного віку комп’ютерних 
технологій, яка включає: розвиток вольових якостей, формування мотивації, активну діяльність, індиві-
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Вступ
Сьогодні прогресивні зміни у стратегії 

розвитку національної системи дошкільної 
освіти підкреслюють необхідність удоско-
налення освітнього процесу в дошкільних 
закладах. Оптимізація й інтенсифікація нав-
чання дітей дошкільного віку потребує висо-
кого рівня розвитку пізнавальної сфери, осо-
бливо це стосується мислення – найвищого 
ступеня пізнання дитиною навколишнього 
світу, де дошкільник використовує логічні 
конструкції та логічні операції. У процесі ви-
рішення розумових завдань у дошкільників 
з’являється і низка негативних мисленнєвих 
чинників (експресивна жестикуляція, загаль-
мованість, нестійка увага, нестійкий спосіб 
виконання завдання, несприятливі соціаль-
но-побутові умови життя й ін.), що призво-

дять до порушення динаміки мислення та 
провокують його прискорення (стрибок ідей) 
або інертність мислення (бідність асоціацій), 
непослідовність суджень, що часто стають 
причиною порушення мотиваційного компо-
нента мислення (різноплановість мислення, 
резонерство, порушення критичності) й ін. 

Мета статті – проаналізувати викори-
стання інформаційно-комунікаційних тех-
нологій у розвитку мислення дітей дошкіль-
ного віку, представити програму навчання 
дошкільників основам комп’ютерної гра-
мотності для розвитку їхнього мислення. 

Основні завдання – проаналізувати ві-
тчизняні і закордонні наукові підходи у ві-
ковій і педагогічній психології щодо роз-
витку мислення дошкільників, обґрунтувати 
доцільність використання інформаційно- 

дуальний підхід, варіативність навчального матеріалу, дидактичні можливості, розвиток інтересів, роз-
виток моторики, розвиток інтелекту, розвиток логічного мислення, вікові особливості. Запропоновано 
програму навчання дошкільників основам комп’ютерної грамотності й розвитку логічного мислення, 
яка включає 25 занять, кожне з яких складається із трьох частин: підготовчої, основної та заключної. 
Охарактеризовано сутність кожної частини, вказані основні форми роботи. Представлено підготовчу 
частину плану роботи навчання старших дошкільників основам комп’ютерної грамотності.

Ключові слова: розвиток мислення, інформаційно-комунікаційні технології, комп’ютерні техноло-
гії, багатофункціональна структура, програма розвитку.
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In the article a theoretical and methodological analysis of the problem of using computer technology in the 
development of preschool children thinking is given, an analysis of the latest domestic and foreign scientific 
sources of thinking in preschoolers, have further developed the definition of “information and communication 
technologies”, “computer technology” and their variants of existence is presented. The computer as a powerful 
technical means of training, as an “intellectual tool” in the development of visual-figurative, logical thinking, 
which gives child the opportunity to reach a new information level is revealed. 

The purpose of the article is to analyze the use of information and communication technologies in the 
development of preschool children thinking, to present a program of teaching preschoolers the basics of com-
puter literacy for the development of their thinking. 

Research methods – theoretical analysis of domestic and foreign scientific sources, which allowed to iden-
tify, summarize and organize the materials on the research problem. 

The results of the theoretical analysis of the stated problem showed the lack of development of the com-
puter technology using in the development of preschool children logical thinking. The essence of information 
and communication and computer technologies is revealed. A multifunctional structure of the components of 
the importance of the use of preschool children of computer technology, which includes: the development of 
volitional qualities, formation of motivation, activity, individual approach, variability of educational material, 
didactic opportunities, development of interests, development of motor skills, development of intelligence, 
development of logical thinking, age characteristics is developed and characterized. The program of teaching 
preschool children the basics of computer literacy and the development of logical thinking, which includes 25 
classes, each of which consists of three parts: preparatory, basic and final is suggested. The essence of each 
part is characterized; the basic forms of work are specified. The preparatory part of the work plan of teaching 
computer literacy to senior preschool children is presented. 

Key words: thinking development, information and communication technologies, computer technologies, 
multifunctional structure, and development program.
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комунікаційних технологій із розвитку мис-
лення дітей у дошкільному закладі, пред-
ставити загальну комплексну структуру 
значущості використання комп’ютера в 
розвитку дітей дошкільного віку.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Проблема розвитку мислення в дітей і 

різні його прояви досліджуються в різних 
напрямах. Так, І. Товкач (Товкач, 2017) роз-
крила особливості прояву пізнавальної ак-
тивності старших дошкільників; І. Любченко 
(Любченко, 2014) розглядає розвиток ло-
гічного мислення у старших дошкільників 
як запоруку успішного навчання і вихован-
ня; Н. Пасічник (Пасічник, 2015) розглядала 
особливості взаємозв’язку образного і по-
нятійного мислення; К. Левшунова (Левшу-
нова, 2015) представила рухову активність 
як чинник психічного благополуччя до-
шкільника; Т. Кривошея (Кривошея, 2015) 
проаналізувала взаємозв’язок образного і 
логічного мислення як шлях до гармонізації 
розумової діяльності дошкільників; Н. Ку-
дикіна (Кудикіна, 2012) пропонує розви-
ток мислення засобами ігрової діяльності. 
Закордонні автори Манді Войцеховський 
(Wojciehowski, 2017) і Джулі Ернст (Ernst, 
2017) провели експериментальне дослі-
дження розвитку мислення у природних і 
традиційних дошкільних установах; Елена 
Хронопулоу (Chronopoulou, 2012) і Васи-
лики Рига (Riga, 2012) пропонують вико-
ристовувати музично-рухову активність для 
розвитку творчого мислення; малазійські 
вчені Зальцуріавані Бінті Рідзван (Ridzwan, 
2017) і Сіті Еша Бінті Мохсейн (Mokhsein, 
2017) підкреслюють необхідність уведення 
розвитку творчого мислення в дошкільній 
освіті.

Багато науковців цікавилися питання-
ми розвитку мислення дітей, проте аналіз 
останніх досліджень показав, що засоби, 
що впливають на розвиток мислення дітей 
дошкільного віку, їхні індивідуальні особли-
вості ще недостатньо вивчені. Дослідження 
цих питань є актуальним завданням педа-
гогічної та вікової психології, оскільки від 
їх рішення багато в чому залежить ефек-
тивність навчальної діяльності дітей до-
шкільного віку. Зокрема, важливе вивчення 
особливостей використання інформацій-
но-комунікаційних технологій у розвитку 
мислення дошкільників, оскільки необхід-
ність застосування комп’ютерної техніки в 
освітньому процесі регламентовано норма-
тивно-правовою базою. Так, у розділі «До-
шкільне виховання» Державної національної 
програми «Освіта України XXI ст.» (Базовий 
компонент дошкільної освіти, 2012) визна-
чено основні положення, де підкреслено 
необхідність забезпечення розвитку осві-

ти на основі нових прогресивних концеп-
цій, запровадження в навчально-виховний 
процес сучасних педагогічних технологій і 
науково-методичних досягнень. 

Як відомо, інформаційно-комунікаційні 
технології сприяють підвищенню інтересу 
дітей до навчання, активізують пізнаваль-
ну діяльність, підвищують якість засвоєння 
програмного матеріалу дитиною. Водночас 
застосування інформаційно-комунікацій-
них технологій як розвивального засобу в 
навчальному процесі дошкільних закладів, 
зокрема виявлення умов і чинників ефек-
тивного впливу на розвиток мислення дітей 
дошкільного віку, поки не стало предметом 
спеціальних досліджень. 

2. Методологія та методи 
Методологічними засадами досліджен-

ня є системний (Максименко, 2000) та он-
тогенетичний підходи (Виготський, 1983), 
а також принцип урахування вікових та 
індивідуально-особистісних особливос-
тей (Ананьєв, 1996; Абульханова-Слав-
ська, 1981); інформаційна теорія мислення 
(Вертхаймер, 1987); теорія планомірного 
формування розумових дій і понять (Галь-
перін, 1985); теорія мислення як системи 
опрацювання інформації (Ньюелл, 2008). 
Методи дослідження – теоретичний аналіз 
вітчизняних і закордонних наукових дже-
рел, який дозволив виявити, узагальнити 
і систематизувати матеріали із проблеми 
дослідження.

  У науковій літературі розглядаються 
різні підходи до розвитку мислення дитини 
дошкільного віку. Так, Зальцуріавані Бін-
ті Рідзван (Ridzwan, 2017) і Сіті Еша Бінті 
Мохсейн (Mokhsein, 2017) для розвитку в 
дітей дошкільного віку винахідливості, ори-
гінальності, гнучкості, побіжності мислен-
ня й уяви пропонують увести в дошкільну 
освіту цілеспрямований розвиток творчого 
мислення. 

Елена Хронопулоу (Chronopoulou, 2012) 
і Василики Рига (Riga, 2012) виявили по-
зитивний вплив музики і рухової активності 
на розвиток мислення 5-річних дітей. Нау-
ковцями експериментально доказано пози-
тивний вплив запропонованої музично-ру-
хової програми на побіжність, гнучкість, 
оригінальність мислення, а також на прояв 
таких форм поведінки, як розширення сво-
боди самовираження, тенденція до дослі-
дження й експериментування. 

Інший підхід демонструють Манді Войце-
ховський (Wojciehowski, 2017) і Джулі Ернст 
(Ernst, 2017), які пропонують використову-
вати природу для проведення ігор у кон-
тексті розвитку мислення. Порівняльний 
аналіз природних і традиційних дошкільних 
закладів показав, що природа і пов’язані з 
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нею емоції позитивно впливають на твор-
че мислення дошкільників, на розвиток та-
ких їхніх індивідуальних особливостей, як 
побіжність і оригінальність. Також автора-
ми відзначається, що велике значення для 
розвитку мислення під час гри на приро-
ді має сама природа, яка, на додаток до 
будь-яких ефектів, сама може впливати на 
розвиток творчого мислення.

Більшість вітчизняних науковців, як-от 
Т. Піроженко (Піроженко, 2016), Н. Гавриш 
(Гавриш, 2012), Т. Завязун (Завязун, 2016), 
Н. Кудикіна (Кудикіна, 2012), І. Карабає-
ва (Карабаєва, 2016), А. Бурова (Бурова, 
2013), Л. Соловйова (Соловйова, 2015), 
К. Карасьова (Карасьова, 2016), О. Сахно 
(Сахно, 2016), пропонують розвиток мис-
лення засобами ігрової діяльності, оскільки 
саме гра є провідною діяльністю в житті ди-
тини дошкільного віку і нерозривно пов’я-
зана зі становленням форм спілкування ди-
тини з дорослими й однолітками. 

Серед основних проблем недостатність 
вивчення розвитку логічного мислення 
дітьми дошкільного віку засобами комп’ю-
терних ігор зумовила наявні прогалини в 
обґрунтуванні і використанні комп’ютерних 
технологій у дошкільних закладах.

«Інформаційно-комунікаційні техноло-
гії» (далі – ІКТ) – це загальніший термін, 
який охоплює використання комп’ютерів, 
мультимедіа, інформаційних технологій як 
дидактичних засобів для підвищення мо-
тивації навчання дітей та індивідуалізації 
використання технічних засобів у створенні 
позитивного емоційного фону дошкільни-
ків. 

Комп’ютер (від англ. to compute, com-
puter – «обчислювати», «обчислювач») – 
універсальна технічна система, спроможна 
чітко виконувати визначену послідовність 
операцій певної програми. Взаємодія з 
користувачем відбувається через багато 
середовищ, від алфавітно-цифрового або 
графічного діалогу за допомогою дисплея, 
клавіатури та мишки до пристроїв віртуаль-
ної реальності. Сьогодні комп’ютери ви-
пускаються і в портативному варіанті (ноут-
буки, нетбуки, планшети, iPad, смартфони, 
пристрої для читання електронних книг 
e-Book та ін.), що робить їх зручними в об-
робці різної інформації. 

У сучасному світі комп’ютер є своєрідним 
«інтелектуальним знаряддям», що дає лю-
дині змогу вийти на новий інформаційний 
рівень. Комп’ютер є найсучаснішим інстру-
ментом оброблення інформації, служить 
потужним технічним засобом навчання, 
він виконує функцію помічника загального 
психічного розвитку дошкільників, оскільки 
привабливий для дітей, як і будь-яка нова 

іграшка. Спілкування дітей дошкільного віку 
з комп’ютером починається з ігор, ретель-
но підібраних з урахуванням віку та їхньої 
навчальної спрямованості.

Його можна розглядати і як сучасний за-
сіб діяльності старшого дошкільника: п’я-
тирічна дитина цікавиться комп’ютером – 
його будовою, функціями, можливостями, 
різноманітними комп’ютерними іграми. 
На цьому етапі дуже важливо надати ди-
тині правильну інформацію про комп’ютер 
і його використання. У п’ятирічному віці 
дитина здатна свідомо обирати спосіб дії, 
приймати особливі умови, які пропонує 
комп’ютерна технологія. Це стає можливим 
завдяки розвитку в дошкільника символіч-
ної функції наочно-образного мислення. 

Працюючи на комп’ютері, дитина діє з 
наочними екранними образами, яким надає 
ігрового значення, переходить від звичних 
практичних дій із предметами до дії з ними 
в образному плані (уявному, модельному, 
символічному). Освоєння комп’ютерних за-
собів формує в дітей передумови теоретич-
ного мислення, здатність свідомо обирати 
спосіб дії, спрямований на розв’язання 
завдання, а також особистісні якості, здат-
ність працювати в індивідуальному темпі. 

Під час комп’ютерних занять у дітей по-
ліпшуються пам’ять і увага. Діти в дошкіль-
ному віці мають мимовільну увагу, тобто 
вони не можуть усвідомлено намагатися 
запам’ятати той або інший матеріал. Ди-
тина мимоволі звертає увагу на навчаль-
ний матеріал, якщо він яскравий і цікавий. 
І тут комп’ютер просто незамінний, тому 
що передає інформацію у привабливій для 
дитини формі, а це не тільки прискорює 
запам’ятовування матеріалу, але й робить 
його осмисленим і довгостроковим. Т. Пав-
люк підкреслює, що дитина, яка оволоді-
ла елементарною комп’ютерною техноло-
гією, краще за інших здатна розміщувати, 
розв’язувати задачі у внутрішньому плані, 
почуватися компетентною. 

Заняття дітей на комп’ютері мають ве-
лике значення не тільки для розвитку ін-
телекту, але й для розвитку їхньої мото-
рики. У будь-яких іграх, від найпростіших 
до складних, дітям необхідно вчитися нати-
скати пальцями на певні клавіші, що розви-
ває дрібну моторику. Учені зазначають, що 
чим більше ми робимо дрібних і складних 
рухів пальцями, тим більше ділянок мозку 
включається в роботу. Як і руки, очі також 
широко представлені в корі головного моз-
ку. Чим уважніше ми вдивляємося в те, над 
чим працюємо, тим ефективнішим буде 
процес запам’ятовування. Ось чому так 
важливо формувати моторну координацію 
і координацію спільної діяльності зорового 
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й моторного аналізаторів, що з успіхом до-
сягається на заняттях, де діти працюють із 
комп’ютером.

Іншу сторону щодо використання 
комп’ютера представляє Н. Лавричен-
ко, який підкреслює, що комп’ютерні 
ігри вчать дітей переборювати труднощі, 
 контролювати виконання дій, оцінювати ре-
зультати. Завдяки комп’ютеру стає ефек-
тивним навчання цілеспрямованості, плану-
вання, контролю й оцінювання результатів 
самостійної діяльності дитини через поєд-
нання ігрових і неігрових моментів. Дити-
на входить у сюжет ігор, засвоює правила, 
відповідно діє і прагне досягнення резуль-
татів. Крім того, практично в усіх іграх є 
свої герої, яким потрібно допомогти вико-
нати завдання. 

Завдяки взаємозв’язку різних видів ігор, 
зокрема й комп’ютерних, дитина оволодіє 
вмінням самостійно й ініціативно вирішува-
ти ігрові завдання, що поступово усклад-
нюються за змістом знань і ступенем уза-
гальненості дій, піднімаючись у своєму 
розвитку на більш високий рівень. До того 
ж діти, які володіють комп’ютерною техно-
логією, більше підготовлені до мисленнє-
вої діяльності, розвиток якої є запорукою 
успішного навчання у школі. 

Для того, щоб упровадження комп’ютер-
них засобів було оптимальним для розвит-
ку мислення, необхідно враховувати вікові 
особливості. Одна з важливих ліній розу-
мового розвитку дітей дошкільного віку по-
лягає в послідовному переході від елемен-
тарних форм мислення до більш складних. 
Так, розвиток наочно-дієвих форм мислен-
ня становить основу для переходу до наоч-
но-образного мислення, яке, у свою чергу, 
є необхідною сходинкою у розвитку логіч-
ного (понятійного) мислення, яке починає 
зароджуватись у молодшому шкільному 
віці.

Саме комп’ютерні ігри створені так, що 
дитина може собі уявити окреме поняття 
або конкретну ситуацію, навчитися узагаль-
неному розумінню всіх схожих предметів 
або ситуацій, у дитини розвиваються такі 
важливі операції мислення, як узагальнен-
ня і класифікація. Під час гри на комп’ютері 
дитина рано починає розуміти, що предме-
ти на екрані – це не реальні речі, а тільки 
знаки цих реальних речей. Отже, у дітей по-
чинає розвиватися так звана знакова функ-
ція свідомості, тобто розуміння того, що є 
кілька рівнів навколишнього середовища, з 
одного боку – це реальні речі, а з іншого – 
картинки, схеми, слова, числа й ін. 

Спілкування з комп’ютером викликає в 
дітей жвавий інтерес, спочатку як ігрова ді-
яльність, а потім і як навчальна. Цей інте-

рес лежить в основі формування таких важ-
ливих структур, як пізнавальна мотивація, 
довільні пам’ять і увага, адже саме ці про-
цеси забезпечують психологічну готовність 
дитини до навчання у школі. 

У зв’язку з тим, що комп’ютер комплек-
сно, інтегровано впливає на розвиток ди-
тини, ми пропонуємо багатофункціональну 
структуру компонентів значущості викори-
стання комп’ютерих технологій у розвитку 
дітей дошкільного віку, яка включає: розви-
ток вольових якостей, формування мотива-
ції, активну діяльність, індивідуальний під-
хід, варіативність навчального матеріалу, 
дидактичні можливості, розвиток інтересів, 
розвиток моторики, розвиток інтелекту, ло-
гічного мислення, вікові особливості (див. 
рис. 1). 

Для навчання дошкільників основам 
комп’ютерної грамотності й розвитку мис-
лення розроблено програму, яка включає 
25 спеціальних занять тривалістю 10–15 хви-
лин, які проводилися 2 рази на тиждень. 

Використання комп’ютерних технологій 
було запропоновано 141 дитині (63 хлоп-
чика і 78 дівчаток) старших груп трьох ко-
мунальних закладів: «Заклад дошкільної 
освіти (ясла-садок) № 7 «Волиняночка», 
ЗДО № 1 «Дзвіночок», ЗДО № 2 «Казка», 
м. Володимир-Волинський Волинської об-
ласті. Заняття організовувалися з невели-
кими підгрупами дітей, що забезпечувало 
можливість персональної роботи дошкіль-
ників із комп’ютером і забезпечення інди-
відуального та диференційованого підходів 
до кожного вихованця. Заняття будувалися 
на основі бесід і практичних дій (спеціаль-
ні вправи, ігри дидактичного характеру з 
розвитку мислення), із чітким дотриманням 
установлених санітарно-гігієнічних норм. 

Кожне заняття складається із трьох ча-
стин: підготовчої, основної та заключної.

Підготовча частина включає в себе при-
вітання, питання про стан дитини та введен-
ня її в сюжет заняття. Питання дозволяють 
ведучому відчути групу, діагностувати стан 
учасників. Розминочні вправи дозволяють 
перейти від своїх турбот до роботи у гру-
пі, активізуватися, налаштуватися на певну 
тему. У цій частині проводилися розвиваю-
чі ігри, бесіди, змагання, які мають на меті 
підготовку дитини до роботи з комп’юте-
ром, допомагають їй впоратися з постав-
леним завданням, містять матеріал щодо 
будови комп’ютера. Також проводилися 
гімнастика для підготовки зорового, мо-
торного апарату до роботи з комп’ютером. 
Друга, основна частина заняття триває, за 
планом, 10–15 хвилин, містить завдання, 
спрямовані на розвиток мислення дошкіль-
ників, їх самостійну роботу з комп’ютером. 
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Рис. 1. Багатофункціональна структура компонентів значущості використання 
дітьми дошкільного віку комп’ютерих технологій
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Третя, заключна частина заняття включає 
рефлексію щодо питань змістовної частини 
зустрічі, з’ясування, що дітям сподобалось, 
а що давалось важче. Виявлена інформація 
допомагала ведучому проаналізувати ре-
зультати заняття, закріпити з дітьми новий 
матеріал, назви, які необхідно запам’ятати, 
а також виявити емоції, думки і поведінку 
дошкільників. Ці питання стосуються вну-
трішньоособистісних процесів, міжособи-
стісної взаємодії, нових почуттів, думок або 
поведінки дітей і можливості застосування 
нових знань. Також у заключній частині про-
понувалися фізкультурні хвилинки, комплек-
си вправ для профілактики зорової втоми та 
релаксаційна музика. Тривалість цієї части-
ни – до 5 хвилин (3 хв. – гімнастика, 2 – під-
сумок). Для успішної й ефективної роботи 
проводилось послідовне закріплення тем 
програми, яка враховувала вікові особли-
вості дітей, забезпечила розвиток їхніх піз-
навальних здібностей і системне засвоєння 
дітьми програмних знань (див. табл. 1).

У підготовчій частині програми відби-
та взаємодія дитини з комп’ютером, яка 
допомогла дошкільнику освоїти основи 

комп’ютерної грамотності для подальшого 
розвитку логічного мислення й загального 
розвитку дитини. 

Висновки
Отже, аналіз вітчизняних і закордонних 

наукових підходів у віковій та педагогіч-
ній психології показав, що «інформацій-
но-комунікаційні технології» – це загаль-
ніший термін, який охоплює використання 
комп’ютерів, мультимедіа, інформаційних 
технологій як дидактичних засобів для під-
вищення мотивації до навчання дітей та ін-
дивідуалізації використання у створенні по-
зитивного емоційного фону дошкільників. 
Підкреслено значущість комп’ютера як по-
тужного технічного засобу, який позитивно 
впливає на методи й організаційні форми 
навчання дитини, що дозволяє вирішува-
ти складні й актуальні завдання вікової та 
педагогічної психології в забезпеченні роз-
витку інтелектуального, творчого потенціа-
лу дошкільників. 

Охарактеризовано позитивний ефект від 
комп’ютерних ігор щодо уявлення окремих 
понять або конкретних ситуацій, узагаль-
нення поняття про всі схожі предмети або 

Таблиця 1
План роботи з навчання старших дошкільників основ комп’ютерної грамотності 

(Підготовча частина)

Мета Зміст Назва гри Кіл-ть 
занять

Підготовка для 
вивчення основ 
комп’ютерної 
грамотності

– ознайомлення та робота з 
іграшковими ноутбуками «Мультилект» 
та «Мультибук».

«Комп’ютер їжачка»

«Історія комп’ютера» 

«Із чого складається 
комп’ютер»

«Учимося друкувати»

«Інформація та 
файли: як зберегти 
інформацію» 

«Дискети та диски»

«Малюнки на 
комп’ютері»

«Музика, кіно та 
мультфільми»

«Мій комп’ютер», 
«Цифрові кільця», 
«Віджени хакера», 
«Зіпсована мережа», 
«Атака вірусів», 
«Продавець дисків», 
«Чарівний квадрат»,
«Шаховий кінь».

2

Інформаційні 
технології

ознайомлення з комп’ютером;
правила техніки безпеки;
техніка правильної експлуатації 
комп’ютера;
поняття «інформація». Бесіди про 
інформацію.

5

Опрацювання 
тексту

ознайомлення із клавіатурою:
розміщення клавіш на клавіатурі;
основне призначення груп клавіш;
правильне використання клавіш 
“Backspace” та “Enter”.

5

Елементи 
апаратного 
управління

управління комп’ютером. Клавіатура. 
Клавіші навігації;
ознайомлення з маніпулятором «миша»;
використання лівої клавіші маніпулятора 
«миша» (одинарне натискання);
“Еsс” – вихід із комп’ютерної програми.

5

Графіка та 
мультимедіа 

ознайомлення із клавішею “Backspace” 
та її функціями;
значення і роль графічних і 
мультимедійних комп’ютерних програм;
ознайомлення з комп’ютерною 
програмою Microsoft Раіnt;
робота у програмі Microsoft Раіnt

8

Разом: 25
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ситуації, розвитку таких важливих операцій 
мислення, як узагальнення і класифікація, 
а також розвитку знакових функцій свідо-
мості, тобто розуміння того, що є кілька 
рівнів навколишнього середовища – це ре-
альні речі та картинки, схеми, слова, числа 
й ін. Запропоновано багатофункціональну 
структуру компонентів значущості викори-
стання комп’ютерних технологій у розвитку 
дітей дошкільного віку, яка включає: розви-
ток вольових якостей, формування мотива-
ції, активну діяльність, індивідуальний під-
хід, варіативність навчального матеріалу, 
дидактичні можливості, розвиток інтересів, 
розвиток моторики, розвиток інтелекту, 
логічного мислення, вікові особливості. За-

пропоновано програму навчання дошкіль-
ників основам комп’ютерної грамотності 
й розвитку логічного мислення, її складові 
елементи та сутність кожної частини, вка-
зані основні форми роботи. Представлено 
підготовчу частину плану роботи навчання 
старших дошкільників основ комп’ютерної 
грамотності, яка включає такі напрями: під-
готовка для вивчення основ комп’ютерної 
грамотності; інформаційні технології; оп-
рацювання тексту; елементи апаратного 
управління; графіка та мультимедіа. Водно-
час перспективне розроблення методичних 
рекомендацій і програми для впроваджен-
ня та поширення інформаційно-комуніка-
ційних технологій у роботі з батьками.
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Мета. Здійснити теоретичний аналіз феномену децентрації, описати детермінанти її розвитку на 
різних вікових етапах життєвого шляху особистості. Проаналізувати результати експериментального 
дослідження психологічних особливостей децентрації в осіб юнацького віку.

Методи. Із групи емпіричних методів: психодіагностичний метод (тести); із групи методів аналізу 
(обробки) даних: якісний і кількісний аналіз отриманих результатів, методи комп’ютерної обробки 
експериментальних даних. Методичний інструментарій: «Діагностика рівня емпатії» (І. Юсупов), 
«Типи поведінки в конфлікті» (К. Томас), «Егоцентричні асоціації» (Т. Сцутрова). У дослідженні 
взяли участь 80 респондентів, з них 40 осіб чоловічої та 40 осіб жіночої статі. Вік досліджуваних – 
18–21 рік.

Результати. Представлено теоретичний аналіз феномену децентрації в контексті психології, висвіт-
лено її особливості з погляду різних наукових тлумачень. Розкрито погляд на поняття децентрації як 
механізм подолання егоцентризму. Проаналізовано такі компоненти даного феномену, як емпатія, іден-
тифікація та рефлексія. У роботі описано основні детермінанти розвитку децентрації на різних вікових 
етапах життєвого шляху особистості. Особлива увага приділяється становленню децентрації як осо-
бистісної якості в юнацькому віці. Проаналізовано результати емпіричного дослідження особливостей 
даного феномену в осіб юнацького віку.

Висновки. У результаті проведеного дослідження здійснено емпіричний аналіз психологічних осо-
бливостей децентрації в осіб юнацького віку. Досліджено рівень емпатії респондентів, рівень егоцен-
тризму та преференції поведінки в конфлікті. Установлено, що більшості представників юнацького 
віку притаманний середній рівень децентрації, який приписується респондентам, готовим подивитися 
на себе збоку й інтегрувати різні погляди. З’ясовано, що процес розвитку децентрації відбувається 
нерівномірно. За результатами дослідження вироблено практичні рекомендації щодо підвищення рівня 
децентрації у представників юнацького віку.

Ключові слова: децентрація, егоцентризм, юнацький вік, емпатія, рефлексія.
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Вступ
Сучасне суспільство перебуває в бе-

зупинному розвитку, постійно змінюється 
та модернізується, у зв’язку із чим потре-
бує нового типу взаємин між людьми, ос-
новними елементами яких є взаємоповага, 
взаєморозуміння та здатність дивитися на 
порядок речей очима іншої людини. Психо-
логічно зріла особистість має навички на-
лагоджувати ділову та міжособистісну вза-
ємодію з оточенням, поважає чужий вибір, 
адекватно і з повагою сприймає інші погля-
ди та реально оцінює ставлення людей до 
своєї персони. Основоположною складо-
вою частиною успішної й ефективної вза-
ємодії є така властивість і механізм спіл-
кування, як децентрація, що являє собою 
здатність змінювати власні життєві позиції, 
можливість поставити себе на місце іншої 
людини та подивитися на той самий фено-

мен або проблему з різних позицій. Розви-
ток децентрації впливає на рівень зрілості 
особистості, відбувається вдосконалення 
навичок спілкування.

Особливо важливим періодом для роз-
витку вищеназваної властивості є юнацький 
вік. Адже сучасне життя потребує від моло-
дого покоління сформованих умінь децен-
трації, яка забезпечує успішну взаємодію з 
оточенням і розвиває вміння конструктивно 
врегульовувати конфлікти, робить людину 
ініціативною, відкритою до нових ідей і ці-
кавою для спілкування особистістю. Саме 
ці якості та вміння необхідні для успішно-
го переходу юнака до дорослого життя, що 
є надзвичайно важливим та деякою мірою 
вирішальним процесом. Тому ми вважаємо 
за необхідне проаналізувати психологічні 
особливості становлення децентрації в да-
ному віковому періоді.
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Purpose of the article is to carry out a theoretical analysis of the phenomenon of decentralization, to de-
scribe its determinants of development at different age stages of the life path of the individual; to analyze the 
results of an experimental study of psychological peculiarities of decentralization of juvenile age persons.

Methods. Psychodiagnostic method (tests) has been used from the group of empirical methods; qualitative 
and quantitative analysis of obtained results, methods of computer processing of experimental data have been 
used from the group of methods of analysis (processing) of data.

The methodical tools were: “Diagnostics of the level of empathy” (I. Yusupov), “Types of behavior in con-
flict” (K. Thomas), “Egocentric Associations” (T. Stsutrova). The study has been attended by 80 respondents, 
40 of them male and 40 female. Age of studied is 18–21 years.

Results. Theoretical analysis of the phenomenon of decentralization in the context of psychology has been 
presented; its features from the point of view of various scientific interpretations have been highlighted. A view 
on the concept of decentralization as a mechanism for overcoming egocentrism has been outlined. The fol-
lowing components of the phenomenon such as empathy, identification and reflection have been analyzed. 
The main determinants of the development of decentralization at different age stages of the person’s life path 
have been described in the paper. Particular attention has been paid to the development of decentralization as 
a personal quality in adolescence. The results of the empirical study of the peculiarities of this phenomenon in 
juvenile persons have been analyzed.

Conclusions. As a result of the study an empirical analysis of the psychological peculiarities of decentral-
ization in juvenile persons has been carried out. Levels of respondents’ empathy, the level of egocentrism and 
preferences of behavior in conflict have been researched. It has been established that the majority of represen-
tatives of youth are characterized by an average level of decentralization attributed to respondents, ready to 
look at themselves from one side and integrate different points of view. It has been revealed that the process 
of decentralization is uneven. Practical recommendations for raising the level of decentralization in the youth 
have been developed according to the results of the study.

Key words: decentralization, egocentrism, adolescence, empathy, reflection.
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Мета – здійснити теоретичний аналіз 
феномену децентрації, розкрити зміст ос-
новних її компонентів, простежити розви-
ток децентрації як якості у процесі онтоге-
незу людини. Експериментально дослідити 
її психологічні особливості у представників 
юнацького віку. Розробити рекомендації 
щодо розвитку децентрації у процесі на-
вчальної діяльності юнаків.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Поняття децентрації вперше було запро-

поновано під час дослідження мислення і 
мовлення людини Женевською школою як 
протилежне поняття центрації. Центрація – 
один із фундаментальних механізмів психі-
ки, який забезпечує автономний і стабіль-
ний стан індивіда. На особистісному рівні 
центрація призводить до появи егоцен-
тризму, а в міжособистісній взаємодії може 
стати основою розвитку механізмів проек-
ції та стереотипізації, що погіршує процес 
взаєморозуміння (Коваленко, 2013). Т. Гура 
вказує на те, що егоцентризм є специфіч-
нимвидом центрації, адже егоцентризм – 
це центрація на власному «Я».

К. Васюк стверджує, що надмірна цен-
трація призводить до однобокості в аналізі, 
виникнення помилок у соціальній перцеп-
ції, а з іншого боку, недостатній її рівень 
спричиняє появу конформності та відсут-
ності власної думки. Тому в такому разі 
децентрація виступає проміжним ступенем 
між егоцентризмом і конформністю, коли 
особистість може адекватно сприймати й 
аналізувати інші думки, але водночас здат-
на обстоювати і свою власну (Васюк, 2014: 
14–16).

Б. Паригін та І. Кон розглядають децен-
трацію як здатність індивіда до прийняття 
своєї соціальної ролі і ролі іншої людини. 
В. Франкл підтримує думку Ж. Піаже, що 
децентрація – це механізм розвитку осо-
бистості у процесі перетворення смислу 
образів, уявлень і понять людини з ураху-
ванням можливих поглядів інших людей. 
Характеризуючи інтелектуальні передумо-
ви подолання егоцентризму, Т. Пашукова 
відзначає, що головні умови формування 
децентрації у сфері інтелекту – формуван-
ня операцій угруповання та зворотності, а 
у сфері соціальних відносин – становлення 
спроможності до кооперації й координації 
(Пашукова, 2001: 367–374).

Багато науковців розглядають децентра-
цію як механізм подолання егоцентризму. 
Із цього боку найбільш досконало описа-
но феномен децентрації в контексті ана-
лізу процесів соціалізації, когнітивного і 
морального розвитку особистості. Жаном 
Піаже обґрунтована вторинна природа де-
центрації стосовно егоцентризму: знижен-

ня егоцентризму пояснюється не додаван-
ням знання, а трансформацією вихідної 
позиції, коли суб’єкт співвідносить свою 
думку з іншими можливими; звільнитися 
від егоцентризму і його наслідків означає 
децентруватися. Егоцентризм стосовно 
децентрації є менш досконалою, але базо-
вою позицією. Перехід від егоцентризму до 
децентрації характеризує пізнання на всіх 
рівнях розвитку. Загальність і неминучість 
цього процесу дозволили Ж. Піаже назвати 
його законом розвитку: з розвитком інте-
лекту поступово когнітивний егоцентризм 
змінюється на когнітивну децентрацію – 
здатність вільно здійснювати перехід від 
одного погляду до іншого як у буквально-
му, так і в переносному сенсі (Виготський, 
2015).

Децентрація – це важливий механізм і 
компонент спілкування, який пов’язаний із 
розвитком мислення й уявлення, які забез-
печують здатність уявляти себе на місці ін-
шого та координувати різні позиції.

Децентрація є механізмом сприйняття 
людини в її стосунках з іншими людьми. 
Тому феномен децентрації тісно перепліта-
ється з поняттями ідентифікації, рефлексії 
й емпатії.

Феномен ідентифікації неможливо уяви-
ти без механізму децентрації. Оскільки для 
того, щоб ототожнити власне «Я» з «Я» ін-
шої людини, її особистісними та поведін-
ковими характеристиками, необхідно змі-
нити власну первинну позицію на позицію 
іншої людини. Отже, виявляється тісний 
взаємозв’язок децентрації й ідентифікації. 
Ідентифікація як один із механізмів міжосо-
бистісного сприйняття, на думку В. Злив-
кова, забезпечує процес взаєморозуміння 
й адекватну поведінку. Ідентифікація в со-
ціальній перцепції – це ототожнення інди-
відом своєї особистості з особистістю ін-
шого. Зв’язок децентрації з ідентифікацією 
полягає в тому, що в онтогенезі оволодіння 
ідентифікацією як здібністю приписувати 
свої особливості, схильності та почуття ін-
шим, а також переживати їх як власні, веде 
до формування механізмів соціальної по-
ведінки, до встановлення відносин з іншою 
людиною (Мухіна, 2000: 298–301). Тому 
можемо стверджувати, що ідентифікація є 
обов’язковим компонентом поняття децен-
трації.

Провідну роль у формуванні децентрації 
відіграє і рефлексія. Рефлексія – це прин-
цип людського мислення, що спрямовує 
його на осмислення й усвідомлення влас-
них дій. Вона є тим механізмом, який пе-
реводить зовнішній діалог у внутрішній. 
Здійснюючи особистісну рефлексію, люди-
на досліджує себе як суб’єкта  спілкування 
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й отримує про себе як про особистість 
нове знання. О. Крюкова вказує на зв’язок 
рефлексії та децентрації, наголошуючи на 
ролі координації індивідуальних дій. Зв’я-
зок децентрації та рефлексії забезпечує 
усвідомлення своїх слів, учинків.

Що ж до питання зв’язку феномену де-
центрації з емпатією, то під емпатією ма-
ють на увазі розуміння емоційних станів ін-
шої людини у формі співпереживання, що, 
безперечно, також є необхідною складовою 
частиною децентрації. Емпатія не тільки під-
вищує адекватність сприйняття «іншого», 
але і сприяє становленню ефективних, по-
зитивних взаємин з оточенням. Емпатію ро-
зуміють як емоційний стан, або особливого 
роду емоцію. Тобто можна стверджувати, 
що емпатія тим чи іншим чином відображає 
емоційний бік феномену децентрації, отже, 
також є важливим із компонентів, що скла-
дають це поняття (Hoffman, 2015).

Децентрація як механізм подолання его-
центризму особистості в когнітивній та 
психодинамічній психологічних парадигмах 
розглядається на всіх стадіях онтогенезу 
особистості, на різних вікових етапах жит-
тєвого шляху має свої особливості.

На думку Л. Журавльової, свідомість ди-
тини із самого початку є діалогічною, і в 
ній завжди має місце присутність іншого 
(Журавльова, 2007: 185–189). На межі пер-
шого і другого років життя інша особа стає 
об’єктом пізнання і розуміння. На другому 
році життя в дитини розвивається егоцен-
тризм, що пов’язано з відсутністю автоном-
ності. Діти 3–4-х років не відрізняють свого 
психічного від психічного Іншого та не мо-
жуть зіставити свій спосіб розуміння зі спо-
собом розуміння інших. Близько 4 років від-
буваються зміни: своє психічне відділяється 
від психічного Іншого, стає можливий про-
гноз поведінки інших людей на основі знань 
і уявлень про наслідки власної поведінки. 
У старшому дошкільному віці відбувається 
істотне зрушення в розвитку розуміння Ін-
шого. Зростає здатність дитини зіставляти 
різні аспекти ситуацій, розуміти їхнє значен-
ня для себе та для інших. На 5–6-му році 
життя в дітей рівень егоцентризму значно 
знижується, вони усвідомлюють, що їхнє 
оточення, а саме батьки, друзі, вчителі – це 
люди, які мають власні переживання, цілі та 
думки, які можуть відрізнятися від їхніх влас-
них. З ослабленням егоцентризму в 6–7 ро-
ків і ускладненням пізнавальної сфери в ді-
тей розвивається здатність до децентрації, 
основною умовою формування якої є взає-
модія з іншими представниками суспільства 
(Виготський, 2015).

У процесі спільної діяльності внаслі-
док необхідності врахування позиції іншої 

людини в молодшому шкільному віці его-
центризм поступається децентрації, але 
цілком не зникає. Специфічний сплеск его-
центризму можна спостерігати в підлітко-
вому віці. Молодший підліток дивиться на 
себе очима оточення, а найбільше очима 
референтної групи однолітків. Та у старшо-
му підлітковому віці посилюються процеси 
індивідуалізації особистості. Егоцентризм 
виступає захисним механізмом цілісності 
внутрішнього світу. Старший підлітковий 
вік – пік егоцентризму. Ми можемо спосте-
рігати заперечення будь-яких поглядів, ок-
рім власного, а також різноманітні форми 
негативізму та бунту. Але наявність егоцен-
тризму та його складників в даному віково-
му періоді також є необхідним щаблем роз-
витку, тому що за центрування на власних 
внутрішніх почуттях і відчуттях з’являється 
можливість усвідомити та сприймати себе 
як унікальну та цілісну особистість (Cham-
bers, 2015).

Наступним періодом онтогенезу людини 
є юність. Цьому періоду відводиться осо-
блива роль у формуванні децентрації як 
властивості індивіда. Юність уважається 
важливим і вирішальним етапом розвитку 
децентрації. Для представника юнацько-
го віку децентрація є необхідною умовою 
для успішної взаємодії із соціумом та для 
інтеграції в доросле життя. Саме в цьому 
віці активно розвивається логічне мислен-
ня, яке стає соціалізованим. Підлітковий 
егоцентризм іде на спад, юнаки починають 
приймати на себе дорослі ролі, міркують 
про своє майбутнє і природу суспільства, 
до якого мають влитися.

Для цього вікового періоду характерне 
становлення формального мислення. Юна-
ки в умовах спілкування та взаємодії зму-
шені доводити власну думку і співвідносити 
її з поглядами інших осіб. Самопрезентація 
власних поглядів забезпечує успішність пе-
редачі інформації про своє «Я» оточенню, 
що в результаті сприяє ефективному спіл-
куванню із соціумом, самореалізації, спри-
ятливій інтеграції й адаптації до нового типу 
взаємин на новому етапі життя (Кон, 1979).

2. Методологія та методи
Нами проведене дослідження, метою 

якого було дослідити психологічні особли-
вості децентрації у представників юнацько-
го віку. Об’єктом дослідження  став фе-
номен децентрації як психологічне явище, 
предметом – психологічні особливості де-
центрації в юнацькому віці.

Учасники. Для проведення даного дослі-
дження нами була підібрана вибірка, яка 
включила в себе 80 респондентів, з них 
40 осіб чоловічої та 40 осіб жіночої статі. 
Вік досліджуваних – 18–21 рік.
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Організація дослідження. Дослідження 
проводилося в декілька етапів:

1. Аналіз літератури й інформаційних 
джерел із питання особистісної децентрації 
та її становлення в онтогенезі.

2. Здійснення експериментального до-
слідження особливостей децентрації юна-
ків за допомогою психодіагностичного ін-
струментарію.

3. Узагальнення результатів експери-
ментальної роботи, підбиття підсумків.

Статистичний аналіз. Для досягнення 
мети дослідження застосовано комплекс 
взаємодоповнюючих методів досліджен-
ня: методи системного аналізу, методи 
причинно-наслідкового аналізу, методи 
порівняльного аналізу, методи прямого 
структурного аналізу. Із групи емпіричних 
методів: психодіагностичний метод (тес-
ти); із групи методів аналізу (обробки) да-
них: якісний і кількісний аналіз отриманих 
результатів, методи комп’ютерної обробки 
експериментальних даних.

Був підібраний такий методичний ін-
струментарій: «Діагностика рівня емпатії» 
(І. Юсупов), «Типи поведінки в конфлік-
ті» (К. Томас), «Егоцентричні асоціації» 
(Т. Сцутрова).

Отже, в емпіричному досліджені викори-
стано три методики. Першою з них стала 
методика «Діагностика рівня емпатії», роз-
роблена І. Юсуповим. У процесі досліджен-
ня респонденту запропоновано 36 твер-
джень і 6 варіантів відповідей: «не знаю», 
«ніколи, або ні», «інколи», «часто», «майже 
завжди», «завжди, або так». У результаті 
застосування даної методики ми отримали 
можливість діагностувати такі рівні емпатії 
у представників юнацького віку: високий, 
вище середнього, середній, нижче серед-
нього, низький.

Наступною використаною нами методи-
кою був тест «Типи поведінки в конфлікті», 
автором якої є К. Томас. Мета даного опи-
тувальника – визначення способів урегу-
лювання конфліктів особистістю. Для опису 
типів поведінки людей в конфліктах К. То-
мас визначає двомірну модель регулюван-
ня конфліктів, основними категоріями в 
якій є кооперація, що пов’язана з увагою 
людини до інтересів інших людей, залу-
чених у ситуацію, і напористість, для якої 
характерний акцент на власних інтересах. 
У процесі дослідження випробуваному було 
запропоновано 30 тверджень, у кожному з 
яких респондент мав обрати один із двох 
варіантів, який є більш характерним для 
його поведінки в конфлікті. За допомогою 
даного опитувальника ми мали можливість 
визначити 5 типів регулювання конфліктів, 
позначені відповідно до двох основних ви-

мірів (кооперація і напористість), як-от: су-
перництво, співпраця, компроміс, уникнен-
ня та пристосування.

У наступній частині нашого дослідження 
ми задіяли проєктивну методику «Егоцен-
тричні асоціації» з метою діагностики рівня 
егоцентризму. У процесі дослідження ви-
пробуваному запропоновано 40 незакінче-
них речень, які треба  було завершити пер-
шим, що спало на думку так, щоб вийшло 
повне речення. За допомогою даної мето-
дики ми мали можливість діагностувати в 
осіб юнацького віку такі рівні егоцентризму, 
як високий, середній та низький.

3. Результати та дискусії
Як уже зазначалося вище, значна кіль-

кість учених розглядають децентрацію як 
механізм подолання егоцентризму. Ці два 
поняття у працях деяких науковців висту-
пають як протилежні. Егоцентризм – не-
здатність чи невміння індивіда сприймати 
думку іншого, сприйняття власної думки як 
єдиної, що існує. Натомість децентрація – 
здатність адекватно сприймати, розгляда-
ти й оцінювати інші можливі погляди. Тому 
ми вважаємо за необхідне дослідити рі-
вень прояву егоцентризму у представників 
юнацького віку.

Результати емпіричного дослідження 
егоцентризму свідчать, що найбільшій кіль-
кості респондентів притаманний серед-
ній рівень егоцентризму (40,9%). Високий 
рівень мають 36,4% усіх досліджуваних. 
І найменше респондентів із низьким рівнем 
(22,7%).

Ми вважаємо, що оптимальним рівнем 
розвитку егоцентризму є саме середній 
його рівень. Адже особи із завищеним его-
центризмом практично не здатні зважати 
на інші погляди на речі, сприймають власні 
погляди за істинні, що значно ускладнює 
процес комунікації з оточенням і уповільнює 
процес розвитку особистості. Натомість 
занадто низький рівень егоцентризму при-
зводить до конформної поведінки, схиль-
ності ставити свої потреби на останнє міс-
це та до послабленого усвідомлення себе 
як унікальної, індивідуальної особистості. 
Середній же рівень егоцентризму, на нашу 
думку, найбільше відповідає поняттю де-
центрації, коли думки оточення беруться 
до уваги, але і своїм поглядам відводиться 
належна роль, наявна спроможність відсто-
яти свою позицію. Саме такий спосіб вза-
ємодії із соціумом є найбільш ефективним 
та веде до постійного, безупинного й якіс-
ного розвитку особистості.

У даній частині емпіричного досліджен-
ня ми простежили ґендерні відмінності 
отриманих результатів. У представниць жі-
ночої статі здебільшого наявний високий 
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рівень егоцентризму (42,9%). Середній рі-
вень притаманний 35,7% дівчат, низький 
рівень – 22,7%. Що ж до чоловіків, то в 
більшості респондентів діагностовано се-
редній рівень егоцентризму (50%.) Висо-
кий і низький показники розділилися нав-
піл (по 25%). Отже, можемо стверджувати, 
що більшості представників юнацького віку 
чоловічої статі притаманний оптимальний 
рівень егоцентризму, що сприяє успішному 
розвитку децентрації й ефективній міжо-
собистісній взаємодії, натомість більшість 
жінок схильні до егоцентричної поведінки. 
Даний результат можна пояснити тим, що 
для частини досліджуваних, які з підлітко-
вого періоду і досі керуються егоцентрич-
ною поведінкою, основною потребою є са-
мовираження, потреба заявити про себе 
та захист своєї індивідуальності, а не інте-
грація в соціум і ефективна міжособистісна 
комунікація. Можливо, це також пов’язано 
з тим, що у представників чоловічої та жі-
ночої статі процеси переходу від егоцен-
тризму до децентрації проходять в різному 
темпі та мають відмінності в розвитку окре-
мих її компонентів, що, у свою чергу, може 
залежати від різних чинників.

Одним із важливих компонентів децен-
трації вважається емпатія. Адже саме ем-
патія відображає емоційний бік феномену 
децентрації. Ми дослідили названий ком-
понент в осіб юнацького віку за допомо-
гою методики «Діагностика рівня емпатії». 
За отриманими даними респондентів було 
розподілено на п’ять груп відповідно до рів-
нів емпатійності. У результаті проведення 
емпіричного дослідження виявлено, що для 
осіб даного віку характерний здебільшого 
середній рівень вищеназваної складової 
частини децентрації (ця група виявилася 
найбільшою й об’єднала 50% досліджува-
них). Рівень вище середнього притаманний 
18,2% респондентів. Високий рівень емпа-
тійності характерний лише 14,6% від усіх 
досліджуваних. Рівень нижче середнього 
продемонстрували 18,2% випробуваних. 
Низький рівень емпатійності не виявлено 
взагалі. Отримані результати пояснюються 
тим, що в юнацькому віці відбувається плав-
на позитивна динаміка в розвитку емпатії, 
що свідчить про становлення емпатійності 
як особистісної якості в цей період, у свою 
чергу, відбувається і підвищення рівня де-
центрації та послаблення егоцентричних 
проявів особистості, які в підлітковому віці 
були основною стратегією поведінки.

У процесі емпіричного дослідження ем-
патії у представників юнацького віку нами 
також виявлено деякі розбіжності в резуль-
татах чоловіків і жінок. У представників чо-
ловічої статі найбільший відсоток набрав 

рівень нижче середнього (62,5%), середній 
рівень склав 37,5%, рівня вище середнього 
та високий у чоловіків виявлено не було. 
Натомість представницям жіночої ста-
ті найбільш притаманний рівень середній 
(57,2%) та вище середнього (28,6%).

Отримані у процесі дослідження ґендер-
ні розбіжності можна пояснити тим, що в 
чоловіків і жінок здібність до емпатії різна. 
Вищий рівень емпатїї в жінок говорить про 
вищий рівень їхньої емоційності порівняно 
із чоловіками. Жінки проявляють більший 
інтерес до інших людей і прагнуть взаємо-
діяти саме на емоційному рівні. Тому може-
мо стверджувати, що емоційний компонент 
децентрації в респондентів жіночої статі 
перебуває на більш високому рівні, ніж у 
чоловіків. Та, згадуючи вищ описане дослі-
дження егоцентризму, у якому ми дійшли 
висновку, що хлопці менш егоцентрично 
спрямовані, ніж дівчата, можемо ствер-
джувати, що розвиток децентрації в дівчат 
і хлопців проходить дещо по-різному, а 
компоненти децентрації розвиваються не-
рівномірно. Дівчата більше схильні прояв-
ляти емоційний бік децентрації, прагнучи 
до емоційної взаємодії, але водночас вони 
зберігають егоцентричні прояви через по-
требу в самоствердженні та обстоюванні 
власної індивідуальності.

Вивчаючи поведінковий компонент де-
центрації, ми вирішили, що доцільним буде 
дослідити типи поведінки в конфліктах, що 
є найбільш характерними для представ-
ників юнацького віку. Результати емпірич-
ного дослідження показали, що 30% осіб 
юнацького віку в конфлікті обирають стиль 
поведінки суперництво (змагання), що яв-
ляє собою прагнення задовольнити лише 
свої власні інтереси. Трохи менший відсо-
ток (25%) припадає на такий тип поведінки 
в конфлікті, як співпраця, що передбачає 
повне задоволення інтересів і потреб обох 
сторін конфлікту. 20% юнаків віддають пе-
ревагу уникненню в конфліктних ситуаціях, 
що передбачає відсутність прагнення до 
співпраці та прагнення до вирішення кон-
флікту загалом. 15% досліджуваних готові 
йти на компроміс – урегулювання конфлік-
ту завдяки взаємному врахуванню як своєї 
позиції, так і позиції іншого. І лише для 10% 
випробуваних характерне пристосування в 
конфліктних ситуаціях, що являє собою го-
товність жертвувати своїми власними ін-
тересами та потребами заради іншого.

Якщо враховувати ґендерний аспект, то 
помітно, що стиль поведінки суперництво 
досить поширений саме в дівчат (33,3%). 
Також великою мірою дівчатам прита-
манний такий тип стратегій у конфліктах, 
як уникнення (25%). Співпраця та при-
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стосування набрали однаковий відсоток 
(по 16,7%). І найменша кількість дівчат ви-
користовує в конфліктних ситуаціях такий 
стиль поведінки, як компроміс. Що ж сто-
сується результатів дослідження чоловічої 
статі, то найбільша кількість хлопців обирає 
такий тип поведінки, як співпраця (37%). 
Суперництво та компроміс обрали по 25% 
досліджуваних. Уникнення в конфліктних 
ситуаціях притаманне 12,5% випробуваних. 
Стиль поведінки пристосування у представ-
ників чоловічої статі не виявлено взагалі.

На нашу думку, з вищеописаних стра-
тегій найбільше відповідають поняттю де-
центрації стратегії співпраці та компромісу. 
Адже ці дві стратегії дають можливість ура-
хувати всі можливі погляди сторін і прийти 
до спільного вирішення проблеми, що мак-
симально задовільнить потреби всіх учас-
ників конфлікту. Отже, за результатами 
дослідження, представники чоловічої статі 
мають навички більш конструктивно врегу-
льовувати конфліктні ситуації, ніж дівчата, 
які обирають егоцентричний тип поведінки 
та здебільшого таку стратегію, як супер-
ництво, що неефективне для врегулювання 
конфлікту.

На наступному етапі нашого досліджен-
ня спробуємо простежити, які преференції 
в конфлікті обирають особи юнацького віку, 
яким притаманний високий рівень егоцен-
тризму, низький рівень егоцентризму та 
високий рівень емпатії.

Особаміз високим рівнем егоцентризму 
притаманні дві стратегії поведінки в кон-
фліктах – суперництво (75%) і співпраця 
(25%). Як ми бачимо, суперництво обира-
ють більшість егоцентрично спрямованих 
осіб. Даний результат пояснюється тим, 
що егоцентричні особи не можуть прийня-
ти до розгляду чужу думку, тому в конфлік-
тних ситуаціях вони обстоюють лише свої 
інтереси, вступають у відверту боротьбу, 
досягаючи суто своїх цілей. Цей резуль-
тат говорить про низький рівень децентра-
ції осіб із високим рівнем егоцентризму. 
Представники юнацького віку з низьким 
рівнем егоцентризму обирають три стра-
тегії з п’яти можливих, а саме: компроміс 
(16,7%), уникнення (33,3%) та пристосу-
вання (50%). Переважаючим стилем по-
ведінки є пристосування. Даний резуль-
тат пояснюється тим, що особи з низьким 
рівнем егоцентризму невпевнені в собі та 
легко піддаються впливу оточення, тому в 
конфліктних ситуаціях готові поступитися 
і підкоритися, усупереч своїм інтересам, 
що буде свідчити про високий рівень кон-
формізму та низький рівень децентрації. 
Тому оптимальним є середній рівень его-
центризму, адже особи із середнім його 

рівнем обирають здебільшого співпрацю 
(55%) і компроміс (30%). Це свідчить про 
легкість у переключенні, уміння інтегрува-
ти різні думки, ураховувати інтерси як свої, 
так і іншої людини.

Що ж до осіб із високим рівнем емпа-
тії, то вони керуються трьома стратегіями, 
як-от: суперництво (25%), співпраця (50%), 
пристосування (25%). Провідною страте-
гією в респондентів даної категорії, як ми 
простежили, є співпраця. Високий рівень 
емпатії свідчить про емоційну чуйність, 
комунікабельність і вміння налагоджувати 
контакти з оточенням, саме тому емпатій-
ним особам властива така стратегія пове-
дінки в конфліктах, як співпраця, що, без-
сумнівно, говорить про достатній рівень 
сформованості децентрації в емпатійних 
юнаків.

Розвиток децентрації в юнацькому віці – 
це без перебільшення важливий процес, 
адже саме децентрація сприяє успішній 
комунікації із соціумом і вдалій інтегра-
ції в доросле життя. Механізм децентра-
ції базується на інтелектуальній операції 
зворотності, що надзвичайно важлива для 
управління просторовими предметами та 
соціально-психологічними уявленнями. На 
його базі розвивається здатність людини 
уявляти себе на місці іншого, яка відіграє 
важливу роль у набутті соціально-психоло-
гічної компетентності.

Розвиток децентрації відбувається зав-
дяки пізнавальним процесам за розвине-
ності дивергентного мислення, коли здійс-
нюється пошук і порівняння альтернатив. 
Формування децентрації відбувається під 
дією освітніх впливів. Спеціально органі-
зоване навчання має сприяти підвищенню 
рівня децентрації.

Для рівномірного розвитку децентрації 
та її складників в осіб юнацького віку було 
б доцільним застосовувати деякі заходи. 
Спеціально організоване навчання повин-
но сприяти підвищенню рівня децентрації. 
Постаає необхідність у тренуванні гнуч-
кості мислення за допомогою завдань, що 
мають різні способи вирішення, що є од-
ним із важливих засобів і в розвитку осо-
бистості. У такому разі було б доцільним 
використання різноманітних дискусій за 
найрізноманітнішими проблемами з метою 
вироблення гіпотетико-теоретичного мис-
лення. Варто звернути увагу і на мистецтво 
ведення суперечки. Тренування аргументо-
ваного викладу власної думки допомагає 
юнакам у розвитку рефлексії. Важливим 
моментом у формуванні децентрації є роз-
виток діалогічності й уміння зрозуміло для 
співбесідника говорити, з одного боку, та 
уважно слухати – з іншого. У такому разі 
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доцільне використання рольових і ділових 
ігор, під час яких в учасників активізується 
орієнтування на думки товаришів, розвива-
ються здібності координації думок і коопе-
рації спільних зусиль.

Висновки
Отже, важливою складовою частиною 

у становленні та підтримці взаємин з ін-
шими людьми є децентрація, яка має за-
безпечити успішну взаємодію із зовнішнім 
світом. Децентрацією називають механізм 
подолання егоцентризму особистості, що 
несе із собою зміну позицій суб’єкта в ре-
зультаті зіткнення, зіставлення й інтеграції 
з позиціями, що відрізняються від власної. 
Децентрація у своєму розвитку проходить 
декілька етапів відповідно до етапів роз-
витку особистості, що характеризує даний 
феномен як стадіальний процес. Розвиток 
децентрації відбувається завдяки розвитку 
мислення, уявлення, соціалізації й оволодін-
ня техніками спілкування у взаємодії з інши-
ми. Сприятливим для розвитку децентрації 
є юнацький вік, у зв’язку з розвитком логіч-
ного мислення, яке стає соціалізованим.

Нами проведене дослідження з метою 
визначення психологічних особливостей 
децентрації та її складників в осіб юнацько-
го віку. У результаті дослідження ми вияви-
ли, що більшості представників юнацького 
віку притаманний середній рівень децен-

трації, який приписується респондентам, 
готовим подивитися на себе збоку й ін-
тегрувати різні погляди. Виявлено значні 
ґендерні відмінності в результатах. Така 
складова частина децентрації, як емпа-
тія, більше розвинена в жінок, однак вони 
є більш егоцентрично спрямованими, ніж 
чоловіки, та обирають таку стратегію вре-
гулювання конфлікту, як суперництво, яка 
свідчить про низьку децентрацію, тоді як чо-
ловіки керуються співпрацею, що, навпаки, 
говорить про високий рівень досліджува-
ного нами феномену. Отримані результати 
свідчать про нерівномірність розвитку скла-
дових частин децентрації, у чоловіків і жінок 
цей розвиток відбувається по-різному.

Вчасно розвинена децентрація сприяє 
встановленню дружніх, доброзичливих сто-
сунків з іншими, а це, у свою чергу, сприяє 
адекватному суб’єктивному відображенню 
різних ситуацій, взаємодій у навчанні, спіл-
куванні та поведінці. Тому доцільним буде 
застосування деяких заходів у навчальній 
діяльності юнаків для більш ефективного 
розвитку децентрації, серед яких рольові 
та ділові ігри, заняття риторикою, викори-
стання завдань, що мають різні способи 
вирішення, ведення різноманітних дискусій 
для вироблення гіпотетико-теоретичного 
мислення, курси з майстерності прилюдно-
го виступу тощо.
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Мета статті – представити аналіз наукових поглядів і результатів дослідження взаємозв’язку агре-
сивності та соціально-психологічної адаптації у підлітків. 

Методи дослідження для вивчення вказаної проблематики – це опитувальник А. Басса і А. Дарки, 
призначений для діагностики агресивних і ворожих реакцій. Для дослідження соціально-психологіч-
ної адаптації обрано методику А.В. Фурмана, спрямовану на вивчення особливостей адаптації у таких 
життєвих сферах, як школа, сім’я, вулиця, та визначення ставлення до навколишнього світу, оточуючих 
людей і самого себе. 

Результати дослідження за психодіагностичною методикою А. Басса і А. Дарки свідчать, що біль-
шість учасників дослідження мають середній рівень агресивності, у дівчат показники нижчі, ніж у 
хлопців, тобто схильність до прояву агресії має помірний характер і зумовлена ситуативно. Рівень во-
рожості у межах норми, підлітки схильні проявляти негативні емоції та критичність в соціальних кон-
тактах. Результати аналізу за методикою соціально-психологічної адаптації А.В. Фурмана свідчать про 
середню та низьку міру адаптованості підлітків, що збільшує ризик дезадаптації. Такі психологічні 
проблеми ускладнюють процес соціалізації. У процесі емпіричного дослідження виявлено – чим вище 
рівень агресивності, тим нижче рівень соціально-психологічної адаптації та навпаки, що підтверджу-
ється результатами кореляційного аналізу. 



74 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

Висновки за результатами дослідження. Проблема проявів агресивних форм поведінки та соці-
ально-психологічної адаптації у підлітків має особливу актуальність як у соціальному, так і у віково-
му аспектах; одержано показники, що свідчать про середній рівень прояву агресії та адаптованості, 
що зумовлює необхідність проведення корекційно-розвивальної роботи. Перспективи подальшої ро-
боти вбачаємо у вивченні взаємозв’язку різних структурних компонентів особистості з успішністю 
соціальної адаптації у підлітковому віці та пошуку методів, що сприяють розвитку адаптаційних 
механізмів.

Ключові слова: агресія, адаптація, підлітковий вік, почуття дорослості, самоствердження.
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The purpose of this article is to present an analysis of the results of the study of the correlation of aggres-
siveness and social-psychological adaptation in teenagers. 

The research methods for studying this problem were selected by the questionnaire A. Bass and A. Darks, 
designed to diagnose aggressive and hostile reactions. Diagnostics socio-psychological adaptation, carried 
out the method of A.V. Furman, which seeks to study the peculiarities of adaptation in such spheres of life 
as school, family, street and determines the attitude towards the surrounding world, people around them and 
themselves. The results of the research on designed to diagnose aggressive indicate that most participants 
in the study have a moderate level of aggressiveness, in girls the rates are lower than in the boys, that is, the 
tendency to manifestation of aggression is moderate in nature and conditional. The level of hostility within 
the norm, adolescents tend to exhibit negative emotions and criticality in social contacts. Results of the anal-
ysis on the method of socio-psychological adaptation testify to the average and low degree of adaptability of 
adolescents, which increases the risk of maladaptation and psychological problems complicate the process of 
socialization. In the course of an experimental study, it was found that the higher the level of aggressiveness, 
the lower the level of socio-psychological adaptation and vice versa, which is confirmed by the results of cor-
relation analysis. 

Conclusions on the results of the study: the problem of manifestations of aggressive forms behavior and 
adaptation in adolescents has a special relevance in social and age aspects; the obtained indicators testifying to 
the average level of manifestation of aggression and adaptability are a necessity for carrying out corrective and 
development work. Prospects for further work we see in the study of the interconnection of various structural 
components of the individual with the success of social adaptation and the search for methods that promote 
development of adaptation mechanisms.

Key words: aggression, adaptation, teenage, sense of adulthood, self-assertion. 

Вступ
З розвитком суспільства певні форми 

деструктивної поведінки, зокрема агресив-
ної, стали знаходити нові форми прояву. 
Це пов’язано передусім із загальною со-
ціальною напруженістю, психологічною не-
врівноваженістю суспільства, зростаючою 
кризою соціальної системи. Сучасні наукові 
знання демонструють зростаючий інтерес 
до проблеми проявів агресивної поведінки 
у підлітковому середовищі. Наукова новиз-
на проблеми дослідження полягає у пошу-
ку факторів, що спонукають до різних форм 
агресивної поведінки, зокрема, визначення 
того, чи є взаємозв’язок між успішністю со-
ціально-психологічної адаптації та проява-
ми агресії у підлітків. Спілкування у підліт-
ковому віці як провідний вид діяльності є 
важливим механізмом соціальної адаптації 

та впливовим чинником розвитку емоційної 
сфери. Формування особистості у підлітко-
вому віці багато в чому залежить від того, 
як складаються взаємовідносини з близь-
ким оточенням, друзями, членами сім’ї, 
значущими дорослими. Якщо стосунки 
складаються невдало, відсутнє взаєморо-
зуміння, недостатньо розвинені механізми 
адаптації, це може призводити до проявів 
агресії у підлітковому середовищі. Тому за-
цікавленість питанням щодо взаємозв’язку 
між проявами агресії у поведінці підлітків 
та розвитком механізмів адаптації на цьому 
віковому етапі є надзвичайно актуальним. 

Мета статті – представити аналіз резуль-
татів дослідження взаємозв’язку агресив-
ності та соціально-психологічної адаптації у 
підлітків. Завдання полягають у проведенні 
кількісного аналізу одержаних даних, обго-
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воренні результатів дослідження, розробці 
рекомендацій щодо зниження проявів агресії 
у поведінці та кращої адаптованості підлітків.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Підлітковий вік є складним періодом, 

пов’язаним зі становленням особистості. 
Він характеризується різкою зміною погля-
дів, смаків, потреб, а також змін у Я-кон-
цепції (Бернс, 1986). Тому прояви агресії 
у підлітків можуть бути необґрунтованими 
та являтися наслідком особистісної кри-
зи. Агресія є неоднорідним феноменом, 
має вікові, індивідуальні особливості. Як 
зазначається в результатах дослідження 
Л.М. Семенюк, у підлітковому віці є періо-
ди більшого чи меншого прояву агресивної 
поведінки. Так, у хлопців це 12 та 14–15 ро-
ків, у дівчат найбільший рівень прояву агре-
сивної поведінки припадає на 11 та 13 ро-
ків (Семенюк, 1996).

За результатами сучасних досліджень 
кафедри соціології ХНУ імені В.Н. Каразіна 
щодо прояву агресії у підлітків, які прожива-
ють у великих містах, здійснено порівняння 
за показниками 1999 та 2013 років та ви-
значено такі тенденції: рівень агресивності 
та проявів агресії у підлітків знизився, кіль-
кість схильних до прояву неконструктивної 
спонтанної агресії є незмінною; найчасті-
ше стан агресивності відчувають дівчата, 
ніж юнаки. При цьому агресія (дія) частіше 
властива юнакам, ніж дівчатам; чим старші 
підлітки, тим вищий їх рівень агресивності. 
За результатами дослідження відзначаєть-
ся, що агресивна поведінка пов’язана з со-
ціальною адаптацією і виступає як один з її 
соціально-психологічних факторів (Волян-
ська, 2016). У поведінці підлітків вона є не-
обхідною в творчій діяльності, відстоюванні 
власної точки зору, усуненні перешкод по 
досягненню поставлених цілей. 

Як зазначається у працях О.Є. Мойсе-
євої головними чинниками, що сприяють 
виникненню агресивних реакцій у підлітків, 
є психологічні та соціально психологічні 
характеристики спрямованості та само-
свідомості особистості. До психологічних 
відносять: неадекватність самооцінки та 
рівня домагань, емоційну нестабільність, 
підвищену тривожність та низький розви-
ток інтелекту, недостатню сформованість 
навичок самоконтролю, соціально психо-
логічних: низький статус у колективі одно-
літків, низький рівень соціальної адаптації, 
несприятливий емоційний клімат у родині. 
Особливий акцент автор робить на тому, 
що зміст агресивної поведінки полягає в 
особистісному самозахисті та самоствер-
дженні (Мойсеєва, 2015). 

У дослідженнях О.О. Мізерної розкрито 
психологічні особливості прояву агресивної 

поведінки відповідно до рівневої структури, 
визначені умови та засоби психокорекцій-
ного впливу, спрямованого на зниження 
інтенсивності агресивних проявів у дітей 
підліткового віку. Стимулами, що провоку-
ють агресію підлітка, є: порушення базової 
потреби у визнанні, повазі, любові; заборо-
на бажаного, перешкоди на шляху досяг-
нення мети; образи, обман; невміння або 
небажання підлітка брати відповідальність 
за свої слова, дії, вчинки (Мізерна, 2005). 

У дослідженнях К.В. Ольшанської вста-
новлено, що агресивна поведінка пов’я-
зана з соціальною адаптацією та висту-
пає як один із соціально-психологічних 
факторів. Експериментально-психологічне 
дослідження 150 агресивних підлітків по-
казало, що агресія виступає як фактор-оз-
нака соціальної дезадаптації і одночасно 
як фактор-механізм її компенсації. Також 
зазначається, що відкрита «деструктивна» 
агресія супроводжується особистісною во-
рожістю, фіксує та посилює дезадаптацію, 
тоді як «конструктивна» агресія є не тільки 
індикатором дезадаптації, а і фактором со-
ціальної адаптації (Ольшанська, 2000).

У зарубіжній психології агресивність 
розглядається як рушійна сила, що керує 
людською поведінкою і допомагає подола-
ти природжене відчуття неповноцінності, як 
зазначає А. Адлер. На думку Дж. Долларда, 
агресія є наслідком фрустрації, яка вини-
кає, коли з’являється перешкода здійснен-
ню умовної реакції, та залежить від сили 
мотивації, значущості перешкоди до до-
сягнення мети та кількості здійснених дій 
(Бандура, 2000). А. Басс визначав провідні 
фактори, що впливають на агресивні про-
яви: частота ситуацій фрустрації, досяг-
нення успіху шляхом агресії, норми культу-
ри поведінки. У роботах А. Басса і А. Дарки 
представлений підхід, згідно з яким ви-
сока агресивність поєднується з низьким 
ступенем адаптивної поведінки, а низька 
агресивність, навпаки, з високим ступенем 
адаптивної поведінки (Платонова, 2006).

У дослідженнях зарубіжних вчених (Ru-
bin, Bukowski, & Parker, 2006), визначено 
різні підтипи агресивної молоді, що відзна-
чаються високим соціальним статусом чи 
соціальною маргіналізацією, а показники 
статусу по-різному пов’язані з агресією. 
Так, деякі агресивні діти «відштовхуються» 
однолітками, деякі є центральними члена-
ми в соціальних мережах (Rodkin, Farmer, 
Pearl & Van Acker, 2000). Окрім того, попу-
лярні агресивні діти, ймовірно, мають соці-
альні навички та позитивні характеристики, 
які допомагають їм ефективно досягати та 
підтримувати статус популярності (Estell 
D. В., Farmer Th., 2007).
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Як зазначається у роботах більшості 
психологів, позитивна роль агресивності як 
вродженої властивості живої істоти прояв-
ляється у здатності до активності, спрямо-
ваної на задоволення потреб. Тоді як не-
гативна сторона має прояв через недоліки 
соціальної адаптації. Саме завдяки меха-
нізмам соціальної адаптації здійснюєть-
ся досягнення в кожному віці певної міри 
самопізнання, самоприйняття, наявність 
відносно цілісної Я-концепції, усвідомлен-
ня своєї спорідненості з іншими людьми і 
відмінності від них.

2. Методологія та методи
Для вивчення даної проблематики об-

рано опитувальник А. Басса і А. Дарки, 
призначений для діагностики агресивних 
і  ворожих реакцій. Авторами встановле-
но міру двох видів ворожості (обурення та 
підозра) та п’яти видів агресії (напад, не-
пряма агресія, роздратування, негативізм 
та вербальна агресія). Для діагностики 
соціально-психологічної адаптації обра-
но методику А.В. Фурмана. Дана методи-
ка спрямована на вивчення особливостей 
адаптації. При цьому все поле життєді-
яльності школяра розділено на такі чоти-
ри сфери, як «школа», «сім'я», «вулиця», 
«власне Я», і досліджувані визначають своє 
ставлення до навколишнього світу, оточу-
ючих людей і самого себе (Фурман, 2000). 
Психологічне дослідження було проведено 
на базі Харківської гімназії № 172 м. Хар-
кова з підлітками 14–15 років загальною 
чисельністю 48 осіб, серед них 25 хлопців 
і 23 дівчат.

3. Результати та дискусії
За результатами проведеної псиході-

агностичної методики А. Басса і А. Дарки 

було виявлено, що більшість учасників до-
слідження мають середній рівень агресив-
ності в межах (21 ± 4), що склало 19,37, 
рівень агресивності у дівчат менше (18,52), 
ніж у хлопців (21,92), тобто схильність до 
прояву агресії у них має помірний характер 
і зумовлена ситуативно. Ймовірність того, 
що в критичній, складній ситуації вони бу-
дуть вести себе і діяти агресивно, є вели-
кою. Дані за методикою також представле-
но в таблиці 1.

Рівень ворожості у межах норми склав 
10,84, але у хлопців показники вищі – 12,44, 
тобто вони схильні проявляти негативні 
емоції, характерна недовіра у ставленні до 
оточуючих. Взаємозв'язок між ворожістю і 
неприйняттям себе є одним із проявів де-
задаптації, і, на нашу думку, це пов’язано 
з роботою захисного психологічного меха-
нізму проекції, коли неприйняття своєї осо-
бистості переноситься на оточуючих людей 
і проявляється в недовірі, підозрілості, не-
гативних проявах. Водночас відчуваючи і 
виявляючи ворожість по відношенню до 
оточуючих, ймовірно, підліток усвідомлює, 
що поводиться неправильно з точки зору 
соціальних норм, і його поведінка усклад-
нює побудову сприятливих взаємин з ото-
чуючими – все це може призводити до зни-
ження прийняття своєї поведінки і себе як 
особистості.

Високий рівень непрямої агресії мають 
12,44% досліджуваних: притаманним для 
них є звичка говорити неправду, злобно 
жартувати про оточуючих, виявляти вибухи 
люті в крику. За шкалою «роздратування» 
було отримано високий результат дослі-
джуваних – 13,87% тобто вони мають ви-
сокий рівень готовності до прояву запаль-

Таблиця 1
Показники вираженості агресивності та ворожості у підлітків

Шкали Х сер. по 
групі

Показники у 
% Дівчата Х сер. Хлопці Х сер.

Фізична агресія 5,75 13,11 5,13 6,87

Непряма агресія 5,46 12,44 4,96 6,43

Роздратування 6,08 13,87 6,00 6,70

Негативізм 2,63 5,98 2,61 2,87

Образа 4,67 10,64 4,78 4,96

Підозра 6,17 14,06 5,39 7,48

Вербальна агресія 7,54 17,19 7,39 8,35

Почуття провини 5,58 12,73 5,57 6,09

Індекс агресивності 19,37 18,52 21,92

Індекс ворожості 10,84 10,17 12,44
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ності, різкості, грубості за найменшого 
порушення: у хлопців – 6,70, у дівчат – 6,00.

Аналіз даних за шкалою «образа» пока-
зує, що 10,64% респондентів мають про-
яви заздрощів і ненависті до оточуючих, що 
зумовлено почуттям гіркоти, гніву на весь 
світ за дійсні або уявні страждання (висо-
кий рівень образи). Середній показник до-
рівнює 4,67.

Підлітки мають високий рівень підоз-
рілості – 6,17 (у процентному відношенні 
14,06%), характерними є прояви недовіри 
і обережності по відношенню до оточую-
чих. У хлопців цей показник вище (7,48), 
ніж у дівчат (5,39). Можна зробити висно-
вок, що хлопці більш недовірливі і обереж-
ні у ставленні до людей, оскільки переко-
нані, що оточуючі мають намір заподіяти 
їм шкоду.

За шкалою «вербальна агресія» були 
отримані найвищі результати. Показник на 
рівні 7,54, що у процентному відношенні – 
17,19% досліджуваних. Випробовуваним 
властиві прояви у мові негативних почуттів 
і агресії в цілому. Характерно висловлен-
ня негативних почуттів як у формі (сварки, 
криків), так і через зміст словесних відпо-
відей (докори, погрози, прокляття, лайка, 
глузування).

Середній рівень вираженості почуття 
провини, помірні прояви докорів сумлін-
ня склав 5,58. Для 12,73% випробовува-
них характерно відчувати почуття провини 
за свою поведінку, якщо вони здійснюють 
неправильні вчинки. Таким чином, велика 
ймовірність того, що в критичній, складній 
ситуації вони будуть поводити себе і діяти 
агресивно.

Отже, підлітки мають рівень показників 
агресивності та ворожості у межах норми. 
Найбільш високі показники підозрілості та 
роздратування, а також вербальної агре-
сії, та низький рівень негативізму, прови-
ни і образ. Можна зазначити, що з ростом 
показників індексу ворожості як у дівчат, 
так і у хлопців автоматично зростає індекс 
агресивності (позитивний кореляційний 
зв'язок), що можна пояснити тим, що ін-
дивід відчуває негативні, ворожі почуття 

по ставленню до оточуючих. Водночас ви-
сокий рівень ворожості, яка визначається 
А. Бассом як «реакція, розвиваюча нега-
тивні почуття і негативні оцінки людей і по-
дій», може сприяти підвищенню схильності 
підлітка до прояву агресії. 

Результати дослідження за методи-
кою А.В. Фурмана «Опитувальник соціаль-
но-психологічної адаптації». Проаналізу-
вавши одержані показники, ми отримали 
наступні результати 4,2% підлітків мають 
середній ступінь адаптованості та 8,3% – 
низький ступінь адаптованості. Це свідчить, 
що підлітків не розуміють та не сприймають, 
недооцінюють. Рівень адаптованості вищий 
у дівчаток 6,2%. Низький рівень адаптова-
ності може збільшувати ризик дезадапта-
ції, коли внутрішні психологічні проблеми 
ускладнюють процес соціалізації. Дані та-
кож представлено в таблиці 2.

Неадаптовність неочевидна – 12,5%, 
очевидна у 33,4%. Тобто підлітки вміють 
частково адаптуватись. Спостерігається, 
що рівень неадаптованості також вищий 
у хлопців (неочевидна 8,3%, очевидна у 
18,8% досліджуваних). Дезадаптованість 
виявилася у 41,6% підлітків. Таким чином, 
можна говорити про гендерні відмінності у 
процесах адаптованості підлітків, вони по-
лягають у тому, що дівчатам притаманний 
переважно середній та низький рівні адап-
тованості, тоді як хлопцям – низький, та 
явище ситуативної дезадаптації виявилося 
вищим у дівчат. Результати значущі на рівні 
р = 0,01 за критерієм Манна –Уітні (U

емп.
= 

1360 (U
кр.

 0,05 = 1489, U
кр.

 0,01 = 1356). 
Неуспішність адаптації до умов навколиш-
нього середовища може бути пов’язана з 
невпевненістю та відсутністю умов для їх 
успішної соціалізації.

Дезадаптація пов’язана з неможливістю 
знайти прийнятні способи пристосування 
в специфічних умовах під час вирішення 
проблем (в умовах професійної діяльності, 
у сфері сімейних відносин тощо). Ми мо-
жемо зробити висновки, що такі показни-
ки виникають у зв’язку з тим, що більшість 
підлітків «нейтрально» оцінили блок питань, 
які стосуються школи, вчителів, шкільних 

Таблиця 2
Показники соціально-психологічної адаптованості у підлітків

Вид соціально-психологічної 
адаптації

Рівні функціонування особистісної адаптованості
максимальний високий середній низький

Адаптованість 0 0 4,2 8,3
Неадаптованість (неочевидна, 
очевидна) 0 0 12,5 33,4

Дезадаптованість (супер-
критична, критична, стійка, 
ситуативна)

2,1 6,2 14,5 18,8
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 предметів. Також спостерігався відсоток 
підлітків, які живуть у неповних сім’ях. Ді-
вчинка, результати якої належать до шка-
ли «супер критична дезаптованість» на 
всі блоки питань відповіла «нейтрально», 
за винятком блоку «сім’я». Під час прове-
дення бесіди, спостереження за нею, було 
встановлено, що дівчинка живе з бабусею, 
в класі тримається поодиноко, успішність 
низька. Рівень ворожості також був підви-
щений.

За даними кореляційного аналізу з ви-
користанням коефіцієнту Пірсона підтвер-
дилася гіпотеза, що чим вищі показники 
агресивності, тим більша ймовірність попа-
дання в групу неадаптованих підлітків. Ко-
реляція за коефіцієнтом Пірсона = - 0,5, що 
підтверджує статичну зворотну залежність.

Отримані результати свідчать про те, що 
чим більше агресивний підліток, тим мен-
ше він пристосований, адаптований у своїй 
родині, і тим більше, ймовірно, що він пе-
реживає свої сімейні взаємини як неспри-
ятливі. Навпаки, чим менш агресивний під-
літок, тим вище його рівень адаптації. Такі 
результати можуть бути зумовлені тим, що 
підвищена агресивність підлітка часто при-
зводить до сварок, нерозуміння з іншими 
членами сім’ї та колективу. Підліток, з од-
ного боку, прагне до незалежності та са-
моствердження, з іншого боку, потребує 
підтримки і уваги дорослих, тому розлад 
з ними переживається  як несприятливий, 
дезадаптаційний стан. У той же час і пере-
живання сімейних відносин як несприятли-
вих, низький рівень пристосованості в сім’ї 
може стати причиною підвищеної агре-
сивності у підлітковому віці. В такому разі 
агресивність може проявлятися як протест 
проти встановлених взаємин або як своє-
рідний крик про допомогу, тобто може ви-
конувати сигнальну функцію.

Розроблена корекційно-розвивальна 
програма, яка спрямована на зниження 
рівня агресії в поведінці підлітків та має за 
мету розвиток комунікативних здатностей і 
засвоєння способів регуляції емоцій. Про-
грама включає три етапи (ознайомчий, роз-
вивальний та закріплюючий). Проведений 
аналіз різних напрямів психокорекційної ро-
боти по зниженню агресії дозволяє виділити 
основні напрями і принципи профілактики 
та корекції агресивної поведінки підлітків. 

Як зазначається в роботах О.Є. Мойсеє-
вої, в процесі планування програми психо-
логічної корекції агресії необхідно переду-
сім ретельно дослідити, яку функцію вона 
виконує в кожній конкретній ситуації, які її 
пропорції серед інших проявів активності 
та динаміка її виникнення. Тактику психо-
терапевтичних впливів необхідно будувати 

залежно від природи агресивної поведінки 
підлітка (Мойсеєва, 2015).

Для отримання стійкого результату в 
роботі з агресивними підлітками профілак-
тично-корекційний вплив повинен мати не 
епізодичний, а системний, комплексний 
характер, поєднувати в собі елементи при-
йомів і вправ з різних напрямів корекційної 
роботи. Профілактико-корекційну роботу 
доцільно проводити як індивідуально, так і 
в груповому варіанті та з участю сім’ї. Пси-
холог не повинен нав’язувати власну думку 
підлітку та його батькам, а вести себе так, 
щоб підліток відчував власну відповідаль-
ність за вибір. Під час проведення корек-
ційної та профілактичної роботи необхідно 
враховувати такі основні принципи. Пер-
ший, це принцип об’єктивності, сутність 
якого в тому, що орієнтуватися потрібно на 
зовнішні прояви: висловлювання, жести, мі-
міку, фізіологічні прояви. Другий – принцип 
поведінкової оцінки, який полягає у зосере-
дженні на поведінці підлітка, а також аналізі 
того, що передувало виникненню агресив-
ної реакції. Третій – принцип системності – 
полягає в аналізі ролі агресивної поведінки 
підлітка в різних життєвих ситуаціях. Чет-
вертий – принцип співробітництва – відпо-
відає за встановлення довірливих відносин 
між неповнолітніми та психологом, де під-
літок повинен усвідомити необхідність змі-
нити ситуацію і активно приймати участь 
у виборі цілей та методів роботи. Оскіль-
ки позбутися агресії повністю неможливо, 
тому можливими є способи профілактич-
но-корекційної роботи, які спрямовані на 
емоційну регуляцію поведінки (вивільнення 
гніву, образи у соціально прийнятному ви-
гляді) та розвиток комунікативних навичок, 
що буде сприяти успішній адаптації.

Висновки
Висновки за результатами дослідження 

доводять, що проблема проявів агресивних 
форм поведінки та соціально-психологіч-
ної адаптації у підлітків має особливу ак-
туальність як у соціальному, так і віковому 
аспектах. Одержані показники свідчать про 
середній рівень прояву агресії та адаптова-
ності у групі досліджуваних. У процесі екс-
периментального дослідження виявлено, 
чим вище рівень агресивності, тим нижче 
рівень соціально-психологічної адаптації та 
навпаки, що підтверджується результатами 
кореляційного аналізу. Такі результати є пе-
редумовою до проведення корекційно-роз-
вивальної роботи. Перспективи подальшої 
роботи вбачаємо у вивченні взаємозв'язку 
різних структурних компонентів особистості 
з успішністю соціальної адаптації у підлітко-
вому віці та пошуку методів, що сприяють 
розвитку адаптаційних механізмів. 
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Статтю присвячено вивченню розвитку довільності у дітей молодшого шкільного віку як формуван-
ню успішної діяльності та регулятивних форм поведінки. Метою статті є теоретичне обґрунтування й 
емпіричне вивчення розвитку рівнів довільності молодших школярів у роботі соціально-психологічної 
служби освітніх закладів. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз, узагальнення, систематизація наукової літератури); емпі-
ричні (констатувальний та формувальний експеримент, метод математичної обробки).

Представлено емпіричне дослідження, де охарактеризовано рівні розвитку довільності у дітей мо-
лодшого шкільного віку: високий, середній, низький. Доведено, що високий рівень довільності прояв-
ляється у вмінні самостійно засвоювати матеріал, знаходженні способів вирішення важких завдань та 
ситуацій, успішній соціальній адаптації. Виявлено низький рівень довільності, який характеризується 
негативним ставленням до труднощів, низькою навчальною успішністю, неорганізованістю, дезадап-
тованістю у соціумі.

Описано програму розвитку довільності молодших школярів, яка включала тренінг з учнями, лекції, 
семінари-тренінги та рекомендації для батьків, учителів і психологів, соціальних працівників. Пред-
ставлено корекційно-розвивальну програму, яка спрямована на розвиток довільності та соціальної 
адаптації у дітей молодшого шкільного віку. Ця програма поділяється на три блоки: «Розвиток довіль-
ності та емоційної регуляції молодших школярів»; «Розвиток позитивних взаємин молодших школярів 
з батьками та вчителями»; «Розвиток позитивних взаємин молодших школярів з однолітками». По-
кращився загальний рівень довільності молодших школярів під час формувального експерименту, що 
свідчить про ефективність запропонованої тренінгової програми як для дітей, так і для соціальних та 
психолого-педагогічних працівників.

Висновки. Розвиток довільності у молодшому шкільному віці є важливим у подальшому формуван-
ні особистості дитини, її вмінні самоорганізовуватися, регулювати конфліктні ситуації, позитивному 
спілкуванні з навколишніми, тому таке новоутворення потрібно враховувати педагогам, психологам, 
соціальним працівникам у роботі з учнями початкових класів.

Ключові слова: довільність, рівні розвитку довільності, саморегуляція поведінки, соціальна адап-
тація, молодший школяр.
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Вступ
У процесі реалізації сучасної державної 

освітньої реформи початкової школи змі-
нилися підходи до навчання і організації 
освітнього процесу. Особливий акцент у 
початковій школі зроблено на індивідуаль-
ному розвитку дитини, формуванні у неї 
таких якостей: вміння самостійно мислити, 
вирішувати проблеми, самовдосконалю-
ватися, здійснювати взаємодію з іншими 
людьми, які допоможуть їй не тільки в ста-
новленні особистості, але і в подальшому 
самовизначенні в житті. Вивчення пробле-
ми розвитку довільності у дітей молодшого 
шкільного віку має важливе теоретичне і 
практичне значення. Найбільш сенситив-
ним у розвитку довільності вважається мо-
лодший шкільний вік. Здатність діяти до-
вільно формується поступово, упродовж 
всього молодшого шкільного віку. Як і всі 
вищі форми психічної діяльності, довільність 
регулюється основним законом їх форму-
вання: нова поведінка виникає спочатку у 
спільній діяльності з дорослим, який надає 
дитині засоби організації такої поведінки, і 
тільки потім стає власним індивідуальним 

засобом дій дитини. Формування успішної 
навчальної діяльності, її різних структурних 
компонентів, таких як довільність, тобто 
вміння самостійно здобувати знання, кон-
тролювати свої дії і вчинки, знаходити спо-
соби вирішення важких ситуацій, керувати 
своєю поведінкою, відбувається у дітей мо-
лодшого шкільного віку. Тому довільність 
усіх процесів психіки забезпечує успішне 
оволодіння регулятивними універсальними 
навчальними діями та соціальними адап-
тивними функціями поведінки дитини.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Довільність є новоутворенням молод-

шого шкільного віку та забезпечує розви-
ток ефективного спілкування, вміння діяти 
відповідно до встановлених правил, фор-
мування відповідальної поведінки, що є не-
обхідною умовою для успішного навчання 
в школі і соціально-психологічної адаптації 
в соціумі. К.А. Колосов, Г.В. Пучкова вва-
жають, що до розвитку довільності у мо-
лодшому шкільному віці належать такі вмін-
ня та дії, як цілепокладання, тобто вміння 
зберігати задану ціль; планування, яке 
проявляється у вмінні планувати свою дію 
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 відповідно до конкретного завдання; вмін-
ня прогнозувати результат своєї діяльності; 
вміння контролювати свою діяльність; вмін-
ня бачити зазначену помилку і виправляти 
її за вказівкою дорослого; вміння оціню-
вати правильність обраної дії або вчинку, 
адекватно розуміти оцінку дорослого і од-
нолітка; вольова, саморегулятивна оцінка 
(Колосов & Пучкова, 2012: 176).

На думку Н.І. Гуткіної, довільність вклю-
чає в себе: вміння дитини контролювати 
свою рухову активність; високий рівень 
довільної уваги як когнітивного процесу; 
вміння працювати за зразком; доміну-
вання пізнавального мотиву над ігровим 
(Гуткіна, 2007: 98). Як відзначав Л.С. Ви-
готський, довільність – це здатність воло-
діти собою і керувати своєю поведінкою, 
поводити себе адекватно не тільки за на-
явності зовнішньої нагороди або покаран-
ня, але і на основі внутрішніх спонукань 
(обіцянки, норми поведінки, правила, цін-
ності тощо), тобто це здатність керувати 
собою усвідомлено. Це якісна характерис-
тика всіх психічних функцій людини і рівня 
її психічного розвитку (Виготський, 2005). 
Є.П. Ільїн переконаний, що довільність – 
це самоуправління власною поведінкою 
за допомогою свідомості, що формує са-
мостійність людини не тільки у прийнятті 
рішень, а й в ініціативі прояву дій, їх здійс-
нення та контролю (Ільїн, 2013: 59).

Також О.А. Карабанова визначає довіль-
ність молодшого школяра як вміння дитини 
будувати свою поведінку і діяльність від-
повідно до пропонованих зразків і правил, 
здійснювати планування, контроль і корек-
цію виконуваних дій» (Карабанова, 2005). 
На думку Є.Ю. Кутиревої, довільність роз-
глядається як психічні процеси або форми 
поведінки, що знаходяться під контролем 
(під управлінням) кори головного мозку, 
які є анатомо-фізіологічними і пов’язаними 
з волею, свідомістю і мисленням людини 
(Кутирева, 2012 : 62), тобто відзначається 
зв’язок довільності дитини з її пізнаваль-
ними процесами. В узагальненій формі до-
вільність можна розглядати як свідому ак-
тивність особистості, приведення власних 
внутрішніх резервів у відповідність з умова-
ми зовнішнього середовища для досягнен-
ня значимої цілі. Довільність розглядається 
як самостійне забезпечення дитиною адек-
ватності власних дій і вчинків, їх відповідно-
сті до прийнятої програми, вимогам певних 
принципів і правил (Лебеденко, Киселева, 
2016). Одним із показників успішності у 
навчанні та соціально-психологічній адап-
тації є вміння дитини довільно регулювати 
власну поведінку, дотримуватися правил 
та виконувати складну словесну інструк-

цію вчителя та його завдання. Л.І. Божо-
вич зазначає, що у дитини приблизно до 
7–8 років формуються передумови успіш-
ного шкільного навчання, до яких належить 
вміння зіставляти мотиви власної поведін-
ки та діяльності (Божович, 1968). Д.Б. Ель-
конін писав, що довільність формується та 
розвивається в соціально-колективній грі, 
що дозволяє дитині піднятися на вищий 
щабель розвитку. Як передумови, необхід-
ні для успішного оволодіння навчальною ді-
яльністю, розглядаються уміння дитини, які 
виникають на основі довільної регуляції дій 
(Ельконін, 2007).

Аналіз літературних джерел показав, що 
довільність розглядається у таких двох на-
прямах: мотиваційно-діяльнісний, що роз-
глядає довільність як проблему постановки 
цілей та їх досягнення; поведінковий – в 
контексті проблем засвоєння норм і пра-
вил, які існують в соціумі. Таким чином, 
довільність – свідома саморегуляція пове-
дінки, опосередкування своєї діяльності (як 
зовнішньої, так і внутрішньої). 

2. Методологія та методи
Метою є теоретичне обґрунтування й 

емпіричне вивчення розвитку рівнів до-
вільності молодших школярів у роботі со-
ціально-психологічної служби освітніх за-
кладів. Для досягнення мети використано 
такі методи дослідження: теоретичні (ана-
ліз, узагальнення, систематизація наукової 
літератури); емпіричні (констатувальний та 
формувальний експеримент, метод мате-
матичної обробки).

3. Результати та дискусії
Для дослідження розвитку довільності 

ми використали такі методики: «Графіч-
ний диктант» (авт. Д.Б. Ельконін), «Зразок 
і правило» (авт. Л.А. Венгер) для учнів по-
чаткових класів та метод експертної оцін-
ки (представлений вчителями початкових 
класів, практичними психологами та соці-
альними педагогами школи). Аналіз отри-
маних результатів засвідчив, що високий 
рівень розвитку довільності мають 28% уч-
нів початкових класів. Молодші школярі, які 
отримали високий рівень розвитку довіль-
ності, характеризуються вимогливим став-
ленням до навчання, вони є цілеспрямова-
ними, успішно виконують шкільні завдання 
та вимоги вчителя. Такі учні дисциплінова-
ні, вони не порушують правил поведінки в 
школі. У дітей сформовані такі вольові оз-
наки: самостійність, наполегливість, відпо-
відальність, витримка та впертість. Вчителі 
початкових класів ними задоволені, часто 
їх хвалять за успіхи у навчанні. Досліджу-
вані діти з високим рівнем розвитку довіль-
ності здатні самостійно виконувати складні 
завдання. Вони добре контролюють свої 
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емоції, досягають поставленої мети, а у 
разі невдачі роблять нові спроби щодо 
вирішення проблеми. Високий рівень до-
вільності у дитини характеризується акту-
алізацією внутрішнього локусу контролю. 
Середній рівень розвитку довільної сфе-
ри виявлено у 43% дітей, що навчаються 
у початковій школі. Такі діти можуть інколи 
порушувати інструкцію під час виконання 
завдання, але вони намагаються сумлінно 
виконувати завдання та вимоги вчителя. 
Діти, які мають середній рівень розвитку 
довільності, характеризуються достатнім 
вмінням контролювати свої емоції. У ситу-
ації цікавої роботи вони проявляють впер-
тість, цілеспрямованість у досягненні мети 
та нічим не відрізняються від представників 
високого рівня довільності, а коли робота 
не є захоплюючою, але є необхідною, то 
вони пасують перед труднощами та пере-
стають виконувати завдання або замінюють 
його на іншу діяльність. Такі діти можуть 
самостійно ставити цілі, але вони не вмі-
ють ними керувати у діяльності і не вміють 
стримувати свої миттєві бажання. У дитини 
спостерігається сформованість тільки дея-
ких вольових ознак: самостійність, відпові-
дальність. 

Учні молодшого шкільного віку, які мають 
низький рівень розвитку довільності (29%), 
характеризуються негативним ставленням 
до труднощів, вони не здатні мобілізувати 
свої емоції, емоційні стани та вольові зу-
силля. Діти з низьким рівнем не виконують 
завдання за інструкцією дорослого, завж-
ди роблять помилки під час уроків, мають 
низьку успішність, часто порушують пра-
вила поведінки, неорганізовані. Такі учні 
мають позитивне ставлення до легкої та 
цікавої для них роботи. За необхідності ви-
конувати важку, але посильну роботу вони 
часто не стримують та не контролюють 
своїх емоцій та емоційних станів, тому у 
таких дітей виникають конфлікти з дорос-
лими й однолітками, і вони погано адапту-
ються до оточуючого середовища. Діти з 
низьким рівнем довільності мають зовніш-
ній локус контролю. Молодший школяр не 
вміє самостійно ставити мету, керуватися 
нею в діяльності, не вміє стримувати свої 
безпосередні бажання. У дитини не до кін-
ця сформовані вольові ознаки.

Таким чином, діти з високим рівнем роз-
витку довільності готові нести відповідаль-
ність за себе і свої вчинки, а діти з низь-
ким рівнем довільності не готові визнавати 
свою провину, часто вони шукають винних 
у тих ситуаціях, які відбуваються з ними, 
тому вони можуть бути дезадаптовані в 
суспільстві. Отримані дані дають підстави 
говорити про наявність тенденції зростан-

ня довільності від низького до середньо-
го рівня розвитку довільності, що свідчить 
про засвоєння значною частиною дітей 
молодшого шкільного віку норм та правил 
поведінки як у навчальному закладі, так і 
в суспільстві. Проте майже третина дослі-
джуваних учнів має низький рівень розвит-
ку довільності, що вимагає, на нашу думку, 
серйозної корекційної роботи і сім’ї, і шко-
ли в напряму її підвищення. 

Корекційно-розвивальна робота з роз-
витку довільності у молодших школярів 
проводилася у таких напрямах: з дітьми, 
батьками та педагогічними працівниками. 
Під час роботи з батьками, учителями та 
психологом і соціальним працівником шко-
ли були прочитані лекції на тему: «Розвиток 
довільності молодших школярів», «Пози-
тивні стосунки батьків та вчителів з діть-
ми». Проведено навчання щодо розуміння 
навиків формування довільності дитини у 
дорослих за допомогою семінарів-тренін-
гів, бесід, дискусій та індивідуальних кон-
сультацій. Акцентовано увагу батьків на 
тому, що у дітей було виявлено тривожне 
та конфліктне ставлення до сім’ї. Батькам 
запропоновано завдання на тему: «Поба-
жання своїй дитині», після виконання яко-
го ми представляли завдання: «Побажання 
батькам», що виконували їх діти на занят-
тях. Такі завдання допомагають батькам 
краще розуміти своїх дітей. Також педаго-
гічним та соціальним працівникам, батькам 
були запропоновані рекомендації щодо 
формування довільності всіх психічних про-
цесів та покращення стосунків з дітьми 
молодшого шкільного віку. Комплексний 
підхід дозволив підвищити соціально-пси-
хологічну компетентність педагогічних та 
соціальних працівників з проблематики 
розвитку довільності у молодших школярів 
та з конструктивної взаємодії з ними та їх 
батьками. 

У роботі з дітьми було запропоновано ко-
рекційно-розвивальну програму, яка спря-
мована на розвиток довільності та соціаль-
ної адаптації у дітей молодшого шкільного 
віку. Програма включала 3 основні блоки: 
тематичний блок 1 – «Розвиток довільності 
та емоційної регуляції молодших школярів», 
спрямований на навчання дітей володіти 
собою, адекватно реагувати на негативні 
ситуації, розвиток внутрішнього плану дій, 
рівня самоконтролю, що забезпечує пози-
тивний розвиток довільності; тематичний 
блок 2 – «Розвиток позитивних взаємин 
молодших школярів з батьками та вчителя-
ми». Метою було – сформувати у дітей мо-
лодшого шкільного віку позитивне ставлен-
ня до вчителів та батьків, зокрема, вміння 
розуміти та розпізнавати свій емоційний 
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стан та почуття інших людей, толерантно 
ставитися до оточуючих. Все це впливає 
на розвиток довільності та соціальної адап-
тації учнів початкових класів; тематичний 
блок 3 – «Розвиток позитивних взаємин 
молодших школярів з однолітками» сприяв 
розвитку позитивного ставлення до одно-
літків, внутрішньої активності, впевненості 
у собі, навиків конструктивного спілкування 
у дітей молодшого шкільного віку (Маляр, 
2017).

У процесі здійсненого контрольного зрі-
зу виявлено позитивну динаміку кількісних 
та якісних змін у рівнів розвитку довільності 
досліджуваних. У експериментальній групі 
молодших школярів високий рівень довіль-
ності зріс з 28% до 31,5%, що вказує на 
те, що діти стали більш дисципліновани-
ми, добре виконують завдання дорослих 
та мають позитивну соціальну адаптацію. 
Також зросли показники середнього рівня 
з 43% до 59,6%, оскільки частина учнів по-
чаткових класів стала менше порушувати 
правила в школі, та підвищився їх рівень 
розвитку довільності. За рахунок зростан-
ня показників високого та середнього рівня 
знизилися й показники низького рівня до-
вільності з 29% до 8,9%, що свідчить про 
те, що досліджувані намагаються уникати 
конфліктних ситуацій, дотримуються пра-
вил поведінки в школі. 

Для наукової достовірності проведеного 
формувального експерименту нами було 
використано χ² – критерій Пірсона, який 
дав змогу виявити значущі зміни у розвит-
ку довільності досліджуваних формуваль-
ного експерименту. Отримане значення в 
експериментальної групи становить χ² = 
12,13, де р < 0,05. Це означає, що загаль-
ний розвиток довільності молодших школя-
рів в експериментальній групі підвищився; 
у контрольній групі отримані значення χ² = 
3,23, де р < 0,05, які свідчать про те, що у 
досліджуваних розвиток довільності не за-
знав суттєвих змін. Аналіз отриманих по-
казників переконує у тому, що покращився 
загальний рівень довільності дій та діяль-
ності молодших школярів під час форму-
вального експерименту, що свідчить про 

ефективність запропонованої тренінгової 
програми. 

Висновки
Розвиток довільності у молодшому 

шкільному віці є важливим у становленні 
особистості дитини. За допомогою аналізу 
літературних джерел було виявлено основні 
вміння, які сприяють розвитку довільності у 
молодших школярів: вміння долати трудно-
щі в поведінці і діяльності; вміння виконува-
ти різні дії, які притаманні вказаному віку; 
вміння досягати цілі, поставленої доросли-
ми; вміння самостійно ставити цілі; вміння 
планувати, контролювати та керувати своєю 
поведінкою і діяльністю. У результаті отри-
маних даних виявлено, що у більшості дітей 
переважає середній та низький рівень роз-
витку довільності. Молодшому школяреві 
з такими рівнями довільності важко підпо-
рядковувати свою поведінку встановленим 
цілям, доводити справу до завершення і 
таким чином досягнути поставленої цілі. 
Зазначимо, що невміння самоорганізації 
та несформованість мотиваційної сфери, 
імпульсивність, залежність від ситуації є 
серйозною проблемою сучасних дітей, яка 
негативно впливає на розвиток довільнос-
ті у молодшому шкільному віці. Узагальнені 
результати формувального експерименту 
щодо вивчення розвитку довільності мо-
лодших школярів після впровадження про-
грами свідчать про наступне: у більшості 
досліджуваних молодшого шкільного віку 
рівні розвитку довільності покращилися. Слід 
врахувати, що довільність забезпечує фор-
мування у дитини молодшого шкільного віку 
конструктивних соціальних форм поведінки, 
позитивної діяльності та розвитку довільнос-
ті психічних процесів. Таким чином, завдяки 
розвитку довільності молодший школяр на-
буває здатності самостійно ставити перед 
собою мету, організовувати та контролювати 
свою роботу, бути ініціативним, цілеспрямо-
ваним, рішучим і відповідальним. 

Найближчі перспективи подальших на-
укових розвідок вбачаємо в дослідженні 
впливу соціально-психологічних чинників 
на розвиток рівнів довільності молодших 
школярів.
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МЕТОД ПСИХОДРАМИ У ФОРМУВАННІ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ 
ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Маннапова Катерина Робертівна,
кандидат психологічних наук,

доцент кафедри соціології та психології
Харківський національний університет внутрішніх справ

e.mannapova@gmail.com 
orcid.org/0000–0003–3754–4637

Мета статті полягає в описі програми розвитку та формування компонентів життєстійкості студен-
тів за допомогою метода психодрами та результатів її перевірки. Програма спрямована на розвиток со-
ціально-рольового потенціалу та розширення репертуару ролей особистості студентів для підвищення 
рівня життєстійкості. 

Методи. Психодрама через елементи драматичної імпровізації розширює рольовий репертуар люди-
ни, тому був використаний метод, який за відносно короткий термін дозволяє неодноразово програти, 
відрепетирувати, довести до автоматизму низку повсякденних ролей, що викликають труднощі в реаль-
ному житті, де немає місця для «безболісних репетицій». Розвивальна програма складається з 8 занять, 
кожне з яких мало свою мету. 

Результати. Формувальний експеримент складався з таких етапів, як: діагностичне обстеження до-
сліджуваних контрольної й експериментальної груп із метою констатації їхнього актуального рівня 
розвитку структурних компонентів життєстійкості; реалізація розвивальної програми, спрямованої на 
студентів щодо формування компонентів життєстійкості за допомогою метода психодрами; повторне 
діагностичне обстеження обох груп досліджуваних із метою вивчення динаміки розвитку життєстійко-
сті після реалізації розвивальної програми; порівняння даних щодо динаміки розвитку життєстійкості. 

Висновки. У результаті проходження розвивальної програми в життєстійкості та компонентах жит-
тєздатності відбулися зміни. Підвищилися показники життєстійкості. У сфері комунікативних умінь 
відбулися зміни у провідному типі поведінки: підвищилися показники компетентного типу поведінки. 
Порівнюючи соціально-психологічну адаптацію, виявлено підвищення показників у самоприйнятті, 
прийнятті інших, емоційному комфорті й ескапізмі. У мотиваційній сфері відбулися зміни в потребі в 
досягненні успіху, інструментальній діяльності, спрямованій на успіх, бажанні похвали та позитивно-
му емоційному стані. Підвищилися показники вольового самоконтролю – загальний індекс і наполег-
ливість – доступний свідомій мобілізації енергетичний потенціал для завершення дії. 

Ключові слова: залученість, контроль, прийняття ризику, життєздатність, подолання стресу, 
рольовий репертуар, соціально-психологічна адаптація. 
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Purpose. The purpose of the paper is to describe the program of development and the formation of compo-
nents of students’ viability through the method of psychodrama and the results of its verification. The program 
is aimed at developing the social-role potential and expanding the repertoire of the student’s roles in order to 
increase the level of viability. 

Methods. Psychodrama through the elements of dramatic improvisation expands the role repertoire of a 
person, therefore, a method was used that in a relatively short period of time allows repeatedly to lose, re-
hearse, bring to the automation a number of everyday roles that cause difficulties in real life, where there is no 
place for “painless rehearsals”. The development program consists of 8 classes, each of which has its purpose. 

Results. The forming experiment consisted of the following stages: diagnostic examination of the inves-
tigated control and experimental groups in order to determine their actual level of development of structural 
components of viability; realization of the development program aimed at students for the formation of compo-
nents of viability using the method of psychodrama; repeated diagnostic examination of both groups studied in 
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Вступ
Освіта ХХІ ст. – це освіта для людини. 

Її стрижень – розвиваюча, культуротво-
рча домінанта, виховання відповідальної 
особистості, яка здатна до самоосвіти і 
саморозвитку, уміє критично мислити, оп-
рацьовувати різноманітну інформацію, ви-
користовувати набуті знання і вміння для 
творчого розв’язання проблем, прагне 
змінити на краще своє життя і життя своєї 
країни. Усе більше навчальний процес стає 
для студентів стресогенним, змушуючи 
мобілізувати всі внутрішні ресурси. Дослі-
дження особливостей подолання студента-
ми складних життєвих ситуацій – процесу 
навчання, зміни місця проживання, сесій-
ного періоду – завжди були значною мірою 
представлені серед психологічних дослі-
джень. Така ситуація зберігається і зараз. 
Пояснюється це тим, що освітній процес 
постійно ускладнюється, змінюється струк-
тура освітньої системи та її установ. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Поняття «життєстійкість» відображає, на 

думку С. Мадді, психологічну живучість і 
розширену ефективність людини, а також 
є показником психічного здоров’я люди-
ни. Поняття “hardiness” (з англ. «фортеця», 
«витривалість»), або «життєстійкість» ви-
користовується в контексті проблематики 
подолання стресу. Життєстійкість підкрес-
лює аттітюди, які мотивують людини пере-
творювати стресогенні життєві події. Став-
лення людини до змін, як і її можливості 
скористатися наявними внутрішніми ресур-
сами, які допомагають ефективно управля-
ти ними, визначають, наскільки особистість 
здатна долати труднощі та зміни, з якими 
вона стикається кожного дня, і з тими, 
які мають більш екстремальний характер 
(Maddi, 2002).

У сучасних дослідженнях життєстійкість 
особистості визначається по-різному.

На думку С. Богомаза, життєстійкість – 
це здатність перетворювати проблемні си-
туації вибору на нові можливості. Житт-
єстійкість варто розглядати як системну 
психологічну властивість, що виникає в 

людини внаслідок особливої сполуки на-
станов і навичок. Компонентами життєстій-
кості, згідно з даним підходом, є оптимізм, 
задоволеність і самоефективність (Бого-
маз, 2012). 

М. Логінова стверджує, що життєстійка 
людина – це людина, що має життєстійкі 
переконання, які визначаються компонен-
тами її структури (залученість, контроль, 
ризик), яка веде життєстійкий спосіб життя 
(підтримує власне фізичне і психічне здо-
ров’я), використовує власний досвід для 
подолання життєвих труднощів і стресів. 
Відповідно до цього життєстійкість є інте-
гральною характеристикою особистості, 
що розвивається, і включає в себе цілі, 
плани, самоставлення як частину самосві-
домості, стильової характеристики пове-
дінки (Логінова, 2010). 

Досліджуючи життєстійкість і її зв’язки з 
особистісними якостями, Т. Наливайко за-
значає, що згадане утворення є більшою 
мірою соціальним чинником, починає про-
являтися в підлітків і зростає в юнацькому 
та зрілому віці, є найбільш загальною ін-
тегральною характеристикою особистості, 
що являє собою паттерн смисложиттєвих 
орієнтацій, самоставлення, стильових ха-
рактеристик поведінки (Наливайко, 2006). 

Т. Ларіна вважає життєстійкість певним 
ресурсом, потенціалом (що може вклю-
чати різні психологічні властивості), який 
може бути затребуваний ситуацією (Ларі-
на, 2012). 

О. Чиханцова, розглядаючи життєстій-
кість як складну інтегральну властивість 
особистості, представила її як багаторів-
неве, цілісне утворення, що включає рівні, 
відповідні ієрархічній структурі властивос-
тей особистості. Життєстійкість – це ціліс-
на система взаємовідносин зі світом, це 
той необхідний ресурс, який може сприяти 
покращенню фізичного і психічного здо-
ров’я людини, пов’язаний із самореаліза-
цією, самоствердженням і трансценденці-
єю особистості (Чиханцова, 2018).

На думку Т. Селюкової, життєстійкість 
особистості може сприяти покращенню 

order to study the dynamics of development of viability after the implementation of the development program; 
comparison of data on the dynamics of development of viability. 

Conclusions. As a result of the development of the program there have been changes in the viability and 
components of viability. The indicators of vitality have increased. In the field of communicative skills there 
have been changes in the leading type of behavior: the indicators of a competent type of behavior have in-
creased. Comparing socio-psychological adaptation was found to increase the indicators in self-perception, 
acceptance of others, emotional comfort and escapism. In the motivation al sphere, there has been a change in 
the need for success, instrumental activity aimed at success, the desire for praise and a positive emotional state. 
The indicators of volitional self-control – the general index and perseverance – have been increased, available 
conscious mobilization of the energy potential to complete the action.

Key words: engagement, control, risk taking, viability, stress management, role repertoire, socio-psycho-
logical adaptation.



88 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

фізичного і психічного здоров’я молоді, 
успішній адаптації у стресових ситуаціях, 
самоактуалізації й особистісній сповнено-
сті (Селюкова, 2018).

С. Книжникова зазначає, що життєстій-
кість особистості є її інтегральною харак-
теристикою, що дозволяє протидіяти нега-
тивним впливам середовища, ефективно 
долати життєві труднощі, трансформуючи 
їх у ситуації розвитку. Згідно із С. Книж-
никовою, базові компоненти життєстійкості 
такі: оптимальна смислова регуляція, адек-
ватна самооцінка, розвинені вольові якості, 
високий рівень соціальної компетентності, 
розвинені комунікативні здібності та вміння 
(Книжникова, 2009). 

На думку низки авторів (Я. Морено, 
Г. Лейтц, А. Айхінгер, П. Пітцеле й ін.), 
психодрама через елементи драматичної 
імпровізації розширює рольовий реперту-
ар людини, тому був використаний метод, 
який за відносно короткий термін дозволяє 
неодноразово програти, відрепетирува-
ти, довести до автоматизму низку повсяк-
денних ролей, що викликають труднощі в 
реальному житті, де немає місця для без-
болісних репетицій. Це можуть бути і со-
ціальні ролі (дочка, син, мати, батько, чо-
ловік), і міжособистісні психологічні ролі 
(добрий, суворий, веселий, безтурботний, 
нахабний, обережний й ін.).

Психодраматичні дії дають можливість 
побудувати просторово-часовий конструкт 
системи «тут і зараз». Помістивши в цю си-
стему своє минуле, сьогодення і майбутнє, 
спираючись на особистий досвід, підлітки 
безпосередньо можуть взаємодіяти з ми-
нулим і майбутнім, можуть змінити своє 
ставлення і сприйняття тієї чи іншої ситу-
ації. Тим самим вони роблять свою пове-
дінку більш осмисленою і гнучкою в різних 
умовах життя. Психодраматична рольова 
гра вперше була запропонована Я. Море-
но як метод психологічного моделювання, 
спрямований на отримання психoкoрeк-
ційнoгo ефекту, завдяки інтенсивному мі-
жособистісному спілкуванню й виконанню 
спільної діяльності групою людей в умовах 
ігрової імітації вигаданих або реальних си-
туацій (Лейтц, 2008). У процесі психодра-
ми захисні тактики і способи врегулювання 
конфліктів, розвинені в дитинстві, щоби по-
легшити життя, спливають на поверхню. Як 
тільки вони опиняються на поверхні, стає 
легше їх ідентифікувати і таким чином від-
чути та зрозуміти, чому вони стали необхід-
ними. Людині надається можливість випро-
бувати в тій самій ситуації різні риси свого 
характеру. Можливість не тільки запропо-
нувати свою лінію поведінки, а й побачити, 
яким чином цю ж проблему вирішують інші 

люди, дозволяє людині переконатися в не-
однозначності будь-якої конфліктної ситу-
ації, побачити з боку, як виглядає той чи 
інший стиль спілкування, як його оцінюють 
інші.

Завдання психодрами фокусуються на 
трьох основних складових частинах са-
мосвідомості: саморозумінні (когнітивний 
аспект), ставленні до себе (емоційний ас-
пект) і саморегуляції (поведінковий аспект) 
(Ушакова, 2015). На думку А. Айхінгера, 
психодрама може допомогти: відіграти 
зовні драму внутрішнього світу; оволодіти 
своїм минулим і попрощатися з ним; пові-
рити в себе, у свої сили і можливості; знай-
ти оптимальні способи поведінки в тих чи 
інших життєвих ситуаціях; освоїти нові ролі 
та моделі поведінки (Айнхінгер, 2003).

Мета статті полягає в описі програми 
розвитку та формування компонентів жит-
тєстійкості студентів за допомогою метода 
психодрами та результатів її перевірки.

2. Методологія та методи
Конкретне завдання в межах проблеми, 

на вирішення якої спрямована програма: 
дати учасникам досвід особистісного пе-
реживання життєвої ситуації; організува-
ти можливість «приміряти» нові соціальні 
ролі, сприяти розвитку креативності, спон-
танності, емпатії, толерантності, інтересу 
до самопізнання, груповій згуртованості; 
сформувати адекватну реакцію на нову, 
нестандартну ситуацію. Психодраматичне 
розігрування ролей змінює поведінку осо-
бистості, її ставлення, настанови, спосо-
би емоційного реагування. Як чинники, що 
позитивно впливають на зміну настанов, 
вказують надання вільного вибору як щодо 
участі у психодрамі, так і щодо ролі, залу-
чення особистості у виконавську діяльність, 
появу можливості внести у гру власні ім-
провізації, отримання позитивного підкрі-
плення після закінчення дії.

Розвивальна програма складається з 
8 занять. Головна мета – розвиток соці-
ально-рольового потенціалу та розширен-
ня репертуару ролей особистості студентів 
для підвищення рівня його життєстійкості. 
Основні завдання такі:

1. Ознайомлення з методом психодра-
ми.

2. Активізація творчої активності.
3. Розвиток саморефлексії та форму-

вання настанови на самопізнання. 
4. Формування навичок саморегуляції 

психічного й емоційного стану.
5. Формування навичок кoнструктив-

нoгo вирішення складних проблем і нових 
навичок самодопомоги.

6. Формування адекватної комуніка-
тивної рольової моделі.
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7. Актуалізація власних можливостей, 
формування значущих особистісних яко-
стей для успішних особистісних змін.

8. Формування в учасників вміння пра-
вильно формулювати свої цілі й орієнтува-
тись на мотивацію досягнення успіху.

У процесі роботи задіяно активні мето-
ди навчання та методи психодрами, серед 
яких: презентація, індивідуальна робота, 
робота парами, робота в малих групах, ро-
бота по колу, обговорення, ігри-розминки 
та психодраматичне розігрування ситуа-
цій. Кожний метод передбачає вирішення 
конкретного завдання, особливості його 
застосування зумовлені метою, змістом і 
віковими особливостями учасників. Після 
вправ учасникам було запропоновано зга-
дати весь цикл занять і розповісти про свої 
почуття, імовірні зміни, здобуті знання, ба-
жання, плани на майбутнє, за бажанням, 
звернутись до когось особисто та подяку-
вати за щось. Підлітки згадували вправи та 
випадки, що найбільше їм запам’яталися, 
наголосили на тому, що за цей час стали 
один до одного ближче, стали більш чуйни-
ми до інших та до себе.

Щоби перевірити дієвість розвивальної 
програми, проведено дослідження з вико-
ристанням методів математичної статис-
тики, за допомогою яких порівнювалися 
результати, отримані до і після проведен-
ня розвивальної програми. До експери-
ментальної групи увійшли 37 студентів, які 
брали участь у розвивальній програмі, та 
показники життєстійкості яких нижче се-
реднього рівня. До контрольної групи 
увійшли 40 студентів, які не брали участі в 
розвивальній програмі та відповідають тим 
самим вимогам. Формуючий експеримент 
складався з таких етапів: діагностичне об-
стеження досліджуваних контрольної й екс-
периментальної груп із метою констатації 
їхнього актуального рівня розвитку струк-
турних компонентів життєстійкості; реалі-
зація розвивальної програми, спрямованої 
на студентів щодо формування компонен-
тів життєстійкості за допомогою метода 
психодрами; повторне діагностичне обсте-
ження обох груп досліджуваних із метою 
вивчення динаміки розвитку структурних 
компонентів життєстійкості після реалізації 
розвивальної програми; порівняння даних 
щодо динаміки розвитку життєстійкості.

У контрольному дослідженні нами засто-
совувалися такі методики:

1. Тест комунікативних вмінь (Л. Міхель-
сон, адаптація Ю. Гільбуха).

2. Тематичний апперцептивний тест 
(модифікація ТАТ) Л. Собчик.

3. Методика діагностики соціально-пси-
хологічної адаптації (К. Роджерс, Р. Даймонд).

4. Тест життєстійкості С. Мадді (адап-
тація Д. Леонтьєва, О. Рассказової).

5. Діагностика вольового самоконтр-
олю (опитувальник ВСК) О. Звєркова та 
Є. Ейдмана. 

3. Результати та дискусії
До початку проведення розвивальної 

програми експериментальна і контрольна 
групи досліджувалися із застосуванням ме-
тодичного комплексу. У результаті зазна-
чена ідентичність рівня розвитку обох груп 
за всіма показниками, що перевірялись, 
тобто відмінності виявилися статистично 
незначущими. Значущість відмінностей між 
контрольною й експериментальною група-
ми до розвивальної програми перевірялась 
за допомогою t-критерію Ст’юдента. Саме 
це дало можливість порівнювати ці групи 
після завершення розвивальної програми 
за обраними показниками. Також для зі-
ставлення показників усередині груп вико-
ристано Т-критерій Вілкоксона, який доз-
воляє встановити не тільки спрямованість 
змін, а й їхню вираженість. 

Далі представлені зміни, що відбулися в 
рівні та компонентах життєстійкості студен-
тів, що брали участь у розвивальній про-
грамі. 

Загальний порівняльний аналіз резуль-
татів формувального експерименту пока-
зав наявність статистично значущих від-
мінностей між даними, які відображають 
рівень розвитку структурних компонентів 
життєстійкості студентів до формувального 
експерименту та після нього.

Аналізуючи дані, відображені в табли-
ці 2, ми можемо сказати, що проведена 
розвивальна програма має свої резуль-
тати. Життєстійкість студентів, що брали 
участь у розвивальній програмі, підвищи-
лась. Вони стали більш стійкими до ст-
ресових ситуацій, за необхідності можуть 
шукати підтримку та допомогу в близьких, 
самі готові надати допомогу тим, хто її по-
требує, уважають, що ефективніше зали-
шатися залученими в ситуацію, більш упев-
нені в тому, що можуть вплинути на події, 
вірять, що зміни та стреси ймовірні, проте 
радше потрібні для розвитку, ніж для того, 
щоби бути загрозою благополуччю. 

Порівнюючи показники комунікативних 
умінь, ми бачимо, що значно знизилися 
показники агресивної та залежної пове-
дінки за підвищення компетентного типу 
поводження. Учасники вчилися презен-
тувати себе, розвивати навички ефектив-
ного спілкування, формувати партнерську 
позицію у спілкуванні, вони знайомилися 
з різними типами поведінки в конфлікті, 
вчились ефективно відмовляти в ситуації 
групового тиску, а також вміти здійснювати 
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Таблиця 1
Показники структурних компонентів життєстійкості студентів контрольної 

та експериментальної груп до впровадження розвивальної програми

Показники Експериментальна 
група Контрольна група t, р

Тест комунікативних вмінь (Л. Міхельсон, адаптація Ю. Гільбуха)
Залежний тип 6,89 ± 2,16 7,45 ± 1,89 1,07 –
Компетентний тип 8,97 ± 3,51 8,75 ± 3,57 0,27 –
Агресивний тип 10,13 ± 2,37 9,80 ± 2,92 0,54 –
Тематичний апперцептивний тест Л. Собчик
Тема успіху 2,03 ± 0,92 1,95 ± 0,93 0,36 –
Потреба в досягненні успіху 2,97 ± 1,06 3,10 ± 1,2 1,74 –
Інструментальна діяльність 1,67 ± 0,47 1,3 ± 0,72 1,54 –
Очікування успіху 2,65 ± 1,3 2,65 ± 0,70 0,62 –
Очікування похвали 2,27 ± 1,17 2,65 ± 1,45 1,25 –
Позитивний емоційний стан 1,7 ± 0,52 1,47 ± 0,71 1,76 –
Методика діагностики соціально-психологічної адаптації (К. Роджерс, Р. Даймонд)
Адаптивність 62,13 ± 6,23 63 ± 6,49 0,59 –
Самоприйняття 67,35 ± 7,27 66,45 ± 7,52 0,53 –
Прийняття інших 53,24 ± 8,73 54,5 ± 9,36 0,6 –
Емоційний комфорт 59,27 ± 7,64 60,8 ± 7,08 0,91 –
Інтернальність 58,54 ± 9,66 57,35 ± 10,07 0,52 –
Домінування 63,86 ± 10,44 62,77 ± 11,44 0,43 –
Втеча від проблем 18,97 ± 4,88 20,07 ± 4,37 1,04 –
Тест життєстійкості С. Мадді (адаптація Д. Леонтьєва, О. Рассказової)
Життєстійкість 69,18 ± 5,73 68,9 ± 5,6 0,22 –
Залученість 27,35 ± 4,73 26,57 ± 3,19 0,84 –
Контроль 27,97 ± 7,64 28,4 ± 8,04 0,23 –
Прийняття ризику 14,13 ± 3,18 13,92 ± 3,25 0,28 –
Діагностика вольового самоконтролю О. Звєркова, Є. Ейдмана
Загальний індекс 11,29 ± 1,12 11,2 ± 1,18 0,36 –
Наполегливість 5,45 ± 0,8 5,72 ± 0,87 1,38 –
Самоконтроль 5,83 ± 1,01 5,47 ± 1,06 1,53 –

вибір, ухвалювати рішення та нести за них 
відповідальність. Студенти стали більше 
відстоювати свої права та думки без по-
рушення прав оточення, відверто говорити 
про свої почуття і потреби, вести конструк-
тивний діалог та поважати думки і гідність 
співрозмовника. Більш готові обговорюва-
ти конфліктні ситуації, співпрацювати, іти 
на компроміси.

У результаті порівняння соціально-пси-
хологічної адаптації за допомогою методи-
ки К. Роджерса та Р. Даймонда виявлена 
динаміка у шкалах «Самоприйняття», «При-
йняття інших», «Емоційний комфорт», «Вте-
ча від проблем» та не виявлено у шкалах 
«Інтернальність» і «Домінування». Ці дан-
ні свідчать про те, що досліджувані стали 
більш привабливі для себе як особистості, 
вони стали більш задоволені собою та по-
чали більшою мірою приймати себе таки-
ми, якими вони є. Також досліджувані ста-
ли менш стримані, замкнуті, більше готові 

до взаємодії з іншими та розкриття перед 
ними. Вони стали більш терпимі до людей 
і сприймають кожного таким, яким той є. 
Досліджувані відчувають більший емоцій-
ний комфорт, вони стали менш тривожні, 
занепокоєні, напружені, а також відчува-
ють більшу впевненість у собі. Досліджую-
чи динаміку ескапізму, можна сказати, що 
студенти-учасники розвивальної програми 
менше використовують цей захисний ме-
ханізм, вони почали більш реалістично ста-
витися до ситуацій, що їх оточують, менше 
вдаються до фантазії як до порятунку від 
навколишньої дійсності. Ми вважаємо, що 
вивільнення прихованих почуттів, змога в 
безпечному середовищі групи реально по-
дивитись в очі проблемі, визнання її існу-
вання, підтримка групи в бажанні долати 
труднощі допомагають у роботі із психо-
логічними механізмами захисту учасників 
експерименту, стимулюють пошук адекват-
них способів вирішення проблем.
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Таблиця 2
Зіставлення показників студентів з експериментальної групи до та після 

впровадження розвивальної програми

Показники
Вимірювання Показники Т 

Вілкоксона
Значення 

z-критерію р-рівн.

I II I / II I / II I / II
Діагностика вольового самоконтролю (опитувальник ВСК) О. Звєркова, Є. Ейдмана
Загальний індекс 11,29 ± 1,12 12,83 ± 1,87 131,5 3,17 0,01
Наполегливість 5,45 ± 0,8 5,97 ± 0,95 70,5 2,05 0,05
Самоконтроль 5,83 ± 1,01 6,86 ± 1,29 97,5 3,11 0,01
Тест життєстійкості С. Мадді (адаптація Д. Леонтьєва, О. Рассказової)
Життєстійкість 69,18 ± 5,73 73,54 ± 5,84 112 2,67 0,01
Залученість 27,35 ± 4,73 29,05 ± 2,8 113 2,26 0,05
Контроль 27,97 ± 7,64 26,27 ± 6,59 134 2,03 0,05
Прийняття ризику 14,13 ± 3,18 14,32 ± 3,19 194,5 0,78 –
Комунікативні вміння (Л. Міхельсон, адаптація Ю. Гільбуха)
Агресивна поведінка 10,13 ± 2,37 9,24 ± 1,81 153 1,64 –
Компетентна поведінка 8,97 ± 3,51 10,72 ± 1,66 124 2,62 0,01
Залежна поведінка 6,89 ± 2,16 6,05 ± 2,29 218 1,11 –
Соціально-психологічна адаптація (К. Роджерс і Р. Даймонд)
Адаптивність 62,13 ± 6,23 65,91 ± 5,85 125,5 2,94 0,01
Самоприйняття 67,35 ± 7,27 70,02 ± 2,61 197 1,72 –
Прийняття інших 53,24 ± 8,73 59,78 ± 9,47 125 2,78 0,01
Емоційний комфорт 59,27 ± 7,64 64,29 ± 6,95 166,5 2,79 0,01
Інтернальність 58,54 ± 9,66 58,43 ± 10,09 332,5 0,008 –
Домінування 63,86 ± 10,44 63,86 ± 8,96 285,5 0,21 –
Втеча від проблем 18,97 ± 4,88 13,97 ± 2,2 60,5 4,39 0,0001
Мотиваційна сфера (Мальований апперцептивний тест)
Тема успіху 2,03 ± 0,92 2,64 ± 0,91 96,5 2,62 0,01
Потреба в досягненні 
успіху 2,97 ± 1,06 3,62 ± 0,49 32 3,23 0,01

Інструментальна 
діяльність 1,67 ± 0,47 1,72 ± 1,59 66 2,40 0,05

Очікування успіху 2,65 ± 1,30 2,72 ± 0,76 184,5 0,99 –
Похвала 2,27 ± 1,17 2,94 ± 1,07 72 2,44 0,05
Позитивний емоційний 
стан 1,7 ± 0,52 1,86 ± 1,18 68,5 1,07 –

Також у процесіпроведення розвиваль-
ної програми нами приділялась особлива 
увага формуванню мотивації успіху. Цей 
компонент формувався не тільки протягом 
заняття, спрямованого на його розвиток, 
але й упродовж всієї програми: ведучій про-
грами використовував метод «ресурсу» – 
у проблемній ситуації допомагав шукати 
причини неуспіху, виявляти особливості 
ситуації неуспіху та ресурси долання й по-
шуку ситуації успіху. Тому за порівняльного 
аналізу ми бачимо зміни в потребі в досяг-
ненні успіху, інструментальній діяльності, 
спрямованій на успіх, бажанні похвали та 
позитивному емоційному стані. Вони більш 
позитивно оцінюють свої здібності, знання, 
уміння і навички, більш охоче беруться за 
нові справи, демонструють свої досягнен-

ня, більше сподіваються на благополучний 
результат важкої ситуації. 

Розвивальна програма позитивно впли-
нула на вольовий самоконтроль загалом і 
на його складові частини зокрема. Студен-
ти, що брали участь у розвивальній програ-
мі, навчилися володіти собою, поліпшилася 
їхня вольова регуляція – ступінь оволодіння 
своєю поведінкою в різних ситуаціях; вони 
стали більш усвідомлено керувати своїми 
діями, станами та потребами. Підвищився 
їхній рівень довільного контролю емоційних 
реакцій і станів, доступний свідомій мобілі-
зації енергетичний потенціал.

Висновки
Розвивальна програма для студентів 

ЗВО щодо розвитку соціально-рольового  
потенціалу та розширення репертуару 
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 ролей особистості для підвищення рівня 
життєстійкості поліпшення їхньої життєздат-
ності складалася із занять, що передбачали 
роботу практичного психолога зі студен-
тами в межах психодраматичного методу. 
Вона складається з 8 занять. У результаті 
проходження розвивальної програми в жит-
тєстійкості та компонентах життєздатності 
відбулися зміни. Підвищилися показники 
життєстійкості, а також її складового ком-
понента – залученості. У сфері комуніка-
тивних умінь відбулися зміни у провідному 
типі поведінки: підвищилися показники ком-
петентного типу поведінки. Порівнюючи со-
ціально-психологічну адаптацію за допомо-
гою методики К. Роджерса та Р. Даймонда, 

виявлено підвищення показників у шкалах 
«Самоприйняття», «Прийняття інших», «Емо-
ційний комфорт», «Втеча від проблем» та 
не виявлено змін у шкалах «Інтернальність» 
і «Домінування». У мотиваційній сфері від-
булися зміни в потребі в досягненні успіху, 
інструментальній діяльності, спрямованій 
на успіх, бажанні похвали та позитивному 
емоційному стані. Підвищилися показники 
вольового самоконтролю – загальний ін-
декс та наполегливість – доступний свідо-
мій мобілізації енергетичний потенціал для 
завершення дії. Надалі планується долучи-
ти до програми поліпшення життєздатності 
студентів роботу зі складними життєвими 
ситуаціями.
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Цель. Статья содержит результаты теоретической и эмпирической работы, цель которой состояла в 
определении основных тенденций (векторов) развития системы жизненных целей личности на этапе 
взрослости.

Методы. При подборе психодиагностического инструментария за основу был принят пакет оцен-
ки личностных стремлений Р. Эммонса. В качестве основных математико-статистических процедур 
использовался однофакторный дисперсионный анализ.

Результаты. В статье теоретически обосновывается особая значимость жизненных целей лич-
ности как одного из системообразующих элементов системы психической регуляции жизнедея-
тельности. Указывается на необходимость выявления механизмов и закономерностей их развития, 
которые лежат в основе благополучного взаимодействия человека с социальной средой с момента 
своего становления в качестве субъекта жизни. Приводится совокупность основных содержательных 
и формальных дифференциальных свойств жизненных целей личности. Описываются результаты 
эмпирического исследования, направленного на определение основных тенденций (векторов) раз-
вития системы жизненных целей личности на этапе взрослости. Было обнаружено, что на протя-
жении взрослости в индивидуальной системе жизненных целей личности возрастает материальная 
ориентированность целей. Это проявляется в росте удельного веса жизненных целей поддержания, 
здоровья, материального благополучия, хозяйственных и бытовых целей, в падении удельного веса 
целей достижения, личностного роста, учебных и образовательных целей. Было установлено, что 
на протяжении взрослости происходит трансформация содержания системы жизненных целей от 
эгоцентрически ориентированного в сторону более самотрансцендентного. Это проявляется в росте 
удельного веса общественных жизненных целей и падении удельного веса индивидуалистические 
целей, целей достижения и личностного роста. Было определено, что в период зрелости ведущее 
положение смещается от внутренних к внешним причинам постановки жизненных целей. Это прояв-
ляется в повышении роли интроекции как причины постановки жизненных целей, а также росте их 
возрастной релевантности. Было также выявлено, что на протяжении взрослости возрастает диффуз-
ность (несвязность) индивидуальной системы жизненных целей личности. Это проявляется в усиле-
нии дифференцированности системы в форме полагания взаимно нейтральных жизненных целей и 
ослаблении ее инструментальности.

Выводы. Таким образом, исследование позволило определить специфику развития системы жиз-
ненных целей личности в период взрослости.

Ключевые слова: возраст, психическая регуляция жизненного пути, психическое развитие, моло-
дость, период расцвета, собственно зрелость.
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Purpose. The article contains the results of theoretical and empirical work, the purpose of which was to 
identify the basic tendencies (vectors) of a development of personal life goals system on stage of adulthood.

Methods. The group of evaluation of personal strivings by R. Emmons formed the basis of psychodiagnostic 
toolkit. A univariate analysis of variance was used as a basic mathematical statistical procedure.

Results. The article theoretically substantiates the special significance of the life goals as one of the system-
forming elements of life mental regulation. The necessity for identification of mechanisms, patterns and basic 
tendencies (vectors) of the development which lie in the heart of successful interaction of a person with social 
environment from the moment of becoming a subject of life activity is indicated. The set of basic content and 
formal differential properties of personal life goals is exemplified. The results of an empirical study aimed at 
determining the basic tendencies (vectors) of a development of personal life goals system on stage of adulthood 
are described. Material orientation of goals is groan in individual system of the life goals throughout adulthood 
was found. The value of life goals of maintenance, health, material well-being, household purposes increases 
and value of goals of gains, personal growth and educational purposes goes down. Transformation of life goals 
countent system is materialized from ego orientated to self-transcendentedcotant was found. It manifests in 
a growth of specific gravity of social life goals and decline of individual goals, goals of gains and personal 
growth. The leading position shifts from inside to outside reasons of life goals setting during adulthood was 
defined. The increasing role of introection as a reason of life goals setting and growth of them age relevance 
as well are manifested. It was discovered that incoherence (diffusen) of individual life goals system was gone 
up during adulthood. It manifests itself in amplification of differentiation of system in putting mutually neutral 
life goals and wearening of is instrumentality.

Conclusions. In this way the research determines the specifics of the development of persons life goals 
system during adulthood.

Key words: age, life mental regulation, mental development, youth, heyday, maturity proper.

Введение
Современные реалии предъявляют к 

личности особые требования, вынуждают 
ее справляться не только с быстрым пото-
ком сменяющих друг друга событий, но и 
чаще действовать в рамках ранее неизве-
стных ситуаций (Тоффлер, 2002). Поэтому 
особую актуальность приобретает изуче-
ние механизмов психической регуляции 
человеком собственной жизнедеятельно-
сти, обеспечивающих возможность опти-
мального функционирования личности не 
только ежедневно, но и на протяжении 
всей жизни (Карпинский, 2011).

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Одним из системообразующих звеньев 
системы психической регуляции жизне-
деятельности, по мнению как отечествен-
ных, так и зарубежных исследователей, яв-
ляются жизненные цели личности (Ломов, 
1984; Сохань, 1987; Эммонс, 2004; Карпин-
ский, 2011). Под жизненными целями по-
нимают личностно значимые, осознанные, 
полагаемые в процессе жизнедеятельно-
сти цели, содержащие представление об 
основных результатах или событиях, ко-
торые должны произойти в жизни, инте-
грирующие все частные цели и действия 

как средства своего достижения (Ломов, 
1984; Сохань, 1987; Эммонс, 2004; Панин, 
2014). Признание за ними ведущей роли в 
процессе построения человеком жизнен-
ного пути обусловлено тем, что их пола-
гание и реализация являются результатом 
сознательных усилий личности как су-
бъекта жизнедеятельности, направленных 
на конкретизацию общего смысла жизни, 
формирование образа желаемого жизнен-
ного пути и обозначение его перспектив-
ных переломных этапов (Панин, 2014). По-
этому жизненные цели личности способны 
быть теми жизненными ориентирами, ко-
торые инициируют, направляют и оформ-
ляют повседневную активность человека, 
направленную на достижение желаемого 
будущего (Салихова, 2012).

Необходимость изучения жизненных це-
лей личности ставит перед психологиче-
ской наукой ряд исследовательских задач, 
направленных на определение механиз-
мов, закономерностей, а также основных 
тенденций (векторов) их развития, которые 
лежат в основе благополучного взаимо-
действия человека с социальной средой 
с момента своего становления в качестве 
субъекта жизни. Значимое место в разви-
тии жизненных целей занимают особенно-
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сти возрастно-психологической динамики 
их системы, которые во многом определя-
ются наиболее общими и разделяемыми 
ориентирами для саморазвития – возраст-
ными, выступающими как основа для са-
моидентификации людей разных периодов 
зрелого возраста (Sheldon, 2001; Salme-
la-Aro, 2009; Сапогова, 2013). Это про-
исходит в силу того, что фактор возраста 
не элиминирует по вступлении человеком 
в период взрослости, а продолжает свое 
воздействие опосредованно, преломляясь 
через сознание конкретной личности (Го-
ловей, 2014).

Цель исследования состоит в попытке 
определения основных тенденций (векто-
ров) развития системы жизненных целей 
личности на этапе взрослости. Для дости-
жения поставленной цели проведено эмпи-
рическое исследование возрастно-психо-
логических различий системы жизненных 
целей личности в разные периоды зрелого 
возраста.

2. Методология и методы
Указанное исследование осуществля-

лось в несколько этапов. На предваритель-
ном этапе в соответствии с объектом и 
предметом исследования, его целью и за-
дачами составлялась программа и порядок 
сбора эмпирической информации.

На втором этапе проводился подбор 
психодиагностических методик и их моди-
фикация. При подборе психодиагностиче-
ского инструментария за основу был при-
нят пакет оценки личностных стремлений 
Р. Эммонса (Эммонс, 2004).

Поскольку саморазвитие личности в ка-
честве субъекта жизни существенно за-
висит от формальных и содержательных 
психологических свойств полагаемых жиз-
ненных целей, эти свойства были предло-
жены в качестве оснований для оценки и 
категоризации испытуемыми собственных 
жизненных целей. Содержательные свой-
ства выражаются в категоризации лично-
стью жизненных целей по следующим ос-
нованиям: результат, к которому должна 
привести их реализация (цели достижения, 
избегания, поддержания); чьи интересы 
преследуются (индивидуалистические 
либо общественные цели); конкретное на-
полнение целей (цели личностного роста, 
межличностных отношений, улучшения об-
щества, здоровья, материального благо-
получия, популярности, привлекательной 
внешности); предполагаемая область ре-
ализации (цели сферы профессиональной 
занятости, семейной сферы, хозяйствен-
но-бытовой сферы, учебно-образователь-
ной сферы, общественно-политической 
сферы, сферы досуга, отдыха, общения 

и хобби). Формальные свойства присущи 
как отдельно взятым жизненным целям, 
так и их системе в целом. В числе первых 
выступают временная локализация жиз-
ненных целей, их личностная значимость, 
субъективная вероятность достижения, 
субъективная трудность достижения, ло-
кус причинности, субъективное представ-
ление о социальной желательности, су-
бъективное представление о возрастной 
релевантности, субъективное представле-
ние о степени подконтрольности процес-
са преследования целей и конгруэнтность. 
Формальными свойствами системы жиз-
ненных целей являются ее инструменталь-
ность, конфликтность и дифференциро-
ванность (диффузность). Данные свойства 
функционально и генетически значимы, 
поскольку определяют не только особен-
ности осознанной саморегуляции процес-
са целедостижения, но и продуктивность 
психического развития человека в целом, 
его качественные, количественные, темпо-
ральные и др. параметры (Панин, 2014).

Основная задача третьего этапа заклю-
чалась в выявлении жизненных целей лич-
ности испытуемых, их самокатегоризации 
и оценивании в соответствии с выделен-
ными дифференциальными свойствами, а 
также в определении характера взаимоот-
ношений между отдельными целями еди-
ной системы. 

На четвертом этапе была проведена 
математико-статистическая обработка 
полученных данных. Для выявления воз-
растных различий жизненных целей лично-
сти в разные периоды зрелости выборка 
испытуемых была разделена на три группы 
по критерию принадлежности к определен-
ному этапу зрелого возраста: молодость 
(23–30 лет), период расцвета (31–40 лет), 
собственно зрелость (41–55 лет) (Солда-
това, 2007).

В качестве основных математико-ста-
тистических процедур нами использовал-
ся однофакторный дисперсионный анализ 
для определения достоверности различий 
степени выраженности свойств жизненных 
целей личности у испытуемых разных воз-
растных групп. Обработка осуществлялась 
с использованием статистического пакета 
“STATISTICA 10”.

Отбор испытуемых осуществлялся со-
гласно методу добровольцев. В иссле-
довании приняли участие 292 взрослых 
человека с различными социально-де-
мографическими характеристиками, от 
23 до 55 лет, среди которых 187 женщин 
и 105 мужчин. При разделении респон-
дентов на группы в зависимости от факто-
ра возраста выборка приняла следующий 
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вид: испытуемые 23–30 лет – 142 челове-
ка (54 мужчины, 88 женщин), испытуемые 
31–40 лет – 70 человек (25 мужчин, 45 жен-
щин), испытуемые 41–55 лет – 80 человек 
(26 мужчин, 54 женщины).

3. Результаты и дискуссии
Эмпирическое изучение возрастных 

различий в степени выраженности диф-
ференциальных свойств жизненных целей 
личности на разных этапах зрелого воз-
раста позволило определить основные за-
кономерности развития системы жизнен-
ных целей в период взрослости. Работа в 
данном направлении привела к получению 
следующих результатов.

Однофакторный дисперсионный анализ 
данных, направленный на установление до-

стоверности различий системы жизненных 
целей личности у испытуемых разных воз-
растных групп, позволил обнаружить, что 
возраст является значимым фактором, опре-
деляющим такие различия в разные периоды 
зрелости. Для более строгого анализа пер-
вичного материала процесс однофакторного 
дисперсионного анализа проводился с при-
влечением многомерных критериев, среди 
которых: многомерный критерий значимости 
Пиллая, обобщенный Т-квадрат Хотеллин-
га и максимальный корень Роя. Результаты 
однофакторного дисперсионного анализа с 
привлечением дополнительных критериев 
отражены в таблице 1.

Представленные в таблице данные под-
тверждают существование различий в 

Таблица 1
Возрастные различия системы жизненных целей личности

Критерий Value F p
Wilks 0,62 2,12 0,000003
Pillai’s 0,41 2,03 0,000011

Hotellng 0,57 2,21 0,000001
Roy’s 0,47 3,64 0,000000

системе жизненных целей людей разных 
возрастных групп взрослости. Существо-
вание достоверных расхождений подтвер-
дилось всеми примененными критериями: 
многомерным лямбда-критерием Уилкса 
(F = 2,12; p ≤ 0,001), многомерным кри-
терием значимости Пиллая (F = 2,03; р ≤ 
0,001), обобщенным Т-квадратом Хотел-
линга (F = 2,21; р ≤ 0,001) и максимальным 
корнем Роя (F = 2,64; р ≤ 0,001).

Детальное рассмотрение воздействий, 
оказываемых возрастным фактором на 
каждую из характеристик жизненных це-
лей, позволило определить те из них, ко-

торые демонстрируют различия в наи-
большей степени на приемлемом уровне 
значимости (таблица 2).

Представленные в таблице результаты 
однофакторного дисперсионного анализа 
свидетельствуют о том, что фактор возрас-
та в значимой мере обусловливает удель-
ный вес целей достижения (F = 6,79684; 
p ≤ 0,01), целей поддержания (F = 5,43647; 
p ≤ 0,01), индивидуалистических целей 
(F = 4,20080; p ≤ 0,05), общественных це-
лей (F = 4,30165; p ≤ 0,05), целей лично-
стного роста (F = 10,12637; p ≤ 0,001), це-
лей здоровья (F = 5,77713; p ≤ 0,01), целей 

Таблица 2
Возрастные различия отдельных показателей жизненных целей личности

Параметры жизненных целей F p
Цели достижения 6,79684 0,001305
Цели поддержания 5,43647 0,004812
Индивидуалистические цели 4,20080 0,015909
Общественные цели 4,30165 0,014424
Цели личностного роста 10,12637 0,000056
Цели здоровья 5,77713 0,003466
Цели материального благополучия 4,50888 0,011796
Цели хозяйственной и бытовой сферы 6,51844 0,001702
Учебные и образовательные цели 9,36050 0,000115
Интроекция 3,15726 0,044014
Возрастная релевантность цели 6,81514 0,001282
Инструментальность системы жизненных целей 3,33215 0,037094
Дифференцированность системы жизненных целей 4,27968 0,014735
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материального благополучия (F = 4,50888; 
p ≤ 0,05), целей хозяйственной и бытовой 
сферы (F = 6,51844; p ≤ 0,01), учебных и 
образовательных целей (F = 9,36050; p ≤ 
0,001) в системе жизненных целей лично-
сти. Таким образом, фактор возраста оп-
ределяет существование значимых раз-
личий содержательных свойств системы 
жизненных целей личности в разные пе-
риоды зрелости.

Помимо содержательных, однофактор-
ный дисперсионный анализ позволил об-
наружить значимые различия в степени 
выраженности формальных свойств жиз-
ненных целей в разные периоды зрелости 
в зависимости от фактора возраста. Так, 
значимые различия были выявлены в сте-
пени выраженности интроекции как при-
чины постановки жизненных целей (F = 
3,15726; p ≤ 0,05), возрастной релевант-
ности жизненных целей (F = 6,81514; p ≤ 
0,01), инструментальности (F = 3,33215; p ≤ 
0,05) и дифференциальности (F = 4,27968; 
p ≤ 0,05) системы жизненных целей.

Полученные результаты послужили ос-
нованием для определения основных 
векторов развития системы жизненных 
целей личности. Результаты обработки 
данных демонстрируют, что на протяже-
нии взрослости в индивидуальной систе-
ме жизненных целей личности возрастает 
удельный вес материально ориентирован-
ных целей. Это находит свое выражение 
в росте полагания жизненных целей под-
держания, здоровья, материального благо-
получия, хозяйственных и бытовых целей, 
при падении полагания целей достижения, 
личностного роста, учебных и образова-
тельных целей (целей интеллектуального 
развития). Обнаруженная тенденция, на 
наш взгляд, обусловлена как спецификой 
социокультурного контекста, так и нюанса-
ми социальной ситуации развития разных 
периодов взрослости. Устойчивые ассо-
циации между объектами, удовлетворяю-
щими дефицитарные потребности, и пред-
ставлениями о высоком качестве жизни, 
а также регулярная активизация базовых 
потребностей в условиях социально-эко-
номического кризиса порождают, по-види-
мому, рост жизненных целей, позволяющих 
стабилизировать и улучшить материаль-
ное положение и физическое состояние 
человека. С другой стороны, этому могут 
способствовать нормативные задачи раз-
вития, содержащие ожидания более высо-
кого уровня материальной состоятельно-
сти от старшего поколения.

Результаты обработки данных демон-
стрируют, что существенной закономер-
ностью развития системы жизненных це-

лей на протяжении взрослости является 
трансформация ее содержания от эгоцен-
трически ориентированного в сторону бо-
лее самотрансцендентного. Это находит 
свое выражение в возрастании удельного 
веса общественных жизненных целей, при 
падении удельного веса индивидуалисти-
ческие целей, целей достижения и лично-
стного роста. Вероятно, объяснение этому 
стоит искать в объективной необходимости 
построения и организации своей жизни на 
ранних этапах взрослости (старт карьеры, 
профессиональный рост, выбор партнера 
и создание семьи, создание финансовых 
и жилищных предпосылок для самостоя-
тельного проживания, получение ярких жи-
зненных впечатлений и опыта). В то время 
как более поздние этапы диктуют необхо-
димость принятие ответственности и ока-
зания помощи окружающим (собственным 
родителям, супругу, осуществление воспи-
тательной функции по отношению к детям). 
Вместе с тем с повышением социального 
статуса, накоплением опыта, продвиже-
нием по карьерной лестнице и т.д. уве-
личивается область влияния людей на ок-
ружающих, что также ведет к осознанию 
своей ответственности перед отдельными 
группами людей и обществом в целом. 
В качестве еще одного предиктора обсу-
ждаемой тенденции могут выступить уже 
имеющиеся индивидуальные достижения, 
которые расцениваются как достаточные, 
что определяет смещение персональной 
активности с собственной жизни на жизнь 
окружающих и поддержание основных со-
циальных устоев общества.

Результаты обработки данных демон-
стрируют, что функционально значимым 
свойством жизненных целей, имеющим 
выраженную закономерность развития на 
этапе взрослости, является локус причин-
ности. В период зрелости ведущее поло-
жение смещается от внутренних к внешним 
причинам постановки жизненных целей. 
Это находит свое выражение в возраста-
нии роли интроекции как причины поста-
новки жизненных целей, а также росте их 
возрастной релевантности. Помимо этого 
о данной закономерности свидетельству-
ет обнаруженная в наших предыдущих ис-
следованиях тенденция к снижению роли 
внутренней причины постановки жизнен-
ных целей (Панин, 2018). Обоснование 
данной тенденции, возможно, также сле-
дует искать в возрастающем на этапе соб-
ственно зрелости чувстве ответственности 
людей за себя и ближайшее окружение, 
государство, культуру и мир в целом, в ко-
тором существует человек (Сапогова, 2013; 
Головей, 2014). Поэтому,  по-видимому, 
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усиливается стремление жить «как поло-
жено», внося тем самым вклад в поддер-
жание действующего порядка. Кроме того, 
очевидно, человек в период собственно 
зрелости обладает достаточно развитым 
уровнем саморегуляции жизнедеятельно-
сти и способен преследовать значимые 
цели вопреки возникающим препятствиям, 
а потому первоочередно ориентирован на 
постановку «правильных» и (или) необхо-
димых для качественной жизни целей, по-
путно игнорируя «приятную» сторону про-
цесса стремления к ним.

Результаты обработки данных демон-
стрируют, что на протяжении взрослости 
возрастает диффузность (несвязность) 
индивидуальной системы жизненных це-
лей личности. Это проявляется в усилении 
дифференцированности системы в форме 
полагания взаимно нейтральных жизнен-
ных целей и ослаблении инструментально-
сти системы как полагания одних жизнен-
ных целей в качестве средств достижения 
последующих. С нашей точки зрения, су-
ществует несколько путей объяснения 
установленных тенденций. С одной сто-
роны, от старшего поколения ожидается 
определенный уровень жизненной успеш-
ности, что может привести к некоторому 
разбрасыванию в попытках ее достижения 
на пути стремления соответствовать со-
циальным критериям зрелости. С другой 
стороны, вскрытые закономерности мо-
гут выступать свидетельством достижения 
личностью такого уровня развития системы 
психической регуляции жизненного пути, 
при котором человек способен преследо-
вать разнонаправленные жизненные цели, 

реализуя таким образом свои многочис-
ленные интересы. Иными словами, гра-
мотно оценивать свои способности в каж-
дый момент времени, четко реагировать 
на особенности изменяющейся ситуации, 
высокоэффективно определять приоритет-
ность достижения каждой из дифференци-
рованных целей в данный момент.

Вывод
Результаты исследования позволяют за-

ключить, что возрастная динамика системы 
жизненных целей личности на протяже-
нии взрослости характеризуется специ-
фикой развития, которая проявляется в 
изменении степени выраженности диф-
ференциальных свойств жизненных целей. 
При переходе к более поздним периодам 
взрослости в индивидуальной системе жи-
зненных целей личности возрастает удель-
ный вес материально ориентированных и 
общественных целей, ведущее положе-
ние смещается от внутренних к внешним 
причинам постановки жизненных целей, а 
также возрастает диффузность (несвяз-
ность) индивидуальной системы жизнен-
ных целей личности.

Исследования в данном направлении 
расширяют представления о закономер-
ностях развития психической регуляции 
жизненного пути, могут выступить ос-
нованием для построения гипотез лон-
гитюдных исследований. Изучение зако-
номерностей развития жизненных целей 
личности позволяет в единой логике по-
дходить к организации психологического 
сопровождения взрослого человека на 
разных этапах личностного развития и са-
моактуализации.
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Цель. Анализ результатов исследования копинг-поведения учащихся старших классов с разным 
уровнем интеллекта. 

Методы. Использовались черно-белые прогрессивные матрицы Дж. Равена, индикатор стратегий 
преодоления стресса Д. Амирхана, многомерная шкала социальной поддержки Г. Зимета, методики 
диагностики уровня субъективного контроля Э. Бажина и соавторов.

Результаты. Установлены достоверные различия значений общего IQ учащихся общеобразова-
тельной школы и учащихся вспомогательной школы; учащиеся вспомогательной школы характери-
зуются небольшой степенью слабоумия. Определены особенности копинг-стратегий старшеклас-
сников с разным уровнем общего интеллекта. Стратегия разрешение проблем выделена в качестве 
ведущей стратегии личности независимо от уровня интеллекта. Учащиеся вспомогательной школы 
достоверно чаще учащихся общеобразовательной школы ориентированы на копинг-стратегию по-
иска социальной поддержки и копинг-стратегию избегания. Дана оценка особенностей копинг- 
ресурсов старшеклассников с разным уровнем общего интеллекта. Установлено, что у учащихся 
вспомогательной школы наиболее выражено восприятие социальной поддержки со стороны «зна-
чимых других», нежели со стороны семьи. Для старшеклассников общеобразовательной школы 
семья является основным ресурсом получения помощи в сложных жизненных обстоятельствах. 
Обнаружены достоверные различия между учащимися по показателям общей интернальности, ин-
тернальности в области достижений и интернальности в области неудач. Выдвинуто предположе-
ние, что преобладание экстернального локуса контроля у учащихся вспомогательной школы играет 
роль защитного механизма, позволяющего в условиях отрицательных внешних оценок сохранять 
самоуважение. Обнаружена связь между копинг-стратегией разрешение проблем и интернальным 
локус контролем. 

Вывод. Сделан вывод относительно специфических особенностей влияния интеллекта на копинг- 
стратегии и копинг-ресурсы личности. Намечены перспективы дальнейших исследований психологи-
ческих ресурсов личности в раннем юношеском возрасте.

Ключевые слова: общий интеллект, интеллектуальная норма, интеллектуальная недоста-
точность, копинг-ресурсы, копинг-стратегии, стратегия разрешения проблем, стратегия по-
иска социальной поддержки, стратегия избегания, восприятие социальной поддержки, локус 
контроля.
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Purpose. The purpose is to analyze the results of investigating the coping behavior of senior secondary 
school pupils with different levels of intelligence. 

Methods. The methods used are: the black and white progressive matrixes by J. Raven, the coping strategy 
indicator test of overcoming the stress by J. Amirkhan, the Multidimensional Scale of Perceived Social Sup-
port by G. Zimet, the techniques for diagnosing the level of subjective control by E. Bazhin and co-authors. 

Results. The significant differences are found in the values of the general IQ of secondary school pupils 
and secondary special school pupils; the secondary special school pupils are characterized by a small degree 
of dementia. The peculiarities of coping strategies of senior secondary school pupils with different levels of 
general intelligence are determined. The problem-solving strategy is highlighted as the leading personality 
strategy, regardless of intelligence level. The secondary special school pupils are significantly more likely than 
secondary school pupils to focus on the coping strategy for finding social support and the coping avoidance 
strategy. The assessment of the peculiarities of senior school pupils’ coping resources with different levels of 
general intelligence is given. It is established that the pupils of the special secondary school have the most 
expressed perception of social support from the so-called “significant others” than from the family. For second-
ary school pupils, the family is the main resource for assistance in difficult life circumstances. The significant 
differences are found between the pupils in terms of overall internality, internality in the field of achievements 
and internality in the field of failures. It has been supposed that the prevalence of the external locus of control 
in the secondary special school pupils plays the role of a protective mechanism that allows their self-esteem 
to be maintained under the conditions of negative external assessments. The connection between the coping 
strategy for solving problems and internal locus control is found. 

Сonclusions. The conclusion is made regarding the specific peculiarities of the influence of intelligence on 
the coping strategies and the copying personality resources. The prospects for further research on the psycho-
logical resources of the individual in early adolescence are outlined. 

Key words: general intelligence, intellectual norm, intellectual insufficiency, coping resources, coping 
strategies, strategies of resolving problem, strategy of searching social support, strategy of avoidance, percep-
tion of social support, locus-control.

Введение
Юношеский возраст – период крити-

ческий (перед личностью встает множе-
ство проблем развития), он требует акту-
ализации всех психологических ресурсов. 
Особую важность при этом приобретает 
копинг-поведение человека. Термином 
«копинг-поведение» принято называть це-
ленаправленное социальное поведение, 
позволяющее субъекту с помощью осо-
знанных стратегий, адекватных личност-
ным особенностям и ситуации, справиться 
со стрессом или трудной жизненной ситу-
ацией. Главная задача копинг-поведения – 
обеспечение и поддержание благополучия 
человека, его физического и психического 
здоровья, удовлетворенности социальны-
ми отношениями.

Интеллектуальный потенциал представ-
ляет собой один из самых мощных ресур-
сов личности. При этом человек, не обладая 
высоким интеллектуальным потенциалом 
или даже имея интеллектуальный дефект, 
может быть ориентирован на решение про-
блем. В этом случае чрезвычайно важными 
являются личностные и средовые ресурсы, 
которые успешно выполняют компенсатор-
ные функции.

Поскольку развитие успешного копинг- 
поведения крайне важно для решения за-
дач развития в период взросления, воз-
никает вопрос о влиянии интеллекта на 
возможности конструктивного разрешения 
жизненных проблем. Нам представляется 
чрезвычайно актуальным изучение копинг- 
поведения личности в раннем юношеском 
возрасте, которое бы охватило учащихся с 
нормальным интеллектом и с интеллекту-
альным дефектом.

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Анализ научной литературы свидетель-
ствует о повышенном интересе исследо-
вателей к феномену совладающего по-
ведения личности. В качестве актуальных 
проблем его исследования выделяются 
отсутствие концептуальных теоретических 
разработок, необходимость уточнения ба-
зовых понятий, дефицит отечественного 
методического инструментария.

Одним из наиболее продуктивных под-
ходов в изучении копинг-поведения исс-
ледователи называют теорию когнитивных 
психологов Р. Лазаруса и С. Фолькман. 
Копинг-поведение в данной теории оп-
ределяется комплексом поведенческих 
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копинг-стратегий (разрешение проблем, 
поиск социальной поддержки, избегание), 
личностно-средовых («Я-концепция», ло-
кус контроля, коммуникативные свойства) 
и когнитивных копинг-ресурсов (Lazarus, 
2006) 

В контексте копинг-поведения исследу-
ются интеллектуальные способности че-
ловека. Вводится понятие интеллектуаль-
ного ресурса личности как совокупности 
продуктивных и стилевых характеристик 
интеллекта и взаимосвязей между ними 
(Хазова, 2013). Разрабатывается концеп-
ция совладающего интеллекта, в которой 
в едином конструкте объединяются копинг, 
механизмы защиты и интеллект личности 
(Либина, 2008).

Встречаются работы, в которых данный 
вопрос изучался применительно к подро-
сткам с нарушением в развитии. Затруд-
ненность осмысления социальных ситуа-
ций по причине недоразвития когнитивной 
компоненты рассматривается в качестве 
детерминанты неконструктивных поведен-
ческих стратегий в совладающем поведе-
нии подростков с умственной отсталостью 
(Колосова, 2017). Выбор неконструктивных 
копинг-стратегий подростков с нарушени-
ями умственного развития связывается с 
такими характеристиками копинг-ресур-
сов, как высокий уровень агрессивности, 
тревожности, конформности, низкий уро-
вень «Я-концепции» (Макарчук, 2017). 

Работ, представляющих результаты исс-
ледований копинг-поведения старшеклас-
сников с учетом интеллектуальных ресур-
сов, нами не обнаружено. 

Нами поставлены следующие задачи 
исследования: выявить особенности ко-
пинг-стратегий (разрешение проблем, 
поиск социальной поддержки, избегание) 
и копинг-ресурсов (восприятие социаль-
ной поддержки, локус контроля) учащих-
ся с разным уровнем общего интеллекта; 
исследовать влияние копинг-ресурсов на 
формирование копинг-поведения.

2. Методология и методы
Теоретическую и методологическую ос-

нову исследования составили когнитивная 
теория стресса и копинга Р. Лазаруса и 
С. Фолькман, а также отечественный лич-
ностно ориентированный подход к пси-
хологическому совладанию. В качестве 
психодиагностических методик использо-
вались черно-белые прогрессивные ма-
трицы Дж. Равена, индикатор стратегий 
преодоления стресса Д. Амирхана, мно-
гомерная шкала социальной поддержки 
Г. Зимета, методики диагностики уровня 
субъективного контроля Э. Бажина и со-
авторов. Применялся расчет достоверных 

различий между эмпирическими распре-
делениями по критерию Стьюдента.

3. Результаты и дискуссии
В исследовании приняли участие 

48 учащихся 11 классов города Славянска: 
25 учащихся общеобразовательной шко-
лы № 1 и 23 учащихся вспомогательной 
школы-интерната (вспомогательная про-
грамма с изучением столярного и маляр-
ного дела). Все учащиеся вспомогательной 
школы имеют диагноз «олигофрения сте-
пени дебильности».

Для измерения уровня интеллектуаль-
ного развития учащихся разных групп 
использовались черно-белые прогрессив-
ные матрицы Дж. Равена. Установлено, что 
учащиеся общеобразовательной школы 
имеют нормальный интеллект (49,3 балла). 
Учащиеся вспомогательной школы харак-
теризуются небольшой степенью слабоу-
мия (26,21 балла). Значение общего IQ для 
учащихся общеобразовательной школы 
составляет 110, для учащихся вспомога-
тельной школы – 79. Показатели IQ испыту-
емых из вспомогательной школы находят-
ся на верхней границе интервала, который, 
согласно таблице IQ по тесту Дж. Равена, 
можно отнести к легкой степени дебильно-
сти. Достоверность различий между груп-
пами на уровне Р < 0,05. 

Для исследования базисных копинг- 
стратегий учащихся двух групп использо-
валась методика Д. Амирхана. Разрешение 
социальных проблем рассматривается как 
базисная копинг-стратегия, целью которой 
является открытие широкого круга аль-
тернативных решений, способствующих 
общей социальной компетентности. Дан-
ная стратегия представляет собой когни-
тивно-поведенческий процесс, предпо-
лагающий понимание и анализ сложной 
жизненной ситуации, поиск эффективных 
способов ее разрешения и использование 
практических шагов по ее преодолению 
(Родина, 2015).

Имеется значимая корреляция на уров-
не всей выборки (48 человек) стратегии 
разрешения проблем с тестом Дж. Равена. 
Интеллект является необходимым копинг- 
ресурсом, который играет важную роль при 
оценке ситуации (Хазова, 2013). Интеллек-
туальная недостаточность (группа многоо-
бразных вариантов отклонений в структу-
ре интеллекта и формирования отдельных 
сторон психики) оказывает негативное вли-
яние на возможности индивида преодоле-
вать сложные жизненные проблемы. 

При этом достоверность различий пока-
зателей двух групп относительно копинг- 
стратегии разрешения проблем не обна-
ружена, хотя учащиеся вспомогательной 
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школы имели более низкие баллы по дан-
ному виду копинг-стратегии. У учащихся 
общеобразовательной школы она состави-
ла 27,74 балла; процентное соотношение в 
структуре копинг-поведения – 41%. У уча-
щихся вспомогательной школы ее значение 
в баллах – 27,60; процентное отношение в 
структуре копинг-поведения – 37%. Оче-
видно, что копинг-стратегия разрешения 
проблем является базовым механизмом 
приспособления независимо от уровня 
интеллекта. Определенный уровень об-
щего интеллекта учащихся вспомогатель-
ной школы позволяет адекватно оценивать 
социальные ситуации небольшой сложно-
сти, планировать правильную реакцию и 
ориентироваться на разрешение проблем 
на уровне нормы. 

Следует отметить, что, хотя в структу-
ре копинг-поведения учащихся двух групп 
стратегия разрешения проблем занимает 
первое место, у большинства обследуемых 
ее значения находятся на среднем уров-
не. Так, высокий уровень развития данной 
стратегии показали 29% учащихся обще-
образовательной школы и 21% учащихся 
вспомогательной школы. Средний уровень 
развития стратегии разрешения проблем 
наблюдался у 69% учащихся общеобразо-
вательной школы и 67% учащихся вспомо-
гательной школы; низкий уровень – у 2% и 
12% соответственно. 

Значимых корреляций между успеш-
ностью выполнения теста Дж. Равена и 
выраженностью копинг-стратегии разре-
шения проблем у учащихся общеобразова-
тельной школы не обнаружено; у учащихся 
вспомогательной школы такая корреляция 
существует.

Второе место в структуре копинг-по-
ведения занимает копинг-стратегия со-
циальной поддержки. Данная стратегия 
позволяет определить возможные источ-
ники социальной поддержки в сложной 
жизненной ситуации для совладания с 
ней при помощи актуальных когнитивных, 
поведенческих и эмоциональных ответов 
(Родина, 2015). Учащиеся вспомогатель-
ной школы достоверно чаще учащихся об-
щеобразовательной школы ориентированы 
на копинг-стратегию поиска социальной 
поддержки (Р < 0,05). У учащихся обще-
образовательной школы копинг-страте-
гия социальной поддержки составила 
22,16 балла; процентное соотношение в 
структуре копинг-поведения – 33%. В груп-
пе учащихся вспомогательной школы ее 
значение в баллах – 24,83; процентное 
соотношение в структуре копинг-поведе-
ния – 33%. Полученные данные говорят о 
высокой потребности старшеклассников с 

интеллектуальным дефектом в поддержке 
со стороны окружающих.

Высокий уровень развития стратегии 
поиска социальной поддержки показали 
32% учащихся общеобразовательных школ 
и 44% учащихся вспомогательной школы. 
Средний уровень стратегии поиска со-
циальной поддержки показали 64% уча-
щихся общеобразовательной школы и 54% 
учащихся вспомогательной школы. Низкий 
уровень стратегии поиска социальной под-
держки представлен в группах по 4% и 2% 
соответственно.

Наименее конструктивной считается 
копинг-стратегия избегания. Она позво-
ляет личности уменьшить эмоциональное 
напряжение до изменения самой ситуа-
ции за счет попыток избежать какого-либо 
взаимодействия с имеющейся проблемой. 
Это механизм поведения, основанный на 
недостаточно развитой системе личност-
но-средовых копинг-ресурсов и активных 
копинг-стратегий. Это стратегия, направ-
ленная на совладание со стрессом, спо-
собствующая его редукции, но обеспе-
чивающая функционирование и развитие 
индивида на более низком функциональ-
ном уровне (Родина, 2015). Копинг-стра-
тегия избегания получила самую низкую 
оценку: у учащихся общеобразователь-
ной школы она составила 17,78 балла, 
у учащихся вспомогательной школы – 
22,02 балла. Учащиеся вспомогательной 
школы достоверно чаще учащихся обще-
образовательной школы ориентированы 
на копинг-стратегию избегания (Р < 0,05). 
Это говорит о предрасположенности дан-
ного контингента к немедленному снятию 
эмоционального напряжения, искажению 
действительности и уходу от конфликтной 
ситуации. Процентное соотношение стра-
тегии избегания в структуре копинг-пове-
дения следующее: в группе учащихся об-
щеобразовательной школы – 26%, в группе 
учащихся вспомогательной школы – 29%. 

Высокий уровень интенсивности избе-
гания имели 28% учащихся общеобразова-
тельной школы и 43% учащихся вспомога-
тельной школы.

Проведенное исследование копинг- 
стратегий у учащихся разных групп по-
зволило сделать ряд выводов. Страте-
гия разрешение проблем как комплекс 
навыков для эффективного управления 
ежедневными проблемными ситуациями 
является ведущей стратегией личности не-
зависимо от уровня интеллекта. Учащиеся 
вспомогательной школы чаще обращаются 
к стратегии поиска социальной поддержки 
и стратегии избегания, чем учащиеся об-
щеобразовательной школы. 
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Для исследования восприятия социаль-
ной поддержки использовалась многомер-
ная шкала социальной поддержки Г. Зиме-
та. Установлено, что учащиеся двух групп 
значимо не различаются по восприятию 
социальной поддержки, хотя у учащихся 
общеобразовательной школы по сравне-
нию с учащимися вспомогательной школы 
баллы по суммарной оценке были больше 
(8,50 и 8,27 соответственно). В целом, во-
сприятие социальной поддержки отражает 
уверенность испытуемых двух групп, что 
значимые другие, друзья и семья всегда 
окажут поддержку. 

В условиях ограниченности интеллек-
туальных ресурсов средовые ресурсы, в 
первую очередь «семья», имеют первосте-
пенное значение. Семья обеспечивает 
психологический фон для преодоления 
трудности стресса. У учащихся вспомо-
гательной школы наиболее выражено во-
сприятие социальной поддержки со сто-
роны «значимых других» (3,80 балла), 
нежели со стороны семьи (2,67 балла). 
Такие результаты отражают неблагополу-
чие социальной семейной ситуации данно-
го контингента испытуемых. Возможности 
компенсации интеллектуального дефекта 
ресурсами близкого социального окруже-
ния ограничены. Для старшеклассников 
общеобразовательной школы семья яв-
ляется самым мощным копинг-ресурсом 
получения помощи в условиях неблагопри-
ятных жизненных обстоятельств, главной 
опорой при решении вопросов профессио-
нального самоопределения.

Исследование локуса контроля про-
водилось с помощью методики «Уровень 
субъективного контроля» (далее – УСК) 
Э. Бажина и соавторов. Средняя по нор-
мативной выборке принималась за 5,1 сте-
на. В исследовании использовались шкала 
общей интернальности и субшкалы интер-
нальности в области достижения и интер-
нальности в области неудач. 

Уровень субъективного контроля рас-
сматривается в качества индикатора ак-
тивности собственных усилий личности 
в организации взаимодействия с окру-
жающими. При этом интернальность не 
имеет безусловную предпочтительность. 
Экстернальный контроль также смягчает 
стрессогенное влияние среды, поэтому 
выполняет свою адаптивную роль. Интер-
нальный локус контроля позволяет адап-
тироваться на более высоком функцио-
нальном уровне, но его крайние значения 
могут стать причиной потери самоуваже-
ния. Оптимальный контроль – это такой 
его локус, который позволяет человеку 
нести ответственность за все происхо-

дящее, но при этом не спровоцировать 
комплекс вины (Хазова, 2013).

Показатели общей интернальности у 
учащихся общеобразовательной шко-
лы находятся в области средней нормы 
(5,1 стена). Учащиеся вспомогательной 
школы продемонстрировали невысокий 
уровень общей интернальности (3,7 стена). 

По шкале общей интернальности сре-
ди учащихся общеобразовательной шко-
лы 30% интерналов и 22% экстерналов; 
среди учащихся вспомогательной школы 
количество экстерналов составляет 42%, 
количество выраженных интерналов – 7%. 
Неопределенный тип локуса контроля, т.е. 
тех, кто по количеству набранных баллов 
не имеет преобладания одного локуса кон-
троля над другим, среди учащихся обще-
образовательной школы составляет 48%, 
учащихся вспомогательной школы – 51%. 
Локус контроля характеризуется изменчи-
востью, может произойти сдвиг в сторону 
внутреннего или внешнего контроля, что 
особенно характерно для юношеского воз-
раста и неопределенного типа локуса кон-
троля.

Следует отметить, что экстернальность 
связана с высоким уровнем тревожности 
и эмоциональной неустойчивости [2], что, 
по-видимому, характеризует часть учащих-
ся вспомогательной школы. Обращает на 
себя внимание большой процент неопре-
деленного типа локуса контроля в двух 
группах. Этот факт позволяет предполо-
жить дальнейшие возможные сдвиги в сто-
рону внутреннего или внешнего контроля. 
Определяющими в данном случае, вероят-
но, выступают целенаправленные воспита-
тельные воздействия извне. 

По показателю общей интернальности 
между учащимися общеобразовательной 
школы и вспомогательной школы обна-
ружены достоверные различия (Р < 0,05). 
Учащиеся общеобразовательной школы 
имеют более высокие баллы по сравне-
нию с учащимися вспомогательной шко-
лы (27,9 и 13,22 соответственно). Более 
высокие баллы были набраны учащимися 
общеобразовательной школы в сфере до-
стижений (9,71). Они достоверно отлича-
ются от учащихся вспомогательной школы 
(Р < 0,05), которые получили низкие баллы 
(2,8). Уровень предпочтения интернальнос-
ти в области неудач у учащихся общеобра-
зовательной школы не превысил сред-
ние нормативные баллы (5,7); у учащихся 
вспомогательной школы является низким 
(1,44). Между ними установлены значимые 
различия (Р < 0,05). 

Интернальность в области достиже-
ний положительно коррелирует с копинг- 
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стратегией разрешения проблем как в 
группе учащихся общеобразовательной 
школы, так и в группе учащихся вспомога-
тельной школы (Р < 0,05).

Проведенное исследование уровня су-
бъективного контроля у учащихся разных 
групп позволило сделать ряд выводов. 
Преобладание внутреннего контроля над 
внешним у учащихся общеобразователь-
ной школы предполагает ответствен-
ность за происходящие с ними события, 
что является мощным ресурсом совлада-
ния с жизненными ситуациями. Учащиеся 
вспомогательной школы более склонны 
приписывать свои достижения и неуда-
чи внешним обстоятельствам. Вероятно, 
преобладание экстернального локуса кон-
троля у учащихся вспомогательных школ 
играет роль защитного механизма, позво-
ляющего адаптироваться к отрицательным 
внешним оценкам поведения и деятельно-
сти, тем самым сохранять самоуважение. 

Выводы
В данном исследовании проанализиро-

ваны особенности копинг-стратегий и та-
кие копинг-ресурсы, как локус контроля, 
восприятие социальной поддержки у уча-
щихся с нормальным интеллектом и с ин-
теллектуальным дефектом. 

Интеллектуальный потенциал играет 
важную роль при оценке ситуации и яв-
ляется необходимым копинг-ресурсом. 
Имеется значимая корреляция на уровне 
всей выборки стратегии разрешения про-
блем с тестом Дж. Равена. 

Копинг-стратегия разрешения проблем 
независимо от уровня интеллекта является 
ведущей адаптационной стратегией лично-
сти. Показатели копинг-стратегии разре-
шения проблем у учащихся общеобразова-
тельной школы находятся на одном уровне 
с учащимися вспомогательной школы. Уча-
щиеся вспомогательной школы достовер-

но чаще учащихся общеобразовательной 
школы ориентированы на копинг-страте-
гию поиска социальной поддержки и ко-
пинг-стратегию избегания. 

Показатели восприятие социальной 
поддержки свидетельствуют о том, что 
испытуемые двух групп имеют сформи-
рованную социально-поддерживающую 
сеть. Для старшеклассников общеобразо-
вательной школы семья является самым 
мощным копинг-ресурсом получения по-
мощи в сложных жизненных обстоятельств. 
У учащихся вспомогательной школы наи-
более выражено восприятие социальной 
поддержки со стороны «значимых других», 
нежели со стороны семьи. Неблагополучие 
социальной семейной ситуации умственно 
отсталых старшеклассников ограничивают 
возможности компенсации интеллектуаль-
ного дефекта за счет средовых копинг-ре-
сурсов. 

Прослеживается зависимость уровня 
субъективного контроля личности и ее ин-
теллектуальных возможностей. У учащиеся 
общеобразовательной школы достоверно 
более, чем у учащихся вспомогательной 
школы преобладает внутренний контроль 
над внешним. Старшеклассники с интел-
лектуальным дефектом имеют ограничен-
ные возможности интроспекции, необ-
ходимой для формирования внутреннего 
вида локуса контроля. Имеется значимая 
корреляция интернальности в области до-
стижений с копинг-стратегией разрешения 
проблем как в группе учащихся общеобра-
зовательной школы, так и в группе учащих-
ся вспомогательной школы.

Перспективными считаем исследования 
более широкого спектра личностных и сре-
довых копинг-ресурсов в раннем юноше-
ском возрасте с целью создания программ 
развития копинг-поведения, учитывающих 
интеллектуальный ресурс личности.
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ШКІЛЬНІ СТРАХИ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ
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Мета. У статті наводиться аналіз проблеми шкільних страхів, результати вивчення міри прояву та 
структури шкільних страхів учнів основної школи. 

Методи. У дослідженні використано список з 52 шкільних страхів М.А. Кузнецова в авторській мо-
дифікації. Обробка даних передбачала використання описової статистики та кластерний аналіз. 

Результати. Визначено, що основними шкільними страхами учнів основної школи є страх контроль-
ної або самостійної роботи, перездачі контрольної роботи, що викличуть до директора, що знайдуть 
шпаргалки, пропустити важливу контрольну, а також страхи підготуватись гірше за всіх, відповідати 
біля дошки, забути про яке-небудь завдання, не вступити до вишу, бути висміяним, опинитись у цен-
трі конфлікту, бути самотнім у класі, відсутності підтримки друзів та близьких, що зумовлено віковими 
особливостями, а саме в прагненні підлітків до спілкування з однолітками, також прагнення до автоно-
мії та пошук визнання цінності власної особистості. Найбільш щільно між собою пов’язані страхи, що 
утворюють такі умовні групи, як: 1) «страх вчителя» – це страхи контролю відвідування, нового вчителя, 
відпроситись з уроку та вчителя загалом; 2) «страх-невпевненість» –  це страхи «звернутись з проханням 
до однокласників» і «звернутись з проханням до вчителя», «висловити власну думку»; 3) «страх некомпе-
тентності» –  страхи «відчуття «каші в голові», «неможливості чітко висловити свої думки», «страх забу-
ти завдання»; 4) «страхи перевірки підготовки школяра», до якої увійшли страхи перевірки домашнього 
завдання і запитання вчителя; 5) «гелотофобія» – це страхи бути висміяним та критики на свою адресу. 

Висновки. Провідними шкільними страхами учнів основної школи є страхи перевірки знань, а 
також страхи, типові для соціальної ситуації розвитку та провідної діяльності у підлітковому віці – 
страхи, пов’язані із самоствердженням серед однолітків. Встановлено такі таксономічні групи страхів, 
як «страх учителя», «страх-невпевненість», «страх некомпетентності», «страхи перевірки підготовки 
школяра» та страхи «гелотофобія».  

Ключові слова: шкільні страхи, учні основної школи, психоемоційні стани, навчальна діяльність, 
соціальні страхи.
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The purpose of the article is to determine the extent of the manifestation and structure of school fears of 
pupils in the primary school (adolescents). 

Methods.  The study uses a list of 52 school fears of M.A. Kuznetsov in the author’s modification. Data 
processing required the use of descriptive statistics and cluster analysis. 
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Вступ
Проблема страхів становить інтерес для 

психологічної науки, оскільки її розробка 
є надзвичайно актуальною та важливою 
для вирішення цілої низки питань: визна-
чення психолого-педагогічних умов успіш-
ної адаптації підлітків до навчання в школі, 
формування адекватної їх самооцінки, по-
передження виникнення невротичних про-
явів тощо.

Дослідження феномена страхів безпо-
середньо пов’язане з вивченням пробле-
ми емоцій, яка ще не досить розроблена 
у психологічній науці. Вивченню пробле-
ми страхів присвячено велику кількість 
досліджень у дитячій та віковій психології 
(І.В. Бабарикіна (2012), О.С. Галата (2017), 
М.А. Кузнєцов (2012, 2014, 2017), Н.Г. Під-
дубна та Д.Е. Єфімов (2016), О.М. Скля-
ренко (2003) В.С. Шаповалова (2014) та 
ін.). Втім, психологічна характеристика 
шкільних страхів, їх структура та міра про-
яву у підлітковому віці, який припадає на 
період навчання учня в основній школі, за-
лишається не досить повною. Виявлення 
низки шкільних страхів, їх структури та міри 
прояву є нагальною науковою проблемою, 
оскільки вони залучаються до регулювання 
навчально- пізнавальної діяльності, деякі з 
них стоять на заваді досягнення академіч-
ної успішності та гармонійному розвитку 
особистості учня, інші – стимулюють на-
вчальні досягнення, включаються до емо-
ційної саморегуляції. Саме такий погляд 
на шкільні страхи зумовив формулювання 
мети статті – визначити міру прояву та 
структуру шкільних страхів учнів основної 
школи.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У психології «страх» розглядається як не-

гативна емоція, яка є відповідною реакцією 
психіки на певний подразник (Велика пси-

хологічна енциклопедія, 1997), як психічний 
стан людини, який пов'язаний із болісними 
переживаннями та викликає дії, спрямова-
ні на самозбереження (Словник-довідник з 
психоаналізу, 2010).

Шкільні страхи виступають як негативні 
психоемоційні стани дитини, які виникають 
у школі або у зв’язку зі згадуванням шко-
ли, пов’язані із відображенням у свідомості 
конкретної загрози емоційному благопо-
луччю, проявляються в очікуванні та перед-
баченні невдачі у здійсненні конкретної дії 
на уроці чи в позаурочній ситуації (Піддуб-
на, Єфімов, 2016; Скляренко, 2003).  

На відміну від шкільної тривоги, яка є 
узагальненою реакцією на невизначену, 
неясну і здебільшого уявну загрозу, шкільні 
страхи значно більш конкретні і різнома-
нітні. Активатором шкільного страху може 
стати будь-яка людина, об’єкт, ситуація, 
подія, дія і навіть внутрішній стан самого 
школяра, за допомогою яких була опред-
мечена шкільна тривога (Кузнєцов, Шапо-
валова, 2014). 

Загалом проблема шкільних страхів роз-
глянута більш детально стосовно молод-
шого шкільного віку (Кузнєцов, Бабарикі-
на, 2012; Скляренко, 2003; Beidel, Turner, 
Morris, 2000; Kashani, Orvaschel, Rosenberg, 
1990; Pine, 1997). Серед основних шкільних 
страхів молодших школярів Н.Г. Піддубна 
і Д.Е. Єфімов (2016) розрізняють: 1) стра-
хи самовираження, що зберігають свою 
інтенсивність впродовж усього молодшо-
го шкільного віку; 2) страхи не відповіда-
ти очікуванням інших, що мають тенденцію 
до зменшення наприкінці навчання в по-
чатковій школі; 3) страхи ситуацій пере-
вірки знань; 4) страхи, що виникають під 
час спілкування з учителем, які зберігають 
свою інтенсивність впродовж молодшого 
шкільного віку.

Results. The main school fears of pupils in the middle school are the fear of control or independent work, 
the reassignment of control work, which will cause the director to find cribs, skip an important control, the 
fears to prepare worse than everyone, answer at the board, forget about any task, not to go to university; the  
fears of being ridiculed, finding themselves in the center of the conflict, being alone in the classroom, lack of 
support for friends and relatives, due to age-specific peculiarities, namely the desire of adolescents to inter-
act with peers, as well as their desire for autonomy and the search for recognition of the value of one’s own 
personality. The fears that form such conditional groups are most closely related to each other: 1) “fear of a 
teacher” is the fear of visiting control, a new teacher, dismissing from the lesson, and the teacher as a whole; 
2) the group “fear-uncertainty” is the fear of “asking for classmates” and “asking for a teacher”, “expressing 
one’s own opinion”; 3) the group of “fear of incompetence” – the fears of “feeling” of the cereal in the head”,  
“the impossibility of expressing their thoughts”, “fear to forget the task”; 4) a group of  “fears of checking the 
preparation of schoolchildren”, which included fears of checking homework and the teacher’s questions; 5) a 
group of fears of “helotophobia” – it’s fears to be ridiculed and criticism in his address. 

Conclusions. The main and most expressed school fears of primary school students are fears of knowledge 
testing, as well as fears typical of the social situation of development and leading activities in adolescence – fears 
associated with self-affirmation among peers. Such taxonomic groups of fears as “fear of a teacher”, “fear-uncer-
tainty”, “fear of incompetence”, “fears of checking schoolboy training” and fears of “helotophobia” are established.

Key words: school fears, pupils of the middle school, psychoemotional states, educational activity, social fears.
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У підлітковому віці, який припадає на 
період навчання в основній школі, інтере-
си школярів стають найбільш диферен-
ційованими та спрямованими на «доросле 
життя», на відміну від молодших школярів. 
Значний вплив на емоційний розвиток під-
літків чинить той факт, що підлітки прагнуть 
самостійності та незалежності, що не завж-
ди задовольняється дорослими. До нега-
тивних емоційних станів у підлітків можуть 
призводити зміни у фізичному розвитку та 
проблеми із зовнішністю, протиріччя між 
рівнем домагань та образом власного «Я», 
незадоволення потреби у зростанні емо-
ційних контактів з однолітками.

Підліткові страхи умовно поділяють на 
природні та соціальні (Кузнєцов, Бабарикі-
на, 2012). Природні страхи ґрунтуються на 
дії інстинкту самозбереження (страх втрати-
ти рідних, постраждати від катастрофи, на-
паду тварин, злочинців; боязнь крові, болю, 
уколів, лікарень; привидів, потойбічних сил; 
вогню, глибокої води, висоти, несподіваних 
звуків тощо). Соціальні страхи викликані 
взаємодією з оточуючими людьми. Це страх 
запізнення, ганьби, осуду, страх бути висмі-
яним і знедоленим. До соціальних страхів 
також належить страх самотності.

Страхи загалом і шкільні страхи  зокре-
ма  у разі нормального розвитку є важливою 
ланкою в регулюванні поведінки дитини, 
вони мають як негативну, так і позитивну 
адаптивну функцію та зміст (Скляренко, 
2003); поділяються на дві групи: страхи си-
туацій перевірок знань та страхи самови-
раження, які найбільш інтенсивно проявля-
ються у молодших школярів і є провідними 
у молодшому шкільному віці. 

Підліток, з одного боку, прагне зберегти 
свою індивідуальність, бути собою, а з ін-
шого – бути разом з усіма, належати групі, 
відповідати її цінностям і нормам. Виріши-
ти це протиріччя не дуже легко, і тут є кіль-
ка шляхів: від егоцентризму і у собі ціною 
втрати контактів з однолітками і дружби з 
ними до сліпого конформізму – некритич-
ного сприйняття будь-яких групових при-
писів, відмови від особистої свободи і са-
мостійності в думках і судженнях. Потреба 
бути собою – це і прагнення до вдоскона-
лення свого «я», що невіддільне від неспо-
кою, тривоги, страху бути не собою, тобто 
стати кимось іншим, у кращому разі – зне-
особленим, у гіршому – втратити самокон-
троль, владу над своїми почуттями і розу-
мом (Захаров, 2004).

М.А. Кузнєцов та І.В. Бабарикіна (2012) 
виділяють три групи шкільних страхів: 
страх ситуаційної перевірки знань, страх 
соціального неприйняття і страх покаран-
ня. Вчені показали, що показник страху си-

туації перевірки знань знижується з дорос-
лішанням, однак у дівчат страх стабільно на 
вищому рівні. Проблеми та страхи у стосун-
ках з учителями поступово підвищуються з 
віком у дівчат, а у хлопців, навпаки, вони 
трохи занижуються. Страх публічної пере-
вірки знань  зростає з дорослішанням як у 
хлопчиків, так і у дівчат, проте страх осоро-
митись перед однокласниками проявився 
у тенденції до зниження в обох ґендерних 
групах; також знижується страх почути на-
смішки однокласників.

Дослідження навчальних страхів не об-
межується молодшим шкільним віком. 
М.А. Кузнєцову і В.С. Шаповаловій (2014) 
вдалося виявити ключові студентські стра-
хи, інтенсивність яких досить помітна і 
при цьому практично не змінюється про-
тягом усього періоду навчання у виші. 
До цієї групи авторами віднесено стра-
хи: 1) «захворіти і багато пропустити»; 
2) «що неправильно вибрав (ла) спеціаль-
ність», 3) «відпрацювань»; 4) «відсутності 
підтримки друзів, близьких»; 5) «відчуття» 
каші в голові»; 7) «погано закінчити ВНЗ»; 
8) «пропустити важливу контрольну ро-
боту»; 9) «публічних виступів»; 10) «що не 
буду задоволений (а) професійною діяль-
ністю»; 11) «що не реалізую свої здібності». 
Спільним у прояві навчальних страхів у сту-
дентському та підлітковому віці має бути їх 
соціальна зумовленість, страх бути невід-
повідним вимогам навчальної діяльності. 
Втім, визначення структури та міри прояву 
шкільних страхів учнів основної школи, на-
вчально-пізнавальна діяльність яких при-
падає на підлітковий вік, практично не до-
сліджувались.

До причини шкільних страхів підлітків. 
за даними М.А. Кузнецова та О.С. Галати 
(2017), віднесено: однокласники як дже-
рело страхів, фактор підготовки до уроків, 
фактор неготовності до навчання та фак-
тор недостатньої навчальної самоорганіза-
ції. Отже, основними джерелами виникнен-
ня шкільних страхів учнів основної школи 
мають бути соціальні та власне академічні 
(пізнавальні). На нашу думку, ці два дже-
рела зумовлюватимуть існування двох ос-
новних таксономічних груп шкільних стра-
хів – власне навчальних та соціальних. 
Зазначене припущення вимагає емпіричної 
перевірки, що і було здійснено у представ-
леному дослідженні.

2. Методологія та методи
Розробка методик діагностики шкільних 

страхів, виявлення їх асортименту, профі-
лю і ступеня вираженості у конкретних ді-
тей – продуктивна й актуальна форма ро-
боти шкільної психологічної служби у разі 
пошуку додаткових резервів підвищення 
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мотивації навчальної діяльності та рівня 
суб’єктивного благополуччя школярів.

З метою вивчення структури та міри про-
яву шкільних страхів у підлітковому віці було 
залучено 88 школярів 5–8 класів та адапто-
вано і впроваджено психодіагностичну ме-
тодику список шкільних страхів, яка пред-
ставлена списком страхів по групах:

1) Страхи випробування: контрольна або 
самостійна робота; перездачі контрольної 
роботи; відпрацювання пропусків; відстати 
від шкільної програми; перевірка домаш-
нього завдання; запитання вчителя; перед 
новим предметом або вчителем; додаткові 
завдання; творчі завдання; перед певним 
предметом, опитування.

2) Відповідності: що викличуть до ди-
ректора; контроль відвідуваності; відпові-
дальності;

3) Помилки та похибки: що знайдуть 
шпаргалки; пропустити важливу контроль-
ну; захворіти та багато пропустити; отри-
мати зауваження в щоденник; запізнитися; 
неправильно відповісти; покарання батьків;

4) Безпосередньо на уроці: підготува-
тись гірше за всіх; не встигнути конспек-
тувати; отримати зауваження; отримати 
оцінку, нижчу ніж очікував(ла); коли вчитель 
вирішує, хто буде відповідати; що виженуть 
з класу; коли вчитель вирішує, яку оцінку 
поставити; відповідати біля дошки;

5) Власні якості та недоліки: відчуття 
«каші в голові»; що не зможу викладати чіт-
ко свої думки; що пропаде інтерес до нав-
чання; забути про яке-небудь завдання; що 
не зрозумію вчителя; не вступити до ЗВО;

6) Соціальні страхи: публічних виступів; 
бути висміяним; опинитись у центрі уваги; 
опинитись у центрі конфлікту; критики на 
свою адресу; звернутись з проханням до 
однокласників; бути самотнім у класі; бути 

«білою вороною»; висловлювати власну 
думку; низького статусу в класі; відсутності 
підтримки друзів, близьких;

7) Пов’язані з особистістю вчителя: спе-
речатися з учителем; нового вчителя; звер-
нутись з проханням до вчителя; стати «не 
улюбленцем» вчителя; відпроситись з уроку.

Кожний прояв страхів оцінювався учня-
ми за стандартною шкалою Лайкерта.

3. Результати та дискусії
Виходячи з даних описової статистики 

(таблиця 1) найбільш вираженими стра-
хами підлітків є страх контрольної або са-
мостійної роботи, перездачі контрольної 
роботи, що викличуть до директора, що 
знайдуть шпаргалки, пропустити важливу 
контрольну,  підготуватись гірше за всіх, 
відповідати біля дошки, забути про яке-не-
будь завдання, не вступити до ВНЗ, бути 
висміяним, опинитись у центрі конфлікту, 
бути самотнім у класі, відсутності підтрим-
ки друзів та близьких.

Зазначені шкільні страхи можна поділити 
на такі умовні групи, як: 1) власне «шкіль-
ні страхи» – це страх контрольної або са-
мостійної роботи, перездачі контрольної 
роботи, що викличуть до директора, що 
знайдуть шпаргалки, пропустити важливу 
контрольну; 2) «страх-невпевненість» – це 
страхи підготуватись гірше за всіх, відпо-
відати біля дошки, забути про яке-небудь 
завдання, не вступити до ВНЗ; 3) «гело-
тофобії та міжособистісного спілкуван-
ня» – це страхи бути висміяним, опинитись 
у центрі конфлікту, бути самотнім у класі, 
відсутності підтримки друзів та близьких, 
що зумовлено віковими особливостями, 
а саме в прагненні підлітків до спілку-
вання з однолітками, також їх прагнення 
до автономії та пошуку визнання цінності 
власної особистості. Виходячи з думки  

Таблиця 1
Список найбільш виражених страхів учнів основної школи

Страхи М σ
не вступити до ВНЗ 4,398 0,810
страх контрольної або самостійної роботи 3,659 0,801
відсутності підтримки друзів та близьких 3,602 1,326
відповідати біля дошки 3,330 1,371
що викличуть до директора 3,330 1,581
підготуватись гірше за всіх 3,295 1,186
опинитись у центрі конфлікту 3,193 1,445
що знайдуть шпаргалки 3,068 1,285
пропустити важливу контрольну 3,068 1,476
бути висміяним 3,057 1,465
забути про яке-небудь завдання 3,057 0,975
перездачі контрольної роботи 3,034 1,236
бути самотнім у класі 3,023 1,688
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Л.С. Виготського, Д.Б. Ельконіна та інших 
дослідників вікової періодизації особисто-
сті про те, що провідною діяльністю дітей в 
цьому віці стає спілкування з однолітками, 
притому, що навчальна діяльність зберігає 
свою актуальність, але в психологічному 
відношенні відступає на задній план, можна 
стверджувати, що соціальні страхи мають 
розглядатись як провідні у структурі шкіль-
них страхів учнів основної школи.

Крім того, досить значущими є страхи: 
відстати від шкільної програми, перевірки 
домашнього завдання, запитання вчителя, 
творчі завдання, перед новим предметом, 
опитування, відповідальності, захворіти та 
багато пропустити, отримати зауважен-
ня в щоденник, запізнитись, неправильно 
відповісти, покарання батьків, не встигнути 
конспектувати, отримати зауваження, от-
римати оцінку, нижчу ніж очікував(ла), коли 
вчитель вирішує, хто буде відповідати, що 
виженуть з класу, коли вчитель вирішує, яку 

оцінку поставити, відчуття «каші в голові», 
що не зможу викласти чітко свої думки, що 
пропаде інтерес до навчання, що не зрозу-
мію вчителя, публічних виступів, опинитись 
у центрі уваги, критики на свою адресу, 
бути «білою вороною», висловлювати влас-
ну думку, низького статусу в класі, спере-
чатись з учителем, стати не улюбленцем 
вчителя, що також пов’язані  зі шкільними 
страхами, але тут уже ключовою фігурою є 
особистість учителя як важливого доросло-
го, також присутня тривожність, пов’язана 
з міжособистісним спілкуванням всередині 
колективу, страхом бути висміяним,  не-
прийняттям колективом, що також можна 
пов’язати з провідною діяльністю підлітків 
та кризою підліткового віку (таблиця 2).

Так само, як і для сильно виражених 
страхів, помірно виражені страхи учнів 
основної школи стосуються, передусім, си-
туацій соціальної взаємодії та спілкування 
учня з однокласниками та учителем. Стра-

Таблиця 2
Список помірно виражених страхів учнів основної школи

Страхи М σ
що виженуть з класу 2,989 1,647
що не зрозумію вчителя 2,976 1,234
отримати оцінку, нижчу ніж очікував(ла) 2,966 1,236
критики на свою адресу 2,955 1,560
публічних виступів 2,898 1,647
коли вчитель вирішує, хто буде відповідати 2,875 1,070
що не зможу викласти чітко свої думки 2,864 1,186
відстати від шкільної програми 2,841 1,508
коли вчитель вирішує, яку оцінку поставити 2,841 1,240
отримати зауваження в щоденник 2,761 1,104
отримати зауваження 2,760 1,124
низького статусу в класі 2,750 1,400
бути «білою вороною» 2,739 1,550
не встигнути конспектувати 2,705 1,116
відчуття «каші в голові» 2,682 1,109
покарання батьків 2,602 1,352
захворіти та багато пропустити 2,500 1,365
стати не улюбленцем вчителя 2,477 1,124
сперечатись з учителем 2,432 1,037
що пропаде інтерес до навчання 2,398 1,227
відповідальності 2,273 1,036
опинитись у центрі уваги 2,261 1,394
запитань учителя 2,227 1,047
творчих завдань 2,205 1,314
неправильно відповісти 2,182 0,977
запізнитись 2,159 1,144
опитування 2,080 0,820
перевірка домашнього завдання 2,034 1,033
висловлювати власну думку 1,875 1,070
перед новим предметом 1,784 1,033
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хи бути висміяним через те, що учитель 
може вигнати з класу, що є можливість не 
зрозуміти учителя і мати конфуз, що є мож-
ливість отримати нижчу, ніж в інших учнів 
оцінку, зазнати критики чи осоромитись під 
час публічного виступу вказують на висо-
ку цінність міжособистісного спілкування 
та високого соціального статусу для учня 
основної школи.

Найменш вираженими страхами підліт-
ків є відпрацювання пропусків, перед но-
вим предметом або вчителем, додатковим 
завданням, контролем відвідуваності, звер-
нутись з проханням до однокласників, но-
вого вчителя, звернутись з проханням до 
вчителя, відпроситись з уроку, що можна 
пояснити тим, що в учнів відсутні деякі з 
наведених стресових ситуацій взагалі або 
вони зустрічаються значно рідше, ніж інші 
(таблиця 3). 

Низький рівень вираженості страхів від-
працювання пропусків, нової інформації 
стосовно предмета чи особистості вчите-
ля, додаткових завдань чи вирішення інших 
проблемних ситуацій може бути зумовле-
ний високою толерантністю до невизначе-
ності у підлітковому віці, який припадає на 
період навчання учнів в основній школі.

Результати ієрархічної древовидної клас-
теризації шкільних страхів підлітків указують 
на щільний зв’язок між усіма видами стра-
хів. Найбільш щільно між собою пов’язані 
страхи, що утворюють такі умовні групи, як:

1) «страх учителя» – це страхи контролю 
відвідування, нового вчителя, відпроситись 
з уроку та вчителя загалом; 

2) «страх-невпевненість» – це страхи 
«звернутись з проханням до однокласни-
ків» і «звернутись з проханням до вчителя», 
«висловити власну думку»; 

3) «страх некомпетентності» – страхи 
«відчуття «каші в голові», «неможливості 
чітко висловити свої думки», «страх забути 
завдання»; 

4) «страхи перевірки підготовки шко-
ляра», до якої увійшли страхи перевірки 
домашнього завдання і запитання вчителя;

5) «гелотофобії» – це страхи бути висмі-
яним та критики на свою адресу (рис. 1).

Отже, результати кластерного аналізу 
свідчать на користь думки про структурну 
організацію шкільних страхів учнів основної 
школи, в якій є чіткий розподіл на страхи 
власне академічні, пов’язані зі змістом на-
вчальної діяльності, та страхи соціального 
характеру, що стосуються ситуацій взаємо-
дії з іншими та самоствердження в учнів-
ському колективі.

Висновки
За результатами теоретичного аналізу 

проблеми визначено, що шкільні страхи 
суттєво позначаються на регуляції навчаль-
ної діяльності учня, відіграють важливу роль 
в академічній успішності.

Основними і найбільш вираженими шкіль-
ними страхами учнів основної школи є стра-
хи перевірки знань, а також страхи, типові 
для соціальної ситуації розвитку та провід-
ної діяльності у підлітковому віці, – страхи, 
пов’язані зі самоствердженням серед одно-
літків. Страхи контрольної роботи та її пе-
рездачі чи пропуску стосуються власне си-
туацій перевірки знань. Інші виражені страхи 
пов’язані зі страхом осуду та осоромлення і 
мають соціальну зумовленість (страхи, що 
знайдуть шпаргалки, страх підготуватись 
гірше за всіх, відповідати біля дошки, за-
бути про яке-небудь завдання, не вступити 
до ВНЗ, бути висміяним, опинитись у центрі 
конфлікту, бути самотнім у класі, відсутності 
підтримки друзів та близьких).

Встановлено такі таксономічні групи 
страхів, як «страх учителя», «страх-невпе-
вненість», «страх некомпетентності», «стра-
хи перевірки підготовки школяра» та «гело-
тофобії». Зазначені групи страхів вказують 
на те, що поряд зі страхами, пов’язаними 
власне зі змістом навчальної діяльності, 
велику значущість у підлітковому віці набу-
вають страхи соціального характеру, пов’я-
зані зі стосунками з учителем, адміністра-
цією, однолітками і зумовлені важливістю 
підтримки високого соціального статусу 
учня основної школи.

Таблиця 3
Список найменш виражених страхів учнів основної школи

Страхи М σ
відпрацювання пропусків 1,682 1,089
перед новим предметом або вчителем 1,784 1,033
додатковим завданням 1,977 1,093
контролем відвідуваності 1,684 0,954
звернутись з проханням до однокласників 1,670 0,919
нового вчителя 1,307 0,594
звернутись з проханням до вчителя 1,750 0,900
відпроситись з уроку 1,511 0,773
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ТРАНСФОРМАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ В ПЕРІОД ГЛОБАЛЬНОЇ 
СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОЇ КРИЗИ
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Мета. Стаття має на меті пояснення трансформації особистості як способу адаптації в умовах три-
валої суспільної кризи. Пояснені специфічні умови розгортання індивідуальних психологічних криз на 
фоні поєднання постмодерної культури та проблем становлення українського суспільства.

Методи. Проаналізовані та узагальнені провідні теоретичні концепції та результати емпіричних до-
сліджень українських вчених, що пояснюють особистісні трансформації як спосіб подолання життєвих 
труднощів.

Результати. Простежені три етапи еволюції наукових уявлень про особистісні трансформації в кри-
зові етапи життя, що відповідають загальному соціально-історичному контексту розвитку: класичний, 
присвячений з’ясуванню негативних наслідків життєвих труднощів та можливостей їх конструктивно-
го подолання; некласичний, коли криза постає як потенційно-корисний ресурс самовдосконалення та 
умова досягнення особистісної зрілості; постнекласичний, в якому криза є неминучим і повторюва-
ним етапом життєвого шляху, що актуалізує внутрішні механізми смислової інтерпретації отриманого 
досвіду. Постмодерна культура та наукова парадигма потребує перегляду уявлень про особистість як 
суб’єкт соціальних відносин та свідомої діяльності, оскільки сам характер цих відносин та діяльності 
докорінно змінився.

Висновки. Обґрунтована думка, що ресурсні можливості для виникнення й подолання життєвих 
криз шляхом особистісної реорганізації закладені у природі кожної людини. На основі проведеного 
аналізу запропонований перелік завдань психологічної допомоги в ситуації життєвої кризи за вичер-
паних адаптаційних ресурсів людини. Ці засоби забезпечують прогресивний розвиток і водночас про-
філактику особистісних деструкцій в кризовому середовищі. Шлях, що обирає кожна особистість для 
подолання власних переживань, визначає загальний поступ суспільства в подоланні глобальної кризи.

Ключові слова: особистість, життєва криза, кризова ситуація, подолання, особистісний регрес, 
розвиток, психологічна зрілість.
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Purpose. The article aims to explain the personality transformation as a way of adaptation in the conditions 
of a long-term social crisis. The specific conditions for the development of individual psychological crises are 
explained against the background of combining the postmodern culture and the problems of the Ukrainian 
society formation. 

Methods. The main theoretical concepts and results of empirical researches of Ukrainian scholars are ana-
lyzed and summarized, explaining personal transformations as a way of overcoming life obstacles. 

Results. Three evolution stages of the scientific representations of personal transformations in the periods 
of life crisis are traced, which correspond to the general socio-historical development context: the classical 
stage, devoted to establishing the negative consequences of life obstacles and the possibilities of addressing 
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Вступ
ХХ століття стало періодом розгортання 

глобальної антропологічної кризи у західній 
цивілізації. Її визначальними властивостями 
є втрата ціннісних та екзистенційних основ 
буття, відчуження людини від суспільства, 
від виробництва, врешті решт від самої 
себе. Світ постає хаотичним, ірраціональ-
ним, фрагментарним та невизначеним, що 
врешті призводить до зміни наукової пара-
дигми. Постмодерна психологія шукає нові 
способи адаптації людини у рухливому світі 
без меж, де провідними орієнтирами є вну-
трішні. 

В Україні ці глобальні процеси розгор-
таються в унікальних обставинах. Відхід від 
посттоталітарної ідеології та розбудова но-
вих норм суспільної взаємодії виявилися 
складними та болісними, обтяженими ре-
волюціями, потрясіннями, військовою агре-
сією. Стрес триває роками, тому психоло-
гічні ресурси суспільства вичерпані. Слід 
розуміти, що наявні загрози для здоров’я 
людини (турбулентні соціальні трансфор-
мації, економічна та політична криза, ін-
формаційно-емоційне перенавантаження) 
триватимуть ще довго (Князевич, Жаліло, 
2015). У цих умовах особливо актуальне 
вивчення психологічних механізмів адапта-
ції, що супроводжують життя людини в пе-
ріод глобальних потрясінь.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
На відміну від соціальних наук, психо-

логія розглядає кризи в контексті індиві-
дуального життєвого шляху людини. Тран-
сформаційний потенціал кризових періодів 
докладно пояснений у працях класиків сві-
тової психології (А. Aдлер, Л. Виготський, 
Е. Еріксон, Г. Олпорт, Р. Лазарус, К. Ро-
джерс, В. Франкл та багато інших). При 
цьому зміни можуть мати двоїстий харак-
тер і призводити як до патологізації особи-
стості, так і до її піднесення, виходу на нові 
рівні розвитку. Досягнення психологічної 
зрілості передбачає неодноразове проход-
ження та подолання труднощів, кризових 

ситуацій. Сутність цього положення вира-
жена відомим висловом Ф. Ніцше «Все, що 
нас не вбиває, робить нас сильнішими». 
Однак в ситуації глобальної кризи ХХІ ст. 
суспільні настрої змінилися, і ця мудрість 
набула саркастичного продовження «…а 
також більш злими, цинічними, підлими та 
байдужими. Краще б вбило». Вочевидь, 
суспільство втомилося від кризи, а всі 
спроби заповнити екзистенційний вакуум 
виявились недостатньо вдалими. 

Серед сучасних українських авторів про-
блему особистісних трансформацій в кри-
зові періоди підіймають Т.М. Титаренко, 
П.П. Горностай, В.М. Заіка, П.В. Лушин та 
ін. (Горностай, 1998; Заїка, Моргун, 2016; 
Лушин, 2003; Титаренко, 2007). Проте ди-
намічність та масштаб суспільних криз 
ставлять дослідників перед новими викли-
ками. Серед не вирішених раніше частин 
загальної проблеми психологічної адапта-
ції на особливу увагу заслуговує перебудо-
ва особистісних структур як реакція на змі-
ну базових механізмів взаємодії в системі 
«людина – соціум». 

Метою статті є пояснення трансформа-
ції особистості як способу адаптації в умо-
вах тривалої суспільної кризи.

2. Результати та дискусії
Традиційні наукові погляди на подо-

лання психологічних криз потребують 
уточнення в українських реаліях. Рока-
ми триває економічна криза, посилена 
суспільними протиріччями та конфліктами, 
загрозами особистій безпеці та добробу-
ту. До загальних хвороб суспільства кризи 
додаються неодмінні життєві труднощі, що 
супроводжують життя будь-якої людини 
в будь-які часи – див. рис. 1. Очевидно, 
що адаптаційний потенціал в такому разі 
є обмеженим. В цих умовах знижується 
цінність прогресивних особистісних змін 
та трансформацій, натомість набуває цін-
ності самозбереження та безпека (про що 
свідчать результати соціологічних опиту-
вань) (Чепелєва, 2016).

them in a meaningful way; the nonclassical stage, when the crisis appears as a potentially useful resource of 
self-improvement and a condition for achieving personal maturity; the postnonclassical stage, in which the 
crisis is an inevitable and repetitive stage of life, which actualizes the internal mechanisms of conceptual inter-
pretation of the experience gained. The postmodern culture and scientific paradigm require a rethinking of the 
personality as a subject of social relations and conscious activity, because the very nature of these relationships 
and activities has changed dramatically.

Conclusions. The idea is substantiated that resource opportunities for the emergence and overcoming of 
life crises through personal reorganization are laid in the nature of each person. On the ground of the conducted 
analysis, a list of tasks for psychological counseling is offered in the situation of a life crisis when the person’s 
adaptive resources are exhausted. These means ensure the progressive development and, at the same time, the 
prevention of personal destruction in a crisis environment. The path chosen by each person to cope with their 
own experiences determines the general advancement of society in overcoming the global crisis.

Key words: personality, life crisis, crisis situation, overcoming, personality regression, development, psy-
chological maturity. 
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Поступовий та невпевнений рух суспіль-
ства до нових форм громадського та інди-
відуального життя досі не піддається точній 
концептуалізації. Ситуація ускладнена тим, 
що зміни способу життя, моделей поведін-
ки, які сьогодні впроваджуються на всіх рів-
нях життєздійснення людини (на відміну від 
перевірених століттями традиційних зраз-
ків), не проходять достатньої апробації і ча-
сто не передбачають віддалених наслідків.

Вітчизняними вченими розроблено ряд 
авторитетних теорій, що пояснюють фено-
менологію життєвих криз та шляхи їх подо-
лання. Одною з перших є психологія пере-
живання Ф.Ю. Василюка (Василюк, 1984), 
присвячена аналізу критичних ситуацій, в 
яких суб’єкт зіштовхується з неможливіс-
тю реалізації необхідностей свого життя 
(стрес, фрустрація, конфлікт та криза). Типи 
критичних ситуацій відрізняються характе-
ром внутрішньої необхідності, як-от: а) за-
доволення вітальних потреб; б) реалізація 
мотивів та життєвих відносин; в) узгодже-
ність і впорядкованість внутрішнього світу; 
г) реалізація цілісного життєвого задуму, 
самореалізація; д) активність, спрямована 
на подолання потреб. Вдале переживання 
критичних ситуацій забезпечує задоволен-
ня потреб і призводить до накопичення ін-
дивідуального досвіду подолання життєвих 
проблем. Наслідком «невдалого» процесу 
переживання є невроз, особистісний ре-
грес та об’єктивна дезінтеграція поведінки 
(Василюк, 1984). 

Є.О. Варбан уточнює, що кризу утво-
рюють не тільки реальні обставини жит-
тя – проблеми, яких неможливо уникнути 

і розв’язати за короткий час й звичним 
способом, але також їх сприймання й пе-
реживання людиною (фактор значущості 
опосередковує зовнішній вплив). Криза 
зумовлює перебудову різних підструктур 
особистості: емоційної сфери (психоло-
гічний дискомфорт, зниження здатності до 
вольових дій, переоцінка значущості де-
яких подразників і так далі); пізнавальної 
сфери (спрощення сприйняття, зниження 
когнітивних здібностей), сприйняття себе 
та свого життя; структури досвіду (руйна-
ція старих звичок і заміна їх новими); мо-
тиваційно-ціннісної спрямованості (інтере-
си, ідеали, переконання); смислу життя і 
ставлення до майбутнього. Все це порушує 
смислову відповідність свідомості і буття 
суб’єкта, призводить до змін у самосвідо-
мості і Я-концепції особистості (Варбан, 
2010). 

О.Л. Вернік (2013) розглядає пережи-
вання у зв’язку з усвідомленим співвідне-
сенням суб’єктом зовнішньої ситуації та 
власного стану – переживання з’являється 
тільки тоді, коли стан суб’єкта не є зви-
чайним. Успішне повернення особистості 
в «нормальний стан» досягається шляхом 
гармонійного включення відносин «Мій 
стан – Ситуація (подія)» в систему відно-
син «Я – Світ». Це передбачає зміну самої 
системи, пов’язану із породженням смис-
лу. Неуспішними варіантами переживання 
криз є невключеність та конфліктна, «дисо-
нансна» включеність (Верник, 2013).

Внутрішні і зовнішні рольові конфлік-
ти – суттєві складники життєвої кризи, є 
предметом досліджень П.П. Горностая. 

 
Рис. 1. Зовнішні умови розгортання індивідуальних психологічних криз
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Небажаним наслідком переживання жит-
тєвої кризи і неадекватного розв’язання 
рольового конфлікту вчений називає осо-
бистісні дисгармонії: особистісний інфан-
тилізм (затримка в розвитку життєвих ро-
лей); девіантна поведінка, що призводить 
до соціальної дезадаптації або сурогатних 
форм адаптації; в) дисгармонійність життє-
вого сценарію (поведінка, що є причиною 
життєвих невдач, віктимізація) (Горностай, 
1998).

В.М. Заіка переконує, що найефективні-
шим способом виходу із кризового стану 
є прогресивна особистісна трансформація. 
Автор використовує термін «ініціація», щоб 
означити кризу як випробування з метою 
отримання нового досвіду через самоз-
дійснення. Ініціювання запускає процес 
саморозвитку й самовдосконалення, спо-
нукає людину до змін і як наслідок подо-
лання ознак кризовості (Заіка, 2006, 2015). 
На основі багатовимірної теорії особисто-
сті В.Ф. Моргуна розроблено ініціальну ти-
пологію особистості, яка налічує 15 типів, 
що мають специфічну практично-буттєву 
й екзистенційну спрямованість, відрізня-
ються способами виходу із кризової ситу-
ації (Заїка, Моргун, 2016). Представляють 
практичну цінність структуровані критерії 
особистісних трансформацій, що свідчать 
про гармонійне подолання кризової ситу-
ації (табл. 1).

Таким чином, у кризових станах відбува-
ється трансформація особистості, що зачі-
пає широке коло взаємозв’язків із світом, 
але передусім стосується самосвідомості: 
розуміння власного стану та потреб, усві-
домлення свого місця у світі, взаємозв’яз-
ків з іншими людьми та явищами зовніш-
нього середовища.

Особливо чітко та яскраво сутність осо-
бистісного розвитку людини в контексті 
життєвої кризи розкриває І.С. Булах (2016): 
«Саме криза «примушує» особистість 
осмислити все, що відбувається в її житті, 
знайти в собі сили для прийняття важли-
вих рішень, для узгодження міжособистіс-
них взаємин, для здійснення морального 
вибору <…> дає їй можливість усвідомити 
власну траєкторію життя, побачити немов 
би новими очима набутий життєвий досвід 
з минулого, зануритися у ціннісне творен-
ня теперішнього й вільно та відповідально 
крокувати до майбутнього. Вирішення жит-
тєвої кризи завжди є кроком до просування 
вперед і вгору, до особистісного зростан-
ня, самовдосконалення й саморозвитку» 
(Булах, 2016: 62). В процесі цього само-
розвитку, відродження особистості виділе-
ні важливі етапи: 

1) Актуалізація особистісної автономії: 
людина стає більш незалежною від соці-
альних умов (оцінок та вимог, рефлексив-
них очікувань оточуючих, власних значущих 

Таблиця 1
Критерії трансформації особистості під час подолання життєвої кризи

Когнітивні Емотивні Конативні Соціально-
психологічні

розширення 
когнітивної карти, 
розуміння свого 
внутрішнього стану.

включення досвіду 
переживання кризи у 
власний психічний світ

розвиток нових 
екологічних моделей 
поведінки.

безоціночне 
прийняття інших

вироблення 
ефективних схем 
існування, когнітивна 
гнучкість 

стресостійкість формування ініціального 
типу особистості.

розширення кола 
спілкування

переосмислення 
ієрархії життєвих 
цінностей.

вміння відреагування 
почуттів, емоційної 
розрядки

креативність, 
активізація творчих 
можливостей.

формування 
суспільного інтересу

формування 
адекватної самооцінки

навички самовладання, 
саморегуляції

розширення форм і 
засобів існування

поглиблення 
міжособистісних 
відносин

відповідальність за 
власний життєвий 
шлях

розвиток емпатії продуктивна 
самореалізація

здатність до 
саморозкриття

підвищення 
рефлексивності

вміння вербалізувати 
свій емоційний стан.

формування 
індивідуального стилю 
життя.

орієнтація на людей

усвідомлення 
особистих змін та 
власної цінності

розвиток вольових 
якостей

підвищення якості 
життєдіяльності

формування 
установки «бути», а 
не «мати»

Примітка: автор таблиці В.М. Заіка (Заіка, 2015).
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сподівань), діє самостійно, відчуває себе, 
свій «внутрішній голос»; окреслює та захи-
щає границі власного особистісного про-
стору.

2) Оновлений досвід стає поштовхом роз-
витку творчості, нових відкриттів, поглядів, 
інсайтів, розгортання продуктивної уяви. 

3) Після пережитих кризових ситуацій 
людина починає сприймати життєвий світ 
і себе в ньому не ілюзорно, а більш чітко, 
правдиво, реально. Вона бачить і приймає 
власні недоліки й обмеження, бачить те ж 
саме в інших. Такий рівень осягнення ре-
альності свідчить про особистісну зрілість.

Авторка підкреслює, що потенціал осо-
бистісного розвитку закладений у витоках 
кожної людини, так само як закладені ре-
сурсні можливості для виникнення й пере-
живання життєвих криз. Криза необхідна 
для продуктивного розвитку, оскільки саме 
вона підвищує суб’єктність людини, ієрар-
хізує її цінності й цілі, накреслює нові смис-
ли життя, оновлює життєвий простір існу-
вання, надає відчуття власного авторства у 
побудові життєвого шляху [1].

Такий позитивний та життєствердний 
прогноз безсумнівно корисний в практи-
ці кризового консультування. Однак не 
слід забувати про зворотній бік проблеми. 
В результаті криз у психологічному просторі 
людини з’являються психологічні захисти, 
негативні емоції та агресивні реакції, роз-
чарування тощо. Крім того, під час життєвої 
кризи посилюється чутливість до зовнішніх 
впливів. У ситуації відсутності позитивних 
зразків та конструктивних соціальних норм 
шлях виходу із кризи не обов’язково є вда-
лим (Булах, 2016). 

В екофасилітаційному підході П.В. Лу-
шина криза постає як перехід на новий 
рівень не тільки для особистості, але і 
для суспільства (Лушин, 2003). Перехід-
ний період в Україні визначає переживан-
ня ситуації невизначеності: старі поняття 
про світ нашаровуються на нову реаль-
ність; в результаті психіка переходить в 
режим реагування «тут і зараз», оскільки 
будувати довгострокові плани важко або 
неможливо. Особистісні зміни визначе-
ні як системи психічних переходів, що 
відрізняються ознаками необоротності, 
малої передбачуваності і нелінійності в 
генеруванні нової ідентичності. У пояс-
ненні особистісних трансформацій автор 
використовує метафору імунної системи. 
«Імунна система» є центральною особи-
стісною структурою, яка дозволяє особи-
стості як відкритій системі зберігати свою 
цілісність за допомогою самоорганізації. 
Важлива подвійна спрямованість особи-
стості: необхідність стабілізувати і одно-

часно дестабілізувати умови власного іс-
нування (Лушин, 2003).

Одною з найбільш відомих теорій є пси-
хологія життєконструювання Т.М. Титаренко, 
на основі якої розроблена перша в нашій 
країні цілісна концепція кризового консульту-
вання (Титаренко, 2007; Титаренко, Кочубей-
ник, Черемних, 2014). Авторка представляє 
постмодерну парадигму, в контексті якої по-
ступальний, еволюційний характер побудови 
особистістю себе і свого життя обов’язково 
чергується з кризовими, стрибкоподібними, 
революційними етапами розвитку. Вони не-
обхідні, бо живлять потребу у зміні набору 
звичних практик побудови життя. 

Окремого розгляду потребує теза про те, 
що «особистість перетворюється з іменника 
на дієслово». Існування особистості в тран-
сформаційному світі не є даністю – це ак-
тивний процес, що ніколи не зупиняється і 
не закінчується, в якому пошук власної іден-
тичності органічно поєднується з автономі-
зацією, творенням особистісних меж. Пост-
некласична методологія привертає увагу до 
звичних, повсякденних життєвих ситуацій, 
до мінливого світу, «з яким особистість при-
мудряється бути у діалозі, рухаючись з не 
меншою ніж він швидкістю» (Титаренко, Ко-
чубейник, Черемних, 2014 : 26).

Специфічний механізм адаптації в умовах 
постмодерної соціальності описує наратив-
ний підхід (Н.В. Чепелєва, М.Л. Смульсон, 
О.В. Зазимко та інші). Поведінка людини, 
ситуація, у якій вона опинилася (її інтер-
претація як кризової), задаються світом 
значень, що транслюються культурою та 
мовою. Саме вербалізація та означування 
реальності, заміщення її певними культур-
но-заданими схемами дозволяє не лише 
осмислювати, аналізувати й переживати 
певні події, але впорядковувати їх, тво-
рячи для себе психічну реальність, новий 
досвід (Чепелєва, 2012). Через інтерпре-
тацію й інтерналізацію текстів культури 
особистість формується як дискурсивний 
суб’єкт та врешті набуває здатності ви-
ражати себе у Я-тексті. Таким чином, лю-
дина постає як автор, оповідач, дослідник 
власного життя, що намагається віднайти у 
ньому сенс та порядок. Здатність виступа-
ти автором власного життя, вибудовувати 
його за культурно зумовленими, але все 
ж власними «сценаріями» є ключовою ха-
рактеристикою зрілої особистості, здатної 
до самопроектування та самоздійснення. 
Розвинена особистість активно управляє 
власним смисловим простором. Вона здат-
на переосмислювати, переструктуровувати 
набутий досвід згідно з мінливими обста-
винами, відповідно до життєвих планів та 
перспектив. 
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Для смислового простору особистості, 
що є результатом інтерпретації життєвого 
досвіду, характерна подієва насиченість, що 
визначається кількістю інтегрованих, осмис-
лених та відображених в особистій історії 
подій (віх на життєвому шляху, що визнача-
ють його подальший напрямок). Період жит-
тєвої кризи відтворюється у вербалізовано-
му оповіданні собі про власне життя – так 
званому автонаративі. При цьому наративна 
модель передбачає відтворення певної іс-
торичної канви життя за законами творення 
оповіді. Одним з важливих принципів будо-
ви історії власного життя як неповторного 
та відкритого особистісного твору є прин-
цип несуперечливості. Ця функція дозво-
ляє людині відсторонитися від негативних 
переживань, перевести спогади про кризо-
ві та складні події життя у зовнішній смис-
ловий простір, тим самим трансформувати 
їх у більш продуктивну історію. Таким чи-
ном відбувається узгодження травматичних 
фрагментів досвіду (Чепелєва, Смульсон, 
2012; Чепелєва, 2012).

Н.І. Тавровецька розглядає опірність кри-
зам через конструкт «життєва позиція». Її 
трансформації зачіпають імпліцитні базис-
ні переконання, що конструюють життєвий 
досвід, відчуття екзистенційної наповнено-
сті (смисловтрата або знаходження нових 
життєвих сенсів), суб’єкт-об’єктні орієнта-
ції, через які людина реалізує власну вну-
трішню активність (Тавровецька, 2018). Ем-
пірично виділені типи життєвих позицій, які 
представляють стратегії загального життє-
здійснення: цілеспрямоване залучене жит-
тя; розчарованість, забезпечення власної 
психологічної безпеки; несформульоване 
очікування (переконання про справедли-
вість і доброзичливість навколишнього сві-
ту, поєднане із знеціненням власного «Я»); 
установка на паразитування, перенесення 
відповідальності за власне життя на ото-
чуючих; пасивно-споглядальна установка; 
креативне самоздійснення; компенсаторна 
незадоволеність, зосередженість на про-
блемах; безнадійно-нещасна життєва по-
зиція (Тавровецька, 2018). Ми бачимо, що 
серед дорослих українців широко пред-
ставлені як патерналістичні установки, так 
і активні й конструктивні Я-позиції.

На основі проведеного теоретичного 
аналізу та власного професійного досвіду 
ми склали перелік завдань психологічної 
допомоги в ситуації життєвої кризи на тлі 
суспільної кризи (за вичерпаних адаптаці-
йних ресурсів):

– переосмислення подій та перешкод, 
що лежать в основі кризи, як набуття ко-
рисного досвіду та знань, стимулу для са-
мовдосконалення;

– перебудова ціннісної ієрархії, онов-
лення життєвої мотивації;

– пошук смисложиттєвих орієнтирів;
– самопізнання і переструктурування 

Я-образу, переоцінка себе, власних ресур-
сів та можливостей; 

– відновлення позитивної життєвої пер-
спективи;

– формування відповідальності за по-
дії та результати власного життя, активної 
життєвої позиції;

– формування толерантності до неви-
значеності; 

– пошук ресурсного соціального сере-
довища, що надає взірці ефективного по-
долання, а також довірливе та відкрите 
спілкування, підтримку та мотивацію;

– визначення та конкретизація соціаль-
ної ідентичності як опори для адаптації та 
формування нової самоідентичності;

– підкріплення відчуття самоефектив-
ності в значущій діяльності;

– рефлексія позитивних та негативних 
особистісних новоутворень, які формують-
ся в результаті переживання та подолання 
життєвої кризи.

Ці ж напрями слугують профілактиці де-
формацій та регресу особистості в кри-
зових переживаннях. Їх доцільно впрова-
джувати в психологічних службах ЗВО, 
медичних установ, виробничих та комер-
ційних підприємств, в роботі з вимушеними 
переселенцями, особами похилого віку та 
іншими верствами населення, чутливими 
до суспільно-економічних змін. Зрештою, 
той шлях, що обирає кожна особистість 
для подолання власних кризових пережи-
вань, визначає загальний поступ суспіль-
ства в подоланні глобальної кризи.

Світ, у якому ми існуємо, інтенсивно і 
безперервно трансформується, тому кла-
сичні уявлення про особистість, її природу 
потребують перегляду. Цілісна, стабіль-
на, детермінована особистість вочевидь 
буде неефективною у плинному та непев-
ному суспільстві (Титаренко, Кочубейник, 
Черемніх, 2014). Як ми зазначали вище, 
зміст сучасної антропологічної кризи поля-
гає у розриві зв’язків між особистістю та 
соціумом. Людина постмодерної культу-
ри вимушена існувати «поза системою», в 
транзитному, перехідному стані. Це вима-
гає перегляду звичної нам структури осо-
бистості як суб’єкта соціальних відносин та 
свідомої діяльності, оскільки сам характер 
цих відносин та діяльності докорінно змі-
нився.

Висновки
У наукових уявленнях про особистіс-

ні трансформації особистості як спосіб 
адаптації до критичних ситуацій життя 
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 простежується три етапи, що відповіда-
ють загальному соціальному контексту 
розвитку:

1) класичний, присвячений з’ясуванню 
негативних наслідків життєвих труднощів 
та можливостей їх конструктивного подо-
лання;

2) некласичний, коли криза постає як 
потенційно-корисний ресурс самовдоско-
налення та умова досягнення особистісної 
зрілості; 

3) постнекласичний, в якому криза є не-
минучим, повторюваним етапом життєвого 
шляху та суспільного устрою; вона актуалі-
зує внутрішні механізми автобіографуван-
ня та смислової інтерпретації отриманого 
досвіду. 

Ці етапі не відміняють один одного, а ско-
ріше нашаровуються, зумовлюючи складну 
картину існування особистості, внутрішніх 
та зовнішніх джерел її розвитку в сучасно-
му соціумі.
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ЗАДОВОЛЕНОСТІ ШЛЮБОМ 
ОСІБ ПЕРІОДУ РАННЬОЇ ДОРОСЛОСТІ
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Мета статті полягає у теоретичному аналізі та емпіричному розкритті соціально-психологічних 
чинників задоволеності шлюбом. Задоволеність шлюбом безпосередньо впливає на стійкість подруж-
нього союзу – низька задоволеність шлюбом за незначного впливу інших важливих факторів призво-
дить до розпаду сім’ї. 

Методики, використані у дослідженні, – це тест виявлення особливостей міжособистісного спіл-
кування у шлюбі Ю. Альошиної, Л. Гозмана, Є. Дубовської, тест на виявлення типу гендерної ролі 
особистості Сандри Бем, тест задоволеності шлюбом Г. Бутенко, Т. Романова, В. Століна, методика ви-
явлення уявлення подружжя про рольову структуру їх сім’ ї Ю. Альошиної, Л. Гозмана, Є. Дубовської 
та анкета для виявлення віку, статі, подружнього стажу, наявності та кількості дітей, виду шлюбу. Групу 
дослідження становили 50 осіб періоду ранньої дорослості, які перебувають у шлюбі, з яких: 42 жінки 
і 8 чоловіків. 

Результати дослідження показали, що є взаємозв’язок між особливостями спілкування у парі та їх 
задоволеністю шлюбом. До таких особливостей спілкування можна віднести: спільність у поглядах, 
легкість у спілкуванні, довіра, психотерапевтичність, взаєморозуміння та наявність загальних симво-
лів. Проте тип гендерної ролі не пов’язаний із задоволеністю стосунками. Було виявлено також обер-
нений зв’язок між задоволеністю шлюбом та наявністю дітей. Тобто з появою дітей з’являються труд-
нощі, які можуть знижувати суб’єктивну задоволеність подружніми стосунками. Крім того, виявлено 
обернений взаємозв’язок між стажем шлюбу та довірою у спілкуванні. Тобто за збільшення кількості 
спільно прожитих років зменшується рівень довіри до партнера у спілкуванні. Також було розкрито 
відмінності між особами з різним типом гендерної ролі за такими властивостями подружнього спілку-
вання, як довіра та психотерапевтичність. 

Висновками до статті можемо вважати те, що основними чинниками задоволеності шлюбом висту-
пають особливості міжособистісного спілкування та наявність дітей у шлюбі. Опосередковано виявле-
но вплив стажу сімейного життя на довіру у подружньому спілкуванні.

Ключові слова: міжособистісне спілкування у шлюбі, гендерна роль, рольова структура сім’ї, стаж 
подружнього життя, стабільність шлюбу.
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The purpose of the paper is theoretical analysis and empirical disclosure of socio-psychological factors of 
marital satisfaction. Satisfaction in marriage directly affects the stability of the marital union – low satisfaction 
in marriage with the inadvertent influence of other significant factors leads to the expansion of the family.

The methods used in the study are a test of identifying the features of interpersonal communication in the 
marriage of Yu. Aleshina, L. Gozman, E. Dubovska, a test for identifying the gender role of personality Sandri 
Bem, a test of satisfaction in marriage G. Butenko, T. Romanov, V. Stolin, a method for identifying the spouses’ 
representation of the role structure of their family Y. Aleshina, L. Gozman, E. Dubovskaya and a questionnaire 
for identifying age, sex, marital status, availability and number of children, type of marriage. The study group 
consisted of 50 early-adulthood married couples, of which 42 women and 8 men. The results of the study 
showed that there is a relationship between the characteristics of couples and their satisfaction with marriage. 
These features of communication include: community in sight, ease of communication, trust, psychotherapy, 



ауковий вісник Херсонського державного університетуН 123

Вступ
За даними державної служби статисти-

ки України, 2016 року було зареєстровано 
понад 229 тисяч шлюбів і майже 130 ти-
сяч розлучень. Тобто кожна 2–3 шлюбна 
пара розпадається. На думку Людмили 
Слюсар, провідного наукового співробітни-
ка Інституту демографії та соцдосліджень 
ім. М.В. Птухи НАНУ, в нашій країні досить 
високий рівень розлучуваності. Такий стан 
сформувався ще в 70-ті роки, за часів Ра-
дянського Союзу. Дана традиція нестійкості 
шлюбів зберігається – у нас легко йдуть на 
укладання шлюбу, але і шлюб потім легко 
розпадається. Останніми роками намітила-
ся тенденція скорочення числа розлучень. 
Але вона не чітко виражена. Найбільше 
розлучень з маленькою тривалістю шлю-
бів – до 4 років (Слюсар, 2018).

Під стабільністю шлюбу і сім’ї розумі-
ються такі їх особливості, що забезпечу-
ють задоволеність людини від перебуван-
ня в цих соціальних інститутах, створюючи 
умови для особистого щастя, особистого 
зростання кожного з її членів (Бондарчук, 
2001). Своєю чергою задоволеність шлю-
бом безпосередньо впливає на стійкість 
подружнього союзу – низька задоволе-
ність шлюбом за незначного впливу інших 
важливих факторів призводить до розпаду 
сім’ї. Отже, виявлення чинників задоволе-
ності шлюбом є актуальною проблемою, 
вирішення якої буде сприяти попереджен-
ню появи розлучень під час проведення від-
повідної консультативної та просвітницької 
роботи серед наречених та подружніх пар.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
А.В. Шавлов вважає, що задоволеність 

шлюбом є суб’єктивним сприйняттям 
шлюбними партнерами, крізь призму соці-
окультурних норм, ефективності функціо-
нування сім’ї в плані задоволення їх індиві-
дуальних потреб (Шавлов, 1995) На думку 
В.А. Сисенко, задоволеність сімейним жит-
тям включає в себе міру задоволення всіх 
потреб особистості (Сисенко, 1983).

О.Е. Бакланова зазначає, що важливим 
складником поняття задоволеності шлюбом 

є узгодженість рольових уявлень подружжя 
(або рольова узгодженість), яка розгляда-
ється в психології як емоційно-оцінковий 
параметр якості шлюбу (Бакланова, 2012). 
Рольова узгодженість у шлюбі формулю-
ється як міра відповідності рольових очі-
кувань одного з подружжя і домагань його 
партнера в значущих сферах шлюбу, таких 
як побутова організація сім’ї, батьківська і 
емоційно-психологічна функції подружжя, 
їх соціальна активність і зовнішня прива-
бливість, які не тільки характеризують сі-
мейні взаємини з точки зору задоволеності 
шлюбом і рівня конфліктності в парі, але і 
виступають фактором розвитку шлюбно-сі-
мейних відносин (Антонюк, 1993). 

Суб’єктивна задоволеність шлюбом, бу-
дучи емоційно-оцінковим ставленням кож-
ного з подружжя до сім’ї, далеко не завжди 
відповідає об’єктивному рівню ефектив-
ності її функціонування. Переживання не-
задоволеності шлюбом – наслідок різкої 
розбіжності між реальним життям сім’ї і очі-
куваннями індивіда, а також результат над-
мірно завищених очікувань стосовно шлю-
бу і партнера. Суб’єктивна задоволеність 
шлюбом може бути повною, коли подружжя 
повністю влаштовує наявна модель сімей-
ного життя, і відсутнє бажання щось змі-
нювати, і частковою, коли є спрямованість 
на зміну певних аспектів сімейної ситуа-
ції. Задоволеність шлюбом відіграє значну 
роль у підтриманні стабільності сім’ї, спри-
ятливого емоційного фону всередині сім’ї, 
впливає на побудову батьківсько-дитячих 
відносин (Сьоміна, 2012) 

Т.А. Гурко виділяє чотири групи чинни-
ків задоволеності шлюбом. Перша група – 
це соціально-демографічні та економічні 
характеристики сім’ї (величина сукупного 
сімейного доходу, вік подружжя, кількість 
дітей у сім’ї). До другої групи належать ха-
рактеристики позасімейної сфери життє-
діяльності подружжя – професійна сфера, 
взаємини подружжя з найближчим соціаль-
ним оточенням. Третя група – це сукупність 
установок та поведінки подружжя в ос-
новних сферах сімейної  життєдіяльності – 

understanding and the presence of common symbols. However, the gender role is not related to satisfaction 
relationships. An inverse relationship was found between marriage satisfaction and the presence of children. 
That is, with the advent of children there are difficulties that can reduce the subjective satisfaction of marital re-
lationships. In addition, there is an inverse relationship between marriage experience and communication trust. 
That is, with the increase in the number of co-lived years, the level of trust in the partner in communication 
decreases. The differences between persons with different types of gender roles on the properties of marital 
communication, such as: trust and psychotherapy, were also disclosed. The conclusions of this article can be 
considered that the main factors of marital satisfaction are the peculiarities of interpersonal communication 
and the presence of children in marriage. The impact of family life experience on the trust in marital commu-
nication is indirectly identified.
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розподіл господарсько-побутових обов’яз-
ків і збіг установок у цій сфері сімейного 
життя, організація дозвілля. І четверта гру-
па – це характеристики взаємин між парт-
нерами у подружжі – емоційно-моральні 
цінності (почуття любові і поваги до парт-
нера, спільні погляди та інтереси, подруж-
ня вірність) (Гурко, 1987).

У своїй моделі якості шлюбу Р. Левіс та 
Дж. Спеніер виділяють три великі групи 
чинників задоволеності шлюбом: дошлюб-
ні, соціальні та економічні, особистісні та 
вутрішньоподружні (Левіс, Спаніер, 1971). 
До внутрішньо подружніх чинників ми мо-
жемо віднести явище зв’язку між стадією 
життєвого циклу сім’ї і задоволеністю шлю-
бом: мінімальна задоволеність шлюбом 
спостерігається у сім’ях з дітьми немовля-
чого віку, максимальна – до народження 
дітей. Суб’єктивна задоволеність шлюбом 
знижується у перехідні періоди життєвого 
циклу сім’ї і в сім’ях з маленькими дітьми. 
За Ю.Є. Альошиною, задоволеність шлю-
бом залежить від стажу сімейного жит-
тя: крива цієї залежності має U-подібну 
форму. Спочатку, протягом перших двох 
десятиліть існування сім’ї, задоволеність 
шлюбом поступово знижується, досягаю-
чи свого мінімального значення в парах зі 
стажем сімейного життя від 12 до 18 років, 
а потім зростає, але вже більш різко (Альо-
шина, 1987).

У нашому дослідженні ми вирішили зу-
пинитись як на соціальних чинниках, так і 
на психологічних, зокрема, на особливос-
тях взаємин між шлюбними партнерами. 
Отже, об’єктом дослідження виступає за-
доволеність шлюбом, а предметом – ген-
дерна роль особистості, особливості по-
дружнього спілкування та розподіл ролей 
як імовірні чинники задоволеності шлюбом.

Метою дослідження було теоретично 
проаналізувати та емпірично розкрити соці-
ально-психологічні чинники задоволеності 
шлюбом. Гіпотези дослідження: 1. Припу-
скаємо наявність взаємозв’язку між типом 
гендерної ролі, особливостями подруж-
нього спілкування і задоволеністю шлюбом 
досліджуваних; 2. Припускаємо наявність 
відмінностей в особливостях подружнього 
спілкування у осіб з різним типом гендер-
ної ролі. 3. Припускаємо, що особи з рівно-
правним розподілом ролей будуть більше 
задоволені шлюбом.

2. Методологія та методи
Групою дослідження виступили 50 осіб 

періоду ранньої дорослості, які перебува-
ють у шлюбі, з яких: 42 жінки і 8 чоловіків, 
42 осіб перебувають в офіційному шлюбі та 
8-ро у громадянському. 4 особи – бездітні 
та 46 осіб мають дітей, з яких: 23 особи 

мають 1 дитину і 23 особи – по 2-є дітей. 
Подружній стаж досліджуваних – від 1 до 
20 років спільного життя: 27 осіб зі стажем 
до 9 років та 23 особи зі стажем від 10 до 
20 років. Специфікою більшості опитаних 
жінок є перебування у відпустці по догляду 
за дитиною.

Вибір супутника життя і створення сім’ї – 
один з важливих аспектів соціальної ситу-
ації розвитку в ранній дорослості. Незва-
жаючи на сенситивність ранньої дорослості 
для створення сім’ї і всі сприятливі чинни-
ки даного періоду, завдання вибору парт-
нера досить часто вирішується невдало…
Багато сімей, які створювалися в молодому 
віці, розпадаються в період зрілості, а інші 
сім’ї, незважаючи на взаємну незадоволе-
ність подружнім життям, зберігаються до 
кінця життя. Наведені факти свідчать про 
надзвичайну актуальність даної проблеми 
(Павелків, 2015).

Методики, використані у дослідженні: 
тест «Виявлення особливостей міжособи-
стісного спілкування у шлюбі» (Ю. Альо-
шиної, Л. Гозмана, Є. Дубовської), тест 
«Виявлення типу гендерної ролі особи-
стості “Наскільки Ви універсальні?”» (Сан-
дри Бем), тест «Задоволеності шлюбом» 
(Г. Бутенко, Т. Романова, В. Століна), ме-
тодика «Виявлення уявлення подружжя про 
рольову структуру їх сім’ї» (Ю. Альошиної, 
Л. Гозмана, Є. Дубовської) та анкета для 
виявлення віку, статі, подружнього стажу, 
наявності та кількості дітей, виду шлюбу 
(офіційний чи громадянський).

3. Результати та дискусії
Результати кореляційного аналізу за-

свідчили, що найтісніше задоволеність 
шлюбом пов’язана з властивостями мі-
жособистісного спілкування у парі (див.
рис.1). Зокрема, спостерігається прямий 
зв’язок між задоволеністю шлюбом та та-
кими рисами подружнього спілкування, як 
спільність у поглядах (r = 0,70), легкість 
у спілкуванні (r = 0,66), довіра (r = 0,62), 
психотерапевтичність (r = 0,58), взаємо-
розуміння (r = 0,54) та наявність загаль-
них символів (r = 0,45). Обернений зв’язок 
виявився між задоволеністю шлюбом та 
наявністю дітей (r = -0,28). Хоча цей вза-
ємозв’язок не є дуже вираженим, проте 
він підтверджує результат дослідження, 
яке було проведене раніше російським на-
уковцем Ю.Є. Альошиною про зв’язок між 
стадією життєвого циклу сім’ї і задоволені-
стю шлюбом. Крім того, багато розлучень 
припадає як раз на етап молодої сім’ї зі 
стажем до 9 років. На перше десятиріччя 
шлюбного життя припадає приблизно 65% 
шлюбів, які зруйнувались, тобто 2/3 всіх 
розлучень (Сисенко, 1983). Українська до-
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слідниця Л.М. Лисенко проводила дослі-
дження задоволеності шлюбом на різних 
етапах життєвого циклу сім’ ї і прийшла до 
висновку, що найбільша задоволеність сто-
сунками спостерігається у осіб з сімейним 
стажем до 4  років, а найменша у пар від 
5 до 9 років спільного життя. На її думку, 
саме на цьому етапі подружжя стикається 
з сімейними проблемами, кризами, змен-
шенням романтичності та падінням емоцій-
ного рівня відносин у парі (Лисенко, 2018). 
Тобто її висновки з дослідження підтвер-
джують думку інших науковців з даної про-
блематики. Якщо врахувати, що до 3 років 
спільного життя молода пара адаптується 
один до одного та до сімейного життя за-
галом, рівень емоційної близькості у них є 
ще досить високим, а дітей переважно ще 
не має, то зрозуміло, що і задоволеність 
стосунками теж буде високою порівняно з 
іншими періодами сімейного життя.

Цікавими виявились результати кореля-
ційного аналізу за параметром «стаж по-
дружнього життя». У результаті досліджен-
ня були виявлені прямі взаємозв’язки між 
стажем шлюбу та віком (r = 0,80), кількістю 
(r = 0,50) і наявністю дітей (r = 0,36), що є 
цілком закономірним.

Інші українські дослідники виявили, що 
найвищий рівень задоволення шлюбом спо-
стерігається у перші роки сімейного життя 
(подружній стаж до 5 років – 100%), а для 
пар, які перебувають у шлюбі від 5 до 15 ро-
ків, властивий високий (60%) або низький 
(40%) рівень задоволеності шлюбом. Крім 
того, найбільш конфліктними сферами для 

пар з середнім сімейним стажем виявились 
питання, пов’язані з вихованням дітей, не-
узгодженістю щодо грошей та порушенням 
рольових очікувань (Котлова, Саух, 2019). 
Отже, дані цього дослідження в основному 
узгоджуються з попередніми, а також з ре-
зультатами нашого дослідження. Труднощі, 
пов’язані з наявністю та вихованням дітей, 
негативно впливають на задоволеність 
шлюбом. Якщо подружжя було неготовим 
до народження дитини, або мотивом всту-
пу у шлюб був обов’язок через вагітність 
партнерки, то така ситуація ймовірніше за 
все призведе до дисфункційності сім’ї і 
буде негативно впливати на задоволеність 
шлюбом. Також вказані дослідники вияви-
ли сильний прямий взаємозв’язок між за-
доволеністю шлюбом жінок та емоційно- 
психотерапевтичною цінністю. Тобто чим 
більше узгоджується уявлення жінки про 
шлюб як джерело емоційної підтримки з 
реальними діями від партнера, тим більше 
вона буде задоволеною подружніми сто-
сунками (Котлова, Саух, 2019).

Окрім того, виявлено обернений взає-
мозв’язок між стажем шлюбу та довірою 
у спілкуванні (r = -0,28) та прямий зв’язок 
із андрогінністю (r = 0,32). Тобто за збіль-
шення кількості спільно прожитих років 
зменшується рівень довіри до партнера у 
спілкуванні, проте зростає рівень андрогін-
ності, який відповідає за наявність у висо-
кому ступені як жіночих, так і чоловічих рис 
особистості.

У результаті порівняльного аналізу за 
критеріями «Стаж шлюбу», «Кількість дітей» 

Задоволеність 
шлюбом

Довіра у 
спілкуванні

r = 0,62

Взаєморозуміння
r = 0,54

Лекгість
спілкування

r = 0,66

Психотерапев
тичність
r = 0,58

Наявність 
дітей

r = -0,28

Рис. 1. Кореляційні зв’язки між шкалою «Задоволеність шлюбом» методики Г. Бутенко, 
Т. Романова, В. Століна та шкалами тесту «Особливості міжособистісного спілкування у 

шлюбі» Ю. Альошиної, Л. Гозмана, Є. Дубовської
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та «Розподіл ролей», на жаль, не було ви-
явлено статистично значущих відміннос-
тей. Імовірно, це пояснюється незначною 
кількістю респондентів або щирістю відпо-
відей досліджуваних. Проте були виявлені 
істотні відмінності в особливостях міжосо-
бистісного спілкування шлюбних партне-
рів за критерієм «Тип гендерної ролі». За 
допомогою дисперсійного аналізу та тесту 
Шеффе були виявлені відмінності між трьо-
ма групами досліджуваних за такими шка-
лами методики Ю. Альошиної, Л. Гозмана, 
Є. Дубовської, як довіра та психотерапе-
втичність. Найвищі показники серед трьох 
груп досліджуваних (маскулінні, фемінні та 
андрогінні особи) було виявлено у фемін-
них досліджуваних як за довірою у спілку-
ванні, так і психотерапевтичністю, а най-
нижчі – у маскулінних (див. рис. 2).

Такі результати свідчать про те, що фе-
мінні особи незалежно від статі схильні 
більше довіряти своєму партнеру у процесі 
спілкування, а також виявляти йому емо-
ційну підтримку та співпереживання. Такі 
риси сприяють позитивному емоційному 
клімату у шлюбі та налагодженню стосунків 
у разі конфліктних ситуацій, що своєю чер-
гою зміцнює подружній союз. У маскулін-
них осіб недостатньо виражені ці властиво-
сті, що може навпаки ускладнювати процес 
спілкування між шлюбними партнерами.

Для більш глибокого аналізу результа-
тів дослідження та отримання факторної 
структури результатів був застосований 
факторний аналіз з використанням методу 
головних компонент (обертання Vаrimах). 
Рішення про кількість факторів приймалося 
за допомогою критерію «кам’яного осипу», 
в результаті якого було виділено 5 факто-
рів, які пояснюють 61,9% сукупної дисперсії 
даних. Перший фактор включив змінні: за-
доволеність шлюбом (0,79), довіра у спіл-

куванні (0,74), довіра у спілкуванні (0,56), 
взаєморозуміння між партнерами (0,73), 
взаєморозуміння між партнерами (0,76), 
спільність у поглядах (0,80), загальні сим-
воли (0,59), легкість спілкування (0,81) та 
психотерапевтичність (0,86). Перший фак-
тор пояснює 21,1% дисперсії. Дані харак-
теристики можна об’єднати назвою «Осо-
бливості спілкування осіб, задоволених 
шлюбом». Особам, які задоволені шлюбом, 
властиві такі риси у міжособистісному спіл-
куванні, як довіра до партнера, здатність 
до взаєморозуміння, спільність у поглядах, 
загальні символи, легкість у спілкуванні 
та психотерапевтичність, тобто готовність 
емоційно підтримати один одного. 

Другий фактор включив змінні: статус 
шлюбу (-0,69), наявність (0,88) та кіль-
кість дітей (0,66), виховання дітей (0,66), 
фемінність (0,57). Другий фактор пояснює 
13,4% дисперсії. Дані характеристики мож-
на об’єднати назвою «Ставлення до дітей у 
фемінних осіб у різних видах шлюбу». Тоб-
то для фемінних осіб є властивим бажан-
ня мати дітей та займатись їх вихованням. 
При цьому вид (статус) шлюбу – офіційний 
чи громадянський – не має значення. 

Третій фактор включив змінні: маску-
лінність (0,85), андрогінність (0,86), ген-
дерна роль (-0,94). Третій фактор пояс-
нює 10,6% дисперсії. Дані характеристики 
можна об’єднати назвою «Типи гендерних 
ролей». Тобто досліджувані особи, які є 
маскулінними, мають спільні риси з андро-
гінними особами. Наприклад, певні вольові 
риси характеру – наполегливість, витрим-
ка, цілеспрямованість, мужність. 

Четвертий фактор включив змінні: стать 
(0,48), розподіл ролей (0,76), емоційний 
клімат (-0,46), роль матеріального забез-
печення (-0,58), роль господаря / госпо-
дині (-0,74). Четвертий фактор пояснює 
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Рис. 2. Результати порівняльного аналізу осіб з різними гендерними ролями за двома 
параметрами міжособистісного спілкування у шлюбі
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9% дисперсії. Дані характеристики можна 
об’єднати під назвою «Особливість розпо-
ділу ролей за статтю». Тобто якщо розподіл 
ролей у шлюбі відбувається за статевою 
ознакою, то такі ролі, як емоційна підтрим-
ка, матеріальне забезпечення та господа-
рювання, здійснюються на нижчому рівні, 
ніж у випадку розподілу ролей за іншим 
критерієм, наприклад можливостями та 
здібностями шлюбного партнера. 

П’ятий фактор включив змінні: вік (0,87), 
стаж (0,83), роль сексуального партнера 
(-0,47). П’ятий фактор пояснює 6,1% дис-
персії. Дані характеристики можна об’єд-
нати під назвою «Сексуальна роль партне-
рів з великим стажем». Тобто зі зростанням 
віку досліджуваних та їх подружнього стажу 
знижується можливість виконання ролі сек-
суального партнера, що зумовлено вікови-
ми фізіологічними змінами і є цілком зако-
номірним процесом.

Отже, факторний аналіз виявив взаємо-
зв’язки, які частково узгоджуються з резуль-
татами кореляційного аналізу. Це стосуєть-
ся прямих взаємозв’язків між задоволеністю 
шлюбом та особливостями міжособистісно-
го спілкування у шлюбі, що підкреслює важ-
ливість останніх для гармонійної взаємодії у 
парі. Крім того, було виявлено нові залеж-
ності, які пов’язані з типом гендерної ролі та 
розподілом ролей у шлюбі.

Висновки
Отже, за результатами кореляційного та 

багатофакторного аналізу, перша гіпотеза 
підтвердилась частково: є взаємозв’язок 
між особливостями спілкування у парі та 
їх задоволеністю шлюбом. Проте тип ген-
дерної ролі не пов’язаний із задоволеністю 
стосунками. Друга гіпотеза підтвердилась 
частково за результатами порівняльного 
аналізу: спостерігаються відмінності між 
особами з різним типом гендерної ролі за 
двома властивостями подружнього спілку-
вання – довірою та психотерапевтичністю. 
Третя гіпотеза не підтвердилась. Не було 
відмічено відмінностей у задоволеності 
шлюбом осіб, які переважно одноосібно 
виконують сімейні ролі, та тими особами, 
які спільно з партнером виконують сімейні 
функції.

На перспективу плануємо збільшити 
кількість чоловіків для групи досліджуваних 
та осіб, які проживають у громадянському 
шлюбі з метою виявлення відмінностей за 
статтю та за типом шлюбу. Цікавим було б 
у майбутньому досліджувати розподіл вла-
ди та ролей у альтернативних типах шлю-
бу та задоволеність партнерів подружніми 
стосунками. 

Наукова цінність даного дослідження по-
лягає у розкритті соціально-психологічних 
чинників задоволеності шлюбом у моло-
дих сім’ях (до 9 років спільного життя) та 
сім’ях з середнім стажем (від 10 до 20 ро-
ків). Власне, саме на даних етапах життє-
вого циклу сім’ї спостерігається найбільша 
кількість розлучень, оскільки не кожна пара 
легко проходить випробовування, пов’я-
зані з народженням дітей, появою нових 
соціальних ролей та сімейних обов’язків, 
охолодженням в емоційних стосунках у по-
дружжі. У нашому дослідженні ми з’ясували 
роль сімейного спілкування, гендерну іден-
тичність особистості та їх вплив на задово-
леність шлюбом. Практичне значення про-
веденого дослідження полягає у тому, що 
сімейні консультанти, які працюють з наре-
ченими та молодими сім’ями, можуть нада-
вати психологічну допомогу останнім, спи-
раючись на виявлені закономірності. Так, 
зокрема, в процесі консультування варто 
наголошувати на таких важливих аспектах 
сімейного спілкування, які пов’язані із задо-
воленістю шлюбом, як довіра у стосунках, 
взаєморозуміння, легкість у спілкуванні, 
спільність поглядів та вміння надавати емо-
ційну підтримку один одному. Маскулінним 
особам більше ніж фемінним варто зверта-
ти увагу на поглиблення, розвиток довіри 
та психотерапевтичності у сімейному спіл-
куванні. Фемінним особам важливо досяга-
ти балансу між батьківсько-виховною сфе-
рою та подружніми стосунками. Крім того, 
важливо, щоб подружня пара була готова 
до народження дітей для ефективного ви-
конання батьківських ролей, допомоги один 
одному та мала час, який шлюбні партнери 
можуть провести без дітей, зберігаючи та-
ким чином емоційну та фізичну близькість у 
міжособистісних стосунках.
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ВПЛИВ ЕТНІЧНИХ СТЕРЕОТИПІВ НА МІЖНАЦІОНАЛЬНЕ СПРИЙНЯТТЯ
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Мета статті полягає у висвітленні проблеми впливу етнічних стереотипів на міжнаціональне сприй-
няття на прикладі студентів педагогічного факультету Херсонського державного університету. 

Методи дослідження. Для реалізації мети застосовувалися теоретичні методи дослідження: аналіз 
психолого-педагогічної літератури, систематизація, порівняння, прогнозування та узагальнення – для 
з’ясування стану досліджуваної проблеми у сучасній теорії та практиці, уточнення сутності базових 
понять дослідження, визначення змісту етностереотипів. Для емпіричного дослідження ролі етнічних 
стереотипів у міжнаціональному сприйнятті було використано інструменти психодіагностики: проек-
тивна методика «Карта світу» та модифікований варіант шкали соціальної дистанції, запропонований 
Е. Богардусом. 

Результати. У статті розглянуто загальне поняття стереотипу. Розкрито сутність стереотипізації як 
одного з ефектів міжособистісного сприймання. Охарактеризовано етностереотип як узагальнений, 
емоційно-насичений образ етнічної групи та її представників. Проаналізовано автостереотипи і гете-
ростереотипи як структурні взаємозалежні компоненти цілісного утворення особистісної або групової 
свідомості. Відзначено наявність міжетнічного дистанціювання, культурну неприязнь, посилення не-
гативних аспектів у формуванні гетеростереотипів. Проаналізовано зв’язок авто- та гетеростереоти-
пів із упередженням, установкою, які містять емоційно-оцінне ставлення до різних етнічних груп і 
характеризують рівень готовності до відповідних поведінкових реакцій у міжетнічному сприйнятті. 
Визначено, що на сферу міжетнічних взаємин в сучасній Україні впливає військовий конфлікт. Прове-
дене дослідження, у якому взяли участь 52 студента педагогічного факультету денної та заочної форм 
навчання, показало наявність етнічних стереотипів у досліджуваних всіх трьох груп. 

Висновки. У процесі дослідження було виявлено, що на міжнаціональне сприйняття впливають 
політичний фактор, система цінностей, спосіб життя, стереотипи поведінки. Виявлено наявність гете-
ростереотипів, упереджень та етноцентризм.

Ключові слова: стереотипізація, етнічні стереотипи, автостереотипи, гетеростереотипи, уста-
новка, упередження, етноцентризм.
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Purpose. The aim of the article consists in illumination of problem of influence of ethnic stereotypes on 
international perception on the example of students of pedagogical faculty of the Kherson state university. 

Methods. For realization of aim the theoretical methods of research were used: analysis of psychological 
and pedagogical literature, synthesis, classification, systematization, comparison, prognostication and general-
ization – for finding out of the state of the investigated problem in a modern theory and practice, clarification 
of essence of base concepts of research, determination of maintenance of ethnostereotype, diagnostics of place 
of problem. For empiric research of role of ethnic stereotypes in international perception the next instruments 
of psychological research were used: projective methodology “Map of the world” and modified variant of scale 
of social distance, offered Е.Bogardus. 

Results. The common concept of stereotype is considered in the article. Essence of stereotyping is exposed 
as one of effects of interpersonality perception. A ethnic stereotype as emotionally-saturated character of ethnic 
group and her representatives generalized, is described. Autostereotypes are analysed and hetero stereotype as 
structural interdependent components of integral formation of personality or group consciousness. The marked 
presence of the interethnic ranging, cultural hostility, strengthening of negative aspects, is in forming of hetero 
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Вступ
Національна проблематика, винятково 

актуальна в наше бурхливе століття про-
гресу і соціальних конфліктів, ще із старо-
давніх часів привертала увагу мислителів 
всіх часів і народів. Особлива важливість 
цієї теми для кожної людини, ймовірно, 
пов’язана з тим, що приналежність до тієї 
або іншої нації є універсальною характе-
ристикою, властивою всім людям без ви-
нятку. Слід зауважити, що сучасний світ 
характеризується масштабними протисто-
яннями, значна роль у виникненні яких на-
лежить саме міжетнічним конфліктам, які 
своєю чергою породжують шовінізм, ксе-
нофобію, екстремізм та інші негативні про-
яви. Ситуація, яка склалась в Україні, поси-
лює негативні тенденції у міжнаціональних 
стосунках. З огляду на це актуальним є 
дослідження етнічних стереотипів саме у 
міжнаціональному сприйнятті, особливо в 
юнацькому середовищі.

Мета дослідження полягає у висвітленні 
проблеми впливу етнічних стереотипів на 
міжнаціональне сприйняття.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Стереотипи у сприйнятті, що виникають, 

зокрема, під час пізнання людьми один 
одного, мають і специфічне походження, 
і специфічний сенс. Стереотип вважають 
способом організації досвіду, пошуку сен-
су у відмінностях між індивідами та група-
ми. Стереотип дозволяє передбачити по-
ведінку різних людей (Цигульська, 2000). 
Стереотипи у спілкуванні, які виникають в 
процесі пізнання людьми один одного, ха-
рактеризуються специфічним походженням 
і специфічним змістом. Стереотип виникає 
на основі достатньо обмеженого минулого 
досвіду, в результаті прагнення робити ви-
сновки на базі обмеженої інформації.

Стереотипізацію розглядають як один 
з ефектів міжособистісного сприймання 
й важливий механізм розуміння індивідом 
соціального значення інформації. Стере-
отипізація в процесі пізнання між людьми 
може зумовити різні наслідки. З одного 
боку, стереотипізація може спричинити ви-
значене спрощення процесу пізнання іншої 
людини, з іншого – стереотипізація спри-

чинює виникнення упереджень. Соціальні 
стереотипи мають емоційні та когнітивні 
джерела. Факт наявності стереотипів у лю-
дини не є поганим чи добрим. Стереотип – 
це спосіб організації досвіду, пошуку сенсу 
у відмінностях між індивідами та групами і 
передбачення того, як різні люди поводи-
тимуться (Цигульська, 2000).

На рівні побутового мислення індивіду-
альна й колективна психіка має властивість 
творити соціальні стереотипи – звичні стій-
кі уявлення стосовно різних сфер життя, 
у тому числі й міжнаціональних взаємин. 
Складниками соціальних стереотипів є ет-
нічні, національні стереотипи.

Етнічний стереотип – спрощений, схе-
матизований, емоційно забарвлений і 
надзвичайно стійкий образ етнічної групи 
(племені, народності, нації, будь-якої групи 
людей, які пов’язані спільністю походжен-
ня і відрізняються певними рисами від ін-
ших людських груп), що стосується всіх її 
представників; схематизована програма 
поведінки, яка є типовою для представ-
ників певного етносу. В етнічному стере-
отипі зазвичай зафіксовано оцінювальні 
уявлення про моральні, розумові, фізичні 
особливості представників різноманітних 
етнічних спільнот. Особливо важливою ха-
рактеристикою етнічних стереотипів є їх 
детермінованість цінностями власної куль-
тури. Егоцентричні установки власної куль-
тури виражаються у тенденції до позитив-
ної самопрезентації й більш упередженому 
сприйнятті представників іншої групи (Мах-
ній, 2015).

Етнічний стереотип, на думку Г. Солда-
тової, являє собою культурне утворення, 
природне і незворотне до того часу, поки 
існують народи та етнічні групи. Етносте-
реотип виступає як узагальнений, емоцій-
но-насичений образ етнічної групи або її 
представників, який створено історичною 
практикою міжетнічних стосунків. Відзерка-
люючи бажання людей зберегти етнокуль-
турну ідентичність, етностереотип відіграє 
важливу соціальну роль як фактор консолі-
дації та фіксації етнічної групи. Дослідники 
вказують на трикомпонентну структуру ет-
ностереотипів (Солдатова, 1998):

stereotype. Connection of auto stereotype and hetero stereotype is analysed with prejudice, setting, that contain 
emotionally-evaluation attitude toward different ethnic groups and characterize the level of readiness to the 
corresponding behavioral reactions in interethnic perception. Certainly, that on the sphere of interethnic mutual 
relations in modern Ukraine influences military conflict. Undertaken a study in that participated 52 students 
of pedagogical faculty of daily and part-time forms of studies showed the presence of ethnic stereotypes in 
investigated all three groups. 

Conclusions. It was educed in the process of research, that a political factor, system of values, way of life, 
stereotypes of behavior, influence on international perception. The presence of heterostereotype is educed, 
prejudices and ethnocentrism.

Key words: stereotyping, ethnic stereotypes, attitude, prejudice, autostereotype, heterostereotype.
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1) когнітивний компонент – констатація 
особливостей етнічної групи;

2) афективний компонент – ставлення до 
цих особливостей, що зумовлює їх оцінку;

3) поведінковий компонент – формуван-
ня певного типу поведінки щодо цієї етніч-
ної групи.

Серед найсуттєвіших ознак етнічних сте-
реотипів виділяють такі:

– Стійкість і ригідність до нової інформа-
ції. Слід відзначити, що стійкість є віднос-
ною: зміна відносин між групами або зна-
ходження нової інформації може зумовити 
зміну їх змісту і навіть спрямованості.

– Узгодженість. Свідчить про високий 
рівень єдності членів групи і власну ет-
нічну групу. Узгодженість стереотипів у 
представників національної групи пов’я-
зують із етнічною ідентичністю, яка підси-
лює однорідність групи й забезпечує зго-
ду її членів.

– Неточність (помилковість). Природ-
на тенденція оцінювати всіх представників 
групи як таких, що володіють певною якіс-
тю, не завжди виправдана. Однак вважа-
ється, що об’єм дійсних знань стереотипу 
вищий за об’єм помилкових.

Емоційно-оцінний характер. Уявлення, 
що складаються під час міжетнічної взає-
модії про свій і чужий народ, не просто уза-
гальнюють ті чи інші їх риси, а виражають 
емоційно-ціннісне ставлення до них, до со-
ціальних явищ.

Спершу дослідники обмежували зміст 
етнічних стереотипів тими уявленнями 
та образами, що сформувалися у певної 
спільноти щодо інших етнічних груп. Такі 
етностереотипи є найрозповсюдженішими 
та найбільш вивченими, у подальшому їх 
назвали гетеростереотипами. Згодом по-
няття «етнічні стереотипи» доповнили об-
разами та уявленнями стосовно власної 
етнічної групи, які назвали автостереоти-
пами (Блинова, 2014; Шутова, 2015).

Саме у поділі на автостереотипі та гете-
ростереотипи найвиразніше відбивається 
їх оцінний характер. Автостереотипи і гете-
ростереотипи – не є ізольованими одини-
цями, а є структурними взаємозалежними 
компонентами цілісного утворення особи-
стісної або групової свідомості. Особливіс-
тю автостереотипів є прагнення внести до 
їхнього змісту риси ідеалу власного етносу, 
підкреслити найбільш самобутні якості на-
ціонального характеру.

Основою гетеростереотипів є антропо-
стереотипність – зумовленість зовнішнім 
виглядом індивіда. У гетеростереотипах 
зовнішній вигляд представника етнічної 
спільноти найчастіше зв’язується із психо-
логічними рисами. Наявність фізичної схо-

жості в представників одного етносу укрі-
плює думку про єдине походження.

Порівнюючи автостереотипи й гетеро-
стереотипи, Г.У. Солдатова виділяє ряд 
їхніх істотних відмінностей. Гетеростере-
отипи «гомогенні й монолітні», а автосте-
реотипи більш різноманітні й комплексні 
за змістом. Ця відмінність визначається 
дефіцитом інформації в першому випад-
ку й деталізованим знанням в другому. 
Тому поведінка в міжгруповому контексті 
більш регламентована, ніж внутрішньо-
групова. Крім того, автостереотипи більш 
неоднорідні, оскільки включають відносно 
самостійні етнічні прообрази. Внутрішньо-
етнічний розподіл – результат історії має 
і об’єктивні підстави (мовні, територіальні, 
релігійні, етнокультурні). У гетеростереоти-
пах ці підстави більш поверхові (Солдато-
ва, 1998).

Відзначено, що автостереотип кожного 
народу у поміркованих дозах поєднує пози-
тивні і негативні риси, зрозуміло, з перева-
жанням позитивних (Вакуленко, 2016), тоб-
то групові автостереотипи здебільшого є 
позитивними. Гетеростереотипи мають на-
багато ширший емоційний діапазон. Став-
лення до інших груп може варіюватися від 
шанування до ненависті (Давидюк, 2014). 
В автостереотипи потрапляють, головним 
чином, культурно прийняті ознаки, а гете-
ростереотипи слугують резервом для нега-
тивних характеристик, небажаних у власній 
культурі й тому відчужуваних. Проте у змісті 
гетеростереотипів можуть посилюватися 
не лише негативно сприймані риси, але й 
ті, що цінуються у власній культурі.

Етнічний стереотип внутрішньодіалогіч-
ний, його структурні компоненти (різнови-
ди) – автостереотипи й гетеростереоти-
пи, взаємодіючи, досягають певного рівня 
збалансованості. Тому в етноконтактній 
ситуації розглядаються як основа проце-
су активізації міжкультурного взаєморозу-
міння. Відмінності між автостереотипами й 
гетеростереотипами відображають ступінь 
їхньої психологічної тотожності й рівень 
взаєморозуміння між народами (Солдато-
ва, 1998).

У механізм формування стереотипів за-
лучені не тільки схематизація, категориза-
ція, але й інші когнітивні процеси, насампе-
ред каузальна атрибуція, або приписування 
причин поведінки і досягнень індивідів на 
підставі групової (зокрема, етнічної) прина-
лежності. Люди пояснюють поведінку впли-
вом внутрішніх (особистісних, суб’єктив-
них) і зовнішніх (ситуативних, об’єктивних) 
чинників. При цьому вони схильні свої успі-
хи пояснювати своїми внутрішніми якостя-
ми, а невдачі – зовнішніми обставинами. 
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Навпаки, успіхи інших частіше пояснюють-
ся зовнішніми, а невдачі – внутрішніми чин-
никами. Цей феномен нерозривно пов’яза-
ний з функцією, яку виконує в психологічній 
структурі особистості «Я-образ», що скла-
дається як результат взаємодії базового 
оцінювального ставлення людини до світу, 
себе й інших людей. Ця функція полягає в 
захисті позитивної самооцінки найрізнома-
нітнішими способами: від завищення своєї 
самооцінки до заниження оцінки інших.

Походження етнічних стереотипів глибо-
ко вкорінене в історичній пам’яті народу, і їх 
стійкість забезпечується передачею з поко-
ління в покоління у формі фольклору, епосу, 
літописних і літературних пам’яток. Важливо 
зазначити, що багатий матеріал для вивчен-
ня процесу формування етнічної самосвідо-
мості народу і, як наслідок, етнічних стере-
отипів поведінки і сприйняття інших етносів 
дає вивчення особливостей народної мови і 
словотворення (Бабюк, 2016).

Кожен етнос в процесі своєї життєді-
яльності на певній території у конкретних 
соціально-економічних і історичних умовах 
виробляє свій унікальний стереотип по-
ведінки, який «поставляє» членам етносу 
загальноприйняті моделі поведінки в тих 
або інших стандартних ситуаціях. У даному 
контексті «стереотип» означає не стільки 
уявлення про інші етноси, скільки «стійкі, 
регулярно повторювані елементи способу 
життя, які хоч і володіють відомою соціаль-
ною значущістю, проте не мають «дієвого 
характеру» і не усвідомлюються носіями 
поведінки як «вчинки».

Стереотипи спонукають до безпосеред-
ньої поведінкової реакції на індивідуально-
му й особливо на масовому рівні. Етнічні 
стереотипи сприяють отриманню інформа-
ції про наявність тієї чи іншої етнічної гру-
пи, появі певного ставлення до цієї групи, 
тобто кожний етнічний стереотип містить 
певну програму дій по відношенню до ін-
шої етнічної спільноти. Етнічний стерео-
тип поведінки це набір типових програм, 
спрямований насамперед на нейтралізацію 
тенденції до індивідуалізації поведінки, за-
борони зростання його варіативності, бо 
нічим не контрольоване зростання різно-
маніття неминуче привело би до розпаду 
суспільства» (Бабюк, 2016).

Слід зауважити, що в соціальній та ет-
нічній психології поняття «стереотип» роз-
глядають у співвідношенні з категоріями 
«установка», «упередження», «забобони», 
які містять емоційно-оцінне ставлення до 
різних етнічних груп і характеризують рівень 
готовності до відповідних поведінкових ре-
акцій у міжетнічній взаємодії. Упередження 
характеризується негативним емоційним 

зарядом і відповідає таким формам пове-
дінки, як уникання спілкування й уникання 
міжетнічних контактів у певних сферах жит-
тєдіяльності. Забобон відрізняється значно 
вищою концентрацією негативних емоцій. 
Упередження характеризується негативним 
ставленням лише до окремих етнокультур-
них характеристик іншого народу. Негатив-
ний гетеростереотип передбачає цілісну, 
тотальну, негативну оцінку іншого етносу 
порівняно із своїм. Формування етнічних 
упереджень, які містять у собі негативну 
оцінку, спричинюють міжетнічну напруже-
ність і є перешкодою до взаєморозуміння 
між народами.

Схильність сприймати всі етнопсихо-
логічні особливості іншого народу через 
призму своєї культури та інтерпретувати з 
позиції своєї етнічної групи здійснюється 
за допомогою етноцентризму. Негативний 
відтінок в етнічних стереотипах під впливом 
етноцентризму з’являється за несприятли-
вих соціальних, політичних, економічних, 
культурних обставин.

Стосовно етноцентризму, слід зауважи-
ти, що він є якісно іншим станом етнічної 
свідомості, в якому може бути зафіксова-
но глобальний негативізм стосовно іншо-
го народу, заперечення проявів його куль-
тури, майже до дегуманізації його членів. 
В результаті дуже часто виходить так, що 
головні функції національних стереотипів 
зводяться до того, що вони служать виправ-
данням ворожості особистості на міжетніч-
ному рівні і виконують функцію позитивної 
ціннісної диференціації власної групи. На 
основі ворожості, протилежного визначен-
ня систем цінностей й негативного упере-
дження і виникають етнічні конфлікти.

Слід зауважити, що стереотипний об-
раз конкретної етнічної групи, який існує 
у масовій свідомості, завжди відображає 
характер взаємовідносин з даною групою. 
Найбільшу ворожість викликають саме ті 
етнічні спільноти, які унаслідок об’єктивних 
історичних причин були раніше ворожими, 
тому і тепер сприймаються як потенційно 
небезпечні й наділяються негативними яко-
стями. Етнічні конфлікти завжди пов’язані 
з гострими, які існують в теперішньому чи 
такими, що мали місто в минулій історії, 
соціальними протиріччями. Загострення 
етнічного конфлікту супроводжується зрос-
танням етноцентризму, посиленням нега-
тивних стереотипів, націоналізму.

Аналіз особливостей етнічних стере-
отипів у галузі міжетнічного сприйняття 
неможливий без характеристики етнічних 
стереотипів у сучасній Україні. Необхідно 
зауважити, що для України характерною є 
міжнаціональна толерантність у суспільстві. 
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До революції гідності прийнято було вва-
жати, що міжнаціональні стосунки в Украї-
ні – доволі благополучна сфера суспільного 
життя. Зокрема, соціологічні дослідження 
демонстрували, що серйозні конфлікти в 
сфері міжнаціональних відносин суспіль-
ству не загрожували. Адже ситуація не 
була актуалізована. Аналізуючи сферу між-
етнічних взаємин в сучасній Україні, мож-
на побачити, що сьогодні відповідна зона 
конфлікту у сфері міжнаціональних взаємин 
міститься у площині військового конфлікту. 
Спостерігається міжетнічне дистанціюван-
ня, культурна неприязнь, посилення нега-
тивних аспектів формування гетеростерео-
типів (Шутова, 2015).

Аналіз впливу етнічних стереотипів на 
міжетнічне сприйняття виявив наступні по-
ложення:

1. Представники різних етнічних груп з 
легкістю проявляють готовність характери-
зувати людські спільноти недиференційо-
ваними грубими і упередженими ознаками.

2. Упередження, установки можуть зали-
шатися абсолютно стабільними протягом 
дуже тривалого періоду часу.

3. Етнічні стереотипи певною мірою мо-
жуть змінюватися залежно від соціальних, 
політичних або економічних змін, але цей 
процес відбувається досить повільно.

4. Етнічні стереотипи стають більш ви-
раженими і ворожими, коли виникає соці-
альна напруженість, конфлікти між спільно-
тами.

5. Етнічні стереотипи засвоюються дуже 
рано і використовуються підростаючим по-
колінням задовго до виникнення власних 
думок про ті групи, до яких вони належать.

6. Соціальні стереотипи не представля-
ють великої проблеми, коли не існує явної 
ворожості у відносинах груп, але їх над-
звичайно важко модифікувати і управляти 
ними в умовах значної напруженості і кон-
флікту.

2. Методологія та методи
Етностереотипи формуються й реалізу-

ються у способі життя, у системі цінностей, 
правилах поведінки, тому для емпірично-
го дослідження ролі етнічних стереотипів 
у міжнаціональному сприйнятті нами було 
використано такі інструменти психологіч-
ного дослідження:

– Проективна методика «Карта світу». 
Досліджуваним було запропоновано зро-
бити власну карту світу, де країни можуть 
бути розташовані у вільному місці, неза-
лежно від їх реального географічного поло-
ження. Інструкція включала наступне: «По-
значити на карті світу свою країну та ще сім 
країн або народів, які Ви б бажали бачити 
на своїй карті світу».

– Модифікований варіант шкали соціаль-
ної дистанції, запропонований Е. Богарду-
сом. Методика спрямована на визначення 
установки досліджуваного, що демонструє 
ставлення до певної етнічної групи. Учас-
никам дослідження пропонувалося зробити 
позначку на тому місті соціальної дистанції, 
яка б найбільш його влаштовувала, відміти-
ти ті соціальні ролі, які б респондент згоден 
був надати представникам певної етнічної 
групи. Вибір етнічних груп нами був здійс-
нений на підставі аналізу виконання проек-
тивного тесту (визначено рейтинг країн, які 
найбільш часто зображували досліджувані).

3. Результати та дискусії
Емпіричне дослідження здійснювалось 

на базі педагогічного факультету Херсон-
ського державного університету. У дослі-
дженні взяли участь 19 студентів 1 курсу 
денної форми навчання СВО «бакалавр», 
16 студентів 1 курсу денної форми нав-
чання СВО «магістр», 17 студентів 3 курсу 
заочної форми навчання СВО «бакалавр». 
Вік досліджуваних від 18 років до 43 років 
(заочна форма навчання).

Аналіз результатів проективної методи-
ки «Карта світу» показав, що серед най-
більш бажаних в першій групі виявилися: 
Іспанія (73,3%), Італія (73,3%), США (63%), 
Франція (61%), Германія (47,4%), Канада 
(44,7%), Польща (36,8%).

Серед студентів-магістрів найбільш ба-
жаними країнами виявились: Італія (63%), 
США (62,5%), Іспанія (62,5%), Польща 
(56,3%), Канада (50%), Франція (50%), 
Японія (43,8%).

Серед студентів заочної форми навчан-
ня: Польща (88,2%), Канада (82,4%), США 
(70,6%), Італія (70,6%), Іспанія (47%), Біло-
русь (47%), Ізраїль (43,5%).

Як ми бачимо, обрані країни відрізняють-
ся економічною й політичною стабільністю.

В ситуації конфлікту, в якому перебува-
ють Україна і Росія, актуальним буде зро-
бити акцент на аналізі відповідей респон-
дентів стосовно Росії. Серед респондентів 
першої групи Росію обрали 15,8%, серед 
другої групи – 6,3%, серед третьої гру-
пи – 9,5%, причому стосовно російсько-
го етносу виявились наступні сформовані 
стереотипи. Перший стосується того, що 
українці і росіяни є братніми народами, 
мають спільні інтереси, схожі характери, а 
конфлікти пояснюються неадекватними ді-
ями політиків. Це характерно для респон-
дентів, які обрали Росію як бажану країну. 
Деякі, обираючи Росію як бажану країну, 
висували умову – припинення агресії. Та-
кож малювали в складі України Крим. Інший 
стереотип щодо представників російсько-
го етносу має більш негативний характер 
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і виявляється в тому, що в них вбачають 
загрозу. Відмічена наявність міжетнічного 
дистанціювання, культурна неприязнь.

Ще один стереотип пов’язаний з тим, 
що бажана країна обиралась респондента-
ми як місце для роботи, особливо серед 
студентів третього курсу заочної форми 
навчання (Польща, Канада, США, Італія 
тощо). Проявився також стереотип у сту-
дентів першого курсу стосовно Південної 
Кореї та Японії, які розглядали ці країни як 
носіїв молодіжної поп-культури.

За допомогою цього методу також було 
виявлено таке явище, як етноцентризм, 
тобто схильність до піднесення власного 
етносу (близько 75% випробуваних розмі-
щали Україну в центрі малюнка).

У процесі дослідження відмічалися на-
ступні тенденції:

– на міжнаціональне сприйняття впли-
ває політичний фактор;

– вибір бажаної країни зумовлювався її 
економічною стабільністю.

Аналіз результатів дослідження за шка-
лою соціальної дистанції показав, що най-
більш доброзичливе ставлення виявилось 
до наступних країн: Італія, Франція, Іспанія, 
США. Більшість бачили в представниках 
цих країн друзів, сусідів, чоловіків (дру-
жин). Стосовно Росії та росіян підтвердив-
ся як негативний стереотип, так і упере-
дження. Респонденти обирали позиції – «у 
моїй країні тільки як інтурист», «бажав би 
не бачити в своїй країні».

Отримані результати виявились співзвуч-
ними результатам дослідження М.О. Да-

видюк і А.С. Поливаної, спрямованого на 
визначення динаміки і змісту етнічних сте-
реотипів сучасного студентства в ситуації 
воєнізованого конфлікту між державами. 
Автори показали зміни у змісті етносте-
реотипів після набуття негативного дос-
віду міжетнічної взаємодії, що виявилось 
у збільшенні негативних етнічних упере-
джень і установок стосовно представників 
російського етносу.

Висновки
Таким чином, стандартними уявлення-

ми про представників як власного етносу, 
так й інших етносів виступають етнічні сте-
реотипи, зміст яких визначається різними 
факторами, серед яких соціально-політич-
ні, економічні умови розвитку обох країн, 
цінності їх культури, тривалість історичних 
контактів їх представників. Вплив етнічних 
стереотипів на міжнаціональне сприйняття 
опосередковується політичним фактором, 
способом життя, системою цінностей, сте-
реотипами поведінки. Міжетнічні стерео-
типи загострюються під час політичних та 
економічних криз й поглиблюють міжетніч-
ну напруженість. Проведене дослідження 
показало наявність етнічних стереотипів у 
досліджуваних всіх груп. Стосовно країн 
Західної Європи та Америки переважали 
позитивні етнічні стереотипи, зумовле-
ні соціально-економічною та політичною 
стабільністю цих країн. Виявлені негативні 
стереотипи та упередження стосовно ро-
сіян, які підтримуються політичним кон-
фліктом, поглиблюючи міжетнічну напру-
женість.
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В статье приводятся результаты эмпирического исследования ценностных ориентаций и психологи-
ческого благополучия белорусских и туркменских студентов. 

Цель исследования – определить взаимосвязь ценностных ориентаций и психологического благопо-
лучия у студентов-белорусов и студентов-туркмен. 

Задачи исследования: 1) определить ценностные ориентации студентов-белорусов и студентов- туркмен с 
учётом фактора пола; 2) охарактеризовать психологическое благополучие студентов-белорусов и студентов- 
туркмен с учётом фактора пола; 3) выявить специфику взаимосвязи ценностных ориентаций и психологи-
ческого благополучия у студентов-белорусов и студентов-туркмен. В исследовании приняли участие 90 че-
ловек (40 студентов-белорусов и 50 студентов-туркмен), обучающиеся в ГрГУ имени Янки Купалы. 

Методы исследования: «Ценностный опросник» Ш. Шварца, «Шкала психологического благополу-
чия» К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко. Обработка полученных данных прово-
дилась с помощью метода квартилизации, метода ранговой корреляции Спирмена, U-критерия Манна- 
Уитни. Статистическая обработка данных проводилась с помощью программного пакета SТATISТIKA 8.0. 

Выводы. Наиболее значимой ценностью респондентов обеих культурных групп является ценность 
«безопасность», а наименее значимой – «конформность». Студенты-белорусы предпочитают руковод-
ствоваться ценностью «самостоятельность», а студенты- туркмены ценностью «гедонизм». Наиме-
нее значимой ценностью белорусов являются ценность «традиции», а туркмен – «универсализм» и 
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Введение
Среди многочисленных исследований 

ценностной сферы личности важное место 
принадлежит изучению ценностных ориен-
таций представителей различных культур-
ных групп. Ценностные ориентации лич-

ности имеют большое значение в любой 
культуре, поскольку определяют отноше-
ние человека к природе, окружающим лю-
дям и самому себе. Разные культуры и лич-
ности, как указывает Ш. Шварц, могут быть 
охарактеризованы ценностными приори-

 «стимуляция». Обнаружены статистически значимые различия в ценностных ориентациях респонден-
тов, обусловленные их культурной принадлежностью и фактором пола. У студентов обеих культур-
ных групп психологическое благополучие и его показатели находятся на среднем уровне. Наибольшее 
значение для белорусов приобретают такие показатели психологического благополучия, как «осмыс-
ленность жизни», «человек как открытая система», «управление средой» и «личностный рост», а для 
туркменских – «цели в жизни», «осмысленность жизни», «управление средой» и «самопринятие». 
Выявлены статистически значимые связи между психологическим благополучием и ценностными 
ориентациями у студентов-белорусов и студентов-туркмен.

Ключевые слова: ценностные ориентации, психологическое благополучие, самопринятие, позитив-
ные отношения, автономия, управление окружающей средой, цель в жизни, личностный рост.
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The article presents the results of an empirical study of value orientations and psychological well-being of 
Belarusian and Turkmen students.

The purpose of the study is to determine the relationship between value orientations and psychological 
well-being among Belarusian students and Turkmen students. The research objectives are: 1) to determine the 
value orientations of Belarusian students and Turkmen students, taking into account the gender factor; 2) to 
characterize the psychological well-being of Belarusian students and Turkmen students, taking into account 
the gender factor; 3) to identify the specificity of the relationship of value orientations and psychological 
well-being among Belarusian students and Turkmen students.

The study involved 90 people (40 Belarusian students and 50 Turkmen students) studying at the Yan-
ka Kupala State University of Grodno.

Research methods: “The value questionnaire” by S. Schwartz, “The scale of psychological well-being” 
K. Riff in the adaptation of Shevelenkova and Fesenko.

The data were processed using the quartilization method, the Spearman rank correlation method, and the 
Mann-Whitney U-test. Statistical data processing was performed using the software package STATISTIKA 8.0.

Findings. The most significant value of respondents of both cultural groups is the value of “security”, and 
the least significant value is “conformity”. Belarusian students prefer to be guided by the value of “indepen-
dence”, and Turkmen students prefer to use “hedonism”. The least significant value of Belarusians is the value 
of “tradition”, and the Turkmen – “universalism” and “stimulation”.

Statistically significant differences in respondents’ value orientations due to their cultural affiliation and 
gender factor were found.

Students of both cultural groups have psychological well-being and their indicators are on average. For Be-
larusians, such indicators of psychological well-being as “meaningfulness of life”, “man as an open system”, 
“environmental management” and “personal growth” are most significant, and for Turkmen – “goals in life”, 
“meaningfulness of life”, “environmental management” аnd “self-acceptance”.

Statistically significant relationships between psychological well-being and value orientations of Belaru-
sian students and Turkmen students are revealed.

Key words: value orientations, psychological well-being, self-acceptance, positive relations, autonomy, 
environmental management, goal in life, personal growth.
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тетами. Ценности «…задают важнейшие 
смыслы человеческой жизнедеятельности, 
и в этом качестве они могут иметь как уни-
версальную, так и культурно-специфичес-
кую природу» (Лебедева, 2001: 26).

1. Теоретическое обоснование про-
блемы

Исследование ценностных ориентаций 
представителей разных культурных групп 
представляется важным, поскольку цен-
ности являются «осью сознания», и вокруг 
этой оси организуется восприятие чело-
веком мира. По утверждению Н.М. Лебе-
девой, если вы хотите понять культуру, 
необходимо понять её базовые ценности, 
которые представляют собой прямой путь к 
пониманию скрытых мотивов и смысла че-
ловеческого поведения (Лебедева, 2001).

Ценностные ориентации регулируют 
поведение человека и от того, насколько 
они связаны с представлениями личности 
о жизни, зависит общее представление о 
качестве жизни и переживание личностью 
психологического благополучия. 

Особое значение проблема психологи-
ческого благополучия личности приобре-
тает у студентов – представителей разных 
культур: белорусов и туркмен, поскольку 
в настоящее время Беларусь и Туркмени-
стан находятся в процессе сложных каче-
ственных изменений, что в первую очередь 
отражается на молодёжи и, в частности, на 
её психологическом благополучии.

Термин «психологическое благополу-
чие» впервые употребляется в работах 
Н. Бредберна, который считал, что пси-
хологическое благополучие представляет 
собой баланс между позитивными и не-
гативными эмоциями или так называе-
мым позитивным и негативным аффектом 
(Bradburn, 1969).

Существенный вклад в разработку про-
блемы «психологического благополучия» 
внесла К. Рифф, по мнению которой психо-
логическое благополучие включает такие 
компоненты, как самопринятие, позитив-
ные отношения с окружающими, автоно-
мия, управление окружающей средой, цель 
в жизни и личностный рост (Ryff, 1995).

Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко выде-
ляют актуальное психологическое благопо-
лучие как отражение переживания челове-
ком своего отношения к жизни и идеальное 
психологическое благополучие, которое 
отражает представления о том, как оцени-
вает своё бытие психологически благопо-
лучный человек (Шевеленкова, Фесенко, 
2005).

Как отмечают Т.Д. Шевеленкова и 
П.П. Фесенко, термин «психологическое 
благополучие» соотносится «с экзистен-

циальным переживанием человеком от-
ношения к собственной жизни» (Шеве-
ленкова, 2005: 95–129). Психологическое 
благополучие личности представляет со-
бой целостное переживание, выраженное 
в субъективном ощущении счастья, удов-
летворённости собой и собственной жиз-
нью (Шевеленкова, 2005: 95–129).

Мы провели эмпирическое исследо-
вание ценностных ориентаций и психо-
логического благополучия студентов-бе-
лорусов и студентов-туркмен. Цель 
исследования – определить взаимосвязь 
ценностных ориентаций и психологиче-
ского благополучия у студентов-белору-
сов и студентов-туркмен. В соответствии 
с целью были определены следую-
щие задачи: 1) определить ценностные 
ориентации студентов-белорусов и сту-
дентов-туркмен с учётом фактора пола; 
2) охарактеризовать психологическое 
благополучие студентов-белорусов и сту-
дентов-туркмен с учётом фактора пола; 
3) выявить специфику взаимосвязи цен-
ностных ориентаций и психологического 
благополучия у студентов-белорусов и 
студентов-туркмен.

2. Методология и методы
Мы предположили, что существует спе-

цифика взаимосвязи ценностных ориен-
таций и психологического благополучия у 
студентов, обусловленная их культурной 
принадлежностью.

В исследовании приняли участие 
90 человек, из них 40 студентов-белору-
сов (18 юношей и 22 девушки) и 50 сту-
дентов-туркмен (27 юношей и 23 девуш-
ки), проживающих в Республике Беларусь 
(г. Гродно). Все респонденты обучаются в 
ГрГУ имени Янки Купалы. Возраст респон-
дентов – от 18 до 26 лет.

Для определения ценностных ориента-
ций студентов мы использовали «Ценност-
ный опросник» Ш. Шварца, а для выявления 
психологического благополучия – «Шкалу 
психологического благополучия» К. Рифф 
в адаптации Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фе-
сенко.

Обработка полученных данных прово-
дилась с помощью метода квартилизации, 
метода ранговой корреляции Спирмена, 
U-критерия Манна-Уитни. Статистическая 
обработка данных проводилась с помощью 
программного пакета SТATISТIKA 8.0.

3. Результаты и дискуссии
Ценности – руководящие принципы жиз-

ни, служащие ориентиром любой культуры. 
Обратимся к анализу наиболее и наименее 
значимых ценностных ориентаций бело-
русских респондентов. Результаты пред-
ставлены в таблице 1.
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Таблица 1
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

студентов-белорусов
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Самостоятельность 1
1

Конформность 9
4

Безопасность 2 Традиции 10

Результаты проведённого исследования 
позволяют говорить о том, что наиболее 
значимыми ценностями студентов-белору-
сов являются «самостоятельность» и «бе-
зопасность». Предпочтение данных цен-
ностей говорит о том, что студенты ценят 
автономность, независимость и самостоя-
тельность мышления, стабильность обще-
ства и взаимоотношений. 

Данные выводы подтверждают резуль-
таты исследования ценностей белорусов, 
проведённого другими исследователями, 
в которых выяснилось, что наиболее пред-
почитаемыми ценностями белорусских 

респондентов являются ценности «безо-
пасность» (стабильность, социальная гар-
мония), «саморегуляция» (свобода мысли, 
независимость), «равенство» и «интеллек-
туальная автономия» (Гриценко, Ковале-
ва, 2014: 56–67; Гриценко, Кухтова, 2014: 
87–94; Митрофанова, 2014: 173–179).

Четвёртый квартиль ранжированных ря-
дов ценностей студентов-белорусов пред-
ставлен наименее значимыми ценностя-
ми – «конформность» и «традиции».

Обратимся к анализу наиболее и наиме-
нее приоритетных ценностей туркменских 
респондентов (таблица 2).

Таблица 2
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

студентов-туркмен
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Безопасность 1
1

Универсализм 8
4Гедонизм

2
Конформность 9
Стимуляция 10

Из вышеприведённой таблицы следу-
ет, что также, как у студентов-белорусов, 
первый квартиль ранжированных рядов 
ценностей студентов-туркмен представлен 
такой значимой ценностью, как «безопас-
ность». Однако, в отличие от белорусских 
студентов, туркмены предпочитают ру-
ководствоваться ценностью «гедонизм». 
Мотивационная цель данного типа цен-
ности определяется как наслаждение или 
чувственное удовольствие. Наименее зна-
чимые ценности туркменских респонден-
тов – «универсализм», «конформность» и 
«стимуляция». 

Применение U-критерия Манна-Уит-
ни при сравнении ценностей студентов- 
белорусов и студентов-туркмен позволило 

выявить статистически значимые различия 
по таким ценностям, как «безопасность» 
(U=280, p=0,004) и «традиции» (U=287, 
p=0,003). Данные ценности являются наи-
более предпочтительными в группе сту-
дентов-туркмен. 

Выявлены статистически значимые раз-
личия в ценности «самостоятельность» 
(U=268, р=0,002), которая является наи-
более предпочитаемой в группе студен-
тов-белорусов.

Для более глубокого анализа обратим-
ся к рассмотрению результатов исследо-
вания ценностных ориентаций студентов с 
учётом фактора пола. Результаты исследо-
вания ценностных ориентаций белорусских 
респондентов представлены в таблице 3.

Таблица 3
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

белорусских юношей
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Гедонизм 1
1 Традиции 10 4Безопасность 2

Самостоятельность 3

Из данной таблицы видно, что первый 
квартиль ранжированных рядов ценност-
ных ориентаций белорусских студентов 

представлен такими наиболее значимыми 
ценностями, как «гедонизм», «безопас-
ность» и «самостоятельность». У белорус-
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ских юношей преобладает потребность в 
самоконтроле и самоуправлении, а также в 
автономии и независимости. Респонденты 
радуются жизни, получают от неё удоволь-
ствие. Безопасность других людей и себя, 
гармония, стабильность общества и вза-
имоотношений играют важную роль для 

белорусских юношей. Наименее значимой 
ценностью, входящей в четвёртый квар-
тиль, является ценность «традиции».

Обратимся к анализу наиболее и наи-
менее значимых ценностей туркменских 
юношей. Результаты представлены в та-
блице 4.

Таблица 4
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

туркменских юношей
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Традиции 1
1

Универсализм 8
4Самостоятельность

2
Конформность 9
Безопасность 10

Из данной таблицы видно, что первый 
квартиль ранжированных рядов ценностей 
туркменских юношей представлен таки-
ми ценностями, как «традиции» и «самос-
тоятельность», а четвёртый – ценностями 
«универсализм», «конформность» и «безо-
пасность».

Применение U-критерия Манна-Уитни 
при сравнении ценностных ориентаций бе-
лорусских и туркменских юношей позволи-
ло выявить статистически значимые разли-
чия в следующих ценностях: 

– «безопасность» (U=1245, p=0,016) (у бе-
лорусов представлены в большей степени);

– «традиции» (U=1355, p=0,029) и «са-
мостоятельность» (U=1308, p=0,004) явля-
ются наиболее предпочитаемыми ценно-
стями туркмен.

Таблица 5 содержит результаты иссле-
дования ценностных ориентаций белорус-
ских девушек.

Так, можно отметить, что для белорус-
ских девушек наиболее значимыми являют-
ся такие ценности, как «самостоятельность» 
и «безопасность», а наименее – «власть», 
«конформность» и «традиции». 

Таблица 6 содержит результаты иссле-
дования ценностных ориентаций туркмен-
ских девушек.

Можно заметить, что для туркменских 
девушек наиболее значимыми являются 
такие ценности, как «достижение», «безо-
пасность» и «традиции», а наименее зна-
чимыми – «стимуляция» и «гедонизм».

Применение U-критерия Манна-Уитни 
при сравнении ценностей белорусских и 
туркменских девушек позволило выявить 
статистически значимые различия по та-
ким ценностям, как «безопасность» (U=274, 
p=0,003) и «самостоятельность» (U=307, 
p=0,03). Данные ценности являются наи-
более предпочитаемыми в группе бело-
русских девушек. Выявлены статистически 
значимые различия в таких ценностях, как 
«традиции» (U=259, p=0,01) и «достиже-
ние» (U=202, p=0,000), которые в большей 
степени характерны для туркменских деву-
шек.

Обратимся к результатам исследования 
психологического благополучия белорусов 
и туркмен. Результаты представлены в та-
блице 7.

Таблица 5
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

белорусских девушек
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Самостоятельность 1
1

Власть 8
4

Безопасность 2
Конформность 9
Традиции 10

Таблица 6
Содержание первого и четвёртого квартилей ценностных ориентаций 

туркменских девушек
Ценности Ранг Q Ценности Ранг Q

Безопасность 1

1

Стимуляция 9

4Достижение 2 Гедонизм
10

Традиции 3
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Из приведённой таблицы видно, что как 
у белорусских, так и у туркменских респон-
дентов психологическое благополучие в 
целом и его показатели находятся на сред-
нем уровне. 

Наиболее количественно представлен-
ными показателями психологического бла-

гополучия у студентов-белорусов являются 
«осмысленность жизни» (90,68), «человек 
как открытая система» (60,63), «управле-
ние средой» (60,03) и «личностный рост» 
(60,03).

Высокие значения по данным показате-
лям говорят о том, что студенты-белорусы 

Таблица 7
Средние показатели психологического благополучия студентов-белорусов 

и студентов-туркмен
Белорусы Ср. зн. Уровень Туркмены Ср. зн. Уровень

Личностный рост 60,03 средний Управление средой 58,12 средний
Управление средой 60,03 средний Самопринятие 58,05 средний
Самопринятие 59,75 средний Цели в жизни 57,22 средний
Автономия 58,02 средний Личностный рост 57,21 средний
Цели в жизни 58,1 средний Позитивное отношение 56,9 средний
Позитивное отношение 58,2 средний Автономия 56,71 средний
Баланс аффекта 124,22 высокий Баланс аффекта 122,01 высокий

Осмысленность жизни 90,68 средний Осмысленность жизни 91,51 средний

Человек как открытая 
система 60,63 средний Человек как открытая 

система 55,77 средний

Психологическое 
благополучие 346,87 средний Психологическое 

благополучие 347,57 средний

ставят перед собой цели и стараются их 
достигать. У респондентов имеет место 
способность быстро усваивать новую ин-
формацию, реалистично смотреть на жи-
знь и открываться новому опыту. Воспри-
нимают себя «растущими», удовлетворены 
преобразованиями, которые происходят, 
открыты для новых экспериментов и ощу-
щают заинтересованность в жизни. Бело-
русские респонденты компетентны в управ-
лении средой, осуществляют контроль над 
внешней деятельностью, готовы формиро-
вать требования или оптимальные условия 
с целью удовлетворения личных потре-
бностей и достижения целей. Респонден-
там свойственно умение осваивать новую 
информацию, доступность новому опыту, 
непринуждённость и естественность пере-
живаний.

У студентов-туркмен наиболее выра-
женными показателями психологического 
благополучия являются такие показатели, 
как «цели в жизни» (57,22), «осмыслен-
ность жизни» (91,51), «управление средой» 
(58,12), «самопринятие» (58,05).

Высокие значения по данным показа-
телям указывают на то, что студенты-тур-
кмены обладают наличием жизненных 
целей, имеют взгляды, придающие жиз-
ни смысл. Придерживаются конкретных 
убеждений, которые являются источника-
ми целей в жизни, а также обладают необ-
ходимыми ресурсами для их достижения. 
Положительно относятся к себе, знают и 

принимают различные свои стороны, вклю-
чая хорошие и плохие качества.

Вызывает интерес наличие высоких 
значений по такой шкале, как баланс аф-
фекта, в обеих группах респондентов. Так, 
наряду с общей положительной оценкой 
респондентами своего психологического 
благополучия присутствует негативная са-
мооценка, неверие в собственные силы, 
недооценка собственных способностей 
преодолевать жизненные препятствия. 

Статистический анализ результатов 
диагностики с помощью U-критерия Ман-
на-Уитни в отношении психологического 
благополучия белорусов и туркмен позво-
лил выявить статистически значимые раз-
личия в отношении такого показателя, как 
«человек как открытая система» (U=1258, 
p=0,025). Данный показатель в большей 
степени выражен у студентов-белорусов.

Рассмотрим специфику психологичес-
кого благополучия у белорусских и у тур-
кменских респондентов с учётом фактора 
пола. Результаты представлены в табли-
це 8.

Из таблицы 8 следует, что в целом пси-
хологическое благополучие у белорусских 
и у туркменских юношей также находится 
на среднем уровне. При этом психологи-
ческое благополучие белорусские юно-
ши связывают с такими составляющими, 
как «осмысленность жизни», «автономия», 
«личностный рост» и «наличие цели в жи-
зни».
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Туркменские юноши психологическое 
благополучие связывают с такими компо-
нентами, как «осмысленность жизни», «са-
мопринятие», «управление средой», «цели 
в жизни».

Статистический анализ результа-
тов диагностики с помощью U-критерия 
Манна- Уитни в отношении психологичес-
кого благополучия у белорусских и у тур-
кменских юношей позволил выявить сле-
дующие статистически значимые различия 
в таких показателях, как: 

– «личностный рост» (U=266, p=0,029), 
– «психологическое благополучие» (U= 

299,5 p=0,034), 
– «баланс аффекта» (U=305,5 p=0,035). 

Данные показатели наиболее выражены у 
белорусских юношей.

Обратимся к результатам исследования 
психологического благополучия у белорус-
ских и у туркменских девушек (таблица 9).

Из таблицы 9 следует, что общее психо-

логическое благополучие у белорусских и 
у туркменских девушек также находится на 
среднем уровне. 

При этом белорусские девушки психо-
логическое благополучие связывают с та-
кими компонентами, как «осмысленность 
жизни», «человек как открытая система», 
«управление средой», «личностный рост» и 
«автономия». Исходя из данных результа-
тов, у белорусских девушек преобладают 
такие качества, как решительность и ком-
петентность в управлении повседневными 
вопросами. Белорусские девушки само-
стоятельны и независимы, готовы функ-
ционировать определённым способом, без 
помощи других регулируют свои действия, 
дают оценку себе в соответствии с инди-
видуальными аспектами.  

Туркменские девушки психологическое 
благополучие связывают с такими компо-
нентами, как «цели в жизни», «управление 
средой», «самопринятие». Таким образом, 

Таблица 8
Средние показатели психологического благополучия белорусских 

и туркменских юношей
Белорусы Ср. зн. Уровень Туркмены Ср. зн. Уровень

Цели в жизни 63,50 средний Самопринятие 60,0 средний
Личностный рост 63,56 средний Управление средой 59,76 средний
Автономия 63,17 средний Цели в жизни 58,63 средний
Позитивное отношение 62,13 средний Личностный рост 58,50 средний
Управление средой 61,40 средний Позитивное отношение 57,70 средний
Самопринятие 60,54 средний Автономия 56,77 средний
Баланс аффекта 126,9 высокий Баланс аффекта 118,3 высокий

Осмысленность жизни 100,2 средний Осмысленность жизни 95,17 средний

Человек как открытая 
система 62,86 средний Человек как открытая 

система 59,67 средний

Психологическое 
благополучие 384,6 средний

Психологическое 
благополучие 340,3 средний

Таблица 9
Средние показатели психологического благополучия белорусских 

и туркменских девушек

Белорусы Ср. зн. Уро-вень Туркмены Ср. зн. Уровень 

Управление средой 57,93 средний Цели в жизни 58,03 средний

Личностный рост 57,43 средний Управление средой 57,60 средний

Автономия 56,10 средний Самопринятие 57,17 средний
Позитивное отношение 55,40 средний Личностный рост 57,13 средний

Самопринятие 55,10 средний Автономия 56,87 средний
Цели в жизни 53,83 средний Позитивное отношение 56,10 средний
Баланс аффекта 120,7 высокий Баланс аффекта 121,7 высокий

Осмысленность жизни 87,13 средний Осмысленность жизни 90,33 средний
Человек как открытая 
система 59,30 средний Человек как открытая 

система 56,30 средний

Психологическое 
благополучие 335,8 средний Психологическое 

благополучие 342,9 средний
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результаты исследования дают возмож-
ность говорить о том, что туркменские де-
вушки обладают такими качествами, как 
чувство направленности, придерживают-
ся взглядов, которые считают главными в 
своей жизни, имеют власть и компетенции 
в управлении окружением, результативно 
применяют способности, которыми обла-
дают. Респонденты положительно относят-
ся к себе, знают и принимают различные 
свои стороны, включая хорошие и плохие 
качества, положительно оценивают своё 
прошлое. У туркменских девушек выраже-
на способность эффективно использовать 
различные жизненные обстоятельства и 
противостоять социальному давлению в 
своих мыслях и поступках.

Статистически значимые различия в от-
ношении психологического благополучия и 
его показателей у белорусских и туркмен-
ских девушек не выявлены.

Проведённый корреляционный анализ 
в рамках нашего исследования позволил 
выявить статистически значимые связи 
между психологическим благополучием и 
ценностными ориентациями у студентов- 
белорусов: 

– «Автономия» и «власть» (Rs=0,316136, 
при р<0,05). Можно говорить о том, что 
чем больше стремление к независимости 
и автономии у студентов-белорусов, тем 
больше стремление к доминированию и 
власти.

– «Личностный рост» и «самостоятельно-
сть» (Rs=0,3133365, при р<0,05). Чем выше 
у студентов-белорусов стремление к само-
реализации, саморазвитию, тем выше у них 
самостоятельность мысли и действий.

– «Личностный рост» и «стимуляция» 
(Rs=0,247402, при р<0,05). Чем больше 
студенты-белорусы реализовывают свой 
потенциал, тем выше у них стремление к 
новизне.

– «Самопринятие» и «гедонизм» 
(Rs=0,486501, при р<0,05). Чем позитив-
нее студенты-белорусы относятся к себе, 
тем больше они наслаждаются жизнью.

– «Психологическое благополучие» и 
«безопасность» (Rs=0,275261, при р<0,05). 
Чем выше психологическое благополучие 
у студентов-белорусов, тем выше чувство 
собственной безопасности и безопасности 
общества.

– «Осмысленность жизни» и «традиции» 
(Rs=0,438455, при р<0,05). Чем выше у 
студентов-белорусов осмысленность жи-
зни, тем они больше уважают, принима-
ют обычаи и идеи, которые существуют в 
культуре (уважение традиций, смирение, 
благочестие, принятие своей участи, уме-
ренность) и следуют им.

– «Человек как открытая система» 
и «универсализм» (Rs=0,324768, при 
р<0,05). Это значит, что чем реалистичней 
у студентов-белорусов взгляд на жизнь, 
открытость новому опыту, непосредствен-
ность и естественность переживаний, тем 
выше понимание, терпимость, защита бла-
гополучия окружающих людей.

Проведённый корреляционный анализ 
в рамках нашего исследования позволил 
выявить статистически значимые связи 
между психологическим благополучием 
и ценностными ориентациями у студен-
тов-туркмен:

– «Автономия» и «власть» (Rs=0,288256, 
при р<0,05). Чем больше у студентов- 
туркмен стремление к независимости, тем 
выше у них потребность во власти.

– «Личностный рост» и «стимуляция» 
(Rs=0,257450, при р<0,05). Чем больше сту-
денты-туркмены реализовывают свой потен-
циал, тем выше у них стремление к новизне.

– «Управление средой» и «достижения» 
(Rs=0,346639, при р<0,05). Чем боль-
ше студенты-туркмены контролируют 
всю внешнюю деятельность, эффективно 
используют представляющиеся возможно-
сти, тем выше личный успех.

Выводы
Таким образом, проведённое иссле-

дование позволяет сделать следующие 
выводы:

1. В ценностных ориентациях респон-
дентов имеют место совпадения, которые 
проявляются в том, что наиболее значимой 
ценностью респондентов обеих культурных 
групп является ценность «безопасность», 
а наименее значимой – «конформность». 
Спецификой студентов-белорусов являет-
ся то, что они предпочитают руководство-
ваться ценностью «самостоятельность», а 
студенты-туркмены ценностью «гедонизм». 
Наименее значимой ценностью белорусов 
являются ценность «традиции», а туркмен – 
«универсализм» и «стимуляция».

2. Существует специфика ценностных 
ориентаций респондентов в зависимости 
от пола. Наиболее значимой ценностью 
белорусских и туркменских юношей яв-
ляется ценность «самостоятельность». 

Особенностью белорусских студентов 
является то, что они предпочитают руко-
водствоваться такими ценностями, как 
«гедонизм» и «безопасность», а туркмен-
ских – «традиции». Наименее значимой 
ценностью для белорусских юношей явля-
ются «традиции», а для туркменских юно-
шей – «безопасность», «универсализм» и 
«конформность». 

В отношении ценностных ориентаций 
белорусов и туркмен статистически зна-
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чимые различия установлены в таких цен-
ностях, как «безопасность (в группе сту-
дентов-белорусов представлена в большей 
степени), а также в таких, как «традиции», 
«самостоятельность» (наиболее предпочи-
таемые в группе студентов-туркмен). 

Ценность «безопасность» является наи-
более значимой для белорусских и тур-
кменских девушек. 

Спецификой белорусских девушек яв-
ляется предпочтение ценности «самосто-
ятельность», а туркменских – ценностей 
«традиции» и «достижения». 

Наименее предпочитаемые ценности 
белорусских девушек – «власть», «конфор-
мность» и «традиции», а туркменских – «ге-
донизм» и «стимуляция».

У белорусских и туркменских девушек 
выявлены статистически значимые различия 
по следующим ценностям: «безопасность», 
«самостоятельность» (наиболее предпо-
читаемые в группе белорусских девушек); 
«традиции», «достижения» (наиболее пред-
почитаемы в группе туркменских девушек). 

3. Независимо от культурной принад-
лежности у студентов обеих культурных 
групп психологическое благополучие и 
его показатели представлены на среднем 
уровне. Наибольшее значение для бело-
русов приобретают такие показатели пси-
хологического благополучия, как «осмыс-

ленность жизни», «человек как открытая 
система», «управление средой» и «лично-
стный рост». Туркменские респонденты 
психологическое благополучие связывают 
с такими показателями, как «цели в жиз-
ни», «осмысленность жизни», «управление 
средой» и «самопринятие».

Белорусские юноши психологическое 
благополучие связывают с такими состав-
ляющими, как «осмысленность жизни», 
«автономия», «личностный рост» и «нали-
чие цели в жизни», а туркменские – с та-
кими компонентами, как «осмысленность 
жизни», «самопринятие», «управление сре-
дой», «цели в жизни».

Выявлены статистически значимые раз-
личия в таких показателях, как «личностный 
рост», «психологическое благополучие» 
и «баланс аффекта». Данные показатели 
наиболее выражены у белорусских юно-
шей.

Статистически значимые различия в от-
ношении психологического благополучия и 
его показателей у белорусских и туркмен-
ских девушек не обнаружены.

4. Выявленные статистически значимые 
связи между психологическим благополу-
чием и ценностными ориентациями у сту-
дентов-белорусов и студентов-туркмен 
подтверждают гипотезу нашего исследо-
вания.
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Статтю присвячено вивченню особливостей сприймання росіян українцями та поляками. Військо-
вий конфлікт між Росією та Україною, агресивне позиціювання Російської Федерації у світовому про-
сторі, відображення політичних подій у масмедіа, емоційний посил, закладений у випусках щоденних 
новин, так чи інакше впливають на ставлення українців і поляків до представників російського етносу. 
Дослідження уявлень представників обох етносів про сучасних росіян дозволить зрозуміти психоло-
гічний складник політичного процесу та прогнозувати особливості взаємодії між досліджуваними ет-
нічними групами. 

З метою вивчення уявлень українців та поляків про росіян у контексті проблеми формування ет-
нічних стереотипів використано комплекс методів, а саме: Демографічний опитувальник (B. Pietrule-
wicz, J. Tivendell), методи статистичної обробки даних (обчислення середніх показників, факторизація 
отриманих даних за допомогою пакету програм STATISTIKA 6.0). У результаті дослідження емпірично 
виявлено, що образ росіянина у свідомості поляків і українців схожий, сформований однаковими кон-
структами, як позитивно-нейтральними (поціновувачі музики, віруючі, горді), так і негативними (бай-
дужі до інших, егоїстичні та хвастливі). 

Результати дослідження показують, що у сприйнятті росіян поляками найбільш виражені два стере-
отипи, згідно з якими представники російської етнічної групи, з одного боку, етноцентричні, тобто за-
криті щодо культурних впливів, упереджені до інших, водночас егоїстичні та хвастливі, з іншого – вони 
впевнені та байдужі до критики. У сприйнятті росіян українцями виражений складний за структурою 
стереотип, представлений різними конструктами. Згідно із цим стереотипом, представники російської 
етнічної групи, з одного боку, схожі між собою, дотримуються соціального порядку, з іншого – вони 
недисципліновані та неохайні. 

Виходячи з отриманих результатів, можна зробити висновки, що сприймання росіян сучасними 
українцями та поляками відбувається крізь призму сучасного політичного конфлікту, що сприяє проце-
су формування негативних гетеростереотипів.

Ключові слова: гетеростереотипи, національні стереотипи, стереотипи, етнічні стереотипи, 
уявлення, соціальні уявлення, етнічні групи, образ етнічної групи.
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The article is focused on studying the perception peculiarities of Russians by Ukrainians and Poles. Ukrainian 
and Polish mass media flourished with articles of Russian Federation hostile attitude towards Ukraine and Po-
land over the past few years. Active political events in mass media highlight the emotional assertion, issues of 
daily news and, in one way or another, influence on Ukrainians and Poles attitude to the representatives of the 
Russian ethnic group. The research of representatives perceptions of both ethnic groups about contemporary 
Russians will allow to understand the psychological component of the political process and to predict the pe-
culiarities of interaction between the investigated ethnic groups. For the purpose of studying In order to study 
Ukrainians and Poles images about Russians in the context of the formation problem of ethnic stereotypes, 
a wide range of methods has been used: a demographic questionnaire (B. Pietrulewicz, J. Tivendell), experi-
mental statistics (computation of average data, factorization of the obtained data using the program package 
STATISTIKA 6.0). Empirically, Russians in the minds of Polish ethnic group representatives are perceived 
as proud, believers, indifferent to critics, alike, biased to foreigners, etc. It is stated that representatives of the 
Ukrainian ethnic group perceive Russians as confident, proud, believers, indifferent to others, selfish, etc. Em-
pirically, there was a general tendency to perceive the ethnic group of Russians in the same way by Ukrainians 
and Poles. Thus, it was stated that in the minds of Poles and Ukrainians, the image of Russians is formed by 
structures, which have a more negative orientation. This may be due to the peculiarities of the current political 
situation, including the conflict between Ukraine, Poland and Russia, which manifests itself in the military and 
information confrontation. As a result, this conflict is transposed into social and cultural spheres and leads to 
the formation of negative heterostereotypes in both ethnic groups. It can be argued that the perception of Rus-
sians by contemporary Ukrainians and Poles takes place within the framework of a modern political conflict, 
which contributes to the process of negative heterosterotypes formation based on the results.

Key words: heterostereotypes, national stereotypes, stereotypes, ethnic stereotypes, perceptions, social im-
age, ethnic groups, ethnic group image.

Вступ
Актуальність дослідження зумовлена 

особливостями соціально-політичних про-
цесів останнього десятиліття, у контексті 
яких україно-російські та польсько-росій-
ські відносини набувають нового звучання 
через напруженість і ворожість щодо «сусі-
да-агресора». Військовий конфлікт між Ро-
сією та Україною, агресивне позиціювання 
Російської Федерації у світовому просто-
рі активно висвітлюються в українських 
та польських засобах масової інформації. 
Політичні події й емоційний посил, закла-
дений у випусках щоденних новин, так чи 
інакше впливають на ставлення українців 
та поляків до представників російського ет-
носу. Дослідивши уявлення представників 
обох етносів щодо того, яким є сучасний 
росіянин, урахувавши спільний політичний 
контекст, можна зрозуміти психологічний 
складник політичного процесу та прогнозу-

вати особливості взаємодії між досліджу-
ваними етнічними групами та країнами.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Суспільно-політичне життя як один зі 

специфічних видів людської діяльності в 
багатьох своїх виявах розгортається на 
рівнях, далеких від безпосереднього ро-
зуміння й усвідомлення більшістю чле-
нів суспільства. Тому під час дослідження 
особливостей сприймання представників 
інших національностей уявляється необ-
хідним враховувати психологічні феномени 
несвідомих рівнів психічного. До загальних 
механізмів соціальної перцепції етнічних 
спільнот можна віднести соціально-полі-
тичні настанови, стереотипи, соціальні уяв-
лення. 

Під «соціальною настановою», або 
«атитюдом» розуміють схильність суб’єкта 
до певного сприймання соціальних об’єк-
тів (ситуацій), їх оцінювання та відповідних 
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дій. У вітчизняній науково-психологічній 
традиції проблематика соціальної наста-
нови пов’язана з поняттями «настанова» 
(Д. Узнадзе), «ставлення особистості» 
(В. Мясищев), «спрямованість особисто-
сті» (Л. Божович), «особистісне значення» 
(О. Леонтьєв), розглядається як один із 
рівнів ієрархічної системи диспозицій осо-
бистості (В. Ядов).

Соціальні настанови залежать від по-
ширених у суспільстві поглядів, традицій, 
ідеологічних доктрин; на рівні особистості 
вони значною мірою визначаються соці-
альним походженням і належністю людини 
до того чи іншого покоління. До чинників 
формування соціальних настанов відносять 
насамперед початкове батьківське програ-
мування, вплив традицій сім’ї та її соціаль-
ного оточення, вплив школи і спільноти од-
нолітків. 

На думку Л. Кияшко, в основу соціаль-
ної настанови особистості покладено уяв-
лення про такий собі «потрібний образ» 
навколишнього світу, місце і роль конкрет-
ної особистості в цьому нормативному світі 
(Кияшко, 2013). Люди, їхні характеристики 
та поведінка розглядаються з погляду їх-
ньої відповідності чи суперечності нормам, 
що визначаються соціальними настанова-
ми. 

Настанови опосередковані соціально 
виробленими узагальненнями, що несуть 
у собі сукупний суспільний досвід. Носія-
ми цього досвіду є передусім семантичні 
структури мови, а також символи, ритуали, 
стилі поведінки тощо. 

Як тип соціальної настанови можна роз-
глядати соціальний стереотип як стійке, 
мало залежне від емпіричного пізнання 
уявлення про соціальний об’єкт. Узагаль-
нені, стереотипні уявлення, засвоєні в го-
товому вигляді з різних джерел інформації, 
уважаються одним із найважливіших меха-
нізмів соціальної перцепції (У. Ліппманн, 
Т. Адорно, М. Хоркхаймер, Т. Шибутані й 
ін.). В індивідуальному досвіді суб’єкта сте-
реотипізація є формою упорядкування соці-
ального досвіду, яка здійснюється шляхом 
трансформації і привласнення індивідом 
категорій і еталонів суспільної свідомості 
(Кияшко, 2013). Механізм стереотипізації 
спрямований на зберігання, передачу й 
акумуляцію впорядкованої і відібраної соці-
альної інформації. Отже, стереотипи мож-
на вважати однією з ланок, що пов’язують 
індивідуальну свідомість із колективним 
свідомим і колективним несвідомим.

У соціально-політичному аспекті сте-
реотип – стандартизований, схематизо-
ваний, зазвичай емоційно забарвлений 
образ будь-якого соціального об’єкта (яви-

ща, процесу), що має значну стійкість, але 
фіксує в собі лише деякі, іноді несуттєві 
його риси. Стереотипи є переконаннями, 
загальними для певної групи людей у су-
спільстві, і характеризуються широкими, 
перебільшеними або спрощеними уза-
гальненнями; зв’язком з уявленнями про 
соціально-психологічні або антропологічні 
характеристики інших суспільних груп (Ки-
яшко, 2008:  86–196). 

Стереотипи виконують важливі соціальні 
функції (Г. Теджфел, 1979): 

1) когнітивні (відбір соціальної інформа-
ції, схематизація, спрощення);

2) ціннісно-захисні (створення позитив-
ного «Я-образу»);

3) ідеологізуючі (формування та під-
тримка групової ідеології);

4) ідентифікаційні (створення позитив-
ного групового «Ми-образу»). 

Стереотипи мають велике значення у 
процесі оцінки людиною соціально-полі-
тичних явищ, але відіграють подвійну, як 
позитивну, так і негативну роль.

З одного боку, стереотипи «економічні» 
для свідомості і поведінки, вони «скорочу-
ють» процес пізнання і розуміння того, що 
відбувається навколо людини, ухвалення 
необхідних рішень, прискорюють поведін-
кові реакції на основі емоційного прийняття 
чи неприйняття інформації.

З іншого боку, спрощуючи процес со-
ціального пізнання, стереотипи ведуть 
до побудови досить простої, примітивної 
«картини світу». У масовій свідомості за-
звичай стереотипи сприяють виникненню і 
закріпленню упереджень, несамостійності 
мислення, неприязні до нововведень тощо. 
Зокрема, це проявляється у сфері міжна-
ціональних відносин, де етнічні стереотипи 
будуються на основі обмеженої інформа-
ції про окремих представників тієї чи ін-
шої етнічної групи і ведуть до упереджених 
висновків щодо всієї групи, до неадекват-
ної поведінки щодо неї.

Національні стереотипи – відносно уста-
лена сукупність уявлень про характерні 
риси інших національностей, а також певне 
емоційне ставлення до них. Етнічні стере-
отипи, поруч із національними аутостере-
отипами (уявленнями про характерні риси 
власного етносу), є важливими складовими 
частинами масової й індивідуальної націо-
нальної свідомості. Фіксуючи типові пси-
хологічні, моральні, антропологічні й інші 
особливості представників інших етносів, 
вони спрощують сприйняття дійсності і до-
помагають орієнтуватися в ситуації міжна-
ціонального спілкування.

На відміну від стереотипів, соціальні 
уявлення є результатом власної роботи 
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суб’єктів пізнання, що здійснюється ними у 
процесі безпосереднього міжособистісно-
го спілкування (Дилигенский, 1996). Соці-
альні уявлення – це надіндівідуальні фено-
мени свідомості (Е. Дюркгейм), які входять 
у сферу буденної свідомості. Вони є про-
дуктом «здорового глузду» і «природного», 
наївного мислення, регулюють повсякден-
не життя людей, формують їхню «практичну 
свідомість» (С. Московичі).

В основі формування соціальних уявлень 
лежить низка психологічних механізмів. 
У соціальних уявленнях відбувається «об’єк-
тивація», тобто втілення понять в образи, 
«конкретизація абстракцій» (С. Московичі). 
На цій основі створюється образ об’єкта, 
який часто набуває для суб’єкта символіч-
ного значення. Набуття об’єктом сенсу для 
суб’єкта, що орієнтує його практичну пове-
дінку, називають «укоріненням». У процесі 
укорінення нових соціальних уявлень відбу-
вається їх узгодження з більш ранніми, що 
інтегрує нові знання у психіку людей. 

У соціальних уявленнях також можна 
простежити психічний процес, який дістав 
у соціальній психології найменування «ка-
узальна атрибуція» (Ф. Хайдер). Ситуація 
дефіциту інформації, яка вважається го-
ловною передумовою атрибуції, типова для 
пізнання суспільно-політичних явищ. При-
чому цей дефіцит у сучасних умовах по-
єднується з достатком і навіть надлишком 
медійної інформації. У дослідженнях кау-
зальної атрибуції виявлено вплив на даний 
процес характеристик суб’єкта, особливо 
його групової приналежності й ідентифі-
кації з тією чи іншою соціальною групою, 
культурного середовища і властивих йому 
стереотипів.

Отже, на основі соціальних настанов, 
стереотипів, соціальних уявлень із метою 
орієнтації в соціальному середовищі суб’єкт 
виробляє досить складну, суперечливу, на-
віть алогічну картину соціально-політичної 
дійсності. Оскільки суперечлива й алогічна 
і сама ця дійсність, це робить його поведін-
ку більш гнучкою й адаптивною до конкрет-
ної ситуації.

2. Методологія та методи
З метою вивчення уявлень українців і по-

ляків про етнічну групу росіян у контексті 
проблеми формування етнічних стереоти-
пів використано Демографічний опитуваль-
ник (Pietrulewicz, Tivendell, 2014) та методи 
статистичної обробки даних (обчислення 
середніх показників, факторизація отрима-
них даних). Автоматизована обробка даних 
здійснювалася за допомогою пакету про-
грам STATISTIKA 6.0. 

В Україні Демографічний опитувальник 
модифікований і адаптований Ларисою 

Журавльовою й Оксаною Шмиглюк за зго-
дою авторів опитувальника (B. Pietrulewicz, 
J. Tivendell). Виходячи з мети нашого до-
слідження, нами використана і проаналі-
зована незалежна частина опитувальни-
ка, яка дозволяє виявити уявлення щодо 
певної групи. Респонденти – представни-
ки польської й української етнічних груп – 
мали оцінити етнічну групу росіян на основі 
запропонованих 26 біполярних тверджень 
(спортивні – неспортивні, смиренні – горді, 
підвладні – вільні / незалежні, віруючі – не-
віруючі, упереджені щодо іноземців – без 
упереджень щодо іноземців, сором’язливі – 
упевнені, марнотратні – ощадливі тощо). 
Оцінювання здійснювалось за 9-бальною 
шкалою, де 1 – мінімальна вираженість 
якості, 9 – максимальна. 

Опитування проводилося впродовж 
2015–2017 рр. Вибірку склали 394 особи 
віком від 14 до 45 років, з них 203 особи – 
українці, мешканці міста Житомира (сту-
денти Житомирського державного універ-
ситету імені Івана Франка, Житомирського 
національного агроекологічного універси-
тету), 191 особа – поляки, мешканці міста 
Варшави (студенти WSM Вища школа ме-
неджерська). Проведене дослідження мало 
порівняльний характер, одне із завдань – 
аналіз відмінностей у сприйманні типового 
росіянина українцями та поляками.

3. Результати та дискусії
Результати статистичного аналізу оцінок 

якостей росіян респондентами-поляками 
та респондентами-українцями представ-
лено в таблиці 1. Згідно з найбільшими 
середніми значеннями отриманих оцінок 
можна стверджувати, що сучасні росіяни у 
свідомості представників польської етніч-
ної групи сприймаються як горді, віруючі, 
поціновувачі музики, байдужі до критики, 
подібні один до одного, підвладні, що ма-
ють упередження до іноземців, егоїстичні 
та хвастливі. У представників української 
етнічної групи спостерігаються такі уяв-
лення щодо росіян: упевнені, горді, вірую-
чі, поціновувачі музики, байдужі до інших, 
егоїстичні, хвастливі.

Отримані результати свідчать, що образ 
росіянина у свідомості поляків і українців 
схожий, росіяни ними сприймаються, з од-
ного боку, як поціновувачі музики, віруючі, 
а з іншого – як горді, байдужі до інших, его-
їстичні та хвастливі. Є і відмінності: поляки 
вважають, що росіяни до того ж байдужі до 
критики, підвладні, подібні один до одного 
і мають упередження до іноземців, а укра-
їнці – що росіяни занадто впевнені.

З метою більш детального вивчення уяв-
лень українців і поляків щодо представ-
ників російського етносу та визначення 



148 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

 гетеростереотипів отримані дані піддава-
лися факторизації. Для візуалізації резуль-
татів дослідження побудоване факторне 
поле (Factor Loadings).

У результаті факторного аналізу уявлень 
представників польської етнічної групи про 
представників російського народу методом 
головних компонент виділено 5 факторів, 
які пояснюють 55% дисперсії й описують 
більшу частину масиву даних (рис. 1). 

Перший чинник, який умовно можна назва-
ти «Етноцентризм», – містить такі конструкти: 
«Закриті до інших культур» (0,74), «Хвастли-
ві» (0,70), «Мають упередження до інозем-
ців» (0,69), «Егоїстичні» (0,59). Даний чинник 
пояснює 26,6% дисперсії. Основу другого 
чинника – «Упевненість» – складають такі ка-
тегорії, як «Упевнені» (0,78), «Байдужі до кри-
тики» (0,76). Даний чинник пояснює 10,3% 
дисперсії. Інші виділені чинники: «Живуть у 
нестабільності», «Спортивні», «Дуже сумлін-
ні», – мають показники дисперсії нижче 10%, 
тому є статистично незначущими.

Отже, можна припустити, що у сприйнят-
ті росіян поляками найбільш виражені два 
стереотипи, згідно з першим, представни-

ки російської етнічної групи етноцентрич-
ні, тобто закриті щодо культурних впливів, 
упереджені до інших, водночас егоїстичні 
та хвастливі, згідно із другим, вони впевне-
ні та байдужі до критики.

У результаті факторизації даних щодо 
уявлень українців про сучасного росіянина 
виділено 3 фактори, які пояснюють 68,8% 
дисперсії (рис. 2). 

До першого чинника, який умовно мож-
на назвати «Подібність та безлад», входять 
такі конструкти: «Подібні один до одного» 
(0,79), «Недисципліновані» (0,77), «Меланхо-
лічні» (0,71), «Визнають соціальний порядок» 
(0,69), «Неохайні» (0,68), «Мають усе необхід-
не і навіть більше» (0,66), «Закриті до інших 
культур» (0,61). Даний чинник пояснює 57,8% 
дисперсії. Інші виділені чинники: «Упевнені», 
«Мають упередження до інших», – мають по-
казники дисперсії нижче 10%, тому є статис-
тично незначущими.

Отже, можна припустити, що у сприй-
нятті росіян українцями найбільш вира-
жений стереотип складний за структурою 
і представлений досить різноманітними 
конструктами. Згідно із цим стереотипом, 

Таблиця 1
Оцінки якостей росіян представниками української та польської етнічних груп

Якості
Оцінки (середнє значення)

надані поляками надані українцями
Спортивні 4,8 4,9
Горді 6,07 5,4
Вільні, незалежні 3,65 4,5
Поціновувачі музики 5,2 5,04
Віруючі 5,5 5,1
Не забобонні 4,6 4,8
Без упереджень щодо іноземців 3,8 4,3
Упевнені 4,8 5,5
Ощадливі 4,7 4,6
Байдужі до критики 5,2 4,9
Відкриті до інших 4,3 4,1
Дуже відповідальні 4,2 4,2
Не марнують ніколи часу 4,7 4,3
Дуже сумлінні 4,6 4,4
Дуже розумні 4,6 4,5
Визнають соціальний порядок 4,9 4,6
Відкриті для інших культур 4,08 4,4
Поважають інших 3,9 4,1
Готові до тяжкої праці 4,6 4,3
Скромні 3,9 4,1
Мають все необхідне і навіть більше 4,6 4,6
Охайні 4,5 4,4
Дисципліновані 4,7 4,3
Подібні один до одного 5,3 4,5
Щасливі 4,9 4,4
Живуть у дуже стабільній країні 4,4 4,2
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Factor Loadings, Factor 1 vs. Factor 2
Rotation: Varimax normalized

Extraction: Principal components
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Рис. 1. Росіяни очима поляків

Factor Loadings, Factor 1 vs. Factor 2
Rotation: Varimax normalized

Extraction: Principal components
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Рис. 2. Росіяни очима українців
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представники російської етнічної групи, з 
одного боку, схожі між собою, дотримують-
ся соціального порядку, з іншого – вони 
недисципліновані та неохайні, водночас 
вони багато чого мають, закриті до інших і 
меланхолійні.

Отримані результати показують, що 
сприймання росіян українцями та поляками 
має здебільшого негативне забарвлення, 
хоча у стереотипних уявленнях є нейтральні 
та позитивні конструкти. Переважання нега-
тивних конструктів в образі росіян може бути 
зумовлено особливостями сучасної політич-
ної ситуації, зокрема конфліктними взаєми-
нами між Росією й Україною та Польщею. 
Даний конфлікт проявляється у військовому, 
інформаційному протистоянні і переноситься 
в соціальну та культурну сфери, що призво-
дить до формування негативних гетеросте-
реотипів в обох етнічних групах. 

Висновки
1. Образ росіянина у свідомості поляків і 

українців схожий, сформований однакови-

ми конструктами, як позитивно-нейтраль-
ними (поціновувачі музики, віруючі, горді), 
так і негативними (байдужі до інших, егоїс-
тичні та хвастливі). 

2. У сприйнятті росіян поляками най-
більш виражені два стереотипи, а саме, що 
представники російської етнічної групи ет-
ноцентричні та занадто впевнені. 

3. У сприйнятті росіян українцями вира-
жений складний за структурою стереотип, 
згідно з яким представники російської ет-
нічної групи схожі між собою і недисциплі-
новані. 

4. Сприймання росіян сучасними україн-
цями та поляками відбувається крізь приз-
му сучасного політичного конфлікту, що 
сприяє процесу формування негативних 
гетеростереотипів.

Вивчення гетеростереотипів російської 
етнічної групи щодо українців та поляків, 
їх порівняльний аналіз з отриманими вище 
даними можуть бути перспективою подаль-
ших досліджень.
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Мета дослідження – здійснення порівняльного аналізу рівневих та структурних характеристик 
перфекціонізму студентської молоді у вибірках 2010 та 2019 рр. 

Методи дослідження. Для визначення рівня прояву та особливостей структури перфекціонізму 
студентської молоді ми скористались методикою «Багатовимірна шкала перфекціонізму-2» (MPS-2) 
П. Гевітта та Г. Флетта (в адаптації І. Грачової). Методика містить три шкали: суб’єктно-орієнтований 
перфекціонізм, об’єктно-орієнтований перфекціонізм, соціально-приписаний перфекціонізм. 

Результати дослідження. Проаналізовано стан дослідження проблеми перфекціонізму студент-
ської молоді у зарубіжній та вітчизняній психології, наголошено на соціокультурній детерміно-
ваності перфекціонізму та важливості здійснених у вітчизняній вибірці досліджень. У результаті 
порівняльного аналізу встановлено: кількісні показники високого рівня загального перфекціонізму 
залишаються незмінними; для вибірки студентів 2019 р. значно більшими є показники середньо-
го рівня перфекціонізму, ніж для вибірки 2010 р.; визначено статистично значущу різницю між 
середніми значеннями суб’єктно-орієнтованого та загального перфекціонізму у вибірках 2010 та 
2019 рр.; у вибірці 2019 р. студенти є більш вимогливими до себе, ніж у вибірці 2010 р.; у вибір-
ці 2019 р. середні значення загального перфекціонізму вищі, ніж у вибірці 2010 р.; розглянуто 
профілі рівнів перфекціонізму у вибірках 2010 р. та 2019 р. Виявилося, що у вибірці 2019 р. для 
середнього рівня перфекціонізму є характерним найбільш «адаптивне» співвідношення структур-
них компонентів, в якому показники суб’єктно-орієнтованого перфекціонізму значно переважають 
показники інтерперсональних параметрів. 

Висновки. Аналіз результатів дослідження дав змогу зробити висновок, що середній рівень пер-
фекціонізму трансформувався в адаптивний життєвий стиль студентської молоді. Дослідження не ви-
черпує всіх аспектів проблеми, перспектива подальших досліджень вбачається у порівняльному аналізі 
особливостей взаємозв’язку перфекціонізму із соціально-психологічними властивостями особистості.

Ключові слова: перфекціонізм, суб’єктно-орієнтований перфекціонізм, об’єктно-орієнто-
ваний перфекціонізм, соціально-приписаний перфекціонізм, студентська молодь, порівняльний 
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The purpose of the research is to carry out a comparative analysis of the level and structural characteristics 
of the phenomenon of perfectionism in students samplings of 2010 and 2019 years. 

Methods. To determine the level of manifestation and peculiarities of the students’ perfectionism struc-
ture, we used the method of “Multi-dimensional scale of perfectionism-2” (MPS-2) by P. Gewitt and G. Flett 
(adapted by I. Gracheva). The method has three scales: subject-oriented perfectionism, object-oriented perfec-
tionism, socially prescribed perfectionism. 

Results. As a result of the comparative analysis it was established that the quantitative indicators of the high level 
of general perfectionism remain unchanged: every fifth student interviewed in both samplings shows a high level 
of perfectionism; for a sampling of students in 2019 the average level of perfectionism is much higher than for the 
sampling of 2010; a statistically significant difference between the average values   of the subject-oriented perfec-
tionism of the samplings of 2010 and 2019 was determined. Regarding the samplings of 2019 it must be noted that 
students are more demanding to themselves than in the 2010 samplings; in the sampling of 2019 average values   of 
total perfectionism are higher than in the sampling of 2010. The profiles (correlation of structural components) of 
different levels of perfectionism in the samplings of 2010 and 2019 were reviewed; regarding the sampling of 2019 
the average level of perfectionism is characterized by the most “adaptive" ratio of structural components, that is, 
the indicators of subject oriented perfectionism significantly outperform the indicators of interpersonal parameters. 

Conclusions. Analysis of the results of the study made it possible to conclude that the average level of per-
fectionism was transformed into an adaptive style of students life. The research does not exhaust all aspects of 
the problem, the perspective of further research can be seen in the comparative analysis of the peculiarities of 
the correlation between perfectionism and the socio-psychological features of an individual.

Key words: perfectionism, subject-oriented perfectionism, object-oriented perfectionism, socially pre-
scribed perfectionism, student’s youth, comparative analysis.

Вступ
В умовах соціальних трансформацій 

українського суспільства виникає необхід-
ність пошуку шляхів формування молодої 
особистості, що прагне успіху, спромож-
на визначати свій життєвий шлях та дося-
гати поставлених цілей. Перфекціонізм є 
тією особистісною характеристикою, яку 
дослідники пов’язують як з прагненням 
до досягнень, так і з нав’язливим потягом 
до неіснуючої досконалості. Особливо го-
стро питання адаптивності-дезадаптивнос-
ті перфекціонізму постає у студентському 
віці – періоді становлення професійних ін-
тересів, побудови життєвих планів, набуття 
ідентичності. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
У публікаціях, присвячених дослідженню 

перфекціонізму студентської молоді, насам-

перед приділяється увага питанням впливу 
перфекціоністських тенденцій на процеси 
соціальної адаптації молодих людей, а саме 
на успішність у навчальній діяльності та 
особливості міжособистісної взаємодії. За 
результатами емпіричних досліджень сту-
денти із конструктивним перфекціонізмом 
вирізняються рішучістю, гнучкістю поведін-
ки, орієнтацією на успіх, низьким рівнем 
тривожності. Зокрема, вітчизняна дослід-
ниця Л. Данилевич зазначає, що властиве 
студентам з функціональним перфекціоніз-
мом здорове переживання невідповідності 
уявленням про досконалість створюється 
масштабністю стандартів, а не пережи-
ванням неможливості їхнього досягнення 
та невідповідністю очікуванням інших (Да-
нилевич, 2010: 87). На думку І. Гуляс, пер-
фекціонізм може бути чинником формуван-
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ня професійно важливих якостей майбутніх 
психологів. У структурі перфекціоністських 
настанов І. Гуляс виокремлює такі складни-
ки, як мотивацію досягнення, рефлексив-
ні здібності та персонологічні показники 
(афіліативність, здатність до самоуправлін-
ня, тип особистості) (Гуляс, 2007). К. Фо-
менко розглядає перфекціонізм як один 
з компонентів спрямованості особистості, 
що лежить в основі губристичної мотивації 
(Фоменко, 2010). Як складник мотиваційної 
сфери розглядає перфекціонізм ще один 
вітчизняний дослідник – Ф. Подшивайлов 
(Подшивайлов, 2015). А. Капустіна вважає, 
що помірний перфекціонізм у поєднанні з 
адекватною самооцінкою та смисложиттє-
вими орієнтаціями може бути одним з різ-
новидів соціально-психологічного копінгу 
у подоланні складних життєвих обставин 
(Капустіна, 2018). 

Проте дослідники застерігають, що де-
структивний перфекціонізм є фактором 
психологічного неблагополуччя. Студенти 
з такою формою перфекціонізму характе-
ризуються мотивацією уникнення, нездат-
ністю відчувати задоволення, недооцін-
кою власних можливостей, відставанням 
організованості від орієнтації на високі 
стандарти, нетерпимим ставленням до по-
милок (Чепурна, 2013: 185). Успіхам у нав-
чанні перфекціоністів перешкоджає також 
високий рівень екзаменаційної та соціаль-
ної тривожності. Причому перфекціоніст-
ські установки не лише збільшують частоту 
проявів екзаменаційного та повсякденного 
стресу, а й ускладнюють його подолання 
(Гаранян, Андрусенко, Хломов, 2009). Не 
менш руйнівними є наслідки перфекціоніз-
му в площині соціальної взаємодії: студен-
тів-перфекціоністів вирізняють демонстра-
ція своєї переваги, пошук вигідного фону 
задля порівняння, надкритичне ставлення 
до інших та презирство (Гаранян, 2009). 
У моделі перфекціонізму канадських до-
слідників П. Гевітта та Г. Флетта інтерперсо-
нальні параметри перфекціонізму є факто-
рами інтра- та інтерперсональних проблем 
(Hewitt, Flett, 1991). І. Грачова зауважує на 
схильності перфекціоністів до домінування 
та маніпулювання іншими людьми в учбо-
вому колективі (Грачова, 2006: 55). 

Зауважимо, що більшість прихильників 
різних концепцій перфекціонізму одностай-
ні у визнанні соціокультурної детермінова-
ності цього психологічного феномена, тому 
важливим для нашого дослідження є ана-
ліз результатів досліджень, здійснених на 
українській вибірці. 

У 2010 р. нами було здійснене дослі-
дження соціально-психологічних особли-
востей перфекціонізму молоді. Визначено, 

що високий рівень перфекціонізму зумов-
лює стратегію адаптації, яка характеризу-
ється високим рівнем інтернальності та до-
мінування. Встановлено, що перфекціонізм 
негативно позначається на процесах само-
актуалізації молоді, зокрема, встановлено 
взаємозв’язки високого рівня перфекці-
онізму із низьким рівнем показників «са-
моприйняття», «гнучкість поведінки», «ком-
петентність у часі», низьким та середнім 
рівнем показників «підтримка», «сензитив-
ність до себе». У процесі міжособистісної 
взаємодії молоді люди з високим рівнем 
перфекціонізму демонструють прагнення 
до переваги (Чепурна, 2013: 185). 

За останні десять років у нашому су-
спільстві відбулися стрімкі та докорінні змі-
ни суспільно-політичної, економічної, соці-
окультурної та інших сфер буття. Поряд з 
характерним для споживацького суспіль-
ства пропагуванням досягнення індивіду-
ального зовнішнього успіху «за будь-яку 
ціну» спостерігається підвищення рівня ін-
тегрованості та консолідованості соціуму, 
спрямованість молоді на здійснення діяль-
ності, що відповідає колективним інтере-
сам тощо. Глибинні процеси трансформа-
цій українського суспільства позначаються 
на становленні як окремої особистості, так 
і молоді загалом. Саме тому видається 
доцільним провести порівняльний аналіз 
проявів перфекціонізму у вибірках студент-
ської молоді 2010 та 2019 рр.

2. Методологія та методи
Мета дослідження – здійснити порів-

няльний аналіз рівневих та структурних ха-
рактеристик феномена перфекціонізму у 
вибірках студентів 2010 та 2019 рр. 

Завдання дослідження: 
– порівняти кількісні показники рівнів 

складників перфекціонізму;
– порівняти особливості профілів пер-

фекціонізму.
Дослідження здійснювалось на базі ви-

шів м. Чернігова, серед них – Чернігів-
ський національний педагогічний універ-
ситет імені Т.Г. Шевченка та Чернігівський 
національний технологічний університет. 
Вибірка студентської молоді у 2010 р. ста-
новила 127 респондентів, вибірка 2019 р. – 
107 респондентів.

Для визначення рівня прояву та особли-
востей структури перфекціонізму студент-
ської молоді ми скористались методикою 
«Багатовимірна шкала перфекціонізму-2» 
(MPS-2) П. Гевітта та Г. Флетта (адаптова-
на І. Грачовою) (Грачова, 2006).

Методика містить три шкали:
– суб’єктно-орієнтований перфекціонізм 

(перфекціонізм, орієнтований на себе). Ви-
значається дослідниками як інтрапсихічний 
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параметр, що передбачає наявність висо-
ких особистісних стандартів, внутрішню 
мотивацію самовдосконалення, схильність 
зосереджуватись на меті, тенденцію ста-
вити перед собою важкі в досягненні цілі 
та готовність докладати зусиль заради їх 
досягнення, мотивацію досягнення успіху, 
підвищену самокритичність, розвинені са-
модисципліну, самоконтроль, рефлексію. 
Встановлено, що такий фактор має адап-
тивний потенціал та превалює над іншими 
складниками перфекціонізму у обдарова-
них та академічно успішних людей;

– об’єктно-орієнтований перфекціонізм 
(перфекціонізм, орієнтований на інших) – 
визначається переконаннями та очікуван-
нями стосовно здібностей інших людей, 
відображає схильність приписувати значи-
мим людям високі стандарти;

– соціально-приписаний перфекціо-
нізм (необхідність відповідати соціальним 
нормам, щоб отримати схвалення та при-
йняття). З позицій когнітивного підходу 
цей тип перфекціонізму може призвести 
до формування переконань у тому, що 

інші нереалістичні в своїх очікуваннях та 
схильні до негативного оцінювання лю-
дей. 

Два останні компоненти перфекціонізму 
визначаються дослідниками як інтерперсо-
нальні параметри перфекціонізму (Hewitt, 
Flett, 1991). Сума балів за трьома шкалами 
показує рівень прояву загального перфек-
ціонізму у респондентів.

Отримані дані тестових методик були 
оброблені за допомогою таких методів 
первинного статистичного аналізу: крите-
рію «χ-квадрат», t-критерію Ст’юдента, з 
подальшою їх якісною інтерпретацією та 
змістовим узагальненням. Результати ма-
тематико-статистичного аналізу були отри-
мані за допомогою програми SPSS (версія 
17.0). 

3. Результати та дискусії
Результати дослідження (за критерієм 

«χ-квадрат») дали змогу виявити існуван-
ня статистично значущого взаємозв’язку 
(р<0,001) між рівнями загального перфек-
ціонізму та роком проведення дослідження 
(табл. 1).

Таблиця 1
Рівень загального перфекціонізму у вибірках 2010 та 2019 рр.

Рік
Рівень перфекціонізму (у %):

Низький Середній Високий

2010 33,9% 46,5% 19,7%
2019 12,1% 66,4% 19,6%

(р<0,001)

Спираючись на одержані дані, можемо 
зазначити, що показники високого рів-
ня загального перфекціонізму у вибірках 
2010 та 2019 рр. залишаються незмінними: 
високий рівень перфекціонізму демонструє 
кожен п’ятий досліджуваний. Для вибірки 
студентів 2019 р. більш характерним є се-
редній рівень перфекціонізму (66,4%), тоді 
як для вибірки 2010 р. показники середньо-
го рівня становлять 46,5%. Особливу увагу 
привертає різниця в кількісних показниках 
низького рівня перфекціонізму у досліджу-
ваних різних років. Якщо у 2010 році тре-
тина досліджуваних мала низький рівень 
перфекціонізму, то в 2019 році кількість 
таких респондентів становить лише 12,1%. 
Це значно менше, ніж у вибірці 2019 року. 
На нашу думку, це можна пояснити тим, 
що отримання вищої освіти «заради дипло-
ма», відсутність можливості працювати за 
професією та мінливі соціальні умови пра-
ці гальмували «здорові» перфекціоністські 
тенденції студентської молоді. Проте, не-
зважаючи на складні соціально-економіч-
ні обставини, не менш критичну ситуацію 

в освіті та працевлаштуванні, нині сучасні 
молоді люди демонструють оптимізм та 
прагнуть до успіху, шукають шляхи самов-
досконалення.

За допомогою критерію «χ-квадрат» 
встановлено існування статистично значу-
щого взаємозв’язку (р<0,001) між рівнями 
суб’єктно-орієнтованого перфекціонізму та 
роком проведення дослідження (табл. 2).

Як бачимо, залежно від року досліджен-
ня є різниця в рівневих показниках суб’єк-
тно-орієнтованого перфекціонізму. Якщо у 
вибірці 2010 р. кількість досліджуваних сту-
дентів з високим рівнем суб’єктно-орієнто-
ваного перфекціонізму становила 27,6%, 
то у вибірці 2019 р. таких осіб нарахову-
ється 37%. У вибірці 2019 р. спостерігає-
мо зростання показників середнього рівня 
суб’єктно-орієнтованого перфекціонізму з 
23% до 49%. Максимальну невимогливість 
до себе демонструють 48,8% студентів 
у вибірці 2010 р. та лише 13,7% у вибір-
ці 2019 р. Отже, досліджувані студенти у 
вибірці 2019 р. демонструють більшу ви-
могливість до себе, більш вмотивовані на 
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самовдосконалення, успіх та досягнення 
цілей, ніж досліджувані студенти у вибірці 
2010 року.

Практично незмінними залишились кіль-
кісні показники рівневих характеристик ін-
терперсональних параметрів перфекціоніз-
му (табл. 3). 

Як бачимо з даних, представлених у табли-
ці 3, у вибірці 2019 р. порівняно з вибіркою 
2010 р. дещо збільшились показники висо-
кого рівня об’єктно-орієнтованого перфек-
ціонізму (з 7,9% до 9,8%). Фактично кожен 
десятий студент схильний до пред’явлення 
нереалістично високих стандартів до інших, 
що проявляється у завищених очікуваннях 
до оточуючих та схильності до надкритично-
го оцінювання, презирства, маніпулювання. 
Дещо збільшилась кількість досліджуваних 
із середнім рівнем об’єктно-орієнтованого 
перфекціонізму (з 63% до 68,6%). Відповід-
но, кількість досліджуваних з низьким рів-
нем об’єктно-орієнтованого перфекціонізму 
зменшилась з 29,1% до 21,6%. 

Незмінними в обох вибірках залишились 
рівневі показники соціально-приписаного 
перфекціонізму: для більшості досліджува-
них властивий середній рівень цього інтер-
персонального параметра перфекціонізму. 

Для сучасних молодих людей залишається 
важливим відповідати соціальним припи-
сам оточуючих.

Нами було здійснено порівняльний ана-
ліз середніх значень складників перфекціо-
нізму у досліджуваних вибірках за допомо-
гою t-критерію Ст’юдента (табл. 4).

Як видно з даних, представлених у та-
блиці 4, на рівні статистичної значущості є 
різниця в показниках середніх значень за-
гального та суб’єктно-орієнтованого пер-
фекціонізму у вибірках 2010 та 2019 рр. 
Вона полягає в тому, що середні значен-
ня загального та суб’єктно-орієнтованого 
перфекціонізму вищі у вибірці 2019 р., ніж 
у вибірці 2010 р. Отже, сучасні студенти 
стали вимогливішими до себе, більше по-
кладаються на свої сили, прагнуть до са-
мовдосконалення та досягнення успіху.

Дані теоретичних та емпіричних дослі-
джень указують на те, що адаптивність 
перфекціонізму залежить не лише від рівня 
прояву, а й від характеру співвідношення 
структурних компонентів (профілю пер-
фекціонізму) (Грачова, 2006). Нами були 
визначені профілі перфекціонізму у до-
сліджуваних з різним рівнем прояву цього 
психологічного феномена (табл. 5).

Таблиця 2
Рівень суб’єктно-орієнтованого перфекціонізму у вибірках 2010 та 2019 рр.

Рік
Рівень суб’єктно-орієнтованого перфекціонізму (у %):

Низький Середній Високий
2010 48,8% 23,6% 27,6%
2019 14,0% 48,6% 37,4%

(р<0,001)

Таблиця 3
Рівень інтерперсональних параметрів перфекціонізму у вибірках 

2010 та 2019 рр.

Рік Складники 
перфекціонізму

Рівні (у %)

високий середній низький

2010 ПОД 7,9 63,0 29,1
2019 ПОД 9,8 68,6 21,6
2010 СПП 5,5 91,3 3,1
2019 СПП 5,9 92,2 2,0

Примітка: ПОД – «перфекціонізм, орієнтований на інших»; СПП – «соціально-приписаний пер-
фекціонізм»

Таблиця 4
Середні значення структурних компонентів перфекціонізму студентської молоді у 

вибірках 2010 та 2019 рр.

Рік Складники перфекціонізму Середні 
значення Значимість

2010 Суб’єктно-орієнтований перфекціонізм 64,04 ,000
2019 Суб’єктно-орієнтований перфекціонізм 72,60 ,000
2010 Загальний перфекціонізм 173,89 ,003
2019 Загальний перфекціонізм 185,99 ,003
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Наведені у таблиці 5 дані вказують, що 
у групі з високим рівнем перфекціонізму 
досліджуваних студентів 2010 р. різниця 
між середніми показниками суб’єктно-о-
рієнтованого та об’єктно-орієнтованого 
перфекціонізму становить у середньому 
23 бали, різниця між середніми показни-
ками суб’єктно-орієнтованого та соціаль-
но-приписаного перфекціонізму становить 
у середньому 22 бали. У вибірці 2019 р. 
досліджуваних з високим рівнем перфек-
ціонізму різниця між середніми показника-
ми суб’єктно-орієнтованого та об’єктно-о-
рієнтованого перфекціонізму становить у 
середньому 17 балів, різниця між середні-
ми показниками суб’єктно-орієнтованого 
та соціально-приписаного перфекціонізму 
становить у середньому 20 балів. Отже, 
можемо говорити про меншу адаптивність 
високого рівня перфекціонізму у вибірці 
2019 р., ніж у вибірці 2010 р.

Проте у вибірці 2019 р. у респондентів 
з середнім рівнем перфекціонізму різниця 
між середніми показниками суб’єктно-о-
рієнтованого та об’єктно-орієнтованого 
перфекціонізму становить у середньому 
19 балів, різниця між середніми показни-
ками суб’єктно-орієнтованого та соціаль-
но-приписаного перфекціонізму становить 
у середньому 12 балів. У вибірці 2010 р. 
у респондентів з середнім рівнем перфек-
ціонізму різниця між середніми значення-
ми особистісних стандартів та інтерперсо-
нальних параметрів є меншою, відповідно 
11 та 5 балів. 

Слід зазначити, що численні дані ем-
піричних досліджень свідчать про значну 
перевагу у структурі конструктивного пер-
фекціонізму високих стандартів стосовно 
себе (Грачова, 2006). Саме високі стосов-
но себе стандарти зумовлюють успішність 
у навчанні та зменшують ймовірність ви-
никнення психологічних проблем. 

Враховуючи, що кількість досліджува-
них із середнім рівнем перфекціонізму сту-

дентів зросла з 46,5% до 66,7%, можемо 
припустити, що середній рівень перфекці-
онізму трансформується у адаптивний жит-
тєвий стиль студентської молоді.

У досліджуваних з низьким рівнем пер-
фекціонізму середні значення всіх склад-
ників майже однакові в обох вибірках. Ці 
групи молоді можна охарактеризувати як 
невимогливі до себе та оточуючих.

Висновки
У результаті порівняльного аналізу рів-

невих та структурних характеристик пер-
фекціонізму у вибірках студентської молоді 
2010 та 2019 рр. з’ясовано, що кількісні по-
казники високого рівня загального перфек-
ціонізму залишаються незмінними. Кожен 
п’ятий студент у досліджуваних вибірках 
демонструє високий рівень перфекціонізму.

Встановлено, що для вибірки студен-
тів 2019 р. значно більшими є показники 
середнього рівня перфекціонізму, ніж для 
вибірки 2010 р. Відповідно, зменшилась 
кількість досліджуваних з низьким рівнем 
перфекціонізму.

Визначено статистично значущу різни-
цю між середніми значеннями суб’єктно- 
орієнтованого перфекціонізму та загаль-
ного перфекціонізму у вибірках 2010 та 
2019 рр.: середні значення загального та 
суб’єктно- орієнтованого перфекціонізму 
вищі у вибірці 2019 р., ніж у вибірці 2010 р. 
Проаналізовано профілі перфекціонізму: у 
вибірці 2019 р. визначено найбільш «адап-
тивне» співвідношення структурних ком-
понентів, в якому показники суб’єктно-о-
рієнтованого перфекціонізму значно 
переважають показники інтерперсональ-
них параметрів. На основі аналізу профілів 
перфекціонізму зроблено припущення, що 
середній рівень перфекціонізму трансфор-
мується у адаптивний життєвий стиль сту-
дентської молоді, який характеризується 
високими особистісними стандартами, орі-
єнтацією на досягнення цілей, прагненням 
до успіху та самовдосконалення.

Таблиця 5
Профілі перфекціонізму студентської молоді у вибірках 2010 та 2019 рр.

Рівні 
перфекціонізму рік

Середній сумарний бал складників перфекціонізму

ПОС ПОД СПП Загальний 
перфекціонізм

Високий 2010 87,72 65,00 65,80 218,52
2019 87,43 70,71 67,71 226,71

Середній 2010 65,03 54,44 60,90 180,37
2019 71,55 51,73 58,92 183,15

Низький 2010 48,91 42,77 48,58 139,05
2019 52,92 36,31 45,85 132,77

Примітка: ПОС – «перфекціонізм, орієнтований на себе»; ПОД – «перфекціонізм, орієнтований 
на інших»; СПП – «соціально-приписаний перфекціонізм»
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Проведене дослідження не вичерпує всіх 
аспектів проблеми, перспектива подаль-
ших досліджень вбачається у порівняль-

ному аналізі особливостей взаємозв’язку 
перфекціонізму із соціально-психологічни-
ми властивостями особистості.
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ВПЛИВ ВИКОРИСТАННЯ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 
НА СУЇЦИДАЛЬНУ АКТИВНІСТЬ
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Перспективи і можливості використання сучасних онлайнових соціальних мереж можуть нести як 
переваги, так і недоліки для психологічної реальності особистості. Особливості організації онлайнової 
та офлайнової взаємодії людей у соціумі викликають низку різноманітних феноменів, що можуть су-
проводжувати або бути результатом взаємодії з соціальними мережами. 

Мета – розкрити психологічну сутність феномена суїцидальної активності через дослідження впли-
ву використання онлайнових соціальних мереж на суїцидальний ризик. 

Методи. Було прийняте рішення про застосування експериментальної моделі дослідження. Екс-
периментальний вплив полягав у повному припиненні використання онлайнових соціальних мереж 
(Facebook, Telegram та Instagram) терміном на 2 тижні. Основною методикою для визначення показника 
суїцидальної активності є Опитувальник суїцидального ризику (ОСР) О.Г. Шмельова. Для контролю 
впливу зовнішніх змінних до групи методик також входили: П’ятифакторний особистісний опитуваль-
ник, методика «Ціннісні орієнтації» Рокіча, опитувальник «Способи долаючої поведінки» Лазаруса та 
Методика діагностики міжособистісних відносин Лірі. 

Результати. Було сформовано розширений перелік функцій соціальних мереж, який включає такі як: 
прямі «первинні» функції; робоча; інформаційна; розваги та дозвілля; самовираження; інтеграція серві-
сів; непряме використання; використання в злочинних цілях; інше. Аналіз показника суїцидального ризи-
ку показав відсутність статистично значимого впливу, що можна пояснити тим, що досліджуване питання 
є більш комплексним та вимагає досить ґрунтовної якісної інтерпретації з урахуванням інших факторів. 
Зокрема, чи трапилися певні значимі зміни у загальному самопочутті та житті учасників експерименту. 

Висновки. Використання соціальних мереж може актуалізувати індивідуально-психологічний 
зміст переживань та функціонування особистості, що пов’язаний з суїцидогенним конфліктом. Вплив 
матеріалів суїцидальної тематики та «нейтрального» контенту на особистість виступає ситуативним 
фактором суїцидального ризику. Тимчасове припинення використання соціальних мереж може як 
збільшувати, так і зменшувати суїцидальну активність. Необхідне вивчення конкретних кейсів впли-
ву соціальних мереж на суїцидальну активність у осіб, які мають або не мають внутрішніх чи зов-
нішніх форм такої активності з метою виділення конкретних предикторів та прогностичних факторів 
для надання допомоги, профілактики та попередження самогубств як кваліфікованими фахівцями, 
так і інтернет-спільнотою.

Ключові слова: суїцидальна поведінка, суїцидальна активність, суїцидальний ризик, суїцид, само-
губство, соціальна мережа, онлайнова соціальна мережа.

INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKING SERVICES USAGE ON SUICIDAL ACTIVITY
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Prospects and opportunities of using modern online social networks can have both advantages and disad-
vantages for the psychological reality of the individual. The organization features of the online and offline peo-
ple interaction in society cause a variety of phenomena that may accompany, or be as the result of interaction 
with social networking services. 
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Purpose. Reveal the psychological essence of the suicidal activity phenomenon through the study of the 
influence of online social networking services usage on suicidal risk. 

Methods. Experimental model was applied for this research. Experimental impact involved the complete ces-
sation of the online social networks usage (such as Facebook, Telegram and Instagram) for a period of 2 weeks. 
The main method of the suicidal rate determination was the Suicidal Risk Questionnaire (SRQ) by O.G. Shmelev. 

Results. An expanded list of social networking services functions was formed. It included such functions 
as direct “primary” functions; working; informational; entertainment and leisure; self-expression; services 
integration; indirect use; use for criminal purposes; other functions. The analysis of the suicidal risk variable 
showed a lack of statistically significant influence, which can be explained by the fact that the subject is more 
complex and requires a sufficiently thorough qualitative interpretation taking into account other factors. In par-
ticular, there have not been any significant changes in the experiment participants’ overall well-being and life. 

Conclusions. The social networks services usage can actualize the individual psychological content of 
emotional experience and functioning of the person associated with a suicidogenic conflict. Suicidal materials 
and “neutral” content influence on the person appears as a situational factor of suicidal risk. The temporary 
cessation of the social networks usage can both increase and reduce suicidal activity. It is necessary to study 
specific cases of the social networks influence on suicidal activity of persons who have more or less pro-
nounced level of suicidal activity in order to mark out specific predictors and prognostic factors for assistance 
and suicides prevention by qualified professionals and the Internet community.

Key words: suicidal behavior, suicidal activity, suicidal risk, suicide, social network, online social network, 
social networking services.

Вступ
Технічний прогрес впливає на динаміку 

сучасного світу, накладаючи свій відбиток 
на повсякденне життя людини та визначає 
подальший вектор розвитку цивілізації. По-
руч із новими можливостями та перспекти-
вами, які дають онлайнові соціальні мере-
жі, також є нові ризики та загрози. Зміна 
особливостей організації взаємодії людей у 
соціумі може викликати низку різноманітних 
феноменів, що можуть супроводжувати або 
бути результатом взаємодії з технологіями. 
Загроза втрати та власне втрата нових мож-
ливостей, які здатні забезпечити технології, 
сприяє формуванню нових розладів пове-
дінкової, емоційно-вольової та когнітивної 
сфер, що, своєю чергою, формує певну 
низку цінностей (Шевчук, 2019: 226–229).

Спостереження та дослідження, про-
ведені в різних культурах та регіонах сві-
ту, свідчать про те, що самогубства в наш 
час стали однією із глобальних проблем 
людства. За даними Всесвітньої органі-
зації охорони здоров’я (ВООЗ), за показ-
ником смертності самогубства розташо-
вуються на одному із перших місць (WHO 
organization website, who.int). Станом на 
2016 рік Україна за стандартизованим за 
віком показником частоти самогубств на-
лежить до 25 країн світу з найвищим рів-
нем самогубств (18,5 на 100 тис. осіб) 
(World Health Organization, apps.who.int). 
За даними Державної служби статистики, 
станом на 2017 рік коефіцієнт смертності 
від навмисного самоушкодження стано-
вить 16,6 на 100 тис. осіб (Демографічна 
та соціальна статистика, ukrstat.gov.ua). На 
кожний зафіксований випадок самогубства 
доводиться значно більше скоєних суїци-
дальних спроб (Юр’єва та ін., 2013: 70–76).

Актуальність дослідження зумовлена 
ситуацією, пов’язаною із проблемою са-
могубства, а також із недостатністю пси-
хологічних даних щодо питання механізмів 
формування та динаміки суїцидальної ак-
тивності у зв’язку з використанням соці-
альних мереж. Важливим є питання осо-
бливостей переживання внутрішніх та 
зовнішніх форм суїцидальної активності 
та виокремлення певних закономірностей 
того, які особливості перебігу такої актив-
ності, пов’язані з використанням онлайно-
вих соціальних мереж, провокують подаль-
ший розвиток суїцидальної поведінки з 
кінцевою реалізацією у суїцидальній спробі 
чи завершеному суїцидальному акті, а які 
навпаки дають змогу зупинити подальший 
розвиток внутрішніх форм активності. Сво-
єчасна діагностика та компетентна квалі-
фікована допомога з використанням ре-
сурсу онлайнових соціальних мереж могли 
би бути найбільш важливими елементами 
профілактики самогубств.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Більша частина публікацій у сфері психо-

логії щодо впливу соціальних мереж на суї-
цидальну активність авторства зарубіжних та 
вітчизняних дослідників сконцентрована на 
тому, щоб проаналізувати механізми та фак-
тори формування суїцидальної поведінки.

Суїцидальну поведінку було визначе-
но як варіант поведінки особистості, що 
характеризується свідомим прагненням 
покінчити з собою (мета – смерть, мо-
тив – вирішення або зміна психотравмую-
чої ситуації шляхом добровільного відходу 
з життя), тобто будь-які внутрішні і зовнішні 
форми психічних актів, що спрямовуються 
уявленнями про позбавлення себе життя 
(Амбрумова та ін., 1978: 6–28; Билле-Браге 



ауковий вісник Херсонського державного університетуН 161

та ін., psychiatry.ru). Суїцидальна поведінка 
визначається як такий процес, в якому су-
їцидальна активність прогресує від почат-
кових стадій малоусвідомлених внутрішніх 
форм до практичної реалізації суїцидаль-
них дій (Зотов, 2011: 3–7). Виділяють такі 
групи суїцидогенних факторів: індивіду-
ально-особистісні особливості, ситуацій-
но-особистісні характеристики обставин та 
статусно-особистісні суїцидогенні чинники 
(Дзюб та ін., 2010: 77–91; Діденко, 2012: 
206–207).

Онлайнова соціальна мережа визнача-
ється як інтернет-співтовариство користу-
вачів, об’єднаних за будь-якою ознакою на 
базі одного інтерактивного багатокористу-
вацького вебсайту, який і називається в 
цьому разі соціальною мережею та напов-
нюється самими учасниками мережі. Соці-
альна мережа відрізняється від реальних 
людських спільнот тим, що у функціонуван-
ні мережі не грає ролі географічна віддале-
ність її учасників один від одного.

Було констатовано, що онлайнові соці-
альні мережі можуть здійснювати обопіль-
ний вплив на суїцидальний ризик. Динаміка 
суїцидальної активності може трансформу-
ватися як стосовно контенту, що безпосе-
редньо стосується самогубств, так і щодо 
іншої інформації, яка може активізувати су-
їцидогенний конфлікт. Поширення інфор-
мації щодо суїцидальної активності може 
як і «інфекційно» впливати на інших, так і 
може відігравати позитивну роль, допома-
гаючи людям, які перебувають у групі ри-
зику скоєння самогубства, забезпечуючи 
порятунок або підтримку.

Ведуться дослідження характеристик 
користувачів як пов’язаних, так і не пов’я-
заних з активними соціальними групами в 
мережах, які сприяють ідеям самогубства. 
Наприклад, взаємодія або лише наявність 
принаймні однієї людини з суїцидальними 
патернами поведінки, яка активно вислов-
лює суїцидальні думки, найбільше сприяє 
формуванню внутрішніх форм суїцидаль-
ної активності (Masuda et al, 2014; Wang 
et al, 2019). Щодо вікової специфіки, то, 
наприклад, за дослідженнями С.О. Сашен-
кова (Сашенков, 2017: 210–212), для під-
літків особливою цінністю виступає соці-
альне схвалення в соціальних мережах, яке 
вони можуть отримати у так званих «Групах 
смерті».

Частина досліджень присвячена вивчен-
ню випадків самопрезентації суїцидальних 
актів у соціальних мережах. Зокрема, на-
приклад, аналіз мікроблогів та мережі ін-
формаційної дифузії виявив, що значна ча-
стина письмових відповідей (36,6%) може 
допомогти уразливим особистостям, нада-

ючи таким чином підтримку на звернення 
про допомогу (Fu et al, 2013: 406–412). Та-
ким чином, негайне втручання інших корис-
тувачів онлайнової соціальної мережі може 
попередити скоєння самогубства.

Результати підкреслюють необхідність 
проведення додаткових досліджень, щоб 
дізнатися, як люди, які вразливі та невраз-
ливі до самогубства, взаємодіють з інфор-
мацією, розміщеною в соціальній мережі 
в цілому та власне про самогубства; якою 
мірою самогубства, презентовані у соці-
альних мережах, насправді спонукають до 
формування суїцидальної активності та як 
могли б ефективно втручатися відповідні 
кваліфіковані фахівці та інтернет-спільнота.

2. Методологія та методи
Метою дослідження є аналіз та опис 

особливостей психологічної сутності впли-
ву використання онлайнових соціальних 
мереж на суїцидальну активність з розроб-
кою експериментальної моделі досліджен-
ня феномена суїцидальної поведінки з ура-
хуванням показника суїцидального ризику.

Для вивчення такого комплексного фе-
номена, як вплив використання соціальних 
мереж на суїцидальну активність, варто 
враховувати наявність багатьох індивіду-
альних чинників суїцидального ризику, їх 
непостійність та мінливість, що створює 
суттєві труднощі в прогнозі та дослідженні 
динаміки суїцидальної активності. Здійс-
нення суїциду як поведінкового акту може 
трактуватися як поведінкова реакція, а не як 
динамічне психопатологічне явище, що до-
датково ускладнює відділення адекватного 
комплексу критеріїв передбачення суїциду.

Оскільки предметом цього дослідження 
є суїцидальна активність, в ході організації 
дослідницької процедури саме вона висту-
пає залежною змінною в цьому експери-
менті. Умова, яка є фактором маніпуляції 
в цьому експерименті та виступає неза-
лежною змінною, – це особливості викори-
стання онлайнових соціальних мереж.

Щодо дослідницького впливу в рамках 
експерименту було дотримано етичні прин-
ципи психологічних досліджень. З учасни-
ками експерименту було укладено згоду на 
участь у дослідженні: було проінформовано 
про мету (у цьому разі підкреслювалося до-
слідження особливостей використання со-
ціальних мереж, без акценту на суїцидаль-
ній активності для чистоти експерименту), 
можливі наслідки та особливості процеду-
ри; права та обов’язки сторін; враховано 
можливість відмовитись від дослідження 
або вийти з нього та проінформовано про 
отримані результати. Наведення результа-
тів такого експерименту в цій статті відбу-
вається зі згоди учасників експерименту.
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З метою реалізації завдань, поставле-
них в цьому дослідженні, було прийняте рі-
шення про використання комбінації планів 
 квазіекспериментального та справжньо-
го (істинного) експериментів. Відповідно, 
було обрано план з попереднім та підсум-
ковим виміром на різних групах та план для 
двох рандомізованих груп з попереднім та 
підсумковим вимірами. Таке поєднання за-
безпечувало оптимальний контроль загроз 
внутрішній та зовнішній валідності. Як про-
цедуру контролю еквівалентних груп було 
використано блокову рандомізацію. З ме-
тою контролю впливу зовнішніх змінних у 
цьому дослідженні було виділено низку 
контрольованих та випадкових змінних, 
які вимірювалися на експериментальний 
ефект. Таким чином було враховано показ-
ники за методиками: П’ятифакторний осо-
бистісний опитувальник, методика «Ціннісні 
орієнтації» Рокіча, опитувальник «Способи 
долаючої поведінки» Лазаруса та Методика 
діагностики міжособистісних відносин Лірі. 
Дослідження суїцидального ризику має 
поєднуватися з фіксуванням вираженості 
антисуїцидальних чинників, тому було ви-
користано опитувальник суїцидального ри-
зику (ОСР) О.Г. Шмельова.

Таким чином, схема експерименталь-
ного дослідження впливу використання 
онлайнових соціальних мереж на суїци-
дальну активність мала такий вигляд:

ЕГ 1 R O
1.1

X O
1.2

КГ 1 R O
2.1

O
2.2

ЕГ 2 R O
3.2

КГ 2/
ЕГ 3 R X O

4.2

КГ 3 R O
5.1

(X)

Рис. 1. Схема експериментального 
дослідження. Експериментальні та 
контрольні групи в експерименті

де R – це рандомізація (забезпечення еквіва-
лентності експериментальних груп), О

х
 – тесту-

вання (вимір експериментального ефекту), Х – 
це експериментальний вплив.

Обов’язковими умовами для участі в 
експерименті були: 1) досвід використан-
ня онлайнової соціальної мережі (тобто ко-
ристувач мав бути ознайомлений з функці-
оналом соціальної мережі та активно його 
використовувати протягом досить трива-
лого часу); 2) наявність принаймні одно-
го акаунту у соціальних мережах, таких як 
Facebook та Telegram, та принаймні одного 
акаунту в Instagram.

Відбір онлайнових соціальних мереж, 
вплив яких досліджувався в експеримен-
ті, здійснювався на основі статистичних 

даних щодо популярності соціальних ме-
реж, яка операціоналізувалася через їх 
перегляд з усіх платформ. В Україні ста-
ном на вересень 2018 року популярністю 
користувалися 2 соціальні мережі, такі як 
Facebook (53,11%) та Instagram (16,79%) 
(Які соцмережі популярні у жителів України, 
tech.informator.ua). Також додатково було 
обрано крос-платформовий месенджер 
Telegram, який вважають новим видом со-
ціальної мережі. Було враховано указ Пре-
зидента України, що впливає на обмеження 
доступу до деяких соціальних мереж (Про 
Застосування персональних спеціальних 
економічних та інших обмежувальних захо-
дів (санкцій): Указ Президента України від 
15 травня 2017 року № 133/2017, president.
gov.ua). Різні соціальні мережі було обрано 
для того, аби уникнути створення портре-
та «типового» користувача певної окремої 
соціальної мережі, дослідити, чи існують 
певні відмінності залежно від того, як було 
організовано інтерфейс соціальної мережі 
та які можливості вона може надати.

Для того щоб взяти участь в експеримен-
ті, потенційні респонденти мали заповнити 
онлайнову гугл-форму для реєстрації, де 
мали вказати: 1) акаунти, в яких соціаль-
них мережах у них є (обов’язкові: Facebook, 
Telegram, Instagram, інші – за бажанням, 
чи якими користуються найчастіше) та на-
дати активне посилання на них; 2) основні 
причини використання соціальних мереж 
(могли вибрати один із запропонованих ва-
ріантів або написати свій); 3) частоту (на 
основі суб’єктивного сприймання) викори-
стання соціальних мереж; 4) кількість часу, 
який вони проводять у мережі (на основі 
об’єктивних середніх показників, якщо це 
Instagram, та суб’єктивного сприймання, 
якщо це Facebook, Telegram чи інші мережі).

Після цього за допомогою рандоміза-
ції 150 опитаних респондентів віком від 
20 до 60 років були розподілені в 5 груп 
(по 30 осіб) з однаковою кількістю чолові-
ків та жінок у кожній (по 15), які відповідно 
до плану експериментального дослідження 
були протестовані групою методик (одна з 
яких визначала сформованість суїцидально-
го ризику, а інші – змінні, які були визначені 
як контрольні, за допомогою чотирьох інших 
методик) та зазнавали експериментально-
го впливу, який полягає у тому, що учас-
ник експерименту повністю припиняє ви-
користовувати онлайнові соціальні мережі 
терміном на 2 тижні (контроль використання 
здійснювався за наданими посиланнями).

Після першого та другого тижня без 
використання соціальних мереж учасни-
ків експерименту опитували щодо того, як 
вони почуваються у цілому, чи сталися з 
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ними якісь значимі події за цей час, чи по-
мічали вони якісь зміни в емоційній, когні-
тивній та поведінковій сферах. Опитування 
проводилося за допомогою e-mail учасни-
ків, які було отримано ще на етапі заповне-
ння анкети з метою претендувати на участь 
в експерименті.

3. Результати та дискусії
У цьому експерименті було висунуто такі 

експериментальні гіпотези: Н
0
: суїцидальний 

ризик не зазнає впливу використання соці-
альних мереж; Н

1
: суїцидальний ризик зазнає 

впливу використання соціальних мереж.
Аналіз та інтерпретація отриманих резуль-

татів має враховувати перелік функцій соці-
альних мереж, що провокує їх використання. 
Таким чином, у цьому дослідженні на етапі 
попереднього анкетування було отримано 
такий перелік функцій: 1) прямі «первинні» 
функції – обмін повідомленнями з колом тих, 
з ким спілкуються найчастіше, та пошук но-
вих людей; стосунків тощо; 2) для роботи 
(опосередковано чи прямо з метою заробіт-
ку) – встановлення контактів, пошук клієнтів, 
реклама послуг, розміщення вакансій, про-
паганда, PR тощо; 3) інформаційна мере-
жа – актуальні новини, групи за інтересами, 
інформація за конкретними темами і т.п.; 4) 
функція розваг та мережевого дозвілля (ре-
сурс «витрачення часу») – онлайн-ігри, ігрове 
тестування, перегляд мемів, фото, прослухо-
вування музики, відео без завантаження на 
пристрій тощо; 5) реалізація особистісних 
потреб та самовираження – самопрезента-
ція (пошук визнання) та створення власного 
архіву життя та подій (для себе та сторонніх 
людей), можливість за анонімністю відреагу-
вати на свої емоції та залишитися безкарним 
тощо; 6) інтеграція сервісів між собою (вхід 
за допомогою акаунту у Facebook, викори-
стання його як аналог іншому програмному 
забезпеченню та онлайновим соціальним 
мережам – функції Tinder, пошук людей/сер-
вісів поруч) і т.д.; 7) непряме використання 
(наприклад, як ПЗ для завантаження фай-
лів музики, книжок і т.п.; функція сховища у 
збережених файлах та архівах повідомлень 
тощо); 8) використання мереж у злочинних 
цілях та у роботі правоохоронців (викраден-
ня особистості, порушення законів тощо), 
а також як доказової бази за архівом на-
дісланих та отриманих повідомлень, фото/
відеоконтентом, місцезнаходженням тощо; 
9) інше (як правило, респонденти наводили 
більш вузький чи конкретний приклад однієї 
із функцій, описаних вище, як свого варіан-
ту). 

За допомогою сформованого комбіно-
ваного експериментального плану можна 
порівнювати: 1) O

1.2 
 – O

1.1
; 2) O

1.2
 – O

2.2
; 

3) O
4.2

 – O
3.2

; 4) O
4.2

 – O
2.1

; 5) O
4.2

 – O
5.1

.

Для проведення статистичного аналі-
зу отриманих результатів було викори-
стано програмне забезпечення IBM SPSS 
Statistics, Version 23, Release 23.0.0.0. Пе-
ревірка була здійснена методами описової 
статистики (непараметричний критерій Ко-
лмогорова-Смирнова, 95% довірчий інтер-
вал) та методами статистичного висновку. 
Після перевірки та здійснення порівнян-
ня середніх значень груп з використанням 
t-критерію Стьюдента для незалежних та 
залежних вибірок було отримано такі показ-
ники за критерієм Лівена, які свідчать про 
те, що дисперсії є однаковими і ці показни-
ки є вищими, ніж показник рівня значимості 
(p=0,05). Отже, відмінність стандартних від-
хилень за таким критерієм не є статистично 
значимою. Після всіх процедур їх результа-
ти наведено у зведеній таблиці (Таблиця 1).

Таблиця 1
Показники суїцидального ризику за 

опитувальником О.Г. Шмельова
ЕГ 1 R 25,3 X 26,63
КГ 1 R 27,03 29,73
ЕГ 2 R 27,43
КГ 2/
ЕГ 3 R X 24,3

КГ 3 R 21,37 (X)

Було підтверджено гіпотезу про відсут-
ність статистично значимого впливу. Це 
можна пояснити тим, що досліджуване 
питання є більш комплексним та вимагає 
досить ґрунтовної якісної інтерпретації. 
Спостерігається певна динаміка у зміні суї-
цидальної активності, яка може бути пов’я-
зана з іншими факторами. Якщо враховува-
ти критику Кемпбела щодо запропонованої 
Соломоном схеми обробки даних, то мож-
на використати таку схему для змістовної 
інтерпретації отриманих результатів:

Вплив
Є Немає

Попереднє 
тестування

Є 26,63 25,3
Немає 27,43 24,3

Рис. 2. Адаптована схема для змістовної 
інтерпретації

Аналізуючи отриману схему, видно, що: 
1. За умови попереднього тестування та 

експериментального впливу суїцидальна 
активність більша (26,63), ніж коли експе-
риментального впливу немає (25,3). Таким 
чином, можемо зробити висновок про те, 
що тимчасове припинення використання 
соціальних мереж може збільшувати су-
їцидальну активність. Такий же висновок 
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ми можемо зробити і за умови відсутності 
попереднього тестування (27,43 і 24,3 від-
повідно).

2. За умови наявності попереднього 
тестування та експериментального впли-
ву суїцидальна активність менша (26,63), 
ніж коли попереднього тестування немає 
(27,43). Тому попереднє тестування за екс-
периментального впливу може знижувати 
рівень суїцидальної активності.

3. За умови наявності попереднього тес-
тування та відсутності експериментального 
впливу показник суїцидальної активнос-
ті більший (25,3), ніж за відсутності попе-
реднього тестування (24,3). А отже, попе-
реднє тестування без експериментального 
впливу може дещо підвищувати суїцидаль-
ну активність.

Результати за методиками, які були 
спрямовані на контроль зовнішніх змінних і 
на діагностику індивідуально-психологічних 
особливостей психічної реальності та ак-
тивності людини, таких як ставлення до май-
бутнього у формі ядра мотивації, смисло-
життєві орієнтації, загальна адаптованість 
особистості, форми та стратегії поведінки 
щодо подолання конфліктів та життєвих не-
гараздів у цілому, взаємодія із соціальним 
оточенням, розуміння і приймання кінцевої 
форми існування, показали відсутність ста-
тистично значимих змін у показниках після 
експериментального впливу. Тому отрима-
ні показники в майбутньому можуть бути 
враховані під час дослідження та опису 
окремих кейсів з метою виявлення певних 
індивідуальних та загальних закономірнос-
тей динаміки суїцидальної активності у разі 
взаємодії з онлайновими соціальними ме-
режами.

Висновки
Особливості дослідження впливу вико-

ристання соціальних мереж на суїцидальну 
активність вимагали того, щоб було деталь-
но розроблено план експериментального 
дослідження, в якому було б контрольовано 
як зовнішні, так і внутрішні загрози валідно-
сті. Відсутність статистично значимих від-
мінностей можна пояснити у разі якісного 
аналізу отриманих результатів, враховуючи 
комплексність досліджуваних феноменів. 
Виділені закономірності є спільними для 

кожної з мереж, які розглядались у цьому 
дослідженні. Таким чином, варто додатко-
во аналізувати особливості використання 
певних функцій соціальних мереж (напри-
клад, алгоритми), особливості соціального 
інтелекту досліджуваних тощо.

У разі взаємодії з соціальними мере-
жами може актуалізуватися внутрішній 
зміст переживань та функціонування осо-
бистості, що пов’язаний із суїцидогенним 
конфліктом. Проте вплив «нейтрального» 
та «відверто суїцидогенного» контенту на 
особистість може виступати ситуативним 
фактором суїцидального ризику, як і реак-
ція інтернет-спільноти на таку інформацію 
та окрему особистість. Таким чином, суї-
цидальна активність може як підвищувати-
ся, так і знижуватися. Особливості цього 
процесу мають бути розглянуті у контексті 
індивідуально-особистісних особливостей, 
ситуаційно-особистісних характеристик 
обставин та статусно-особистісних чинни-
ків.

Було також виділено низку закономірнос-
тей щодо взаємодії з матеріалами суїци-
дальної тематики, розміщеними в соціаль-
них мережах. Зокрема, було підтверджено 
«ефект Вертера» (Schmidtke et al, 1988) 
та «ефект Стрейзанд» (Jansen et al, 2015: 
656–671) у разі табуювання та цензуруван-
ня, що свідчить про необхідність відпові-
дального висвітлення такої інформації.

У майбутньому необхідним є пролон-
говане вивчення виділених закономірнос-
тей  з використанням іншого та подібного 
дослідження щодо динаміки суїцидальної 
активності, враховуючи індивідуальні та за-
гальні патерни поведінки в соціальних ме-
режах з аспектами актуального контексту 
досліджуваного та суспільства в цілому.

Ключовим висновком є те, що соціаль-
ні мережі мають покращувати якість жит-
тя людини, в усіх інших випадках необхідні 
зміни та подальші трансформації. Описані 
особливості підходу до діагностики суїци-
дальної активності дадуть змогу покращи-
ти здійснення превентивної та корекційної 
роботи в психологічній практиці та в тео-
ретичній суїцидології для розробки заходів 
профілактики та організації системи пре-
венції суїциду.
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ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД ДО ПСИХОКОРЕКЦІЇ 
АДИКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

З ВАДАМИ РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ
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Метою даної статті є обґрунтування індивідуального підходу психокорекції адиктивної поведінки 
осіб юнацького віку з вадами розумового розвитку на прикладі алкогольної залежності. 

Методи. Для психокорекції використовується так звана «крокова модель», а також клінічна діагнос-
тика, на підставі чого розробляється інструментарій для безпосереднього впливу на хворого. Досить 
ефективним для психокорекції таких осіб є метод арт-терапії, ігрової терапії, терапії мистецтвом, коли 
стимулюється розкриття творчого потенціалу особистості й активізує її захисно-пристосувальні меха-
нізми. 

Результати. Проектується персоніфікована програма психокорекції на рівні діагностики ме-
дичного інструментарію, очікуваного результату та змісту програми психокорекції. Для цього 
передує діагностика для визначення вади розумового розвитку, яка спрямована на вивчення 
структури дефекту, механізмів його формування а також на виявлення збережених функцій пси-
хіки, на які можна спиратись під час корекції. Паралельно з цим проводиться діагностика щодо 
рівня та тривалості алкогольної залежності особи юнацького віку з вадами розумового розвитку. 
Наступним є інтегрована корекційна робота, її організація і активізація діяльності форумів до 
співробітництва з лікарем. Водночас запропонована схема спільних дій системи психокорекції 
на рівні родини, психолога, лікаря та соціального середовища, алгоритм яких відображений у 
розробленій програмі. Боротьба із узалежненою поведінкою повинна здійснюватися за двома 
напрямами: корегуючий і компенсуючий, перший з яких полягає на взаємодії прямих дій на ади-
тивну поведінку окремих осіб, а другий проявляється у формуванні підростаючого покоління 
таких моральних якостей, які спричинюють протидію виникненню соціальних відхилень у їх 
свідомості, діяльності та поведінці. 

Висновки. Продемонстровано, як на підставі діагностики формується зміст індивідуальної програ-
ми психокорекції таких осіб. Обґрунтовується інтегрована система психокорекції за участю родини, 
психолога та соціального середовища у форматі покрокової моделі. Як пріоритетні напрями психоко-
рекційної програми виділяються ті засоби, які найбільше впливають на емоційну, чуттєву сферу, серед 
яких основним визнано метод арт-терапії.

Ключові слова: персоніфікована програма, арт-терапія, алкогольна залежність, «крокова модель», 
реабілітація.
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YOUTH ADDICTIVE BEHAVIOR 

Korets Andrii Mykolaiovych,
Narcologist

Kyiv Drug Treatment Clinic “Sociotherapy”
andreyco@ukr.net 

ORCID 0000-0002-0688-1211

Purpose. The purpose of this article is the justification for individual approach to the psycho-correction of 
mental deficiency juvenile addictive behavior on the example of alcoholic dependence. 

Methods. For psycho-correction, the so-called “step-by-step model” is used, as well as clinical diagnostics, 
on the basis of which a toolkit for patient direct influence is developed. Quite effective for psycho-correction of 
such persons is the method of art therapy, game therapy, when stimulation of the individual creative potential 
activates his/her protective and adaptive mechanisms. 
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Вступ
В осіб юнацького віку з вадами розумо-

вого розвитку переважно домінує на фоні 
інших адикцій алкогольна залежність. Про-
філактика і корекція такої залежності від-
працьована для осіб різних вікових катего-
рій, але щодо осіб юнацького віку з вадами 
розумового розвитку вона практично не 
досліджувалася.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Загалом розрізняють два підходи до ви-

вчення узалежнення в юнацькому віці – ме-
дичний і психологічний. 

У дослідженні (Wiers, 2011) пропону-
ється застосовувати вплив нової когні-
тивно-упередженої модифікації втручання 
на алкоголезалежних осіб, яка дозволило 
дійти висновку, що короткочасне втручан-
ня може змінити підхід алкоголезалежних 
осіб до вживання алкоголю і може поліп-
шити результат їх лікування. У статті (Wiers, 
2007) представлений огляд і модель роз-
витку поведінки, що викликає звикання, у 
підлітків з акцентом на алкоголь. Згідно з 
цією моделлю поведінка, яка викликає зви-
кання, розвивається внаслідок дисбалансу 
між двома системами: системою винаго-
роди, яка стає сенсибілізованою за пов-
торного вживання алкоголю, і регулятор-
но-виконавчою системою, яка не повністю 
сформована і піддається впливу алкого-
лю. Саморегулювання критично залежить 
від двох факторів: здатності та мотивації 
регулювати тенденцію до реагування на 
винагороду. Мотиваційний аспект часто 
залишається слабким у підлітків, які ча-
сто п’ють, та які зазвичай не визнають, що 
їхнє пиття є проблематичним. Мотивація 
до регулювання використання часто роз-
вивається лише через кілька років, після 
того як людина зіткнулася з серйозними 
проблемами, пов’язаними з алкоголем. На 
жаль, в цей момент зміна поведінки стає 
більш важкою через декілька нейрокогні-

тивних адаптацій, які виникають у резуль-
таті пияцтва. 

Водночас нами запропонована програ-
ма корекції адиктивної поведінки підлітків з 
обмеженими можливостями здоров’я, яка 
базується на поведінковому підході (Ко-
рець, 2016).

Корекційна робота з підлітками, які ма-
ють вади розумового розвитку, повинна 
проводитися із дотриманням принципів, в 
основу яких було закладено праці в галузі 
дефектології (Синьов, 2008), в яких аналі-
зуються механізми та можливості корекції 
розвитку розумово відсталих дітей.

2. Методологія та методи
Пріоритетним напрямом патогенетичної 

соціальної роботи є реабілітація хворих, 
тобто комплекс медичних, соціально-еко-
номічних, педагогічних заходів, спрямова-
них на попередження розвитку патологіч-
них процесів, що призводять до тимчасової 
або стійкої втрати працездатності, повне 
або часткове відновлення порушених функ-
цій організму, підвищення адаптаційних ре-
сурсів людини, його соціальної активності.

Всі заходи по боротьбі із узалежненою 
поведінкою можна поділити на два провідні 
напрями: корегуючий і компенсуючий. Пер-
ший полягає в прямій дії на адиктивну по-
ведінку окремих осіб, а другий проявляєть-
ся у формуванні в підростаючого покоління 
таких моральних якостей, які спричинюють 
протидію виникненню соціальних відхилень 
у їх свідомості, діяльності і поведінці.

Одним з приорітетів цього методу в про-
філактиці, корекції й реабілітації адиктів 
є те, що ці методи базуються на невер-
бальному вираженні почуттів, що забез-
печує більш вільне розкриття пацієнтами 
свого внутрішнього світу, високий рівень 
їх психологічної захищеності і комфорту в 
процесі занять, порівняно з вербальною 
психотерапією. Враховуючи те, що особи 
юнацького віку з вадами розумового роз-

Results. A personalized psycho-correction program at the medical instrument diagnostic level, the expected 
result and content of the program of psycho-correction are being planned. This is followed by a diagnosis to 
identify some mental defects, which seeks to study the structure of the defect, the mechanisms of its formation, 
as well as to identify the preserved functions of the psyche, which can be the basis of correction. Simultaneous-
ly, the diagnosis of alcohol dependence level and duration is held. The next step is an integrated correctional 
work, its organization and activation of forums for cooperation with the doctor. At the same time, a scheme of 
joint actions of the system of psycho-correction at the family level, psychologist, doctor and social environ-
ment is proposed, the algorithm of which is reflected in the developed program. The treatment of dependent 
behavior should be pursued in two directions: corrective and compensatory, the first of which is the interaction 
of direct actions on the individuals additive behavior, and the second – manifests itself in the formation of the 
youth moral qualities that prevent social deviations in their consciousness, activities and behavior. 

Conclusions. It is demonstrated how, on the basis of diagnostics, the content of psycho-correction individ-
ual program is formed. The integrated psycho-correction system with the participation of a family, a psycholo-
gist and a social environment in a step-by-step model is justified. As the priority direction, the psycho-correc-
tion program, that influences the emotional, sensory sphere, namely the method of art therapy, is distinguished.

Key words: person-oriented program, art therapy, alcohol dependence, “step model”, rehabilitation.
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витку мають домінуючу чуттєву, емоційну 
сферу порівняно з інтелектуальною, то для 
корекції адитивної поведінки таких осіб слід 
використовувати такі методи, як арт-тера-
пія, ігрові терапії, терапія мистецтвом, каз-
котерапія та інші.

Як показує лікувальна практика, досить 
ефективним для психокорекції таких осіб 
є метод арт-терапії. Часто ефекти арт-те-
рапії можуть проявлятися завдяки обра-
зотворчій діяльності, навіть за відсутності 
вербалізації, що пов’язане з дією цілого 
ряду терапевтичних факторів і механізмів 
(переживання легше виразити в образах, 
контейнерування в образах своїх конфлік-
тів, релаксація, катарсис, розвиток навичок 
самоорганізації й прийняття рішень, пере-
живання інсайту тощо). Образотворча ді-
яльність у групі створює умови для обміну 
досвідом на вербальному і невербальному 
рівнях, усвідомленню спільності пережи-
вань, що ведуть до подолання характер-
них для адиктів почуттів самітності й ізоля-
ції, проробленню внутрішньо особистісних 
конфліктів, зміні відношень до себе й інших, 
одержанню нового досвіду й освоєнню но-
вих навичок, зміцненню групових відносин. 
З метою зближення учасників групи й фор-
мування взаємної довіри застосовуються 
такі техніки, як кінотерапія, фототерапія, 
мандалотерапія, акватерапія, казкотерапія, 
маскотерапія та інші методи творчого са-
мовираження. 

Досить цінним є й те, що арт-терапія 
стимулює розкриття творчого потенціалу 
особистості й активізує її захисно-присто-
сувальні механізми.

3. Результати та дискусії
Аналіз адиктивних станів та їх клініки 

свідчить про те, що в молоді з вадами ро-
зумового розвитку цей стан виникає значно 

раніше порівняно із звичайними особами 
юнацького віку та призводить до розвитку 
тяжких форм залежності, що потребує три-
валого та поетапного лікування та психосо-
ціальної реабілітації. 

У статті (Самойлов, 2014) робиться ви-
сновок, що особистісна схильність до 
адиктивної поведінки формується посту-
пово. Причина її виникнення – несприят-
лива соціальна ситуація розвитку дитини. 
Несвоєчасна психологічна корекція цього 
особистісного новоутворення призводить 
до стану, що набуває все більшої схожості 
з поведінковими особливостями неповно-
літніх «груп ризику», і тому виникає доціль-
ність діагностики особистісної схильності 
до адиктивної поведінки.

Згідно з результатами нашої клінічної ро-
боти можна вважати, що під час лікування 
адиктивної залежності осіб юнацького віку 
з вадами розумового розвитку необхідно 
розкласти терапію на потенційно ефектив-
ні втручання в такій логічній послідовності, 
за якої пацієнт може отримати максималь-
ну користь від цього. Дуже поширені при 
цьому у використанні так звана «крокова 
модель», згідно з якою пацієнту пропону-
ють втручання, потребуюче мінімального 
напруження, яке, можливо, дає позитивний 
результат. Лише в тих випадках, коли воно 
недостатньо ефективно, можна перейти до 
більш тривалого та інтенсивного втручання.

При цьому дуже важливо, щоб спочатку 
запропонована терапія і подальша реабілі-
тація вибирались після ретельних роздумів 
та обговорень з пацієнтом. Головною по-
требою є розширена, бажано структуро-
вана і в будь-якому випадку багатомірна 
діагностика, за якої потрібно розглянути на-
ступні аспекти і виміри: рівень розумового 
розвитку, тривалість і тяжкість  залежності, 

Психолог

Соціальне
середовище

Спільний план дій

Пацієнт

Родина

Лікар

Рис. 1. Спільний план дій системи психокорекції адиктивної поведінки осіб 
юнацького віку з вадами розумового розвитку
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історію попередніх лікувань, ступінь моти-
вації, соціальне оточення, соматичний стан 
пацієнта і наявність психічних розладів, що 
виникли внаслідок алкоголізму. 

У корекційній роботі передує діагности-
ка насамперед з позицій визначення рівня 
вади розумового розвитку, яка спрямована 
на вивчення структури дефекту, механізмів 
його формування, а також на виявлення 

збережених функцій психіки, на які можна 
спиратись під час корекції.

При цьому слід встановити доброзичли-
ву, довірливу, підтримуючу та оптимістич-
ну атмосферу спілкування, не порівнюючи 
його з іншими і не наводячи йому в при-
клад інших.

Водночас проводиться діагностика щодо 
рівня та тривалості алкогольної залежності. 

Таблиця 1
Проектування індивідуальної програми психокорекції адиктивної поведінки осіб 

юнацького віку з вадами розумового розвитку залежно від діагностики
Зміст діагностичного 

етапу Інструменти Результат Зміст програми

1. Клінічна діагностика: 
встановлення факту 
існування розладу, 
визначення частини 
соматичних і 
психосоціальних порушень.

Клінічна бесіда 
(скарги, анамнез), 
спостереження, 
консультації 
спеціалістів 
(психіатр, 
невролог, нарколог, 
терапевт).

Розширений 
клінічний і 
функціональний 
діагнози.

Мішені 
симптоматичного 
рівня дії, мішені 
для поведінкової 
психотерапії.

2. Виявлення індивідуальних 
особливостей.

Клінічна бесіда, 
психодіагностичне 
дослідження, 
психотерапевтичне 
інтерв’ю, пробна 
взаємодія.

Психологічний 
висновок. 
Психотерапевтична 
гіпотеза.

Визначення 
психотерапевтичної 
характеристики. Покази 
для деяких форм і 
методів психотерапії.

3. Визначення стадії 
розладу.

Клінічна бесіда. Пропозиції до 
тривалості та 
інтенсивності 
лікувальної, 
в тому числі 
психотерапевтичної 
програми.

Прогнозована кількість 
психотерапептичних 
сесій. Поєднання 
форм психотерапіі 
(індивідуальна, групова, 
сімейна).

4. Виразність (об’єктивна і 
суб’єктивна) симптоматика

Клінічна бесіда, 
психодіагностика.

Пропозиції до 
інтенсивності 
психотерапевтичних 
заходів.

Передбачувана частота 
зустрічей.

5. Особливості мотивації, 
ставлення до хвороби і 
лікування.

Клінічна бесіда, 
психодіагностика.

Симптомо-
центрована, 
соціоцентрована, 
особистісно-
центрована 
психотерапія

Подолання 
анозогнозіі. Вплив на 
симптоми хвороби 
психотерапевтитичними 
методами. Відновлення 
зв’язків з соціальним 
оточенням, поліпшення 
міжособистісного 
функціонування. 

6. Особливості 
мікросоціальної ситуації.

Клінічна 
бесіда, сімейна 
консультація, 
психодіагностика

Необхідність (або 
її відсутність) 
зниження 
інтенсивності, 
обмеження 
соціальних контактів 
пацієнта.

Психотерапевтичний 
режим: амбулаторний, 
стаціонарний, 
напівстаціонарний.
Включення в 
індивідуальну 
психотерапевтичну 
програму 
соціотерапевтичних 
заходів.

7.Співвідношення 
клінічних проявів, 
розлади з існуючими 
психотерапевтичними 
концепціями психічного 
здоров’я і патології.

Психотерапевтична 
бесіда, аналіз 
отриманих даних, 
психодіагностика.

Побудова 
психотерапевтичної 
гіпотези.

Вибір основного 
методу психотерапії.
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Це зазвичай здійснює лікар-нарколог. Діа-
гностика проводиться з урахуванням інди-
відуальних особливостей, враховуючи при 
цьому рівень запущеності хвороби, психо-
логічного стану особи, його темперамен-
ту та особливостей характеру. Наступним 
здійснюється проектування індивідуальної 
програми психокорекції адиктивної пове-
дінки осіб юнацького віку. 

Далі проводиться інтегрована корек-
ційна робота, коли головним засобом ко-
рекційно-розвивального впливу є органі-
зація активної діяльності осіб юнацького 
віку в співробітництві з дорослими. Ко-
рекційна робота має архітектоніку «звер-
ху донизу», тобто на створення оптималь-
них умов для розвитку вищих психічних 
функцій, за рахунок яких будуть компен-
совані недоліки елементарних психічних 
процесів. Основою для корекційних за-
ходів є механізм сенсибілізації – удоско-
налення функції впливом тренування, а 
також компенсаторні можливості орга-
нізму.

Так, для прикладу, у сфері лікування та 
реабілітації алкогольних проблем молоді 
з вадами розумового розвитку в останні 
роки прийшли до загального твердження, 
що ті, що надмірно вживають алкоголь, 
але не відповідають (поки що) діагнозу 
«залежність від алкоголю», потребують 
лікування та психосоціальної реабілітації. 
Більшість із них загалом не усвідомлюють, 
що ризик виникнення залежності від ал-
коголю у них значно більший. Тому дуже 
важливо активно впливати на таких лю-
дей, переконавши їх зменшити кількість 
вживаного алкоголю чи зовсім припини-
ти пити. Один із самих головних доводів 
оснований на тому, що раннє виявлення 
та завчасне короткочасне втручання мо-
жуть попередити розвиток тяжких форм 
залежності. Ще одним доводом є те, що 
результати лікування та психосоціальної 
реабілітації пацієнтів, що страждають ал-
когольною залежністю, є кращими, якщо 
захворювання виникло не так давно, а со-
ціальна активність пацієнта порушена в 
меншому ступені.

Слід зазначити, що за результата-
ми досліджень (Бончук, 2016), підлітки з 
адикціями присвоюють вищі рейтинги ін-
струментальним цінностям, за допомогою 
яких формуються поведінські стратегії 
адаптації до дорослого світу. Недостатнє 
розуміння сутності вказаних цінностей і 
орієнтація на незалежність як спосіб поз-

бавлення від зовнішнього контролю може 
проявлятись у різних формах протестної 
поведінки. 

Відмінності в ієрархії ціннісних орієнта-
цій підлітків-адиктів та їх ровесників без 
шкідливих звичок свідчать про побудову 
певного типу спрямованості особистості, 
що складається під час дорослішання і 
впливає на розвиток особистості, визнача-
ючи її майбутню життєву траєкторію.

Важливим напрямом профілактичної 
соціальної роботи є спільна з цією кате-
горією осіб діяльність щодо попередження 
шкідливих звичок, специфіка якої визнача-
ється багатьма факторами: віком, видом 
його соціальної діяльності, економічним 
становищем його сім’ї, станом його здо-
ров’я, ступенем соціальної активності, на-
явністю певних факторів, які впливають на 
здоров’я людини, можливостями суспіль-
ства. 

Загалом проблему корекції адитивної 
поведінки осіб юнацького віку із розумовою 
відсталістю можна представити у вигляді 
таких компонентів (рис. 2): мотиваційний; 
інформаційно-когнітивний; операційний; 
індивідуально-особистісний; емоційно-е-
нергетичний, кожен з яких спрямований 
на процес корекції відповідно до критеріїв 
формування нормативної поведінки. Зо-
крема, вони охоплюють формування по-
зитивних інтересів, установок і готовності 
до позитивного способу життя, корекції 
особистості підлітка залежно від стану ро-
зумової відсталості, а також розвиток емо-
ційно-вольової стійкості проти залежної 
поведінки.

Висновки. Встановлено, що психоко-
рекція адиктивної поведінки осіб юнаць-
кого віку з вадами розумового розвитку 
на прикладі алкогольної залежності по-
требує індивідуального підходу до кож-
ного пацієнта, коли будуть враховані на 
підставі діагностики як рівень порушення 
розумового розвитку, так і рівень та три-
валість алкогольної залежності. Проде-
монстровано, як на підставі діагностики 
формується зміст індивідуальної програ-
ми психокорекції таких осіб. Обґрунтову-
ється інтегрована система психокорекції 
за участю родини, психолога та соціаль-
ного середовища у форматі покрокової 
моделі. Як пріоритетні напрями психоко-
рекційної програми виділяються ті засо-
би, які найбільше впливають на емоційну, 
чуттєву сферу, серед яких основним ви-
знано метод арт-терапії.
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Мета статті – представити огляд дослідницької роботи в галузі дельфінотерапії та обґрунтувати її 
благотворний вплив на розвиток дітей з психоневрологічною патологією, а також представити резуль-
тати власного дослідження щодо оптимізації особистісного становлення підлітків з інтелектуальни-
ми порушеннями легкого ступеня віком 14–15 років за допомогою дельфінотерапії. На методологічній 
основі суб’єктно-буттєвого підходу проаналізовано особливості особистісного становлення підлітків 
зазначеної категорії, розроблена модель структури особистості, на основі якої підібраний і адаптований 
комплекс психодіагностичних методик. Базовим методом психокорекційної роботи обрана дельфіноте-
рапія. Дельфінотерапія має потужний терапевтичний, гармонізуючий і розвиваючий потенціал, ство-
рює психологічне благополуччя у людини, але не досить широко використовується в корекційних про-
грамах через її нечисленні дослідження. Вибірка становила 254 респонденти: експериментальна група 
включала 150 підлітків з інтелектуальними порушеннями віком 14–15 років, контрольна – 104 старшо-
класники зі збереженим інтелектом цієї ж вікової групи. Результати експериментального дослідження 
свідчать, що дельфінотерапія не тільки оптимізує особистісне становлення підлітків з інтелектуаль-
ними порушеннями, але і сприяє поліпшенню їхньої соціально-психологічної адаптації. Розроблена 
трикомпонентна модель з оптимізації особистісного становлення, основою якої є дельфінотерапія. Як 
ефективний інструментарій дельфінотерапії в програмі були використані символи дельфінів: їхні обра-
зи, голоси, казкові і міфічні герої, іграшки без безпосереднього спілкування підлітків з твариною-тера-
певтом. Корекційно-розвивальна програма об’єднує різні види психологічної корекції для вирішення 
питань оптимізації особистісного розвитку підлітків такої категорії. 

Висновок: дельфінотерапія як основний складник корекційно-розвивальної програми сприяє гармоніза-
ції особистісного становлення і поліпшенню соціально-психологічної адаптації підлітків з інтелектуаль-
ними порушеннями легкого ступеня і має соціально-психологічне, психокорекційне і лікувальне значення.

Ключові слова:. дельфінотерапія, оптимізація особистісного становлення, підлітки з легкими ін-
телектуальними порушеннями, корекційно-розвивальна програма, символи дельфінів.

DOLPHIN THERAPY AS THE LEADING METHOD OF PSYCHO-REHABILITATION 
OF TEENAGERS WITH MILD INTELLECTUAL DISORDERS
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National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine
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The purpose of the article is to present a review of the research work in the field of dolphin therapy and 
to substantiate its beneficial effect on the development of children with psychoneurological pathology, as well 
as to present the results of our own research on optimization of the personal development of teenagers with 
intellectual disabilities of the light degree at the age of 14–15 years with the help of dolphin therapy.

On the methodological basis of the subject-existential approach, the peculiarities of the personal formation 
of adolescents of the specified category are analyzed, the model of the structure of the personality is developed, 
on the basis of which a selected and adapted complex of psychodiagnostic techniques is developed.  The basic 
method of psycho-correction work is dolphin therapy.

Dolphin therapy has a powerful therapeutic, harmonizing and developing potential, creating psychological 
well-being in humans, but is not widely used in correctional programs due to its few studies.

The sample consisted of 254 respondents: the experimental group included 150 adolescents with intellec-
tual disabilities at the age of 14–15 years, control – 104 senior pupils with the stored intelligence of the same 
age group.
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The results of the experimental study indicate that dolphin therapy not only optimizes the personal develop-
ment of adolescents with intellectual disorders, but also contributes to improving their socio-psychological ad-
aptation. A three-component model for personal development optimization based on dolphin therapy has been 
developed. Dolphin symbols were used as an effective tool for dolphin therapy: their images, voices, fairy-tale 
and mythical heroes, toys without the direct communication of teens with a pet-therapist. Correction-devel-
opment program combines various types of psychological correction to address the issues of optimizing the 
personal development of adolescents in this category.

Conclusion: Dolphin therapy as the main component of the correction and development program contrib-
utes to the harmonization of personal formation and improvement of the socio-psychological adaptation of 
adolescents with intellectual disorders of a mild degree and has a socio-psychological, psihocorrective and 
curative significance.

Key words: dolphin therapy, adolescents with mild intellectual disabilities, disharmonious personality de-
velopment, correctional and developmental program, socio-psychological adaptation, personality structure 
model, model of the correctional developing program for optimization of personal development of teenagers.

Вступ
Серед інших реабілітаційних методів 

дельфінотерапія унікальна тим, що ліку-
вальний ефект від спілкування та ігрової 
взаємодії з дельфінами був помічений її 
засновником Д. Натансоном саме у дітей 
з особливими потребами. За відносно не-
велику, менше ста років, і успішну історію 
розвитку цієї галузі анімалотерапії з’яви-
лися нові її модифікації: традиційна дель-
фінотерапія, віртуальна дельфінотерапія, 
краніо-сакральна дельфінотерапія та інші. 

 Актуальність вибору психокорекційних 
заходів на користь дельфінотерапії в на-
шому дослідженні зумовлена необхідністю 
пошуку ефективних шляхів оптимізації осо-
бистісного розвитку підлітків з легкими ін-
телектуальними порушеннями.

Здійснений нами аналітичний огляд на-
укової літератури дав підстави стверджу-
вати, що дорослішання підлітків зазначеної 
категорії  характеризується як відставан-
ням у віковому психічному розвитку, так і 
дисгармонійним становленням особисто-
сті, котрі заважають їхньому повноцінному 
соціальному функціонуванню.  

Анімалотерапія, зокрема дельфіноте-
рапія, вигідно виділяється з безлічі психо-
корекційних методів здатністю викликати 
позитивний емоційний резонанс, завдяки 
котрому можна стимулювати особистісний 
розвиток підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями. Дельфінотерапія здатна оптимі-
зувати психіку (психофізіологічна функція); 
гармонізувати міжособистісні відносини 
(психотерапевтична функція); витягнути 
особистість з полону самоізоляції (реабілі-
таційна функція); задовольнити потребу в 
спілкуванні (функція спілкування); розвива-
ти компетентність і вміння бути значущим 
для інших (функції задоволення потреби в 
компетенції та самореалізації).

Для формувального експерименту на-
шого дослідження вперше була розро-
блена комплексна трикомпонентна корек-
ційно-розвивальна програма з оптимізації 

особистісного розвитку підлітків, основним 
компонентом якої є дельфінотерапія, де 
як тварини-терапевти використовувалися 
символи дельфінів.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Інтелектуальні порушення легкого ступе-

ня частіше є наслідками вроджених відхи-
лень психічного розвитку і не можуть бути 
вилікувані сучасною доказовою медици-
ною, в результаті чого особистість набуває 
статус інваліда. За кордоном дослідження 
інвалідності є міждисциплінарною галуззю 
знання, де для аналізу цієї  проблеми ши-
роко використовуються культурно-історич-
ний і соціокультурний підходи (Обратная 
сторона Луны, или Что мы знаем об инва-
лидности: теория, репрезентации, практи-
ки: сб. статей, 2018).

У 30-ті роки минулого століття в рамках 
культурно-історичної концепції Л. Вигот-
ського в дефектології отримує визнання 
ідея розвитку особистості з обмеженими 
можливостями здоров’я шляхом активного 
протистояння  інвалідності. Якщо особи-
стість з особливими потребами використо-
вує свою унікальну ситуацію для подолання 
себе і саморозвитку, то компенсаторні ме-
ханізми будуть сприяти розкриттю її потен-
ційних можливостей (Виготський, 1983). 
З найбільшою ймовірністю наявний фізич-
ний дефект може бути рушійною силою 
розвитку особистості за повноцінної під-
тримки психічного розвитку дитини, якому 
сприяє дельфінотерапія.

Накопичені наукові дані на користь за-
требуваності дельфінотерапії як реабіліта-
ційного методу у дітей з інтелектуальни-
ми порушеннями свідчать про її здатність 
оптимізувати рівні психічного, фізіологіч-
ного і соціального функціонування особи-
стості. Офіційне визнання як методу не-
традиційної пет-терапії дельфінотерапія 
отримала у 1994 році, а у 2005 році ство-
рений Міжнародний інститут дельфіноте-
рапії (International Institute of the Dolphin 
Therapy), в якому розроблена перша офі-



176 Серія Психологічні науки

Випуск 3. 2019

ційна програма дельфінотерапії (Dolphin 
Assisted Therapy – DAT).

Серед вітчизняних досліджень заслу-
говує на увагу докторська дисертація 
Л. Лукиної, де на репрезентативній вибірці 
дорослих і дітей – 2500 пацієнтів з психо-
неврологічними захворюваннями, доведе-
на ефективність дельфінотерапії. Дослід-
ниця вивчала лікувальний ефект дельфінів 
афалін у дітей з широким спектром психо-
неврологічної патології: енурезом, логоне-
врозом, дитячим аутизмом, депресіях, не-
врозах, неврастеніях, фобіях, порушеннями 
з боку нервової системи, які зумовлені не-
гативним впливом зовнішнього середови-
ща та ін. За всіх цих видів патології досто-
вірно доведено, що сеанси дельфінотерапії 
у хворих формують позитивний емоційний 
настрій, мобілізують резерви організму, 
покращують соціальну адаптацію (Лукина, 
2003).

Психофізіологічне дослідження адапта-
ції дітей до взаємодії з дельфінами прове-
дено Г. Манжосовою. Дослідниця довела, 
що у 50% дітей у результаті спілкування з 
дельфінами відзначалося поліпшення ува-
ги, знижувалася тривожність, майже у всіх 
респондентів взаємодія з дельфіном су-
проводжувалася підвищенням  тілесного 
комфорту (Манжосова, 2008).

Під час розробки моделі формуваль-
ного експерименту в нашому досліджен-
ні ми спиралися на дисертаційні дані, які 
були отримані Л. Тхомаковою. Дослідниця 
довела, що для підвищення адаптаційного 
потенціалу можливе використання такого 
елемента дельфінотерапії, як біоакустич-
ні сигнали дельфінів без безпосереднього 
контакту із самою твариною (Тхомакова, 
2015). 

Науковому визнанню та обґрунтуван-
ню дельфінотерапії у світі сприяли робо-
ти А. Чуприкова, який  інтегрував дельфі-
нотерапію в реабілітаційні програми дітей 
з різними психічними розладами. Він об-
ґрунтовує, що під впливом дельфінотера-
пії активізується робота мозку, що сприяє 
зростанню здатності дітей до соціалізації, 
покращуються їхні кмітливість і когнітив-
ні здібності;  діти з переважанням апатії, 
виснаження й астенії в поведінці стають 
жвавішими, енергійнішими, активнішими; 
діти з надмірною рухливістю стають спо-
кійнішими, а їхня поведінка більш впоряд-
кованою. Діти з легкими формами розумо-
вої відсталості демонструють більші успіхи 
після дельфінотерапії, ніж діти з важкими 
формами розумової відсталості (Чуприков, 
2017).

Ю. Гончар вивчала вплив дельфінотерапії 
на емоційний стан дітей з психофізичними 

порушеннями на базі дельфінарію «Немо» 
в Одесі. Це експериментальне досліджен-
ня засвідчило, що сеанси дельфінотерапії 
гармонізують емоційну сферу пацієнтів: 
підвищується емоційний фон, відзначаєть-
ся переважання позитивних емоцій над не-
гативними, з’являється упевненість у собі 
(Гончар, 2015).

Засновник дельфінотерапії Д. Натансон 
відзначив, що в процесі взаємодії з дель-
фінами у дітей, які мають інтелектуальні 
порушення, активізується психомоторний і 
мовний розвиток (Nathanson, 2001).   

Брайтенбах і Штрумпф у Німеччині про-
вели перші лонгітюдні дослідження з ви-
вчення взаємодії дельфіна і людини, в 
результаті яких з’ясувалося, що дельфіно-
терапія сприяє позитивним змінам у сфері 
комунікації, соціально-емоційній поведінці 
та емоційній стійкості дітей (Breitenbach, 
Strumpf, 2006). 

Член Королівського Медичного Товари-
ства в Англії доктор Horace Doobs розробив 
методику лікування пацієнтів з депресив-
ними станами, яка включала спілкування з 
дельфінами у відкритому морі.  Результати 
дослідження показали, що в майбутньо-
му емоційна сфера таких людей зберігала 
тривалий позитивний емоційний настрій, 
що значно покращувало якість їхнього жит-
тя (Doobs, 1996).

Хоча різні аспекти зазначеної проблеми 
були предметом вивчення багатьох зару-
біжних і вітчизняних учених, однак недо-
статня увага приділялася застосуванню 
дельфінотерапії з метою оптимізації осо-
бистісного становлення підлітків з інтелек-
туальними порушеннями.

Метою нашого дослідження в рамках 
цієї статті є обґрунтування доцільності за-
стосування дельфінотерапії як базового 
методу психокорекції для оптимізації осо-
бистісного розвитку підлітків зазначеної 
категорії і висвітлення отриманих експери-
ментальних результатів.  

2. Методологія та методи дослідження
Концептуальною основою дослідження 

особистісного становлення в умовах не-
достатності інтелектуального розвитку на 
підлітковому етапі найбільш прийнятним є 
суб’єктно-буттєвий підхід, за допомогою 
котрого можна якнайповніше досліджувати 
психологічні особливості становлення осо-
бистості підлітків комплексом діагностич-
них методик, які підібрані на базі розробле-
ної теоретико-експериментальної моделі, 
де особистість є інтегральною суб’єктною 
характеристикою. Особистість підлітка од-
ночасно є і суб’єктом розвитку, і суб’єктом 
діяльності, і суб’єктом життя. Людина як 
суб’єкт є системною цілісністю  психічних 
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процесів, станів і властивостей, тобто в 
суб’єкті оптимально представлені мотива-
ційний, психофізіологічний, когнітивний і 
ціннісно-смисловий аспекти психіки. 

В. Селіванов розглядає становлення 
суб’єктності в онтогенезі й виділяє станов-
лення таких її стадій: передсуб’єктну, амор-
фну, парціальну, пізнавальну, суперечливу, 
особистісну, повноцінну, втілену, згасаючу. 
Для підліткового віку, на думку вченого, ха-
рактерна стадія суперечливої суб’єктності, 
за якої відсутня внутрішня психологічна ви-
значеність, різноплановість і різнорідність 
психіки, поєднання добре освоєних ди-
тячих форм поведінки і психічного реагу-
вання з дорослими способами діяльності і 
переживання, що тільки з’являються (Селі-
ванов, 2008). У підлітків з інтелектуальни-
ми порушеннями негативні характеристики 
цієї стадії посилюються через незрілість і 
відставання в психічному розвитку від од-
нолітків зі збереженим інтелектом.

Виходячи з представлених теоретичних 
положень, формувальний експеримент був 
проведений на основі теоретично обґрун-
тованої і розробленої корекційно-розви-
вальної програми з оптимізації особистіс-
ного розвитку, базовим елементом якої 
була дельфінотерапія. 

Корекційно-розвивальна програма з 
включенням дельфінотерапії покликана 
вирішити такі завдання: гармонізувати си-
стему уявлень про особистісний розвиток, 
розширити пізнавальний досвід, сприяти 
усвідомленню власних особистісних харак-
теристик, розвинути емпатійні здібності, 

розширити ціннісні орієнтації, відкоригува-
ти самооцінку.

У програмі з оптимізації особистісного 
розвитку використані образи дельфінів без 
безпосередньої участі цих тварин (прослу-
ховування голосів дельфінів із відповідним 
музичним супроводом, перегляд сповіль-
неного відеозапису цих тварин одночасно 
із вправами на релаксацію), що у поєднан-
ні з іншими психокорекційними методами 
(казкотерапією і використанням методів 
когнітивної психотерапії) сприяло поліп-
шенню когнітивного потенціалу підлітків з 
легкими інтелектуальними порушеннями.

3. Результати та дискусії
Констатувальний експеримент дослі-

дження переконливо показав, що особи-
стісний розвиток підлітків з інтелектуаль-
ними порушеннями має дисгармонійний 
характер. 

Емпірична база дослідження включа-
ла експериментальну групу: 150 підлітків 
з інтелектуальними порушеннями легко-
го ступеня віком 14–15 років і контрольну: 
104 старшокласники цієї ж вікової групи 
без порушень інтелекту. Загальна кількість 
вибірки становила 254 підлітки. 

Гармонійність особистісного розвит-
ку визначається  рівнем сформованості 
життєво-смислової та емоційно-вольової 
сфер, які досліджувались за допомогою та-
ких методик: адаптованого автором тесту 
смисложиттєвих орієнтацій Д. Леонтьєва, 
методики «Життєве призначення» О. Мот-
кова, методики тип мислення Г. Резапкіної, 
методики «Готовність до саморозвитку» 

Рис. 1. Структурна теоретико-експериментальна модель особистості підлітків 
з інтелектуальними порушеннями
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В. Павлова, тесту на інтегральний емоцій-
ний інтелект Н. Холла. Особливості соці-
ально-психологічної адаптації підлітків з 
інтелектуальними порушеннями вивчались 
за допомогою тесту соціально-психологіч-
ної адаптації в модифікації О. Осницького і 
тесту «життєстійкості» С. Мадді.

За допомогою цієї моделі створений 
діагностичний комплекс для дослідження 
особливостей особистісного розвитку під-
літків. 

Провідною методикою констатуючого 
експерименту обрана методика О. Мот-
кова «Базові прагнення», яка дала  змогу 
визначити рівні особистісного розвитку у 
підлітків з інтелектуальними порушеннями 
легкого ступеня: «високогармонійні», «се-
редньогармонійні» та «низькогармонійні». 

Для виявлення значимих відміннос-
тей рівня гармонійності між основною та 
контрольною групами був використаний 
багатофункціональний критерій Фішера. 
Для  124 підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями – більшої частини основної групи 
характерний низький рівень гармонійності 
(p < 0,01). 

Більша частина контрольної групи – 
91 підліток (87,5%) має середній рівень гар-
монійності, що достовірно вище порівняно 
з основною групою – 26 підлітків (17,3%), 
(p < 0,01). 

В основній групі немає підлітків з висо-
ким рівнем гармонійності. У контрольній 
групі у 11 підлітків діагностовано високий 
рівень гармонійності. 

За результатами констатувального екс-
перименту визначено психологічні особли-
вості життєво-смислової сфери підлітків 
з порушеннями інтелекту, для якої харак-
терна низька осмисленість життя, а також 
низький рівень усвідомлення смисложиттє-
вих орієнтацій: низька цілеспрямованість, 
низька задоволеність прожитим відрізком 
життя, відсутні смислові мотиви на по-
будову свого майбутнього, відсутнє від-
чуття підконтрольності подій, що в цілому 
ускладнює процес особистісного розвитку. 
За даними констатувального експерименту 
життєво-смислова сфера підлітків з інте-
лектуальними порушеннями також характе-
ризується низьким рівнем творчої і духовної 
життєвих орієнтацій; низьким рівнем здійс-
нення життєвих призначень, котрі зумовле-
ні такими психологічними особливостями 
особистості підлітків з інтелектуальними 
порушеннями легкого ступеня: переважан-
ням зовнішнього локус контролю над вну-
трішнім, низькою усвідомленістю життєвих 
призначень, слабкою вірою в здійснення 
життєвих призначень, слабкою їх усвідом-
леністю, ригідністю. За даними констатую-

чого експерименту для життєво-смислової 
сфери підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями характерний низький рівень роз-
витку абстрактно-символічного і творчого 
мислення, що суттєво затримує процес 
особистісного становлення.

За результатами констатуючого експе-
рименту визначено, що  емоційно-вольова 
сфера підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями характеризується низьким рівнем 
розвитку емоційного інтелекту: низька са-
момотивація, низька емоційна обізнаність, 
низький рівень емпатії більш ніж у поло-
вини підлітків, низька здатність управління 
своїми емоційними станами.

Низький рівень функціонування жит-
тєво-смислової та емоційно-вольової 
сфер зумовлюють особливості соціально- 
психологічної адаптації підлітків з інтелек-
туальними порушеннями. За даними кон-
статуючого експерименту встановлено, що 
для 40% підлітків експериментальної гру-
пи властивий низький рівень адаптації до 
соціального середовища. Цьому сприяють 
такі констатовані психологічні особливості 
особистості: низький рівень самоприйнят-
тя більш ніж у половини підлітків, екстер-
нальний локус контролю, низька емоційна 
комфортність. 

Корекційно-розвивальна програма з 
оптимізації особистісного розвитку підліт-
ків з інтелектуальними порушеннями має 
три складники (дельфінотерапія, казкоте-
рапія, когнітивна психотерапія) і передба-
чає алгоритм формування життєво-смис-
лової та емоційно-вольової сфер підлітків. 
Кожен складник програми має свої цілі, 
зміст, специфічні прийоми і методи роботи.

Складник дельфінотерапії був спрямова-
ний на становлення емоційного інтелекту, 
активізацію наочно-дієвого мислення, роз-
виток словесно-логічного, творчого і наоч-
но-образного видів мислення, становлення 
комунікативних можливостей, що сприя-
ло узгодженому функціонуванню життє-
во-смислової та емоційно-вольової сфер 
та їх розвитку. 

Казкотерапія була спрямована на роз-
виток пізнавальних процесів, розвиток 
творчості, оптимізацію емоційно-вольо-
вої сфери з метою усвідомлення власних 
можливостей та розв’язання конкретних 
завдань міжособистісної взаємодії з одно-
літками та дорослими в майбутньому. Про-
блема становлення особистості в умовах 
порушення інтелектуального розвитку тісно 
пов’язана з проблемою засвоєння суспіль-
но-культурного досвіду. У підлітків з інте-
лектуальними порушеннями легкого сту-
пеня через слабкість абстрактно- логічного 
мислення образні форми пізнання дійсності 
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продовжують домінувати, тому наступною 
важливою складовою частиною програми 
обрана казкотерапія. 

Методи дельфінотерапії і казкотера-
пії мають багато спільного: обидва мето-
ди мають декілька рівнів дії на особистість 
(рівень свідомості, підсвідомий рівень, 
глибинний рівень), викликають у дітей 
емоційний резонанс, активізують конкрет-
но-образне мислення, акумулюють у собі 
досягнення багатьох наук, передача куль-
турного досвіду за допомогою цих методів 
межує з мистецтвом. Багато сюжетів ка-
зок, притч, байок звертаються до образів 
тварин, а знайомство з дельфінами на ко-
рекційних заняттях відносить в атмосферу 
казок. 

У розробленій корекційно-розвиваль-
ній програмі використовуються різні мето-
ди роботи з казкою: аналіз казки під час 
групового обговорення, рішення завдань 
за мотивами казок, метод розповіді казок 
у поєднанні з психорелаксуючими вправа-
ми, метод твору казок. Застосування різ-
них методів роботи з казкою в поєднанні 
з дельфінотерапією дає можливість макси-
мально розвивати творче начало в особи-
стості, звертатися до власного життєвого 
досвіду, збагачувати своє сприйняття, при-
дбавати нові знання, розвивати уміння від-
чути зародження нового. 

Когнітивна психотерапія була спрямо-
вана на оптимізацію мислення, розвиток 
самомотивації та цілеспрямованості, умін-
ня ставити перед собою задачі. Когнітивна 
психотерапія сприяє в основному розвитку 
життєво-смислової сфери. У контексті цієї 
програми було використано низку методів 
та прийомів активізації і гармонізації осо-
бистісного розвитку, а саме: творчі завдан-
ня, ігри, вправи, моделювання комунікатив-
них ситуацій тощо.

Усі складники корекційно-розвивальної 
програми сприяють створенню позитив-
ного емоційного фону, від якого значною 
мірою залежить «емоційне здоров’я» осо-
бистості. Спираючись на дослідження су-
часних учених, К. Кунерт вважає, що пози-
тивні емоції від спілкування з дельфінами 
здатні миттєво інтегрувати всі функції та 
адаптувати організм людини до змін у се-
редовищі (Кунерт, 2013). 

Експериментальна апробація розробле-
ної корекційно-розвивальної програми з 
оптимізації особистісного розвитку підлітків 
з інтелектуальними порушеннями передба-
чала перевірку її ефективності шляхом по-
рівняльного співставлення результатів.

Порівняння даних до і після формувально-
го експерименту за методикою О. Моткова 
«Базові прагнення», яка визначає рівні гар-
монійності, дало змогу отримати такі дані.

Таблиця 1
Розподіл респондентів за рівнем показника «гармонійність ядра особистості» 

до і після формувального експерименту

Групи досліджуваних

Гармонійність ядра особистості
Високогармонійні підлітки

До експерименту Після експерименту
Абс. ч. % Абс. ч. %

Експериментальна гр. (n=150) — — 2 1,3
Середньогармонійні підлітки

Групи досліджуваних До експерименту Після експерименту
Абс. ч. % Абс. ч. %

Експериментальна гр. (n=150) 26 17,3 74 49,3
Низькогармонійні підлітки

Групи досліджуваних До експерименту Після експерименту
Абс. ч. % Абс. ч. %

Експериментальна гр. (n=150) 124 82,7 74 49,3

У результаті проведеної роботи значно 
зменшилася кількість низькогармонійних 
підлітків з 82,7% до 49,3% в експеримен-
тальній групі (р<0,01) і збільшилася кіль-
кість середньогармонійних підлітків з 17,3% 
до 49,3% (р<0,01). 

Узагальнений аналіз розвитку життєво- 
смислової сфери у підлітків з інтелекту-
альними порушеннями за адаптованим 

автором тестом «смисложиттєвих орієнта-
цій» Д. Леонтьєва до початку формуючого 
експерименту та наприкінці свідчить про 
те, що більшість дітей зазначеної категорії 
показала позитивну динаміку розвитку: так, 
зменшилася кількість підлітків експеримен-
тальної групи з низьким рівнем осмислено-
сті життя з 98,6% до 42% (р<0,01), тоді як 
кількість підлітків із середнім показником 
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осмисленості життя збільшилась з 1,3% до 
57,3% (р<0,01).

Узагальнений аналіз розвитку емоцій-
но-вольової сфери за методикою В. Пав-
лова «готовність до саморозвитку» у під-
літків експериментальної групи до початку 
формуючого експерименту та після нього 
свідчить про те, що зменшилась кількість 
підлітків з низьким рівнем готовності до 
саморозвитку із 35,3% до 19,3% (р<0,01), 
тоді як кількість підлітків з достатнім рівнем 
готовності до саморозвитку збільшилась 
серед цієї категорії з 0% до 41,3%.

Висновки
Дельфінотерапія як базовий складник 

реабілітаційної програми в поєднанні з ін-
шими психокорекційними методами (каз-
котерапією і когнітивною психотерапією) є 
реальним фактором позитивного впливу на 
становлення й оптимізацію особистісного 
розвитку підлітків з інтелектуальними пору-
шеннями легкого ступеня. 

Узагальнений аналіз експерименталь-
них даних у підлітків з порушеннями ін-

телекту до експерименту та після його 
закінчення свідчить про те, що більшість 
дітей зазначеної категорії показала пози-
тивну динаміку особистісного розвитку: 
так, зменшилася кількість низькогармоній-
них підлітків з 82% до 49%;(р<0,01), тоді 
як кількість середньогармонійних підлітків 
збільшилася з 17% до 49%; (р<0,01). Після 
формувального впливу в експерименталь-
ній групі з’явилася незначна представле-
ність досліджуваних підлітків експеримен-
тальної групи серед високогармонійних 
підлітків (1,3%). 

Результати формувального експеримен-
ту продемонстрували наявність якісних змін 
особистісного розвитку підлітків, поліп-
шення психологічних якостей особистості 
після проведення корекційно-розвивальної 
роботи з опорою на дельфінотерапію. 

Перспектива подальших розвідок поля-
гає в обґрунтуванні ґендерних відмінностей 
особистісного становлення підлітків з інте-
лектуальними порушеннями легкого ступе-
ня.
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МОРСЬКОГО ТРАНСПОРТУ ЩОДО САМОКОРЕКЦІЇ ТРИВОГИ 

ТА СТРАХУ ПЕРЕД ЙМОВІРНИМИ ЕКСТРЕМАЛЬНИМИ СИТУАЦІЯМИ 
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Мета. У статті представлені практичні рекомендації майбутнім фахівцям морського транспорту 
щодо самокорекції тривоги та страху перед ймовірними екстремальними ситуаціями у професійній ді-
яльності та висвітлені підібрані комплексні вправи для загального заспокоєння, досягнення тренованої 
м’язової релаксації, а також для зміцнення емоційно-вольової сфери. 

Методи. За результатами проведеного дослідження була розроблена Програма формування психологічної 
готовності майбутніх фахівців морського транспорту до професійної діяльності в екстремальних ситуаціях на 
базі підвищення рівня аутокомпетентності майбутніх моряків, яка визначає розвиток здатності до самокорек-
ції, самоконтролю, саморегуляції майбутніх моряків як показників їхньої психологічної готовності до екстре-
мальних фахових ситуацій. У ході реалізації програми здатність до самокорекції та саморегуляції формується 
на основі конструктивних аутокомпетентнісних змін професійної Я-концепції щодо небажаних, з точки зору 
фахової ефективності моряка в умовах екстремальних ситуацій, професійно важливих складників: індивіду-
ально-особистісних якостей (професійно непродуктивних і професійно негативних), деструктивних устано-
вок, вольових і ціннісних демотивацій, непродуктивних професійно-поведінкових паттернів дій тощо. 

Результати. На цій базі усвідомлених аутопсихологічних змін мотиваційно-когнітивних, емоцій-
но-вольових  і операційних складників професійної Я-концепції моряка досягається оновлений пове-
дінковий рівень майбутнього морського фахівця, що й забезпечує підвищення психологічної готовності 
до екстремальних ситуацій. 

Висновки. Розроблені на цій основі практичні рекомендації щодо самостійної підготовки до екс-
тремальних фахових ситуацій визначають можливості успішного використання таких рекомендацій 
фахівцями морського транспорту в умовах практичної професійної діяльності.

Ключові слова: психологічна готовність, аутопсихологічна компетентність, самокорекція, само-
контроль, саморегуляція.
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Purpose. The article presents practical recommendations for future specialists in maritime transport re-
garding self-correction of anxiety and fear of possible extreme situations during professional activity, and 
selected comprehensive exercises for general comfort, the achievement of trained muscle relaxation, and also 
for strengthening the emotional and volitional sphere. 

Methods. According to the results of the study, a program for forming the psychological readiness of future 
specialists in maritime transport for professional activities in extreme situations was developed on the basis of in-

СЕКЦІЯ 6. ОРГАНІЗАЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ
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creasing the level of autocompetence of future seamen, which determines the development of the ability to self-cor-
rection, self-control, self-regulation of future seamen as indicators of their psychological readiness for extreme 
professional situations. During the implementation of the program, the ability to self-correcting and self-regulation 
is formed on the basis of constructive autocompetent changes of the professional I-concept regarding the unwanted, 
in terms of the professional efficiency of the seaman in the conditions of extreme situations, professionally important 
components: the individual-personal qualities (professionally unproductive and professionally negative), destructive 
installations, volitional and value demotivations, unproductive behavioral behavior patterns, etc. 

Results. On this basis, the conscious autopsychological changes of the motivational-cognitive, emotion-
al-volitional and operational components of the professional I-concept of the sailor are achieved, the updated 
behavioral level of the future marine specialist is reached, which ensures an increase in psychological readi-
ness for extreme situations. 

Conclusions. Developed on this basis practical recommendations for self-training for extreme professional 
situations determine the possibilities of successful use of these recommendations by specialists of maritime 
transport in conditions of practical professional activity.

Key words: psychological readiness, autopsychological competence, self-correction, self-control, self- regulation.

Вступ
Динаміка сучасних вимог до підготовки 

майбутнього фахівця морського транспорту 
з високим рівнем психологічної готовності 
до професійної діяльності в екстремальних 
ситуаціях (Міжнародна Конвенція ПДНВ та 
ін.) визначає можливість організації такої 
підготовки на базі формування та розвитку 
аутопсихологічної компетентності майбут-
ніх фахівців морського транспорту. Це ви-
магає створення у морських ЗВО системи 
формування психологічної готовності май-
бутніх морських фахівців до професійної 
діяльності в умовах екстремальних впливів 
на аутокомпетентнісній основі. 

Упровадження в морських навчальних 
закладах такої системи (Програми) (Су-
часні методи, інновації та досвід робо-
ти в галузі психології та педагогіки, 2017: 
164–167) в процес підготовки майбутніх 
моряків визначає можливості розробки на 
цій основі практичних рекомендацій фа-
хівцям морського транспорту щодо само-
корекції тривоги та страху перед ймовір-
ними екстремальними ситуаціями. Метою 
статті є аналіз практичних рекомендацій 
майбутнім фахівцям морського транспорту 
щодо самокорекції тривоги та страху пе-
ред ймовірними екстремальними ситуаці-
ями професійної діяльності та висвітлення 
підібраних комплексних вправ для загаль-
ного заспокоєння, досягнення тренованої 
м’язової релаксації, а також для зміцнення 
емоційно-вольової сфери.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Теоретичне дослідження засвідчило, 

що в контексті аутопсихологічного під-
ходу (Деркач, 2003; Деркач, 1999; Дер-
кач, 2006; Вплив досягнень психологічних 
і педагогічних наук на розвиток сучасного 
суспільства, 2017: 89–93) загальний рівень 
розвитку психологічної готовності май-
бутніх фахівців морського транспорту до 
професійної діяльності в екстремальних 
ситуаціях прямо корелює з показниками 

розвитку аутокомпетентності професіо-
нала. Розвиток психічної саморегуляції на 
основі формування аутопсихологічної ком-
петентності майбутніх моряків для самоко-
рекції тривоги та страху перед ймовірними 
фаховими екстремальними ситуаціями ви-
значає ефективність формування в них на 
аутокомпетентнісній основі високого рівня 
психологічної готовності до професійної ді-
яльності в екстремальних ситуаціях.

Розвиток аутопсихологічної компе-
тентності майбутніх фахівців морського 
транспорту як основа формування їхньої 
психологічної готовності до професійної 
діяльності в екстремальних ситуаціях дає 
змогу сформувати ефективну аутокомпе-
тентнісну здатність майбутніх моряків до 
самокорекції, самоконтролю та саморегу-
ляції. Алгоритм розвитку за рахунок фор-
мування інтегративних аутопсихологічних 
новоутворень особистості визначає висо-
ку здатність майбутніх моряків до само-
корекції станів тривоги та страху перед 
ймовірними екстремальними ситуаціями 
професійної діяльності як складник їхньої 
психологічної готовності до екстремальних 
ситуацій морської праці. Адже, за визна-
ченням дослідників, психологічна готов-
ність на рівні ефективної здатності до са-
мокорекції та саморегуляції інтропростору 
особистості фахівця психологічно забез-
печує в екстремальних умовах надійність, 
ефективність і компетентність професій-
них дій (Деркач, 2003; Деркач, 1999; Дер-
кач, 2006; Вплив досягнень психологічних 
і педагогічних наук на розвиток сучасного 
суспільства, 2017: 89–93).

За результатами проведеного нами до-
слідження була розроблена Програма фор-
мування психологічної готовності майбутніх 
фахівців морського транспорту до профе-
сійної діяльності в екстремальних ситуаціях 
на базі підвищення рівня аутокомпетент-
ності майбутніх моряків (далі – Програма) 
(Сучасні методи, інновації та досвід робо-
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ти в галузі психології та педагогіки, 2017: 
164–167). Ця Програма визначає розвиток 
здатності до самокорекції, самоконтролю, 
саморегуляції майбутніх моряків як показ-
ників їхньої психологічної готовності до 
екстремальних фахових ситуацій. Метою 
Програми є формування психологічної го-
товності майбутніх моряків до професійної 
діяльності в екстремальних ситуаціях на 
основі аутокомпетентнісної здатності до 
аутогенної самокорекції тривоги та страху 
перед ймовірними фаховими екстремаль-
ними ситуаціями, що й забезпечується 
методологією та психолого-педагогічними 
заходами програми. Програма передбачає 
три послідовні етапи формування психоло-
гічної готовності майбутніх моряків на базі 
розвитку компонентів аутопсихологічної 
компетентності в процесі їхньої професій-
ної підготовки.

Аутокомпетентнісний розвиток психічної 
саморегуляції, самоконтролю, самокорек-
ції спрямований на формування у майбутніх 
морських фахівців високої емоційно-вольо-
вої стійкості та інших важливих психоло-
гічних якостей, необхідних для успішного 
виконання фахових службових завдань та 
ефективних дій в умовах екстремальних 
ситуацій професійної діяльності.

2. Методологія та методи
Розроблена за результатами досліджен-

ня програма формування психологічної 
готовності майбутніх фахівців морського 
транспорту до професійної діяльності в 
екстремальних ситуаціях на базі розвитку 
аутопсихологічної компетентності майбут-
ніх моряків на кожному етапі має своє зміс-
тове наповнення.

1-й, підготовчий етап характеризує роз-
виток переважно мотиваційно-когнітивного 
компонента психологічної готовності май-
бутніх морських фахівців на основі заходів 
організаційної та інформаційно-психоло-
гічної підготовки, лекційно-інформаційного 
спецкурсу тощо.

2-й етап формування психологічної го-
товності характеризує розвиток переваж-
но її емоційно-вольового та операційного 
компонентів і реалізується на основі ауто-
компетентнісного розвитку психічної само-
регуляції майбутнього морського фахівця. 
Його мета – практичне формування та роз-
виток аутокомпетентнісних складників (са-
моконтролю, самокореції, саморегуляції) 
психологічної готовності до професійної 
діяльності в екстремальних ситуаціях май-
бутнього морського фахівця. Основними 
завданнями етапу є психологічні практич-
ні завдання: опанування аутокомпетент-
нісних технологій аутогенної самокорекції, 
самоконтролю, саморегуляції на базі пси-

хологічного тренінгового курсу в умовах 
навчальної діяльності, засвоєння на основі 
аутогенного тренування ефективних ауто-
генних способів психологічної підтримки – 
комплексної методики В. Лобзіна та М. Ре-
шетнікова (Ложкін, 2003).

3-й, заключний етап характеризує роз-
виток усіх компонентів психологічної готов-
ності: мотиваційно-когнітивного, емоцій-
но-вольового та операційного. Він визначає 
практичну діяльність майбутніх морських 
фахівців з розвитку психологічної готов-
ності до екстремальних ситуацій в умовах 
плавальної практики. Його мета – завер-
шення процесу формування психологічної 
готовності майбутніх моряків до професій-
ної діяльності в екстремальних ситуаціях, 
вдосконалення в умовах плавальної прак-
тики аутопсихологічних навичок аутогенної 
самокорекції тривоги та страху перед ймо-
вірними фаховими екстремальними ситуа-
ціями. Завдання етапу – практичне засто-
сування майбутніми морськими фахівцями 
в ході плавальної практики аутокомпетент-
нісних умінь та навичок розвитку високого 
рівня психологічної готовності до профе-
сійної діяльності в екстремальних ситуаці-
ях; індивідуальне самовдосконалення ау-
тогенних умінь та навичок самокорекції, 
самоконтролю та саморегуляції в умовах 
перебування на судні.

3. Результати та дискусії
На основі методології розвитку складни-

ків аутокомпетентності (Деркач, 2003; Дер-
кач, 1999; Деркач, 2006; Вплив досягнень 
психологічних і педагогічних наук на розви-
ток сучасного суспільства, 2017: 89–93) у 
розробленій нами програмі реалізації кож-
ної послідовної стадії змін (самокорекції) 
відповідно-послідовно відповідають основні 
процеси змін поведінки майбутнього моря-
ка: мотиваційні; когнітивні; афективні; пове-
дінкові. Алгоритм розвитку самоконтролю 
майбутнього моряка Програми на основі 
врахування чинників екстремальності та по-
долання впливу негативних емоційних станів 
тривоги та страху реалізується як сукупність 
внутрішніх (Я-ідеальне в самоконтролі; рів-
ні опанування самоконтролю майбутнього 
морського фахівця; Я-реальне в самокон-
тролі) та зовнішніх (навчання самоконтроля в 
тренінговій групі) чинників. Якісними ознака-
ми рівня самоконтролю та саморегуляції ви-
ступають компоненти професійної діяльності 
фахівця морського транспорту (ціль, мотив, 
спосіб, результат), що відповідно характери-
зують рівень психологічної готовності май-
бутнього фахівця морського транспорту до 
екстремальних професійних ситуацій. 

У ході реалізації програми здатність до 
самокорекції та саморегуляції формується 
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на основі конструктивних аутокомпетент-
нісних змін професійної Я-концепції щодо 
небажаних, з точки зору фахової ефек-
тивності моряка в умовах екстремальних 
ситуацій, професійно важливих складни-
ків: індивідуально-особистісних якостей 
(професійно непродуктивних і професій-
но негативних), деструктивних установок, 
вольових і ціннісних демотивацій, непро-
дуктивних професійно-поведінкових пат-
тернів дій тощо. На цій базі усвідомлених 
аутопсихологічних змін мотиваційно-когні-
тивних, емоційно-вольових і операційних 
складників професійної Я-концепції моряка 
досягається оновлений поведінковий рі-
вень майбутнього морського фахівця, що 
й забезпечує підвищення психологічної го-
товності до екстремальних ситуацій.

Заходами програми здатність до са-
моконтролю та саморегуляції в умовах 
екстремальних ситуацій професійної ді-
яльності фахівців морського транспорту 
формується відповідно до необхідності 
професійно-особистісного вирішення за-
вдань щодо стресостійкості, діяльності в 
ситуаціях невизначеності, нервово-пси-
хічного перенапруження, аварійності та в 
інших екстремальних ситуаціях професій-
ної праці моряка. Також у межах завдань 
із розвитку саморегуляції майбутніх моря-
ків важливим елементом аутопсихологіч-
ної компетентності, у контексті загального 
аутогенного зміцнення емоційно-вольової 
сфери, є внутрішня психологічна робота 
із систематичного зменшення негатив-
ності свідомості. Вона містить зменшення 
рівня негативних емоційних станів – три-
воги, страху тощо, негативності самооці-
нок, зневіри у власних силах, негативних 
оцінок щодо оточення на судні та служ-
бово-професійних завдань та обов’язків 
в умовах екстремальності тощо. Як про-
дуктивний захід саморегуляції моряка така 
аутокомпетентнісна робота з формування 
внутрішніх засобів розвитку позитивності 
професійної свідомості разом із форму-
ванням продуктивних методів його само-
контролю є ефективними складниками 
підвищення його психологічної готовності 
до ймовірних екстремальних ситуацій, по-
долання тривоги та страху перед ними.

Застосована в програмі Комплексна 
методика аутогенного тренування В. Лоб-
зіна та М. Решетнікова (Ложкін, 2003) 
(далі – Методика) є ефективною системою 
аутопсихологічного управління емоцій-
но-вольовою сферою фахівця морського 
транспорту, підвищення рівня його само-
корекції, самоконтролю, саморегуляції та 
психофізіологічних резервів організму май-
бутнього моряка в умовах фахової діяльно-

сті під впливом екстремальних стрес-чин-
ників, зокрема ймовірності екстремальних 
ситуацій професійної морської діяльності. 
Досвід застосування Методики підтвер-
джує доцільність та ефективність її вико-
ристання для саморегуляції стану людини 
в умовах напруженої діяльності – А. Кузн-
єцова (Кузнєцова, 1993), Л. Дика (Дика, 
2002), В. Панкратов (Панкратов, 2001). Ця 
Методика аутогенного тренування має ба-
гаторівневий характер та забезпечує більш 
виражений оптимізуючий вплив саморегу-
ляції на несприятливі функціональні стани, 
що виникають у ході професійної діяль-
ності, відзначає А. Кузнєцова (Кузнєцова, 
1993). Практика застосування цієї Мето-
дики для потреб психологічного забезпе-
чення ефективності професійної діяльності 
підтвердила потенційність її використання 
в умовах екстремальних впливів – само-
регуляція станів фахівців операторської ді-
яльності (Дика, 2002), фахівців екстремаль-
ного профілю (правоохоронців (Кузнєцова, 
1993), прикордонників (Лазоренко, 2014), 
сприяє підвищенню їхньої психологічної 
готовності до ускладнень професійної ді-
яльності. Згідно із сучасною класифікацією 
(Каліна, 2010), ця комплексна методика як 
метод тілесно орієнтованої психотерапії за 
своїми сутнісними характеристиками нале-
жить до тілесно орієнтованих психотехнік, 
спрямованих на аутопсихологічну стиму-
ляцію механізмів аутокорекції суб’єктивних 
станів (Каліна, 2010: 152–174). 

У структурі Методики, адаптованої до 
умов нашої Програми (Сучасні методи, 
інновації та досвід роботи в галузі психо-
логії та педагогіки, 2017: 164–167), комп-
лексно поєднуються елементи аутоген-
них дихальних технік, технік релаксації та 
комплекс модифікованих форм когнітив-
но-аналітичних технік на основі самоусві-
домлення. Механізм Методики полягає в 
усвідомленому аутопсихологічному впливі 
на тілесність людини, що спрямовується на 
аутокорекцію психосоматичного напружен-
ня, аутогенне зняття напруження з респі-
раторних м’язів, на аутопсихологічне усу-
нення деструктивних психотравматичних 
переживань та їх впливу на психосоматич-
ну фіксацію, на усвідомлену аутореалізацію 
компенсаторних ефектів щодо психоло-
гічного стрес-напруження та відповідного 
психосоматичного дисбалансу. Зауважимо 
також, що основні складники цієї методики 
розглядаються дослідниками як елементи 
системи аутогенного впливу, спрямовано-
го на психологічне забезпечення розвитку 
та корекції особистості працівника, підви-
щення ефективності його фахової діяль-
ності – І. Баклицький (Баклицький, 2008), 
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О. Обознов (Обознов, 2003), О. Полякова 
(Полякова, 2008), В. Толочек (Педагогі-
ка і психологія професійної освіти, 2016: 
163–175.) та ін. Зокрема, І. Баклицьким 
методи аутогенного тренування, спрямо-
вані на розвиток психічної саморегуляції, 
розглядаються в контексті психології праці 
як аспекти забезпечення психологічної ак-
тивізації формування, розвитку та корекції 
резервних можливостей працівника (Ба-
клицький, 2008: 393–417).

Згідно з даними авторів методики (Лож-
кін, 2003) та на основі проведення аналізу 
й урахування в нашому дослідженні умов 
професійної підготовки майбутніх фахівців 
морського транспорту та характеристик 
екстремальності їхньої професійної діяль-
ності, можливість застосування Методики 
як ефективного чинника формування пси-
хологічної готовності моряків до екстре-
мальних фахових ситуацій визначається 
такими перевагами:

– доступність і простота опанування ос-
новних вправ такої надійно верифікованої 
методики з урахуванням її модифікованих 
форм для майбутніх морських фахівців у 
ході навчального процесу в морському на-
вчальному закладі; 

– вправи методики безпосередньо 
спрямовані на підвищення психологічної 
готовності майбутніх фахівців морсько-
го транспорту до професійної діяльності 
в екстремальних ситуаціях, що забезпе-
чується на базі формування та розвитку 
аутокомпетентнісної здатності майбутніх 
морських фахівців до самокорекції, само-
контролю, саморегуляції тривоги та страху 
перед ймовірними фаховими екстремаль-
ними ситуаціями;

– методикою не використовуються впра-
ви, які викликають відчуття важкості в кін-
цівках, оскільки після таких вправ упродовж 
певного часу залишається відчуття м’язо-
вої скутості. Наявність таких психофізичних 
станів заважає як безпосередньо виконан-
ню службових завдань фахівця морського 
транспорту, так і його можливості постійно 
залишатися в стані високої психологічної 
готовності до професійної діяльності в екс-
тремальних ситуаціях;

– кожне заняття із засвоєння методики 
триває 15–20 хвилин, у межах цього ж часу 
відбувається і самостійне аутогенне тре-
нування за Методикою після її засвоєння. 
Така тривалість методики залишає і час 
для безпосередньої навчальної підготовки 
майбутніх фахівців морського транспорту 
в умовах морського ЗВО, і також суттєво 
не впливає на позаслужбовий час фахівця 
морського транспорту в умовах його пере-
бування на судні;

– курс навчального засвоєння методики 
є нетривалим за часом – 12 занять, з мож-
ливістю індивідуального повторення занять 
у вільний від занять час. Це дає широкі 
можливості для індивідуалізації прийомів 
впливу методики з урахуванням особисто-
сті кожного майбутнього морського фахів-
ця;

– універсальність застосування вправ 
методики у професійній діяльності фахівців 
морського транспорту (можливість вико-
ристання для аутопсихологічної мобілізації 
сил і можливостей моряка: перед засту-
панням на вахту, що забезпечує оптималь-
ну психологічну готовність до ефективного 
виконання службових обов’язків та до про-
фесійної діяльності в екстремальних ситу-
аціях; для відновлення психічної рівноваги 
після закінчення несення вахти; для зняття 
психофізичної напруженості й негативних 
емоційних станів у перервах між несенням 
служби на судні);

– навчання перших трьох вправ методи-
ки (заспокоєння, релаксації та відчуття те-
пла в кінцівках) проводиться одночасно, що 
сприяє ефективному засвоєнню основних 
станів аутогенного тренування. Це скоро-
чує термін навчання та оптимізує час у разі 
самостійного застосування методики;

– під час навчання методики її можна за-
стосовувати в тренінгових групах як з 8–12, 
так і до 30 осіб (відповідає експеримен-
тальній апробації програми);

– релаксація здійснюється на основі ау-
тогенних вправ методики за допомогою 
ідеомоторного тренування м’язового апа-
рату. Це допомагає досягти оптимального 
робочого стану фахівців морського тран-
спорту напередодні виконання фахових 
завдань, що забезпечує підвищення їхньої 
психологічної готовності до професійної ді-
яльності в екстремальних ситуаціях;

– можливість широкої варіації комплек-
су вправ методики, спрямованого на за-
гальне зміцнення емоційно-вольової сфе-
ри майбутнього морського фахівця. Для 
цього використовуються аутопсихологічні 
формули самонавіювання (форми самона-
казів, самопідбадьорення (Марищук, 2001: 
175–177) та когнітивно-аналітичної техніки 
аутогенного подолання пасток страху, па-
тогенного мислення (МакКормик Уайльд, 
2016: 106–134, 387–391, 432–433).

Методика аутогенного тренування (за 
В. Лобзіним та М. Решетніковим) склада-
ється з 8 основних комплексів вправ (бло-
ків). Ці блоки послідовно виконуються як 
під час навчання, так і у разі самостійного 
виконання методики. 

Комплексна методика аутогенного тре-
нування (В. Лобзін та ін. (Ложкін, 2003).
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Черговість основних комплексів вправ: 
1) загальне заспокоєння; 2) досягнення 
тренованої м’язової релаксації; 3) поси-
лення відчуття тепла в кінцівках; 4) поси-
лення відчуття тепла в сонячному сплетін-
ні; 5) опанування регуляції ритму і частоти 
дихання; 6) опанування регуляції ритму і 
частоти серцевої діяльності; 7) мобілізу-
ючі вправи; 8) загальне зміцнення емо-
ційно-вольової сфери. Виконання вправ 
завершується самонавіюванням формул 
мобілізації.

Умови екстремальної специфіки діяль-
ності фахівців морського транспорту ви-
значають необхідність для більш стійкого 
ефекту аутопсихологічного формування 
психологічної готовності до екстремаль-
них ситуацій посилити блок, спрямований 
на загальне зміцнення емоційно-вольової 
сфери. Така модифікація методики на ос-
нові застосування осучасненого комплексу 
аутогенних вправ на загальне зміцнення 
емоційно-вольової сфери майбутніх фахів-
ців морського транспорту збільшує ефек-
тивність методики та не призводить до 
зміни її визначальних змістовних переваг. 
Охарактеризуємо її.

Блок вправ «Загальне зміцнення емо-
ційно-вольової сфери». Вправи щодо за-
гального зміцнення емоційно-вольової 
сфери майбутніх фахівців морського тран-
спорту сприяють: підвищенню здатності 
до ефективного подолання на основі са-
моконтролю, самокорекції та саморегуля-
ції деструктивного впливу стрес-чинників; 
аутогенному розвитку конструктивного ау-
топсихологічного сприйняття дійсності в 
умовах фахових екстремальних ситуацій; 
зменшенню негативності свідомості. Пси-
хологічна готовність до такого сприйняття 
сприяє вибору оптимально-фахового варі-
анту реагування на екстремальний харак-
тер професійно зумовленої ситуації. Така 
здатність фахівця морського транспорту є 
чинником забезпечення професійної на-
дійності його дій, його стресостійкості, ви-
значаючи ефективну аутокорекцію тривоги 
та страху перед ймовірними професійними 
екстремальними ситуаціями.

Для підвищення здатності саморегуляції 
людини в екстремальних умовах стресу, як 
відзначають В. Марищук та В. Євдокімов 
(Марищук, 2001), необхідним є загальне 
аутогенне зміцнення емоційно-вольової 
сфери, що ефективно забезпечується ви-
користанням формул самонавіювання (са-
монавіювання вже тривалий час розгля-
дається фахівцями як одна з ефективних 
форм психогігієни моряка (Проблеми екс-
тремальної та кризової психології, 2016: 
271–282). Ці формули мають форми са-

мопідбадьорення, самонаказів, які засто-
совуються як елемент аутогенної корекції 
психіки людини у комплексі з іншими ау-
топсихологічними вправами, що стабілізу-
ють її за впливу екстремальних чинників: «Я 
керую собою», «Я завжди володію собою», 
«Я сміливий, рішучий у будь-якій обстанов-
ці», «У складній обстановці я спокійний», 
«Я завжди готовий до виконання завдань 
у складній обстановці», «Я цілком можу 
стримувати себе», «Я володію своїми емо-
ціями», «Я завжди зібраний, організований, 
уважний», «Я наполегливий у досягненні 
мети» та ін. (Марищук, 2001: 175–177). Ці 
форми самопідбадьорення та самонаказів 
визначені для застосування складниками 
Методики В. Лобзіна та М. Марищука (Лож-
кін, 2003), які виконуються в основному піс-
ля виконання комплексу вправ аутогенного 
тренування, однак можуть бути застосовані 
і в будь-який інший вільний час. Ці форму-
ли самонавіювання майбутні фахівці мор-
ського транспорту мають проговорювати 
подумки, інколи вголос, забезпечуючи в 
загальному здатність фахівця морського 
транспорту до самокорекції, самоконтр-
олю, саморегуляції тривоги та страху пе-
ред ймовірними фаховими екстремальни-
ми ситуаціями. Ці формули можна широко 
варіювати у разі практичного застосування, 
забезпечуючи через позитивне самонала-
штування до дій загальне зміцнення емо-
ційно-вольової сфери для підвищення пси-
хологічної готовності майбутніх морських 
фахівців до професійної діяльності в екс-
тремальних ситуаціях. 

Також елементом Методики В. Лобзіна, 
спрямованим на збільшення ефективності 
такої Методики, у блоці «Загальне зміцнен-
ня емоційно-вольової сфери» виступають 
когнітивно-аналітичні техніки аутогенного 
подолання на основі самоусвідомлення ло-
вушок страху, негативного та тривожного 
мислення (зокрема, депресивних станів, а 
також самотності (професійної самотності 
в умовах фахової діяльності фахівців мор-
ського транспорту)). Серед розряду тілесно 
орієнтованих психотехнік вони належать до 
когнітивно-аналітичних технік (Каліна, 2014: 
165–166). На базі самоусвідомлення вони 
забезпечують загальне аутопсихологічне 
зниження деструктивних психотравматич-
них переживань та усунення їх впливу на 
ефективність виконання діяльності, змен-
шення негативності свідомості. Аутогенний 
вплив розвитку саморегуляції на базі таких 
психотехнік визначає більш ефективний 
самоконтроль над емоціями та посилення 
вольової здатності до подолання склад-
нощів діяльності та чинників екстремаль-
ності (МакКормик Уайльд, 2016: 106–134, 
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387–391, 432–433). Ці техніки спрямова-
но на зміцнення позитивності мислення 
та аутогенне подолання деструктивного 
впливу страхів на можливість ефективної 
діяльності. Аутопсихологічні вправи «Тіло 
та стілець», «Подружитися зі страхом» за 
рахунок розвитку здатності до аутокорек-
ції дають змогу на основі техніки фіксингу 
подолати ловушки (паттерни неконструк-
тивних форм адаптивної поведінки) страху 
та тривоги перед складнощами діяльності, 
підвищити загальну позитивність мислен-
ня, підвищити віру у власні сили. Перева-
гою таких сучасних аутогенних вправ є їх 
мала тривалість (2–3 хвилини) та простота 
самостійного засвоєння. Ці вправи в за-
гальному контексті є однією з форм ауто-
генного самопідбадьорення, забезпечуючи 
в комплексі з модифікованими формулами 
самонавіювання (В. Марищук та ін.) за-
гальне зміцнення емоційно-вольової сфери 
майбутніх морських фахівців, зменшення 
негативності свідомості, підвищення пси-
хологічної готовності до професійної діяль-
ності в екстремальних ситуаціях.

Отже, для якісного забезпечення про-
цесу формування психологічної готовності 
до професійної діяльності в екстремаль-
них ситуаціях майбутніх фахівців морського 
транспорту на основі розвитку їх аутоком-
петентності необхідно:

1) передбачити можливість реалізації на 
послідовних навчальних етапах теоретичної 
та практичної підготовки у формі тренінгів і 
самостійної роботи з формування психоло-
гічної готовності майбутніх моряків до фахо-
вих екстремальних ситуацій на базі розвитку 
компонентів аутопсихологічної компетент-
ності майбутнього морського фахівця;

2) Методика аутогенного тренування (за 
В. Лобзіним та М. Решетніковим) склада-
ється з 8 основних комплексів вправ, які 
послідовно виконуються за визначеною 
методологією їх практичної реалізації як 
під час навчання, так і у разі самостійного 
виконання Методики:

– структура 1–4-го занять тренінгового 
курсу: виконуються вправи 1, 2, 3.  У впра-
вах занять 1–3 виконуються «ключові» фор-
мули мобілізуючих вправ, завершується 
кожне заняття використанням усіх фор-
мул мобілізуючих вправ. У вправах заняття 
4 використовуються  всі формули мобілізу-
ючих вправ;

– структура 5–6-го занять: виконуються 
вправи 1–4 (використовуються тільки «ви-
значальні» формули без сугестивного під-
кріплення). Виконання вправ завершується 
самонавіюванням формул мобілізації. Після 
кожного заняття виконуються всі формули 
мобілізуючих вправ;

– структура 7–8-го занять: виконують-
ся вправи 1–5. Виконання вправ завершу-
ється самонавіюванням формул мобіліза-
ції. Після кожного заняття виконуються всі 
формули мобілізуючих вправ;

– структура 9–10-го занять: використо-
вуються тільки «ключові» формули 1–5-ї 
вправ та «визначальні» формули 6-ї впра-
ви. Виконання вправ завершується само-
навіюванням «ключових» формул мобіліза-
ції. Після кожного заняття виконуються всі 
формули мобілізуючих вправ;

– структура 11–12-го занять така ж, як і в 
9–10-го, під час виконання 6-ї вправи слід 
використовувати тільки дві останні форму-
ли самонавіювання. Виконання вправ за-
вершується самонавіюванням «ключових» 
формул мобілізації. Після кожного заняття 
можуть виконуватися як «ключові», так і всі 
формули мобілізуючих вправ;

3) тренінгові заняття трива-
лістю 15–20 хвилин щодо засвоєння Мето-
дики проводяться тричі на тиждень протя-
гом 4–5 тижнів (усього 12 занять); 

4) самостійне повторення вправ Мето-
дики для їх упевненого опанування реко-
мендується проводити в період навчання 
Методики зранку (одразу після пробуджен-
ня перед вставанням), увечері перед заси-
нанням та, по можливості, вдень у вільний 
час, зручно сидячи (або ж лежачи).

5) вправи щодо загального зміцнен-
ня емоційно-вольової сфери майбутніх 
фахівців морського транспорту: форму-
ли самонавіювання майбутні фахівці мор-
ського транспорту мають проговорювати 
подумки, інколи вголос. Вони виконуються 
в основному відповідно до послідовності 
комплексу вправ Методики аутогенного 
тренування, однак можуть бути застосова-
ні і в будь-якій інший вільний час. Вправи 
когнітивно-аналітичної техніки аутогенного 
самопідбадьорення виконуються у послі-
довності комплексу вправ Методики;

6) після впевненого засвоєння Методики 
її реалізація може відбуватися відповідно 
до переваг універсальності застосування 
Методики у професійній діяльності фахів-
ців морського транспорту, відповідно до 
потреб аутопсихологічного забезпечення 
високого рівня психологічної готовності 
майбутніх фахівців морського транспорту 
до професійної діяльності в екстремальних 
ситуаціях на основі розвитку самокорекції 
та саморегуляції. 

Вищевикладений матеріал дає можли-
вість визначити на основі розгляду змістов-
ності «Програми» та характеристик комп-
лексної методики аутогенного тренування 
Практичні рекомендації щодо самостійної 
підготовки фахівців морського транспор-
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ту до екстремальних фахових ситуацій на 
основі методології аутокомпетентнісного 
формування психологічної готовності до 
професійної діяльності в екстремальних 
ситуаціях майбутніх морських фахівців: 

1. У процесі фахової підготовки в мор-
ському навчальному закладі розвиток 
здатності майбутнього фахівця морського 
транспорту до аутокомпетентнісного само-
розвитку та самопізнання в ході реалізації 
«Програми», опанування на цій базі мето-
дики аутогенного тренування є основою 
формування навичок психологічної само-
регуляції морського фахівця, що забезпе-
чує його психологічну готовність до екстре-
мальних професійних ситуацій. 

2. Сформованість у процесі професій-
ної підготовки навичок саморегуляції дає 
можливість фахівцям морського транспор-
ту в ході постійної аутогенної підготовки, 
у будь-яких умовах впевнено здійснювати 
установочне самокероване налаштування 
на психологічну модель професійної діяль-
ності з ймовірністю розвитку екстремаль-
них ситуацій. 

3. У моряків на аутокомпетентнісній ос-
нові навичок методики щодо аутогенної 
саморегуляції (розслаблення попередньо 
напружених груп м’язів, чіткості відтворен-
ня в умовах фіксованої уваги образу пред-
мета після його сприймання) формується 
установочне уявлення про самокеровану 
модель його діяльності в умовах екстре-
мальності подій. Психологічна установка 
готовності до екстремальних професійних 
ситуацій («Я завжди готовий до виконання 
завдань у складній обстановці») на основі 
самокерованості («Я керую собою в будь-
якій екстремальній ситуації») визначає 
формування почуття наростаючого спокою 
(«У будь-якій складній обстановці я спо-
кійний»). Це характеризує підвищення на 
основі саморегуляції та самокорекції рівня 
стресостійкості фахівця морського тран-
спорту (стійкості до емоційних подразни-
ків у стресогенних умовах екстремальних 
впливів). Такий психологічний ефект дося-
гається за рахунок переведення в режимі 
саморегуляції конкуруючих сигналів екс-
тремальності в систему установочної домі-
нанти. Формулою установочного завдання 
морським фахівцем на основі самоконтро-
лю та самокорекції забезпечуються та збе-
рігаються потрібні контакти із зовнішніми 
сигналами  («Я уважно сприймаю всю ін-
формацію та реагую на всі навколишні по-
дії відповідно до моїх службових завдань»).

4. У режимі саморегуляції формулюють-
ся відтерміновані в часі реакції після виходу 
з режиму саморегуляції, наприклад залеж-
но від потреб фахівця морського транспор-

ту в поствахтовий період: «Після закінчен-
ня вахти, коли я повернусь у свою каюту, я 
подумки рахую від 1 до 5 і в мене настане 
стан м’язового розслаблення і відпочинку, 
повіки важчають і заплющуються. По всьо-
му тілу розіллється тепло. Зникнуть втома 
та негативні емоції, що накопичились про-
тягом вахти. Стан глибокого відпочинку за-
кінчиться через 15 хв., коли я порахую в 
зворотному порядку – від 5 до 1. У голові 
проясниться, я відчую свіжість і легкість, 
зникнуть усі тривоги та страхи. Коли я до-
рахую до цифри 1, очі розплющаться – я 
добре відпочив і весь сповнений сил. Мені 
подобається моє судно та екіпаж. Я сприй-
маю та реагую на всі навколишні події. 
Я готовий до будь-яких складних ситуацій у 
будь-якій складній обстановці!»). 

Перед вахтою морському фахівцю реко-
мендується в режимі аутогенної саморегу-
ляції забезпечувати відтерміновані реакції 
установочної моделі готовності до екстре-
мальних ситуацій (після виходу з режиму 
самоналаштування) за такою схемою: «За-
раз я подумки рахую від 1 до 5 і в мене на-
стане стан м’язового розслаблення і від-
починку, повіки важчають і заплющуються. 
По всьому тілу розіллється тепло. Зникнуть 
втома та негативні емоції, тривоги та стра-
хи, що заважають моїй роботі. Я впевнений 
в своїх силах. Я керую собою в будь-якій 
екстремальній ситуації без страху та пані-
ки. Я уважно сприймаю всю інформацію на 
вахті. Я реагую на всі події відповідно до 
моїх службових завдань на судні. У будь-
якій складній обстановці я спокійний. Я лю-
блю свою роботу, мені подобається моє 
судно та екіпаж. Стан глибокого відпочинку 
закінчиться через 15 хв., коли я порахую в 
зворотному порядку – від 5 до 1. У голо-
ві проясниться, я відчую свіжість і легкість, 
зникнуть усі тривоги та страхи. Коли я дора-
хую до цифри 1, очі розплющаться – я до-
бре відпочив і весь сповнений сил та енергії. 
Я завжди готовий під час несення вахти до 
виконання службових завдань та обов’язків 
у будь-якій складній обстановці».

5. З метою зміцнення емоційно-вольової 
сфери морські фахівці мають вдосконалю-
вати навички технік аутогенного подолання 
ловушок страху, негативного та тривожно-
го мислення на основі самоусвідомлення. 
В умовах професійної діяльності рекомен-
дується виконувати (як елемент Методики) 
прості вправи таких когнітивно-аналітичних 
технік під час режиму відпочинку, зважаючи 
на нетривалий (до 3 хв.) час для їх вико-
нання: 

а) «Сядьте на стілець. Закрийте очі та 
зосередьте свою свідомість на сприйнятті 
свого тіла, що сидить на стільці. Відзначте 
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про себе місце свого «з’єднання» зі стільцем 
та підтримку, яку він надає вам прямо за-
раз. Усвідомте, що стілець підтримує ваше 
тіло у цей момент – він прийняв на себе 
вантаж майже всієї вашої фізичної ваги. 
Не заважайте цьому процесу, дозвольте 
приємному відчуттю важкості розлитися 
по вашому тілу. Прислухайтесь до вашо-
го дихання, розслабтесь, дихайте спокійно 
глибокими вдихами та видихами. Подумки 
пройдіться вздовж хребта, направляючись 
далі до сідниць, потім – до стегон, колін та 
ступнів. Зверніть увагу на незначне напру-
ження в животі та грудях. Щоразу, коли ви 
відчуваєте здавленість, дискомфорт у цих 
ділянках, нехай ці неприємні відчуття пере-
тікають у стілець, нехай він поглине їх. Ви-
тратьте на фіксацію відчуття «поглинання» 
стільцем неприємних відчуттів до 1 хв. 

Тепер уявіть, що ваші неприємні нега-
тивні відчуття тривоги, страху, самотності 
та ін. так само можуть «перетікати» в сті-
лець і він їх поглинає, підтримуючи цим 
вас. І ви можете встати з нього, залишив-
ши відчуття тривоги та страху назовні – в 
стільці, де вони і зникнуть. Стан остаточ-
ного позбавлення тривоги та страху наста-
не, коли ви порахуєте подумки від 5 до 1. 
Коли ви дорахуєте до 1, очі розплющать-
ся – «Я сповнений сил та радості, мене 
не блокують тривоги та страхи. Я справ-
люсь з будь-яким завданням, я витримаю в 
будь-якій екстремальній ситуації. Я ніколи 
не панікую, я завжди спокійний. Я готовий 
до виконання складних завдань у будь-якій 
складній обстановці!»;

б) для нормалізації психічного стану, по-
долання страху та опанування ним на ос-
нові самоконтролю майбутньому морсько-
му фахівцю необхідно застосувати техніку 
усвідомленого дихання:

«Станьте прямо, ноги разом, руки опу-
щені вздовж тулуба, спрямуйте погляд 
перед собою на рівні очей в одну точку. 
Сконцентруйтесь на глибоких вдихах та ви-
дихах. Спрямуйте свої думки на пошук і са-
моусвідомлення свого страху не справити-
ся з собою в екстремальній ситуації. Коли 
ми усвідомили, що ТЕ, що ми переживаємо 
в цей момент в очікуванні екстремальних 
подій, і є ТИМ страхом, ми говоримо йому 
подумки: «Вдихаю та знаю, що мій страх 
поки ще тут»; «Видихаючи, я знаю – мій 
страх уходить з кожним видихом». Повто-
рюємо ці прості фрази в ритмі усвідомле-
ного дихання 10–15 разів.

Потім змінюємо дихальну техніку: глибо-
ко вдихаємо з думкою «Вдихаю та знаю, що 
мій страх поки ще тут»», затримавши з пов-
ними легенями дихання на 1–2 сек. Види-
хаємо повільно, але приблизно на середині 

видиху необхідно зробити паузу на 1–2 сек. 
з думкою «Видихаючи, знаю – я позбавля-
юсь страху». Потім слід видихнути оста-
точно якомога сильніше. Вправа в такому 
ритмі повільно повторюється 3–4 рази, що 
допомагає заспокоїтися, опанувати себе, 
«подружитися» зі страхом та здолати його.

6. Застосування вправ щодо загально-
го зміцнення емоційно-вольової сфери 
майбутніх фахівців морського транспорту: 
формули самонавіювання майбутні фа-
хівці морського транспорту мають прого-
ворювати подумки, інколи вголос. Вони 
виконуються відповідно до послідовності 
комплексу вправ Методики аутогенного 
тренування, однак можуть бути засто-
совані і в будь-який інший вільний час; 
вправи когнітивно-аналітичної техніки ау-
тогенного самопідбадьорення виконують-
ся у послідовності комплексу вправ Ме-
тодики.

7. Після впевненого засвоєння Мето-
дики та на її базі – самокерованої моделі 
діяльності в умовах екстремальності подій, 
майбутнім морським фахівцям необхідно 
проводити аутопсихологічну роботу з са-
мовдосконалення навичок їх реалізації для 
скорочення часу та максимальної автома-
тизації вправ. Переваги універсальності 
застосування Методики у професійній ді-
яльності фахівців морського транспорту 
визначають можливості її ефективного за-
стосування відповідно до потреб аутопси-
хологічного забезпечення високого рівня 
психологічної готовності майбутніх фахів-
ців морського транспорту до професійної 
діяльності в екстремальних ситуаціях на 
основі розвитку аутогенної самокорекції та 
саморегуляції. 

Висновки
Програма формування психологічної 

готовності майбутніх фахівців морсько-
го транспорту до професійної діяльності 
в екстремальних ситуаціях  на базі підви-
щення рівня їхньої аутопсихологічної ком-
петентності визначає розвиток аутогенної 
здатності до самокорекції, самоконтролю, 
саморегуляції майбутніх моряків як показ-
ників їхньої психологічної готовності до 
екстремальних фахових ситуацій. Програ-
ма реалізується в умовах морського ЗВО у 
три послідовні етапи на основі комплексу 
організаційних, інформаційних, психолого- 
педагогічних та навчально-практичних за-
ходів. Успішне засвоєння в ході реалізації 
Програми комплексної Методики аутоген-
ного тренування та її впевнене застосу-
вання в умовах практичної професійної 
діяльності майбутніх фахівців морського 
транспорту визначає їхню високу здатність 
до самокорекції, самоконтролю та саморе-
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гуляції тривоги та страху перед ймовірни-
ми фаховими екстремальними ситуаціями. 
Формування високого рівня такої здатності 
виступає ефективною формою аутогенної 
роботи майбутніх фахівців морського тран-
спорту, спрямованою на аутопсихологічне 
підвищення їхньої психологічної готовності 
до професійної діяльності в екстремальних 
ситуаціях. Розроблені на цій основі Прак-
тичні рекомендації щодо самостійної підго-

товки до екстремальних фахових ситуацій 
визначають можливості успішного вико-
ристання таких рекомендацій фахівцями 
морського транспорту в умовах практичної 
професійної діяльності.

Перспективами подальших досліджень 
є аналіз практичного застосування реко-
мендацій фахівцями морського транспорту 
у самостійній підготовці  до екстремальних 
ситуацій професійної діяльності.
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Мета. Метою статті є дослідження умов розвитку морально-психологічної стійкості співробітників 
Національної поліції України. 

Методи. Проходження служби у правоохоронних органах висуває перед особою низку умов до мо-
рально-психологічної стійкості, що не досліджені всебічно у вітчизняній психологічній науці. Досліджен-
ня потребує аспект забезпечення безперервного розвитку морально-психологічної стійкості співробітни-
ків Національної поліції України. Для досягнення мети та розв’язання завдань дослідження було обрано 
такі методологічні підходи, як аксіологічний, андрагогічний і системний. Аксіологічний підхід дає змогу 
розглядати одним з головних завдань процесу розвитку морально-психологічної стійкості особистості 
залучення співробітників поліції до соціокультурних цінностей. Андрагогічний підхід орієнтований на 
цілісність суб’єкт-суб’єктної взаємодії, синергетичну методологію. Системний підхід дає змогу розгля-
дати внутрішню структуру морально-психологічної стійкості, виділяючи інтегровані в неї компоненти: 
когнітивно-операційний, мотиваційно-ціннісний, організаційно-особистісний, рефлексивний. 

Результати. Стійкість морального-психологічного стану у загальному розумінні є ступенем здатності 
особистості протистояти тиску, не піддаватися негативним впливам зовнішнього соціального та природ-
ного середовища, факторам і обставинам як службового, так і соціального характеру. Під організаційними 
умовами формування психологічної стійкості співробітників Національної поліції України варто розуміти 
сукупність взаємозалежних факторів, необхідних для ефективного розвитку у співробітників поліції мо-
рально-психологічної стійкості, що сприяє успішному здійсненню ними професійної діяльності. Форму-
вання морально-психологічної стійкості співробітників поліції варто розглядати з позицій аксіологічного, 
андрагогічного та системного підходів. З точки зору аксіологічного підходу розвиток морально-психо-
логічної стійкості особистості відбувається у процесі навчання та виховання і досягається шляхом під-
вищення рівня внутрішньої мотивації співробітників поліції до професійної діяльності. Андрагогічний 
підхід передбачає побудову розвитку морально-психологічної стійкості особистості співробітника поліції 
на системі взаємозалежних та взаємодоповнюючих принципів (єдності особистісної, соціокультурної та 
професійної спрямованості; єдності розвитку, саморозвитку і службової підготовки; активізації самостій-
ності та творчого потенціалу співробітників поліції; гуманізму тощо) та наявність стимулюючого сере-
довища. У межах системного підходу на всіх стадіях адаптації людини до професійного середовища має 
відбуватись безупинний та наскрізний характер розвитку морально-психологічної стійкості. 

Висновки. На основі проведеного дослідження визначено поняття умов формування психологічної 
стійкості співробітників поліції та було доведено, що формуванню морально-психологічної стійкості 
співробітників поліції сприяє комплекс факторів, які потрібно розглядати з точки зору аксіологічного, 
андрагогічного та системного підходів.

Ключові слова: морально-психологічна стійкість, психологічний тиск, творчий потенціал, моти-
вація, стимулююче середовище.
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Purpose. The purpose of the article is to study the conditions of development of moral and psychological 
stability of employees of the National Police of Ukraine. 

Methods. The passage of law enforcement service poses a number of conditions for moral and psycho-
logical stability, which have not been thoroughly explored in domestic psychological science. The research 
needs an aspect of ensuring the continuous development of moral and psychological resilience of officers of 
the  National Police of Ukraine. Methodological approaches such as axiological, andragogical and systemic 
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Вступ
Професійна діяльність співробітників 

поліції є екстремальною, потребує вели-
кої напруги, терпіння, сумлінності, знань 
та високої відповідальності, заснована на 
найсуворішому дотриманні норм закону. 
Найважливіша характеристика особистості 
співробітника поліції – морально-психоло-
гічна стійкість, що є системою психологічних 
якостей (знань, умінь, навичок, поглядів, пе-
реконань, мотивів, установок, особистісних 
рис) та визначає здатність співробітників 
зберігати високу функціональну активність 
в умовах впливу психотравмуючих факторів 
і успішно виконувати поставлені завдання. 
Себто проходження служби у правоохорон-
них органах висуває перед особою низку 
умов до морально-психологічної стійкості, 
які не досліджені всебічно у вітчизняній пси-
хологічній науці. Зокрема, дослідження по-
требує аспект забезпечення безперервного 
розвитку морально-психологічної стійкості 
співробітників Національної поліції України.

1. Теоретичне обґрунтування проблеми
Морально-психологічна стійкість – не-

від’ємний бік професійних дій, а також ха-
рактеристика свідомості працівника поліції, 
його психології, особистих якостей і підго-
товленості. Невідповідність підготовленості 
вимогам, які об’єктивно висуває до нього 
професійна діяльність і служба, призводить 
до зривів, помилок, неефективності розв’я-
зання завдань, порушення законності, під-
риву авторитету правоохоронних органів і 
престижу професії, поганої підтримки насе-

ленням органів правопорядку, втрати грома-
дянами віри у справедливість у суспільстві 
тощо. У цьому сенсі зарубіжні дослідники 
пов’язують слабість нервових процесів у 
правоохоронців із формуванням відчуття 
агресії та домінування (Abrahamsen, Strype, 
2010: 103). Зокрема, зарубіжними вченими 
часто повідомлялося про наявність таких 
ознак у правоохоронців, як авторитаризм, 
агресія, цинізм, прагнення до влади, пошук 
гострих відчуттів (Gaines, Kappeler, Vaughn, 
1997: 54). П. Матур підкреслює, що у пра-
воохоронців нездатність працювати з вну-
трішнім напруженням і стресом, пов’язаним 
з роботою, може призвести до грубої пове-
дінки та поганого й образливого ставлення 
до громадян і колег (Mathur, 1999: 87). 

С. Гріффін і Т. Бернард пояснюють вико-
ристання правоохоронцями надмірної сили 
теорією гніву, вказуючи на те, що поліцей-
ські відчувають хронічне фізіологічне збу-
дження, подібне до стресу, що призводить 
до того, що вони частіше бачать загрози і 
реагують на ці загрози, ніж інші люди (стре-
сові ситуації призводять до неправильного 
тлумачення подразників як загрозливих, 
а отже, і до агресивної реакції). На дум-
ку цих авторів, така поведінка є наслідком 
соціальної ізоляції, а також відчуття стресу 
(що може призвести до вигорання), ризику 
та потенційної загрози, що відчувають пра-
воохоронці у своїй роботі (Griffin, Bernard, 
2003: 11). 

К. Серон стверджує, що у взаємодії з гро-
мадянами поліцейським заборонено вико-

have been chosen to achieve the purpose and to address the objectives of the study. The axiological approach 
allows one to consider as one of the main tasks of the process of development of the moral and psychological 
stability of the personality, the involvement of police officers in socio-cultural values. Andragogical approach 
is focused on the integrity of subject-subject interaction, synergistic methodology. The systemic approach 
allows to consider the internal structure of moral and psychological stability, distinguishing the components 
integrated into it: cognitive-operational, motivational-value, organizational-personality, reflexive. 

Results. Stability of moral and psychological state in the general sense is the degree of the ability of the indi-
vidual to withstand pressure, not to be exposed to negative influences of the external social and natural environ-
ment, factors and circumstances, both official and social nature. Under the organizational conditions of forming 
the psychological stability of the staff factors necessary for the effective development of moral and psychological 
resilience in police officers, which contributes to the hastily pursuing their professional activity. The formation 
of moral and psychological stability of police officers should be considered from the standpoint of axiological, 
andragogical and systematic approaches. From the point of view of the axiological approach, the development 
of moral and psychological stability of the individual takes place in the process of education and upbringing and 
is achieved by increasing the level of internal motivation of police officers to professional activity. Andragogical 
approach involves the development of moral and psychological stability of the personality of a police officer on 
the system of interdependent and complementary principles (unity of personal, sociocultural and professional 
orientation; unity of development, self-development and professional training; and the presence of a stimulating 
environment. Within the systematic approach, at all stages of human adaptation to the professional environment, 
there must be a continuous character development of moral and psychological stability. 

Conclusions. On the basis of the above-mentioned, the concept of the conditions of formation of psycho-
logical stability of police officers was defined and it was proved that the formation of moral and psychological 
stability of police officers is facilitated by a set of factors that must be considered in terms of axiological, an-
dragogical and systematic approaches.

Key words: moral and psychological stability, psychological pressure, creative potential, motivation, stim-
ulating environment.
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ристовувати непотрібну силу, зловживати 
своїм авторитетом, розмовляти або вико-
ристовувати образливу мову. Здебільшо-
го громадяни очікують, що правоохоронці 
поводитимуться професійно. Незважаючи 
на певну свободу дій на «вуличному рівні», 
образливу мову і загрозливу поведінку (на-
приклад, поклавши руку на пістолет) мож-
на сприймати як неправомірну поведінку, 
слабку підготовленість або зловживання 
владою (Seron, Pereira, Kovath, 2004: 667).

Усі зазначені можливі порушення у ді-
яльності співробітників поліції є результа-
том слабкого розвитку морально-психоло-
гічної стійкості.

Діяльність співробітників поліції висуває 
підвищені вимоги до розвитку когнітивної 
сфери (концентрація, розподілення і пере-
ключення уваги, спостережливість, опера-
тивність мислення), а також до швидкості 
і координованості рухів. У разі виникнення 
проблемних ситуацій необхідна точність і 
швидкість дій, високий рівень відповідаль-
ності. Одним із закономірних шляхів підви-
щення ефективності професійної діяльності 
співробітників поліції є не тільки формуван-
ня в них морально-психологічної стійкості у 
процесі професійної підготовки, але й по-
дальший безперервний її розвиток в умо-
вах виконання професійних завдань і без-
перервної самоосвіти та самовиховання.

Автор має на меті дослідити умови роз-
витку морально-психологічної стійкості 
співробітників правоохоронних органів. До 
завдань дослідження належить характе-
ристика організаційних та інших умов мо-
рально-психологічної стійкості співробітни-
ків Національної поліції України.

2. Методологія та методи
Для досягнення мети та розв’язання за-

вдань дослідження було обрано такі мето-
дологічні підходи, як аксіологічний, андра-
гогічний і системний. Аксіологічний підхід 
дає змогу розглядати одним з головних 
завдань процесу розвитку морально-пси-
хологічної стійкості особистості залучення 
співробітників поліції до соціокультурних 
цінностей. Андрагогічний підхід орієнтова-
ний на цілісність суб’єкт-суб’єктної взає-
модії, синергетичну методологію. Систем-
ний підхід дає змогу розглядати внутрішню 
структуру морально-психологічної стійко-
сті, виділяючи інтегровані в неї компонен-
ти: когнітивно-операційний, мотивацій-
но-ціннісний, організаційно-особистісний, 
рефлексивний.

3. Результати та дискусії
Для розвитку морально-психологічної 

стійкості співробітників правоохоронних 
органів співробітнику необхідно мати влас-
ну стійку систему соціальних і професій-

них цінностей і ціннісних орієнтацій, тверду 
суб’єктну ціннісну позицію, що утворюють 
змістовну основу мотивації поведінки та 
виражають внутрішню основу відносин осо-
бистості з дійсністю. Ю.В. Чуфаровський 
зазначає, що у структурі особистості спів-
робітника виділяють і соціально-психоло-
гічні властивості особистості: отримані та 
реалізовані у житті і професійній діяльності 
особливості контактів з основними суспіль-
ними відносинами, соціальними цінностя-
ми, нормами, групами, іншими людьми, 
досягненнями людської цивілізації (Чуфа-
ровський, 2000: 55). Підставами для вияв-
лення цих властивостей виступають реаль-
ні відносини співробітника із соціальною 
дійсністю. До основних з них належать: 
світосприйняття, мотивація досягнень у са-
мореалізації й самоствердженні у процесі 
життя та професійній діяльності, відношен-
ня до досягнень і цінностей людської куль-
тури, громадянськість, групова інтегрова-
ність у правоохоронну спільноту, колектив, 
комунікабельність, соціальна активність, 
рівень фактичної реалізації своїх психоло-
гічних можливостей у житті та професійній 
діяльності.

Аксіологічний підхід до формування мо-
рально-психологічної стійкості ґрунтується 
на тому, що співробітники правоохоронних 
органів стикаються з широким спектром мо-
ральних дилем і морально неоднозначних 
виборів, які можуть змусити їх поставити 
під сумнів свої моральні переконання. Крім 
того, можуть виникнути проблеми, коли 
правоохоронці змушені виконувати накази, 
які суперечать їхнім власним моральним 
переконанням. Моральні травми можуть 
виникнути і в ситуаціях, коли правоохорон-
ці відчувають, що вони не змогли запобіг-
ти пораненню або смерті (наприклад, «я не 
зробив досить для захисту потерпілої жін-
ки та її дітей») (Blumberg, 2018: 11). У цьо-
му аспекті з позиції аксіологічного підходу 
важливо, щоб цінності відповідали сенсу 
життя людини, при цьому активуючи вну-
трішній аксіологічний потенціал особисто-
сті, пропонуючи їй гуманізм і творчу волю 
під час вибору засобів та методів самови-
ховання та самоосвіти.

Розвиток морально-психологічної стій-
кості можливий за рахунок підвищення 
рівня внутрішньої мотивації співробітників 
поліції до відповідної діяльності. С.Л. Ру-
бінштейн відзначав, що для здійснення дії 
не досить того, щоб завдання були суб’єк-
том зрозумілі, вони мають бути суб’єктом 
прийняті. Коли суспільно значима ціль не 
стає особисто значимою, не актуалізує 
яку-небудь потребу людини, вона виступає 
у ролі небажаної необхідності (Рубінштейн, 
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2001: 215). Мотивація – це процес вибо-
ру між різними можливими діями, що регу-
лює, спрямовує дію на досягнення специ-
фічних для цього мотиву цільових станів та 
підтримує цю спрямованість. Для того щоб 
характер діяльності співробітника поліції 
відповідав суспільним вимогам, нормам і 
цінностям, необхідна не тільки практична, 
але й психологічна готовність. У зв’язку із 
цим необхідно докласти максимум зусиль, 
щоб сприяти зростанню мотиваційного по-
тенціалу професійної діяльності, що від-
повідає нормам моралі. Варто пам’ятати, 
що не можна ззовні у процесі виховання 
формувати мотиви. Можна тільки сприяти 
цьому процесу: мотив – складне психоло-
гічне утворення, котре має побудувати сам 
суб’єкт (Ільїн, 2006: 114).

Розвинутий ціннісний мотив впливає 
на активізацію процесу розвитку мораль-
но-психологічної стійкості співробітників 
поліції засобами самоосвіти та самовихо-
вання. Під саморозвитком варто розумі-
ти власну активність людини щодо зміни 
себе, у розкритті, збагаченні своїх духов-
них потреб, творчості, свого особистісного 
потенціалу (Мингалєєва, 2012: 16). Само-
розвиток інтегрує діяльність суб’єкта, спря-
мовану на розвиток характеру, здатностей 
та індивідуальності. 

Саморозвиток відбувається шляхом са-
мовиховання та самоосвіти. Щоб самоосві-
та й самовиховання сприяли ефективному 
розвитку морально-психологічної стійкості, 
необхідно допомогти кожному співробітни-
кові поліції критично осмислити власну про-
фесійну позицію, оцінити ступінь своєї мо-
рально-психологічної стійкості та виявити 
нові джерела особистісного і професійного 
зростання. Необхідність одержання прак-
тичного досвіду самоосвіти, самовихован-
ня, самоаналізу продиктована фізичною, 
інтелектуальною та емоційною енергоємні-
стю праці поліцейського, насиченістю різ-
ними напруженими ситуаціями. Постійне 
удосконалювання забезпечує інтенсивність 
збагачення операційного досвіду продук-
тивними формами поведінки замість невід-
повідних норм моралі та професійних сте-
реотипів.

Специфіка андрагогічного підходу поля-
гає у тому, що особа, що навчається, праг-
не до самореалізації, до самостійності, 
володіє життєвим (побутовим, соціальним, 
професійним) досвідом, який може бути 
використано як важливе джерело навчання 
як нею самою, так і її колегами; доросла 
особа навчається для вирішення важливої 
життєвої проблеми та досягнення конкрет-
ної мети; розраховує на невідкладне засто-
сування отриманих у ході навчання вмінь, 

навичок, знань; її навчальна діяльність де-
термінується тимчасовими, просторовими, 
побутовими, професійними, соціальними 
факторами, які або обмежують, або спри-
яють процесу навчання; процес навчан-
ня особи організований у вигляді спільної 
діяльності вчителя та учня, його етапів: 
планування, реалізації, оцінювання та пев-
ною мірою корекції (Хайрулова, 2014: 61). 
У цьому сенсі розвиток морально-психоло-
гічної стійкості особистості співробітника 
поліції має будуватися на таких основних 
принципах: єдності особистісної, соціо-
культурної та професійної спрямованості; 
єдності розвитку, саморозвитку і службо-
вої підготовки; активізації самостійності та 
творчого потенціалу співробітників поліції; 
гуманізму; ціннісно-смисловій і рефлексив-
ній спрямованості процесу розвитку мо-
рально-психологічної стійкості.

Крім того, розвиток морально-психоло-
гічної стійкості особистості співробітника 
поліції має протікати у стимулюючому се-
редовищі. Стимулююче середовище – ба-
гатокомпонентне утворення, представлене 
сукупністю: предметно-просторових ха-
рактеристик; людей – керівників, співро-
бітників, слухачів та ін.; їхніми ціннісними 
орієнтаціями, характером відносин один до 
одного та до того, що вони роблять; значи-
мими подіями, змістом діяльності; профе-
сійно-моральним полем, де відбувається 
педагогічна взаємодія. 

Якщо в навчальних закладах стимулю-
ючу функцію виконує освітнє середовище, 
то в умовах службової діяльності стимулю-
юче середовище є підсистемою професій-
ного середовища підрозділу поліції. Роз-
виток морально-психологічної стійкості 
співробітників поліції проходить у рамках 
морально-психологічної підготовки та ціл-
ком перетинається зі службовою діяльніс-
тю. Середовище, що стимулює розвиток 
морально-психологічної стійкості співро-
бітників поліції, є складним за структурою 
цілісним утворенням, представленим зов-
нішньою і внутрішньою складовою части-
ною. Зовнішня складова частина включає 
ментальні, політичні, соціально-економічні 
та інші компоненти, об’єктивний вплив яких 
необхідно враховувати. До них, зокрема, 
можна віднести: соціально-економічну об-
становку в країні, ставлення до співробіт-
ників поліції, яке склалось у суспільстві та 
ін.

Внутрішній зміст стимулюючого середо-
вища визначають матеріальний, інформа-
ційний і діяльнісний компоненти; елемен-
том є педагогічний вплив того або іншого 
компонента на суб’єктів процесу розвитку 
морально-психологічної стійкості співро-
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бітників поліції; системоутворюючим фак-
тором є управління та самоврядування 
взаємодією учасників цього процесу; ціліс-
ність середовища забезпечується наявніс-
тю зв’язків вихідного, зворотного, зустріч-
ного, паралельного і відносно самостійного 
напрямів.

Стимулююче середовище – це й оточен-
ня, в якому перебуває співробітник поліції 
та яке впливає на його розвиток. При цьо-
му велике значення має той факт, що ди-
наміка розвитку морально-психологічної 
стійкості співробітників поліції включає ви-
користання такого фактора, як наслідування 
зразкам. Наслідування у цій діяльності має 
особливості, що відрізняються послідовним 
переходом від наслідування репродуктив-
ного характеру до творчого наслідування 
обраного зразка, а далі до самостійного 
розвитку цього феномена, фундамент яко-
го базується на двох попередніх стадіях. 
Керівники (начальники) підрозділів мусять 
мати такі морально-психологічні якості, які 
визначають їхню здатність зберігати високу 
функціональну активність в умовах впливу 
психотравмуючих факторів і успішно вико-
нувати поставлені завдання, інакше кажучи, 
самі мати високу морально-психологічну 
стійкість (Хайрулова, 2014: 67).

Стимулююче середовище відкрите, ці-
лісне, має динамічність, керованість, має 
потенціал для розвитку, позитивно впливає 
на результативність службової діяльності 
співробітників, морально-психологічний 
клімат у службових колективах поліції, стан 
службової дисципліни та морально-психо-
логічний стан особового складу.

Системний підхід передбачає, що розви-
ток морально-психологічної стійкості спів-
робітників поліції має відбуватися всебічно 
у рамках навчальної, службової та поза-
службової діяльності. При цьому сам пра-
воохоронець буде виступати співорганіза-
тором і активним учасником цього процесу, 
найбільш зацікавленим в особистісному 
та професійному зростанні. Ця зацікавле-
ність підкріплюється наявністю необхідних 
суб’єктних повноважень.

У розрізі системного підходу формуван-
ня морально-психологічної стійкості має 
здійснюватися під час професійної під-
готовки у процесі навчання, виховання та 
професійно-особистісного розвитку, при-
чому професійно-особистісний розвиток 
детермінований внутрішньо, а навчаль-
но-виховний процес є зовнішнім стосовно 
особистості. В умовах навчального закладу 
формування морально-психологічної стій-
кості курсантів відбувається у процесі от-
римання теоретичних знань у галузі моралі, 
моральності, психології, соціології, а також 

фізичної, тактико-спеціальної і вогневої 
підготовки.

Подальший розвиток морально-пси-
хологічної стійкості співробітників поліції 
відбувається у ході їхньої службової діяль-
ності, оскільки формування та зміна осо-
бистості здійснюється під впливом реаль-
них умов життя та виконання професійних 
обов’язків. Цей процес відбувається за до-
помогою підтримки службової дисципліни 
окремого співробітника та всього службо-
вого колективу; своєчасного та всебічного 
інформування співробітників, формування 
державно-патріотичної свідомості, мораль-
но-психологічних і бойових якостей, а та-
кож організації дозвілля співробітників; під-
тримки психологічної стійкості особового 
складу та службових колективів, збережен-
ня психологічного здоров’я співробітників 
в інтересах виконання оперативно-службо-
вих завдань.

Розвиток морально-психологічної стій-
кості відбувається також у рамках додат-
кової професійної освіти співробітників 
поліції, що містить у собі їхню професійну 
перепідготовку, підвищення кваліфікації та 
стажування, які здійснюються в освітніх за-
кладах вищої професійної освіти, наукових 
установах органів виконавчої влади у сфері 
внутрішніх справ і спеціалізованих устано-
вах з перепідготовки та підвищення квалі-
фікації співробітників поліції.

Висновки
Під організаційними умовами формуван-

ня психологічної стійкості співробітників 
Національної поліції України варто розуміти 
сукупність взаємозалежних факторів, не-
обхідних для ефективного розвитку у спів-
робітників поліції морально-психологічної 
стійкості, що сприяє успішному здійсненню 
ними професійної діяльності. 

Формування морально-психологічної 
стійкості співробітників поліції варто роз-
глядати з позицій аксіологічного, андра-
гогічного та системного підходів. З точки 
зору аксіологічного підходу розвиток мо-
рально-психологічної стійкості особистості 
відбувається у процесі навчання та вихо-
вання та досягається шляхом підвищення 
рівня внутрішньої мотивації співробітників 
поліції до професійної діяльності. Андраго-
гічний підхід передбачає побудову розвит-
ку морально-психологічної стійкості осо-
бистості співробітника поліції на системі 
взаємозалежних та взаємодоповнюючих 
принципів (єдності особистісної, соціо-
культурної та професійної спрямованості; 
єдності розвитку, саморозвитку і службо-
вої підготовки; активізації самостійності та 
творчого потенціалу співробітників поліції; 
гуманізму тощо) та наявність  стимулюючого 
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 середовища. У межах системного підходу 
на всіх стадіях адаптації людини до профе-
сійного середовища має відбуватись бе-
зупинний та наскрізний характер розвитку 
морально- психологічної стійкості.

У подальшому є перспективним дослі-
дження збереження психологічної стійко-
сті поліцейських у особливо небезпечних 
ситуаціях, а також у посттравматичний пе-
ріод.
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