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Мета. У статті розглядаються результати дослідження комплексного психодіагностичного забезпе-
чення психологічної реадаптації постнаркозалежних дорослих. Метою роботи є обґрунтування психо-
діагностичного забезпечення соціальної реабілітації та психологічної реадаптації постнаркозалежних 
дорослих. У зв’язку із цим ми ставимо два завдання: 1) розробити теоретичну модель психологічної 
реадаптації; 2) підібрати комплекс методик психодіагностики перебігу психологічної реадаптації на 
прикладі постнаркозалежних дорослих.

Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення даних літературних джерел за темою дослідження (ана-
ліз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення науково-теоретичних і емпіричних даних) підпо-
рядковані завданню виявлення основних методологічних підходів і теоретико-емпіричного вивчення 
проблеми реадаптації.

Результати. Проведене дослідження дало змогу встановити, що психологічна реадаптація – це про-
цес, спрямований на повторне пристосування людини до умов існування та подолання дезадаптацій, 
спричинених травмами, насильством, залежностями, деприваціями тощо, у фізичній, когнітивній, емо-
ційній, соціальній і духовній сферах розвитку особистості.

Для дослідження особливостей психологічної реадаптації можна використовувати комплекс засо-
бів психодіагностики перебігу психологічної реадаптації (зокрема, постнаркозалежних дорослих), 
який включає в себе такі методики: Методика дослідження несприятливого дитячого досвіду (НДД)  
(за В. Фелітті, Р. Андом), Симптоматичний опитувальник дистресу (SCL-90-R, за Л. Дерогатисом; 
модифікувала Н. Паніна), опитувальник «Стиль саморегуляції поведінки» (за В. Моросановою), Осо-
бистісний опитувальник соціально-психологічної адаптації (за К. Роджерсом, Р. Даймонд), методика 
«Духовний потенціал особистості – 2» (за Е. Помиткіним).

Висновки. Зроблено висновок, що психологічна реадаптація має бути спрямована на п’ять сфер осо-
бистості, у яких виникають дезадаптації (фізична, когнітивна, емоційна, соціальна і духовна). Комплек-
сне психодіагностичне забезпечення психологічної реадаптації постнаркозалежних дорослих повинно 
відбуватися з дослідженням кожної із вказаних сфер особистості людини із застосуванням відповідних 
психодіагностичних методик.

Ключові слова: наркозалежність, реабілітація, ресоціалізація, реадаптація, комплекс методик 
психодіагностики психологічної реадаптації у фізичній, емоційній, когнітивній, соціальній і духовній 
сферах особистості.
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Purpose. The results of the research of complex psychodiagnostic support of psychological re-adaptation 
of post-addicted adults are considered in the article. The purpose of the work is to substantiate the psychodiagnos-
tic support of social rehabilitation and psychological re-adaptation of post-substance abuse adults. In this regard, 
we set two goals: 1) to develop a theoretical model of psychological readaptation; 2) to select a set of methods 
of psychodiagnostics of the course of psychological readaptation on the example of post-substance abuse adults.

Methods. Theoretical analysis and generalization of data from literature sources on the topic of research 
(analysis, synthesis, comparison, systematization, generalization of scientific-theoretical and empirical data) – 
are subordinated to the task of identifying the main methodological approaches and theoretical-empirical study 
of the problem of readaptation.
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Results. The research has made it possible to establish that psychological readaptation is a process aimed 
at re-adjusting a person to the conditions of existence and overcoming maladaptations caused by traumas, vio-
lence, addictions, deprivations, etc., in physical, cognitive, emotional and social development.

To investigate the features of psychological readaptation, you can use a complex of psychodiagnostic tools 
for the course of psychological readaptation (in particular – post-drug-dependent adults), which includes 
the following methods: Methodology for the study of adverse childhood experiences (NDD) (by W. Felitti, 
R. Anda), Symptomatic Distress Questionnaire (SCL-90-R, by L. Derogatis; modified by N. Panin), Diag-
nosis of the “Style of self-regulation of behavior” (by V. Morosanova), Personal questionnaire of social 
and psychological adaptation (by K. Rogers, R. Dimond), Method “Intellectual potential of the individual – 2”  
(by E. Pomytkin).

Conclusions. It was concluded that psychological readaptation should be directed to the five areas of per-
sonality in which maladaptation occurs (physical, cognitive, emotional, social and spiritual). Comprehensive 
psychodiagnostic support for the psychological re-adaptation of post-substance abuse adults should come from 
studies of each of these areas of human personality using appropriate psychodiagnostic techniques.

Key words: drug addiction, rehabilitation, re-socialization, re-adaptation, complex of psychodiagnostic 
methods of psychological re-adaptation in physical, emotional, cognitive, social and spiritual spheres of indi-
vidual.

Вступ
На сучасному етапі розвитку суспіль-

ства проблема профілактики та подолання 
наркозалежності посідає одне із провід-
них місць у соціально-психологічних дослі-
дженнях. Адже відомо, що кількість залеж-
них у всьому світі постійно збільшується, 
а смертність серед адиктів зі стажем не 
зменшується. Профілактика даного згуб-
ного явища має три види, як-от: первинна 
(первенція), вторинна (інтервенція) та тре-
тинна (поственція), саме до останнього 
виду належать реабілітація та реадаптація 
наркозалежних, метою яких є допомога 
пацієнтам припинити вживання речовин 
для запобігання психологічним, право-
вим, фінансовим, соціальним і фізичним 
наслідкам, які спричиняє зловживання пси-
хоактивними речовинами. Але реабіліта-
ція та реадаптація можуть різнитися одна 
з одною залежно від вибраних напрямів, 
методів і технік різних психотерапевтич-
них шкіл. Саме тому вирішення проблеми 
психодіагностичного забезпечення проце-
сів реабілітації та реадаптації постнарко-
залежних дорослих спрямоване на пошук 
методичного інструментарію для контролю 
та коригування процесів третинної профі-
лактики в заданому напрямі.

1. Теоретичне обґрунтування про-
блеми

Різні автори вивчали проблеми реадап-
тації як сутності людського буття, у межах 
соціологічного аналізу реадаптації, соці-
ально-педагогічні засади процесу реадап-
тації, питання теорії та практики діяльно-
сті реабілітаційних центрів, досліджували 
психологічні аспекти реадаптації (зокрема, 
і наркозалежних) тощо. 

Соціально-психологічна реабілітація 
(від лат. rehabilitatio – «відновлення») – 
комплекс заходів, спрямованих на віднов-
лення психічного і психологічного здоров’я 

суб’єкта, оптимізацію внутрішньогрупових 
зв’язків і відносин, виявлення потенційних 
можливостей особистості й організації пси-
хологічної корекції, підтримки і допомоги.

Деякі автори ресоціалізацію називають 
соціально-психологічною реабілітацією 
(Агарков, 2014). Ресоціалізація наркоза-
лежних добре розглянута у працях Ю. Чер-
нецької, яка, спираючись на визначення 
В. Синьова, вважає, що ресоціалізація нар-
козалежних – це «<…> відновлення, збе-
реження, розвиток соціально корисного 
досвіду, а також можливість його реалізації 
в повсякденному житті у всіх сферах життя 
наркозалежного, як під час реабілітації, так 
і на подальших етапах його життєдіяль-
ності, що дозволить особистості стати пов-
ноцінним членом суспільства» (Чернецька, 
2012: 292–293). Вона наводить структурні 
компоненти процесу ресоціалізації нар-
козалежного: суб’єкт, об’єкт, мета, зміст, 
засоби, результат, рівні, функції.

Водночас цікавим для нашої праці буде 
визначення результатів ресоціалізації як 
об’єктивних показників реабілітації нарко-
залежного у вигляді певного адаптивного 
досвіду та ступінь суб’єктивного задово-
лення набутими досягненнями. С. Харченко 
пропонує такі результати ресоціалізації:

1) вихованість особистості – це оволо-
діння соціально значущим способом задо-
волення потреб, формування відповідаль-
ності за власні вчинки, здійснення вибору 
в суперечливих стосовно моралі ситуаціях; 

2) освіченість особистості – оволодіння 
необхідною системою знань про суспіль-
ство, культуру та науку; 

3) розвиток здібностей, які забезпечують 
особистості самоствердження в суспіль-
стві: розвиток здібностей характеризує 
індивідуальність та неповторність; 

4) соціальна і професійна самореалі-
зація особистості – з’ясування своєї ролі 
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в мікро- та макросоціумах, реалізація своїх 
можливостей у професійній діяльності; 

5) створення сім’ї – усвідомлений крок 
сформованої особистості, яка бере на себе 
відповідальність за виховання майбутнього 
покоління (Харченко, 2006).

Отже, саме адаптивний досвід стає 
одним із головних об’єктивних показни-
ків вдалої ресоціалізації, який втілюється 
у процесі реадаптації особистості в життя 
без наркотичної речовини. 

Сама ж реадаптація (від лат. re («назад») +  
adaptatio («пристосування»)) – це процес, 
спрямований на повторне пристосування 
людини до умов колись звичного для неї 
середовища та його змін.

Загалом, адаптація (від лат. adapto – 
«пристосовую») визначається вченими як 
зміна самого себе (настанов, рис харак-
теру, стереотипів поведінки тощо) від-
повідно до нових вимог діяльності, соці-
альних умов і нового оточення. Це також 
входження в нову систему взаємин, на нову 
соціальну позицію, а також вроджена реак-
ція організму пристосовуватися до нових 
умов життя (Березин, 1988).

Оскільки соціальна адаптація є не одно-
моментна зміна системи, а протікає в часі 
як процес, то постає питання про її стадії. 
В. Філіпов наводить чотири якісні стадії 
соціальної адаптації (Філіпов, 2018): 

1. Перша (початкова) стадія, коли інди-
від, який адаптується, вловлює лише пра-
вила поведінки, але система цінностей 
соціуму внутрішньо ним не визнається.

2. Друга стадія (терпимість), коли як 
соціальне середовище, так і індивід визна-
ють рівноцінність еталонів поведінки щодо 
один до одного.

3. Третя стадія – пристосування, «ако-
модації» – пов’язана із взаємними поступ-
ками: індивід визнає і приймає систему 
цінностей середовища, але й представники 
цього середовища визнають деякі його цін-
ності.

4. Четверта стадія – повної адаптації, 
«асиміляції», коли індивід відмовляється від 
колишніх зразків і цінностей і цілком при-
ймає нові (Філіпов, 2018: 194). 

Існують такі механізми соціально-пси-
хологічної адаптації особистості: 1) когні-
тивний, що включає всі психічні процеси, 
пов’язані з пізнанням: відчуття, сприй-
мання, уявлення, пам’ять, мислення, уява 
тощо; 2) емоційний, що включає в себе різні 
моральні почуття й емоційні стани; 3) прак-
тичний, поведінковий, що пропонує певну 
спрямовану діяльність людини в соціальній 
практиці.

Виділяють такі види адаптації: алоплас-
тична адаптація – здійснюється змінами 

зовнішнього світу під наявні потреби осо-
бистості; аутопластична адаптація – здійс-
нюється змінами структури особистості 
під умови середовища (Алієв, 2017, 2018). 
Розрізняють загальну і ситуативну адапта-
цію: загальна адаптація (і адаптованість) 
є результатом послідовної низки ситуатив-
них адаптацій.

Під час наркозалежності в людини вини-
кають різні види дезадаптації щодо зовніш-
нього світу, які можуть заважати гармоній-
ному існуванню в соціумі та залишатися 
навіть після проведених заходів реабілітації 
та під час ремісії у вживанні наркотичних 
речовин. Дезадаптація, за Ю. Федорі, під 
час психотравмуючих подій може проявля-
тися у трьох компонентах:

– когнітивному – дисгармонійність само-
оцінки, незадоволеність собою, відчуття 
залежності від інших людей, зосередже-
ність на особистих проблемах, деформація 
ціннісно-мотиваційних орієнтацій; 

– емоційному – нестійкість емоційно-во-
льової сфери, домінування негативних 
емоційних станів; 

– поведінковому – труднощі взаємодії 
у трудовому колективі, родині, з найближ-
чим оточенням і офіційними представни-
ками держави (Федорі, 2012).

Учені пропонують категорії, спрямовані 
на пристосування наркозалежних до нових 
умов середовища («адаптація», «коадап-
тація», «реадаптація», «переадаптація», 
«соціальна адаптація»). Так, Ю. Чернецька 
зазначає: «Також слід відзначити, що єди-
ний за своїм змістом комплекс інтегра-
ційних заходів деколи позначався різними 
термінами – «адаптація», «соціалізація», 
«реадаптація» та ін. Термінологічні відмін-
ності у визначенні сутності і змісту інте-
грації обумовлені значною мірою тим, що 
для кожного напряму науки, яка займа-
ється питаннями інтеграції наркозалеж-
них, характерні свої особливі методи, під-
ходи» (Чернецька, 2016: 174). Вона слушно 
вважає адаптацію частиною соціалізації, 
а дезадаптацію – складником десоціаліза-
ції, із чого виходить, що і реадаптація нар-
козалежної особистості буде складником її 
ресоціалізації (Чернецька, 2016: 171).

Соціально-психологічна реадаптація, за 
Г. Караяні, є складовою частиною психоло-
гічної реабілітації – різновиду психологічної 
допомоги в тій частині, у якій вона спря-
мовується на відновлення втрачених (пору-
шених) психічних можливостей та здоров’я 
(Караяні, 2006).

С. Таточенко під реадаптацією розуміє 
процес особистісної еволюції, що дозволяє 
наркозалежному, який бажає цього, у про-
гресуючому темпі знову здобути владу над 
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своїм життям і відновити свою психічну, 
психологічну та соціальну рівновагу (Тато-
ченко, 2017). За В. Чирко, реадаптація – це 
життєвий план, за допомогою якого людина 
знову набуває здатності ухвалювати рішення 
і діяти самостійно, без допомоги психотроп-
ної речовини (Чирко, 2002: 151).

А. Шумейко зазначає, що під реадап-
тацією «розуміють відновлення регулятор-
них психічних реакцій і психічної діяльно-
сті, що відповідає вимогам звичайних умов 
життєдіяльності, на основі реструктуриза-
ції сформованого під впливом психоген-
них факторів неадекватного сприйняття 
екстремальних умов» (Шумейко, 2017: 
222). У загальному сенсі поняття «реадап-
тація» означає повторне пристосування 
людини до умов навколишнього середо-
вища. Даний процес є необхідним для тих 
осіб, що раптово з певних об’єктивних або 
суб’єктивних причин змінили навколишнє 
середовище та змушені знову адаптува-
тись і відтворювати припинені соціальні 
зв’язки (Шумейко, 2017).

Як показники ефективності процесу реа-
даптації вказують комплексність, перма-
нентність, гарантованість, професійність, 
сталість реадаптації. Також виділяють 
кілька типів реадаптації: соціально-психо-
логічну, психологічну, професійну, психіа-
тричну, ацентричну. 

2. Методологія та методи
Об’єктом даного дослідження є психо-

логічна реадаптації постнаркозалежних 
осіб; предметом – особливості психо-
логічної реадаптації постнаркозалежних 
осіб із застосуванням методу М. Мюррей. 
Метою роботи є обґрунтування психо-
діагностичного забезпечення соціальної 
реабілітації та психологічної реадаптації 
постнаркозалежних дорослих. У зв’язку 
із цим ми ставимо два завдання: 1) роз-
робити теоретичну модель психологічної 
реадаптації; 2) підібрати комплекс мето-
дик психодіагностики перебігу психоло-
гічної реадаптації на прикладі постнарко-
залежних дорослих.

3. Результати та дискусії
За твердженнями вчених, у разі нарко-

залежності погіршується адаптація людини 

в соціумі та виникають дезадаптації, які 
можуть проявлятися в таких компонентах, 
як: когнітивний, емоційний та поведінко-
вий. На нашу думку, зміст поведінкового 
компонента відповідає соціальній сфері 
людини, а до вже вказаних сфер дезадап-
тації ми додамо ті, які пропонує М. Мюр-
рей, – фізичну сферу, пов’язану з тілом, 
та духовну (Мюррей, 2012; Murray, 1991; 
Murray, 2012).

Узявши до уваги все вищезазначене, 
можна дати таке визначення: психологічна 
реадаптація – це процес, спрямований на 
повторне пристосування людини до умов 
існування та подолання дезадаптацій, спри-
чинених травмами, насильством, залеж-
ностями, деприваціями тощо, у фізичній, 
емоційній, когнітивній, соціальній і духовній 
сферах розвитку особистості.

Схему відновлення траєкторії норматив-
ної адаптації людини представлено нами 
на рис. 1.

Оскільки дезадаптація наркозалежних 
осіб потребує подолання та реадаптації 
в тих сферах, де вони виникають, то діа-
гностичний супровід психологічної реа-
даптації постнаркозалежних повинен сто-
суватися методик, які призначені виявляти 
вказані явища. Для дослідження особли-
востей психологічної реадаптації постнар-
козалежних дорослих можна використо-
вувати різні методики, які досліджують 
п’ять вищевказаних сфер реадаптації осо-
бистості людини. Але нами обрано лише 
п’ять методик психодіагностики реадап-
тації постнаркозалежних дорослих: Мето-
дика дослідження несприятливого дитя-
чого досвіду (далі – НДД) (за В. Фелітті, 
Р. Андом), Симптоматичний опитуваль-
ник дистресу (SCL-90-R, за Л. Дерога-
тисом; модифікувала Н. Паніна), опиту-
вальник «Стиль саморегуляції поведінки»  
(за В. Моросановою), Особистісний опиту-
вальник соціально-психологічної адаптації 
(за К. Роджерсом, Р. Даймонд), методика 
«Духовний потенціал особистості – 2»  
(за Е. Помиткіним) (див. нижче табл. 1).

Дамо короткий опис вказаного комп-
лексу методик психодіагностики сфер пси-
хологічної реадаптації людини.

 Рис. 1. Схема відновлення траєкторії нормативної адаптації людини (за Р. Ільченком)
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Методика дослідження несприятли-
вого дитячого досвіду (НДД) (за В. Фелітті, 
Р. Андом) розроблена американським 
медичним профілактичним центром Kaiser 
Permanente (National Center for Injury Pre-
vention and Control, 1995 р.). Вона дозволяє 
визначити сумарну множинність чинників 
психотравмуючого несприятливого впливу 
без урахування його інтенсивності та хроно-
логії. Оцінка НДД складається з відповідей 
на 10 запитань про перших 18 років життя. 
Оцінюються три категорії жорстокого пово-
дження з дітьми (емоційна, фізична та кон-
тактне сексуальне насильство), а також п’ять 
категорій сімейної дисфункції з батьків-
ського боку: зловживання психоактивними 
речовинами (далі – ПАР), психічні захворю-
вання, внутрішньосімейне насилля / парт-
нерське (жорстоке, зокрема, щодо сиблін-
гів), злочинна поведінка, розрив із батьками 
через розлучення або смерть (Катан, 2018; 
Anda, 2006; Felitti, 1998). Суб’єкти визна-
чаються як схильні до конкретних чинни-
ків, якщо вони відповіли «так» на одне або 
кілька запитань у цій категорії.

Симптоматичний опитувальник дистресу 
(SCL-90-R, за Л. Дерогатисом; модифіку-
вала Н. Паніна) призначений для самозапо-
внення і дає змогу зафіксувати низку психо-
логічних симптомів дистресу: соматизації, 
обсесивно-компульсивного розладу, міжо-
собистісної сенситивності, депресії, три-
вожності, ворожості, фобійної тривожності, 
параноїдальних ідей, психозів (Дембиць-
кий, 2015). Також опитувальник забезпечує 
можливість обчислення трьох індексів пси-
хологічного дистресу: глобального індексу 
тяжкості дистресу, індексу наявного симп-
томатичного дистресу, загальної кількості 
виявлених симптомів. 

Опитувальник «Стиль саморегуляції 
поведінки» (за В. Моросановою) – мето-
дика, спрямована на дослідження загаль-
ного рівня саморегуляції, а також таких 
компонентів менталітету особистості: пла-
нування, моделювання, програмування, 
оцінювання результатів, гнучкості, само-
стійності (Моросанова, 2000).

Особистісний опитувальник соціаль-
но-психологічної адаптації (за К. Роджер-
сом, Р. Даймонд) спрямований на вияв-
лення особливостей особистості та ступеня 

її соціально-психологічної адаптації (Мето-
дика, 2006). Методика призначена для 
виявлення особливостей адаптаційного 
періоду особистості через інтегральні 
показники «адаптація», «самосприйняття», 
«прийняття інших», «емоційна комфорт-
ність», «інтернальність» (рівень суб’єктив-
ного контролю), «прагнення до доміну-
вання».

Методика «Духовний потенціал осо-
бистості – 2» (за Е. Помиткіним) вивчає 
особливості розподілу духовного потен-
ціалу у структурі особистості (у підструк-
турах спілкування, спрямованості, харак-
теру, самосвідомості, досвіду, інтелекту 
та психофізіології), які мають відобража-
тися в таких якісних показниках, як: іден-
тифікація, децентрація, рефлексія, транс-
ценденція, усвідомлення буттєвої єдності 
(Помиткін, 2013).

Висновки
Психологічна реадаптація – це процес, 

спрямований на повторне пристосування 
людини до умов існування та подолання 
дезадаптацій, спричинених травмами, 
насильством, залежностями, деприваціями 
тощо, у фізичній, когнітивній, емоційній, 
соціальній і духовній сферах розвитку осо-
бистості.

Комплекс засобів психодіагностики пере-
бігу психологічної реадаптації (зокрема, 
постнаркозалежних дорослих) може вклю-
чати в себе методики, які досліджують саме 
ці сфери, серед них: Методика дослідження 
несприятливого дитячого досвіду (НДД) (за 
В. Фелітті, Р. Андом), Симптоматичний опи-
тувальник дистресу (SCL-90-R, за Л. Деро-
гатисом; модифікувала Н. Паніна), опиту-
вальник «Стиль саморегуляції поведінки» 
(за В. Моросановою), Особистісний опи-
тувальник соціально-психологічної адапта-
ції (за К. Роджерсом, Р. Даймонд), мето-
дика «Духовний потенціал особистості – 2»  
(за Е. Помиткіним).

У перспективі подальшого дослідження 
планується застосування розглянутого 
комплексу методик психодіагностики для 
вивчення особливостей психологічної 
реадаптації постнаркозалежних дорослих 
методом cтановлення здорової врівнова-
женої особистості через подолання травм, 
насильства і депривації (за М. Мюррей).
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