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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº ð³çí³ ï³äõîäè äî 
ðîçóì³ííÿ çàãàëüíî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà 
éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿, à òàêîæ ð³ç-
í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, 
ïðåäñòàâëåí³ â òåîð³ÿõ, ðîçðîáëåíèõ ó ñâ³-
òîâ³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿.

Îäí³ºþ ç âàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ îñîáè-
ñòîñò³ º ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, áî ñàìå âîíà äàº 
çìîãó ëþäèí³ îáèðàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ çðî-
ñòàº ïðè çì³íàõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ æèòòÿ æ³íêè 
ñåðåäíüîãî â³êó, ó ÿêèõ âæå ñôîðìóâàëèñü 
ñò³éê³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿, ç³øòîâõíóëèñÿ ç íå-
îáõ³äí³ñòþ ïåðåîö³íêè ñâî¿õ óñòàíîâîê, ö³í-
íîñòåé, çä³áíîñòåé äëÿ ïîäîëàííÿ áàãàòüîõ 
ñòåðåîòèï³â, ïîøóêó âëàñíîãî, ñàìîñò³éíî-
ãî øëÿõó, ÿêèé ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîâíå ðîç-
êðèòòÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðèõîâàíèõ 
ìîæëèâîñòåé ó æèòò³. ²íäèâ³äóàëüíèé ðîç-
âèòîê ëþäèíè (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà, Ò.Ì. Áå- 
ðåçèíà, 2001 ð³ê) âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì 
äâîõ ïðàêòè÷íî ïðîòèëåæíèõ òåíäåíö³é. Ö³ 
òåíäåíö³¿ ìîæíà âñë³ä çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåé-

íîì [7] îïèñàòè, ÿê äâà ñïîñîáè æèòòÿ: ³ñíó-
âàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ñåáå [1]. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³, à îñîáëèâî æ³íêè, ìàº ñï³ðí³ é 
íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü á³ëüø 
ãëèáîêîãî é ð³çíîá³÷íîãî àíàë³çó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.  
Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âõî-
äèòü ó ïðîáëåìíå ïîëå ð³çíèõ íàóê. Ïðîáëå-
ìà ñàìîðåàë³çàö³¿ º îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ 
ïðîáëåì çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ùî çíàéøëà 
â³äáèòòÿ ó íàóêàõ ïðî ëþäèíó: ô³ëîñîôñüê³é 
àíòðîïîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿. ßê 
â³äçíà÷àº Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà (2005 ð³ê), öå 
ïîíÿòòÿ ìàº äàâíþ òðàäèö³þ, àëå äîòåïåð 
íå ìàëî âèçíà÷åííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ 
[3, ñ. 4]. Ë.Î. Öèðåíîâà (1992 ð³ê) â³äçíà÷à-
ëà, ùî ó çàêîðäîííèõ ô³ëîñîôñüêèõ ðîáîòàõ 
ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðî-
áëåìàìè ñóòí³ñíî¿ ïðèðîäè àáî ñóòí³ñíèõ 
ñèë ëþäèíè. Íèçêà ô³ëîñîô³â (Ë. Ôåéºðáàõ 
òà ³í.) ðîçóì³þòü ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê ðåàë³çà-
ö³þ ëþäñüêî¿ ñóòí³ñíî¿ ïðèðîäè, ÿêà îá’ºê-
òèâíî ïåðåäóº îñîáèñò³ñíîìó áóòòþ ³ íåð³ä-
êî ïðîòèñòî¿òü ðåàëüíîìó ³íäèâ³äó ÿê ³äåàë, 
ÿêèé ìîæíà äîñÿãòè ³ çä³éñíèòè ïðè â³äïîâ³ä-
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íèõ óìîâàõ ³ îáñòàâèíàõ [12]. Ç ïîçèö³é öüî-
ãî ï³äõîäó, íà äóìêó äîñë³äíèêà, ó ñòðóêòóðó 
ñàìîðåàë³çàö³¿ âõîäÿòü ò³ëüêè ïîçèòèâí³, ìî-
ðàëüíî ïðèéíÿòí³ çä³áíîñò³ ³ ïîòðåáè ëþäè-
íè. Îäíàê ³ñíóº ïðîòèëåæíà íàóêîâà äóìêà 
(². Êàíò, ². Ô³õòå òà ³í.), çã³äíî ç ÿêîþ ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò âëàñíèõ 
çóñèëü ëþäèíè, ÿêà º ïðîåêòîì ñàìî¿ ñåáå 
³ ³ñíóº ëèøå íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âîíà ñàìà 
ñåáå çä³éñíþº [13]. Òîáòî, íà äóìêó öèõ â÷å-
íèõ, ëþäèíà ôîðìóº ñåáå ñàìà ó õîä³ ñâîº¿ 
æèòòºòâîð÷îñò³ ³ çäàòíà äî ðîçâèòêó ³ ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðîÿâó ó ä³ÿëüíîñò³ ñâî¿õ ïðèðîä-
íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé.

Ì.Î. Íåäàøêîâñüêà (1990 ð³ê) ïîêà-
çàëà, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ñíóº ÿê àñïåêò 
æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêèé ðîçâ’ÿçóº ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ ïîòðåáàìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè 
[6]. Î.À. Ì³øèí (2012 ð³ê) [5] äîñë³äæóþ÷è 
âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
ç ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, íàãîëî-
øóº íà òîìó, ùî, âèõîäÿ÷è ç òðàêòóâàííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ Ì.Ñ. ²âàíîâà, Ì.Ñ. ßíèöü-
êîãî [2], ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå íå ïðîñòî âò³ëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ ó ïîâåä³íö³, à ïðî-
öåñ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðàêòè÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â ó ä³ÿëüíîñò³ (ó ïîâåä³íö³) çà ðà-
õóíîê ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Ó ðîçâèòîê æ³íî÷î¿ ïðîáëåìàòè-
êè çðîáèëè ñâ³é âêëàä Þ.Â. Áîíäàðåíêî  
(2009 ð³ê), ².Ì. Êàë³íàóñêàñ, ª.². Âåñåëü-
íèöüêà (2004 ð³ê), Î.Ì. Âîâ÷åíêî (2000 ð³ê),  
Â.Â. Êðèøòàëü (1999 ð³ê), Í.Ã. Øåâ÷åíêî 
(2007 ð³ê), Ì.Â. Ìàðêîâà (2007 ð³ê), Î.Ñ. Êî- 
÷àðÿí (1996 ð³ê) Ã.Ñ. Êî÷àðÿí (1995 ð³ê),  
Í.². Îëèôèðîâè÷, Ò.À. Çèíêåâè÷-Êóçåì-
êèíà, Ò.Ô. Âåëåíòà (2006 ð³ê) Àéðà Ëàéíå  
(2005 ð³ê) òà ³íø³ äîñë³äíèêè [10; 11].

Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè, â ÿêèõ âè-
ñâ³òëþþòüñÿ îêðåì³ ¿¿ àñïåêòè, íàïðèêëàä: ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ â îñíîâíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ (ïðîôåñ³éíî¿) (Ò.Ï. Â³â÷àðèê, 2000 ð³ê;  
Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà, 2005 ð³ê; Î.Î. Çóá-
êîâà, 2006 ð³ê; Î.Ä. Ñòàñåíêî, 2007 ð³ê;  
Þ.². Ïó÷êîâà, 2007 ð³ê òà ³í.), ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ â ë³òíüîìó â³ö³ (Ò.Ç. Êîçëîâà, 2007 ð³ê), 
îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ôàêòîð óñï³øíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ æ³íîê çð³ëîãî â³êó (Í.Ã. Øåâ- 
÷åíêî, 2007 ð³ê); ñîö³îëîã³÷íèé àíàë³ç ñà-
ìîðåàë³çàö³¿¿ îñîáèñòîñò³ ó çð³ëîìó â³ö³  
(².Â. Ñîëîäîâí³êîâà, 2007 ð³ê), ñàìîñâ³äîì³ñòü 
(Î.Î. Áîäàëüîâ, 1993 ð³ê, 1995 ð³ê; ².Ñ. Êîí,  
1967 ð³ê òà ³í.), ñìèñë æèòòÿ (Ë.Ï. Áóºâà, 1978 
ð³ê; Â.ª. Êåìåðîâ, 1994, 2001 ðîêè òà ³í.). 
Äîñë³äæåííÿ ïîëîæåííÿ æ³íîê íà ðèíêó ïðàö³ 
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ïðàöÿõ òàêèõ äîñë³ä-
íèê³â, ÿê, çîêðåìà, Í.². Àðõèïîâà (1994 ð³ê),  
À.À. Í³ê³ôîðîâà (1991, 2001 ðîêè), Ò.À. Òè-
õîì³ðîâà (2007 ð³ê), Í.Â. Ñêèíäåð (2009 ð³ê), 
Í.Ì. Ðèìàøåâñüêà (1997, 1999, 2006 ðîêè), 

Ñ.Þ. Ðîù³í (2006 ð³ê), À.Î. Êðèëîâ (1998, 
2000 ðîêè), Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà (2001 ð³ê),  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà (1991 ð³ê),  
À.Â. Áðóøëèíñüêèé (1994 ð³ê), Ì.². Âîëîâè-
êîâà (2007 ð³ê), Þ.ª. Àëüîøèíà (1991 ð³ê),  
Þ.². Ïó÷êîâà (2007 ð³ê), Ò.Ï. Â³â÷àðèê (2000 ð³ê),  
Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà (2005 ð³ê), Î.Î. Çóá-
êîâà (2006 ð³ê), Î.Ä. Ñòàñåíêî (2007 ð³ê),  
Þ.². Ïó÷êîâà (2007 ð³ê), Ë.Ñ. ßêîâèöüêà  
(2008 ð³ê), Â.À. Ãóïàëîâñüêà (2005 ð³ê). Äî-
ñë³äæåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó (Å.Ì. Áîðèñîâà, 1991 ð³ê;  
À.Î. Äåðêà÷, 1993, 2000 ðîêè; Ì.². Äüÿ-
÷åíêî, Å.Ì. ²âàíîâà, 2006 ð³ê; ª.Î. Êë³-
ìîâ, 1975–1986, 1996 ðîêè; Í.Â. Êóçüì³íà, 
1967 ð³ê; A.Ê. Ìàðêîâà, 1996 ð³ê), îïòèì³çà-
ö³þ óìîâ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
(Â.Ä. Øàäðèêîâ, 1979, 1982 ðîêè; Á.Ì. Òå-
ïëîâ, 1954 ð³ê òà ³í.), ìîòèâè ³ ö³ë³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ æ³íîê (Â.Ê. Àíòîíîâà, 1995 ð³ê; 
B.Í. Îðëîâà, 2006 ð³ê òà ³í.), îñîáëèâîñò³ ñó-
ì³ùåííÿ æ³íêîþ ïðîôåñ³éíî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ðî-
ëåé (À.Ñ. ×èðèêîâà, 1999, 2011 ðîêè) òîùî 
[9; 10; 11].

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïèòàíü ðåàë³çàö³¿ òà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íåäîñòàòíÿ óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ æ³íêè òà øëÿõàì ¿¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñïåö³àëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ æ³íêè â çð³ëîìó â³ö³, ó â³ò÷èç-
íÿí³é òà çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿ íåäîñòàòíüî. 
Â³äñóòí³ ðîáîòè, ùî ðîçêðèâàþòü îñîáëèâîñ-
ò³ êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà çð³ëó îñîáèñò³ñòü 
ñ³ìåéíèõ êðèç, íå âèçíà÷åí³ ò³ ÿêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ¿¿ îñîáèñò³ñíèì 
çðîñòîì, òà ¿õ çì³íè ó ñ³ìåéíîìó æèòò³, íåâè-
â÷åíèì º ôåíîìåí ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ æ³íêè â óìîâàõ ñ³ìåéíî¿ êðèçè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé æ³íîê ç êðèçèñíèõ ³ 
çâè÷àéíèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³ 
ó 2010–2012 ðîêàõ áóëè îáñòåæåí³ æ³íêè  
29–56 ðîê³â çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ â 350 îñ³á: 
224 æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, ÿê³ çâåðíóëèñü 
çà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ùîäî 
ñ³ìåéíî¿ êðèçè òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, 
òà 126 æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé (óìîâíî 
çäîðîâèõ), ÿê³ çà äîïîìîãîþ íå çâåðòàëèñü 
³ ââàæàþòü, ùî ó íèõ ïðîáëåìè â³äñóòí³.

Ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó ³ øêàëè òåñòó Êåòòåëëà).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé æ³íîê ç êðèçèñíèõ òà çâè÷àéíèõ ñ³ìåé 
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ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ çà ïî-
êàçíèêàìè âèõîäó ç³ ñêðóòíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é (p < 0,001). Çíà÷íî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ìàþòü âèñîêèé 
äîì³íóþ÷èé ð³âåíü ³ ëåãêî âèð³øóþòü ñêðóò-
í³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â ïîêàçàâ, ùî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ âèÿâëåí³ â ãðóïàõ æ³íîê ç êðèçèñíèõ 
òà çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ò³ëüêè çà ïîêàçíèêîì 
ïðîåêö³¿ (p < 0,031). Ð³âåíü íàïðóãè çà öèì 
ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì çíà÷íî á³ëüøèé â 
ãðóï³ æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, òîáòî ñàìå 
òàê³ æ³íêè ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè ñâî¿ íåóñâ³-
äîìëþâàí³ òà íåïðèéíÿòí³ ïî÷óòòÿ, ³ìïóëü-
ñè ³ äóìêè ³íøèì ëþäÿì.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé çà 16-ôàêòîðíèì îïèòó-
âàëüíèêîì Ð.Á. Êåòòåëëà æ³íîê ç êðèçèñíèõ 
òà çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùó ð³çíèöþ çà ïîêàçíèêàìè åìîö³é-
íî¿ ñò³éêîñò³, äîâ³ðëèâîñò³ / ï³äîçð³ëîñò³, 
òðèâîæíîñò³ / ñïîêîþ, ñàìîêîíòðîëþ, íà-
ïðóæåíîñò³ / ðîçñëàáëåíîñò³, òðèâîæíîñò³ / 
ïðèñòîñóâàííÿ.

Àíàë³ç äàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî æ³í-
êè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüø åìîö³éíî ñò³é-
ê³, çð³ë³; âîíè á³ëüø ïðàêòè÷í³, ðåàë³ñòè÷í³, 
íåçàëåæí³, ³íîä³ æîðñòê³, ñàìîäîâ³ëüí³, íà 
â³äì³íó â³ä á³ëüø ìð³éëèâèõ, ïðèìõëèâèõ, 
íåïðàêòè÷íèõ, çàëåæíèõ, íåäîñòàòíüî ñà-
ìîñò³éíèõ, ñåíçèòèâíèõ æ³íîê ç êðèçèñíèõ 
ñ³ìåé íàøî¿ âèá³ðêè (p < 0,001). Æ³íêè ç 
êðèçèñíèõ ñ³ìåé á³ëüø ï³äîçð³ë³, ìàþòü 
âëàñíó äóìêó, á³ëüøå ñóìí³âàþòüñÿ, óïåðò³, 
çàö³êàâëåí³ ó âíóòð³øíüîìó ïñèõ³÷íîìó æèò-
ò³, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, 
ÿê³ á³ëüø äîâ³ðëèâ³, ìîæóòü ïðèñòîñîâóâà-
òèñü, øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ.

Çà ôàêòîðîì äîâ³ðëèâîñò³ / ï³äîçð³ëî-
ñò³ æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé ìàþòü á³ëüø 
âèñîê³ áàëè, í³æ æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé  
(p < 0,001), ùî ãîâîðèòü ïðî á³ëüøó, í³æ ó 
æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, îáåðåæí³ñòü, åãî-
öåíòðè÷í³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü. Æ³íêè ç êðè-
çèñíèõ ñ³ìåé á³ëüøå çà æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé ñõèëüí³ ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïîìèëêè íà îòî÷óþ÷èõ, ³íîä³ á³ëüø àâòî-
íîìí³, ñàìîñò³éí³ òà íåçàëåæí³ ó ñîö³àëüí³é 
ïîâåä³íö³.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ / 
ñïîêîþ, â³äçíà÷èìî, ùî äîñë³äæóâàí³ æ³í-
êè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé á³ëüø äåïðåñèâí³, 
íåñïîê³éí³, òðèâîæí³ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ó íèõ ïåðåâàæàº ïîãàíèé íàñòð³é, ïîõìóð³ 
ïåðåä÷óòòÿ ³ ðîçäóìè, í³æ æ³íêè ç³ çâè÷àé-
íèõ ñ³ìåé (p < 0,001).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà ïîêàçíèêàìè 
ñàìîêîíòðîëþ ïîêàçàâ, ùî ãðóïà æ³íîê ç 
êðèçèñíèõ ñ³ìåé ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùó á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á, í³æ ãðóïà æ³íîê ç³ 

çâè÷àéíèõ ñ³ìåé (p < 0,001), äëÿ ÿêèõ õà-
ðàêòåðíîþ º íèçüêà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, çà-
ëåæí³ñòü â³ä âëàñíîãî íàñòðîþ, íåâì³ííÿ 
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó. Â³ä-
ïîâ³äíî, á³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³-
ñòþ, ìàº ñèëüíó âîëþ, âì³ííÿ êîíòðîëþâà-
òè ñâî¿ åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó.

Çà øêàëîþ íàïðóæåíîñò³ / ðîçñëàáëå-
íîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà á³ëüø³ñòü æ³íîê 
ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç³ 
çâè÷àéíèõ ñ³ìåé (p < 0,001), õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ÿê åíåðã³éí³, íàïðóæåí³, ôðóñòðîâàí³, 
íåñïîê³éí³, íàïðóæåí³, ðîçäðàòîâàí³. Äëÿ 
æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüø õàðàêòåðíà 
ñõèëüí³ñòü äî ðîçñëàáëåíîñò³, ð³âíîâàãè, 
çàäîâîëåíîñò³, íåôðóñòðîâàíîñò³. Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ôàêòîðó äðóãîãî ïîðÿäêó –  
òðèâîæíîñò³ / ïðèñòîñóâàííÿ – ïîêàçàâ, ùî 
æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé á³ëüø òðèâîæí³, 
í³æ æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé (p < 0,001).

Ïðîàíàë³çóºìî êîìá³íàö³þ ôàêòîð³â, ÿê³ 
óòâîðþþòü ñèìïòîìîêîìïëåêñ êîìóí³êàòèâ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Ãðóïà êîìóí³êà-
òèâíèõ ÿêîñòåé ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ ôàêòî-
ð³â: A, H, E, L, N, Q2. Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â A 
(òîâàðèñüê³ñòü) ³ H (ñì³ëèâ³ñòü) â³äîáðàæàº 
ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, âì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñü. Âèñîê³ çíà÷åííÿ ôàêòîð³â A 
³ H (8–10 ñò.), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü æ³íîê ç 
êðèçèñíèõ òà çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, îçíà÷àþòü, 
ùî äîñë³äæóâàí³ æ³íêè îáîõ ãðóï ïðàãíóòü 
äî ñï³ëêóâàííÿ, ëåãêî ìîæóòü âñòóïàòè â 
êîíòàêò ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. Òàê³ ëþäè 
çäàòí³ â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ.

Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â L (ï³äîçð³ë³ñòü) ³ N 
(äèïëîìàòè÷í³ñòü) õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé. Ó æ³íîê ç êðè-
çèñíèõ ñ³ìåé â³äçíà÷åí³ á³ëüø âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà ôàêòîðîì L (8–10 ñò.), í³æ ó æ³íîê 
ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé (4–5 ñò.). Òàêèì ÷èíîì, 
æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
ðàæåíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîíèêëèâ³ñòþ, âîíè 
êðàùå, í³æ æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, ðîçó-
ì³þòü ëþäåé, ìîòèâè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè, òîí-
êî â³ä÷óâàþòü â³äíîøåííÿ ³íøèõ ëþäåé äî 
ñåáå. Â òîé æå ÷àñ òàê³ æ³íêè âíóòð³øíüî 
íàïðóæåí³, çíàõîäÿòüñÿ íàñòîðîæ³ é ìîæóòü 
â³ä÷óâàòè òðèâîãó ó âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ç 
ëþäüìè. Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â E (äîì³íàíò-
í³ñòü) ³ Q2 (ñàìîñò³éí³ñòü) â³äîáðàæàº äåÿê³ 
áîêè ë³äåðñüêîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.  
Ó æ³íîê îáîõ ãðóï ïîêàçíèêè ôàêòîð³â ðîç-
ïîä³ëèëèñü ìàéæå ð³âíîì³ðíî çà âñ³ìà ð³â-
íÿìè.

Äî ãðóïè ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé âõî-
äÿòü ôàêòîðè B, M, N, Q1. Êîìá³íàö³ÿ ôàê-
òîð³â B (³íòåëåêòóàëüí³ñòü) ³ M (ìð³éí³ñòü) 
õàðàêòåðèçóº ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Çà îáîìà ôàêòîðàìè ðîçïîä³ë 
áàë³â ó æ³íîê îáîõ ãðóï â³äáóâàºòüñÿ ìàé-
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æå îäíàêîâî ³ ð³âíîì³ðíî çà ð³âíÿìè ç íå-
çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ çà 
ôàêòîðîì Â, á³ëüø âèñîêîãî – çà ôàêòîðîì 
M. Âèñîê³ çíà÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â îçíà÷àþòü 
âèñîê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³, çàõîïëåí-
íÿ àáñòðàêòíèìè ³äåÿìè. Òàêà ëþäèíà ëåãêî 
âèð³øóº çàâäàííÿ, øâèäêî ìîæå âñòàíîâè-
òè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
ÿâèùàìè. Ñàìå öå ó íàøèõ âèá³ðêàõ º á³ëüø 
õàðàêòåðíèì äëÿ æ³íîê îáîõ ãðóï.

Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â N (äèïëîìàòè÷í³ñòü) 
³ Q1 (ñïðèéíÿòëèâ³ñòü íîâîãî) â³äîáðàæàº 
ãíó÷ê³ñòü ³ îïåðàòèâí³ñòü ìèñëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Ó æ³íîê îáîõ ãðóï ðîçïîä³ë ð³âí³â çà 
ôàêòîðîì N â³äáóâàºòüñÿ ìàéæå ð³âíîì³ð-
íî: 4–5, 8–10 òà 6–7 ñòåí³â. Çà ôàêòîðîì 
Q1 êàðòèíà ñõîæà, îäíàê ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç 
êðèçèñíèõ ñ³ìåé ç á³ëüø âèñîêèìè áàëàìè 
íåçíà÷óùå âèùà, í³æ ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ çâè-
÷àéíèõ ñ³ìåé. Âèñîê³ çíà÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â 
ñâ³ä÷àòü ïðî ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ ³ øâèäê³ñòü 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. ×èì íèæ÷å áàëè, òèì 
ìåíøå ëþäèíà ìîæå øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ 
ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³ðíî ïðîðàõîâó-
âàòè âàð³àíòè ð³øåíü, òîìó îáðàíå ð³øåííÿ 
íå çàâæäè áóâàº îïòèìàëüíèì. Òàêîæ ÷èì 
âèùå ð³âåíü çà öèìè äâîìà ôàêòîðàìè, 
òèì ëåãøå ëþäèíà îð³ºíòóºòüñÿ íà íîâ³ ï³ä-
õîäè, íå áî¿òüñÿ ïîìèëîê.

Ó ãðóï³ åìîö³éíèõ ÿêîñòåé ïîºäíóþòüñÿ 
òàê³ ôàêòîðè: C, F, H, I, O, Q4. Êîìá³íàö³ÿ 
ôàêòîð³â C (åìîö³éíà ñò³éê³ñòü) òà I (åìî-
ö³éíà ÷óòëèâ³ñòü) õàðàêòåðèçóº ÷óòëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî åìîö³éíîãî âïëèâó. Çà ôàê-
òîðîì C ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé ïåðåâà-
æàþòü ð³âí³ 1–3 òà 4–5 ñòåí³â, ó æ³íîê ç³ çâè-
÷àéíèõ ñ³ìåé – 8–10, 6–7 ñòåí³â. Ôàêòîð I ó 
æ³íîê îáîõ ãðóï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíÿìè 
8–10, 6–7 òà 4–5 ñòåí³â. Äëÿ æ³íîê ç³ çâè-
÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüø õàðàêòåðíèì º ñåðåäí³é 
òà âèñîêèé ð³âí³ çà öèìè ôàêòîðàìè, ùî ãî-
âîðèòü ïðî á³ëüø ðåàë³ñòè÷íå, í³æ ó ãðóï³ 
æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, ñïðèéíÿòòÿ íàâêî-
ëèøíüî¿ ñèòóàö³¿, ïîä³é. Òàê³ æ³íêè â³ä÷óâà-
þòü ñåáå çàõèùåíèìè, çäàòíèìè âïîðàòèñü 
ç ð³çíèìè òðóäíîùàìè, ñõèëüí³ ðàö³îíàë³-
çóâàòè âëàñí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, âðà-
æåííÿ. Ïîêàçíèêè æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé 
ñóïåðå÷ëèâ³: íèçüê³ çà åìîö³éíî¿ ñò³éê³ñòþ 
òà âèñîê³ çà ôàêòîðîì åìîö³éíî¿ ÷óòëèâî-
ñò³. Öå îçíà÷àº, ùî æ³íêè ö³º¿ ãðóïè ñïðèé-
ìàþòü òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêðóãè, ïåðø 
çà âñå åìîö³éíî. Åìîö³¿ âèíèêàþòü øâèäêî, 
çà áóäü-ÿêèì, íàâ³òü íåçíà÷íèì, ïðèâîäîì. 
Ñïåêòð åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ð³çíîá³÷íèé 
– â³ä çàõîïëåíîñò³ äî ñòðàõó, òðèâîãè ³ äå-
ïðåñ³¿. Òîáòî ó òàêèõ ëþäåé åìîö³¿ ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ íà îñíîâíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè ³ 
âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè.

Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â H (ñì³ëèâ³ñòü ó ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ) ³ F (áåçòóðáîòí³ñòü) 

â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêîâàíî¿ ïî-
âåä³íêè Çà ôàêòîðîì H ó æ³íîê îáîõ ãðóï 
ïåðåâàæàþòü ð³âí³ 6–7 òà 8–10 ñòåí³â òà 
ìåíøîþ ì³ðîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³âí³ 4–5 
ñòåí³â. Ôàêòîð F ó æ³íîê îáîõ ãðóï õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ð³âíÿìè 6–7, 4–5 ³ ìåíøîþ 
ì³ðîþ – 8–10 ñòåí³â. Âèñîê³ çíà÷åííÿ öèõ 
ôàêòîð³â äàþòü çìîãó ãîâîðèòè ïðî îïòè-
ì³çì. Òàê³ ëþäè íàìàãàþòüñÿ íåâäà÷³, 
ñêëàäíîñò³ âèò³ñíÿòè. Æèòòºâà ïåðñïåêòè-
âà ñïðèéìàºòüñÿ ïîçèòèâíî. Òàêèõ ëþäåé 
ïðèâàáëþþòü ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì. 
Á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 
æ³íîê îáîõ ãðóï, ãîâîðÿòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî 
äðàìàòèçàö³¿ ïåâíèõ ïîä³é òà óñêëàäíåííÿ 
ñèòóàö³¿. Íàñòð³é ó òàêèõ æ³íîê ÷àñòî çíè-
æåíèé, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ñïðèéìàºòüñÿ 
íåãàòèâíî, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ñëàáî âèðà-
æåíà, ïåðåâàæàº îð³ºíòàö³ÿ íà óíèêíåííÿ 
íåâäà÷³.

Êîìá³íàö³ÿ ôàêòîð³â O (òðèâîæí³ñòü) ³ Q4 
(íàïðóæåí³ñòü) õàðàêòåðèçóº ð³çí³ ïðîÿâè 
òðèâîæíîñò³. Çà ôàêòîðîì O ó æ³íîê ç êðè-
çèñíèõ ñ³ìåé ïåðåâàæàº ð³âåíü 8–10 ñòå-
í³â, ó æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé – 8–10 (îä-
íàê ¿õ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî ìåíøà, í³æ ó æ³íîê ç 
êðèçèñíèõ ñ³ìåé), 6–7 òà ìåíøîþ ì³ðîþ – 
4–5 ñòåí³â. Ôàêòîð Q4 ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ 
ñ³ìåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíÿìè 8–10, òà 
ìåíøîþ ì³ðîþ – 6–7 ñòåí³â, ó æ³íîê ç³ çâè-
÷àéíèõ ñ³ìåé ïåðåâàæàþòü ð³âí³ 6–7, 1–3 òà 
4–5 ñòåí³â. Ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé ïåðå-
âàæàº âèñîêèé ð³âåíü çà öèìè äâîìà ôàê-
òîðàìè, ùî îïèñóº ëþäåé, ÿê³ ÷àñòî òðèâî-
æàòüñÿ ïðî ìîæëèâ³ íåâäà÷³ òà íåïðèºìí³ 
ïîä³¿, øêîäóþòü ïðî ìèíóë³ â÷èíêè, íåçàäî-
âîëåí³ ñîáîþ, â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
áîë³ñíî ïåðåæèâàþòü êðèòèêó, à êîìïë³-
ìåíòè ïðèéìàþòü íåäîâ³ðëèâî. Ïåðåøêîäè 
íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè ñïðèéìàþòüñÿ 
òàêèìè æ³íêàìè ÿê íåïîäîëàí³, âîíè ô³êñó-
þòü óâàãó íà íåãàòèâíèõ ñòîðîíàõ ïîä³é, ùî 
ïåðåøêîäæàº ïîøóêàì âèõîäó ç³ ñêðóòíèõ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ó æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³ òà íèçüê³ ð³âí³. 
Íèçüêèé ð³âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ ëþäèíè, 
ÿêà êðèòè÷íî ñïðèéìàº ðåàëüí³ñòü, ð³äêî 
òðèâîæèòüñÿ ïðî ìàéáóòíº ³ íå ïåðåæèâàº 
çà ìèíóëå. Òàê³ ëþäè ìàþòü âèñîêó ñàìî-
îö³íêó, âïåâíåí³ ó ñîá³, ó êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ñõèëüí³ ïåðåâàæíî îáâèíóâà÷óâàòè 
³íøèõ. Â³äïîâ³äíî, ñåðåäí³é ð³âåíü çà öèìè 
ôàêòîðàìè ãîâîðèòü ïðî òå, ùî òàê³ îñîáè 
â³ä÷óâàþòü òðèâîãó, çàíåïîêîºííÿ ó íåçâè÷-
íèõ äëÿ ñåáå ñèòóàö³ÿõ; êîëè æ ñèòóàö³ÿ 
çíàéîìà, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè àáî íå âèíèêàº, 
àáî âîíî ñëàáøàº; ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ìîæóòü çâèíóâàòèòè é ³íøèõ, é ñåáå.

Äî ãðóïè ðåãóëÿòîðíèõ ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³ âõîäÿòü ôàêòîðè: Q3 – ñàìîäèñ-
öèïë³íà, G – ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü. Çà 
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ôàêòîðîì G ó æ³íîê îáîõ ãðóï ïåðåâàæàþòü 
ð³âí³ 6–7, 8–10 òà ìåíøîþ ì³ðîþ – 4-5 ñòå-
í³â. Çà ôàêòîðîì Q3 ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ 
ñ³ìåé ïåðåâàæàþòü ð³âí³ 1–3 òà 4–5, ìåí-
øîþ ì³ðîþ – 6–7 ñòåí³â, ó æ³íîê ç³ çâè÷àé-
íèõ ñ³ìåé – 6–7, 8–10 òà ìåíøîþ ì³ðîþ – 
4–5ñòåí³â. Òîáòî æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ ìîá³ë³çóâàòè ñåáå 
íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âñóïåðå÷ 
âíóòð³øíüîìó îïîðó òà çîâí³øí³ì ïåðåøêî-
äàì, ä³ÿòè ïðîäóìàíî, íàïîëåãëèâî, çáåð³-
ãàþ÷è ñàìîâëàäàííÿ ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, 
çäàòí³ ðåãóëþâàòè çîâí³øí³ ïðîÿâè åìîö³é. 
Æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé ìîæóòü àáî â³äñòó-
ïàòè â³ä áàæàíî¿ ö³ë³ ÿê ò³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ 
âíóòð³øí³ àáî çîâí³øí³ ïåðåøêîäè òà ä³ÿòè 
íåîðãàí³çîâàíî, àáî áóòè îðãàí³çîâàíèìè ³ 
íàïîëåãëèâèìè, ïåðø çà âñå â ñèòóàö³ÿõ, ó 
ÿêèõ àäàïòóâàëèñü.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ æ³íîê ç êðèçèñíèõ òà çâè÷àé-
íèõ ñ³ìåé ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó 
ð³çíèöþ çà ïåâíèìè øêàëàìè. Íå âèçíà-
÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
çà øêàëàìè ñåíçèòèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³, 
ïðèðîäè ëþäèíè, ñèíåðã³¿, êîíòàêòíîñò³, 
ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà êðåàòèâíîñò³. Ïî-
êàçíèêè áàçîâèõ øêàë, à ñàìå ïîêàçíèêè 
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ (p < 0,001) òà ï³ä-
òðèìêè (p < 0,004), çíà÷óùå â³äð³çíÿþòüñÿ 
ó ãðóï äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Â³äñîòîê æ³íîê 
ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì 
ð³âíåì çà öèìè øêàëàìè çíà÷íî á³ëüøèé. 
Òîáòî æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüøîþ ì³-
ðîþ çäàòí³ æèòè ñüîãîäåííÿì, âîíè á³ëüø 
íåçàëåæí³ ó ñâî¿õ ó÷èíêàõ, á³ëüøå, í³æ æ³í-
êè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, ïðàãíóòü êåðóâàòèñÿ 
ó æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, 
óñòàíîâêàìè ³ ïðèíöèïàìè.

Çà øêàëàìè áëîêó ö³ííîñòåé «Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿» (p < 0,018) òà «Ãíó÷ê³ñòü ïîâå-
ä³íêè» (p < 0,001) âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè æ³íîê. 
Ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé ç âèñî-
êèì ð³âíåì çà îáîìà øêàëàìè á³ëüøà, í³æ 
ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, îäíàê 
ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, ó ÿêèõ 
âèÿâëåíèé ñåðåäí³é ð³âåíü, çíà÷íî ìåíøà, 
í³æ ê³ëüê³ñòü òàêèõ æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³-
ìåé. Çà áëîêîì ïî÷óòò³â (ñåíçèòèâí³ñòü äî 
ñåáå òà ñïîíòàíí³ñòü) ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî. Çà áëîêîì ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ äâîõ 
øêàë, ÿê «Ñàìîïîâàãà» ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿ», 
âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ó ïîêàçíèêàõ æ³íîê çà øêàëîþ ñàìîïîâàãè  
(p < 0,019) òà ñàìîïðèéíÿòòÿ (p < 0,001). 
Æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüø çäàòí³ ö³íè-
òè ñâî¿ äîñòî¿íñòâà, ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
õàðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå, ïðèéìàòè ñåáå 
òàêèìè, ÿê³ º, ïîçà çàëåæíîñò³ â³ä îö³íêè 

ñâî¿õ äîñòî¿íñòâ òà íåäîë³ê³â, í³æ æ³íêè ç 
êðèçèñíèõ ñ³ìåé.

Çà áëîêîì êîíöåïö³¿ ëþäèíè (óÿâëåííÿ 
ïðî ïðèðîäó ëþäèíè òà ñèíåðã³ÿ) ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî. Àíà-
ë³ç áëîêó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ÷óòëèâîñò³, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç³ øêàë ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ òà 
êîíòàêòíîñò³, âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó 
ð³çíèöþ (p < 0,020) ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
æ³íîê çà ïîêàçíèêàìè ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
àãðåñ³¿. Âèñîêîãî ð³âíÿ íå âèÿâëåíî â îáîõ 
ãðóïàõ æ³íîê. Îäíàê íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé 
çäàòí³ ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â 
³ àãðåñèâí³ñòü, í³æ æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³-
ìåé. Çà ïîêàçíèêàìè áëîêó â³äíîøåííÿ äî 
ï³çíàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ íå 
âèÿâëåíî.

Íà öüîìó åòàï³ ðîáîòè ïðîâîäèâñÿ ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ð³âí³â ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ òà 
çâè÷àéíèõ ñ³ìåé. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ëîêóñó êîíòðîëþ ïîêàçàâ íàÿâ-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
çà âñ³ìà øêàëàìè. Âèíÿòêîì º øêàëà ³í-
òåðíàëüíîñò³ ùîäî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè, çà ÿêîþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ 
ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ â³äçíà÷åíî çà øêàëîþ çàãàëüíî¿ 
³íòåðíàëüíîñò³ (p < 0,001). Ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ 
çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ³íòåðíàëüíîñò³ çíà÷íî âèùà, í³æ ê³ëü-
ê³ñòü æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, òîáòî æ³íêè 
ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüøå çäàòí³ âçÿòè íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî ç íèìè â³ä-
áóâàºòüñÿ.

Çà ïîêàçíèêàìè ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñ-
ò³ äîñÿãíåíü òà íåâäà÷ òàêîæ á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ìàº âèñîêèé 
òà ñåðåäí³é ð³âåíü, ³ öÿ ð³çíèöÿ º ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîþ (p < 0,001). Òîáòî æ³íêè 
ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüøîþ ì³ðîþ ââàæà-
þòü, ùî ñàì³ äîñÿãëè âñüîãî ãàðíîãî, ùî º 
â ¿õ æèòò³, ³ çäàòí³ ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ö³ë³ ó 
ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ ñàìå ó æ³íîê ç³ çâè-
÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüø ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ïî 
â³äíîøåííþ äî íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é.

Æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé á³ëüøîþ ì³ðîþ 
(p < 0,001), í³æ æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé, 
ââàæàþòü, ùî ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ùî ñêëà-
ëèñü, – öå ðåçóëüòàò ¿õ çóñèëü, ³ ùî ñàìå 
âîíè ³ â ïîäàëüøîìó áóäóòü âèçíà÷àòè ¿õ 
õàðàêòåð. Çà øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â îá-
ëàñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ â³äçíà÷å-
íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ (p < 0,022).  
Âèñîêèé ïîêàçíèê ó æ³íîê ç êðèçèñíèõ ñ³-
ìåé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òàê³ æ³íêè ââà-
æàþòü ñåáå ñïðîìîæíèìè âèçíà÷àòè ñâ³é 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ â êîëåêòèâ³, âèêëèêà-
òè ïîâàãó òà ñèìïàò³þ. Æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé á³ëüø ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî ¿õ ïîëî-
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æåííÿ ó êîëåêòèâ³ – ðåçóëüòàò ä³é ÷è ï³ä-
ñòóïó âîðîã³â.

Çà øêàëîþ ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñò³ âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùà ð³çíèöÿ (p < 0,001) ó ïîêàçíèêàõ 
æ³íîê. Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé íà âèñîêîìó òà ñåðåäíüîìó ð³âíÿõ 
ââàæàþòü ñâî¿ ä³¿ âàæëèâèì ôàêòîðîì â îð-
ãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñâîºìó ïðî-
ñóâàíí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé æ³íîê 
ç êðèçèñíèõ ³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé äàâ çìîãó 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1) ²ñíóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè æ³íîê ç êðèçèñíèõ ³ çâè÷àéíèõ 
ñ³ìåé çà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó ïðîåêö³¿, âèõîäó ç³ ñêðóòíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, äîâ³ðëèâîñò³ 
/ ï³äîçð³ëîñò³, òðèâîæíîñò³ / ñïîêîþ, ñàìî-
êîíòðîëþ, íàïðóæåíîñò³ / ðîçñëàáëåíîñò³, 
òðèâîæíîñò³ / ïðèñòîñóâàííÿ; øêàë êîìïå-
òåíòíîñò³ ó ÷àñ³, ï³äòðèìêè, ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, ñàìîïîâàãè, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ àãðåñ³¿; 
çà âñ³ìà øêàëàìè ëîêóñó êîíòðîëþ (âèíÿ-
òîê – øêàëà çäîðîâ’ÿ).

2) Íå âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé çà øêàëàìè ñåíçèòèâíîñò³, 
ñïîíòàííîñò³, ïðèðîäè ëþäèíè, ñèíåðã³¿, 
êîíòàêòíîñò³, ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, êðåà-
òèâíîñò³, êîíòàêòíîñò³ òà áëîêàìè êîíöåï-
ö³¿ ëþäèíè (óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè 
òà ñèíåðã³ÿ) ³ â³äíîøåííÿ äî ï³çíàííÿ; ³í-
òåðíàëüíîñò³ ùîäî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè.

3) Æ³íêè ç êðèçèñíèõ ñ³ìåé á³ëüø ñõèëü-
í³ ïðèïèñóâàòè ñâî¿ íåóñâ³äîìëþâàí³ òà 
íåïðèéíÿòí³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè ³íøèì ëþäÿì; 
ìåíø çäàòí³ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà òå, ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ; á³ëüø ìð³é-
ëèâ³, ïðèìõëèâ³, íåïðàêòè÷í³, ñåíñèòèâí³, 
á³ëüø ñõèëüí³ ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïîìèëêè íà îòî÷óþ÷èõ, ³íîä³ á³ëüø àâ-
òîíîìí³, ñàìîñò³éí³ òà íåçàëåæí³ ó ñîö³-
àëüí³é ïîâåä³íö³, á³ëüø äåïðåñèâí³, íåñïî-
ê³éí³, òðèâîæí³ ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó íèõ 
ïåðåâàæàº ïîãàíèé íàñòð³é, õàðàêòåðíîþ 
º íèçüêà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä 
âëàñíîãî íàñòðîþ, íåâì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó; åíåðã³éí³, íàïðóæå-
í³, ôðóñòðîâàí³, íåñïîê³éí³, ðîçäðàòîâàí³.

4) Æ³íêè ç³ çâè÷àéíèõ ñ³ìåé ëåãøå âèð³-
øóþòü ñêðóòí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿; á³ëüøå çäàò-
í³ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî 
ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ; á³ëüø åìîö³éíî ñò³éê³, 

çð³ë³; îáåðåæí³, åãîöåíòðè÷í³, íåäîâ³ðëè-
â³; õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, 
ìàþòü ñèëüíó âîëþ, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó; äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íà ñõèëüí³ñòü äî ðîçñëàáëåíîñò³, ð³âíîâà-
ãè, çàäîâîëåíîñò³, íåôðóñòðîâàíîñò³.

Ìåæ³ ñòàòò³ íå äàëè ìîæëèâîñò³ âèð³-
øèòè ðÿä ïèòàíü, ÿê³ çìîãëè á ïîãëèáèòè 
óÿâëåííÿ ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ òà îñîáèñò³ñ-
í³ ÿêîñò³ æ³íîê ó êðèçîâèõ ñòàíàõ, çîêðåìà 
ðîçëó÷åíèõ æ³íîê. Òàêîæ ïîòðåáóþòü ñïåö³-
àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ÷îëîâ³êè ç êðèçèñíèõ 
ñ³ìåé.


