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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ñòàòò³ îáóìîâëåíà òàêèìè ôàêòàìè. Ñàìî-
ãóáñòâà â Óêðà¿í³ º äîñèòü ïîøèðåíîþ ïðè-
÷èíîþ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ òà ñåðéîçíîþ 
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ç 2009 ðîêó êðà¿íà 
ïåðåáóâàº íà 13-ìó ì³ñö³ â çàãàëüíîñâ³òî-
âîìó ðåéòèíãó çà ð³âíåì ñó¿öèä³â [12]. Ùî-
ðîêó â Óêðà¿í³ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äî-
áðîâ³ëüíî éäóòü ç æèòòÿ ïîíàä 10 000 îñ³á  
[11]. Ö³ æàõëèâ³ öèôðè ñâ³ä÷àòü ïðî âåëè÷åç-
íèé ìàñøòàá ïðîáëåìè ðîçïîâñþäæåíîñò³ 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè â Óêðà¿í³. Íàéâè-
ùèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ (ïîíàä 25 ñàìî- 
ãóáñòâ íà 100 000 íàñåëåííÿ) ô³êñóºòüñÿ â 
óñ³õ ðåã³îíàõ êðà¿íè, îêð³ì çàõ³äíîãî, ç òåí-

äåíö³ºþ çáëèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â îñòàí-
í³ìè ðîêàìè. Ñåðåä îáëàñòåé Óêðà¿íè íàé-
âèù³ çíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó Ñóìñüê³é, 
×åðí³ã³âñüê³é òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñòÿõ 
(â³äïîâ³äíî 37,7, 35,6 òà 31,5 ñàìîãóáñòâ 
íà 100 000 íàñåëåííÿ, çà äàíèìè Äåðæàâ-
íîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè) [11]. 

Ñìåðòí³ñòü ó ðåçóëüòàò³ ñó¿öèäàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ âèéøëà íà äðóãå ì³ñöå â Óêðà¿í³ 
ï³ñëÿ ïðèðîäíî¿ ñìåðò³ òà ñìåðò³ â³ä çîâ-
í³øí³õ ïðè÷èí [8]. Á³ëüø³ñòü îñ³á, ÿê³ â÷è-
íèëè ñàìîãóáñòâî, º ï³äë³òêàìè ó â³ö³ äî 
14 ðîê³â. Åêñïåðòè òàêîæ â³äçíà÷àþòü, ùî 
ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè íàé÷àñò³øå ñêîþþòü 
ìîëîä³ ëþäè ó â³ö³ â³ä 14 äî 29 ðîê³â, ÿê³ 
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ïåðåâàæíî ïðîæèâàþòü ó ðîçâèíåíèõ ïðî-
ìèñëîâèõ ðåã³îíàõ. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé 
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â ðåçóëüòàò³ çàâåðøåíèõ 
ñó¿öèä³â â Óêðà¿í³ çàô³êñîâàíî â ïðîìèñ-
ëîâèõ ðåã³îíàõ ñõîäó êðà¿íè (ó ñåðåäíüî-
ìó 33,6 íà 100 000 íàñåëåííÿ) ³ â ðàéîíàõ, 
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ÀÅÑ (ó ñåðåäíüîìó 34,5 íà  
100 000 íàñåëåííÿ). Ñîö³îëîãè ñòâåðäæó-
þòü, ùî îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà ñàìîãóáñòâ 
çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíèõ äàíèõ 
(ó 2–4 ðàçè), îñê³ëüêè äî íå¿ ïîòðàïëÿþòü 
ò³ëüêè ÿâí³ âèïàäêè é íå ô³êñóþòüñÿ ôàêòè 
íåçàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â, ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, ó 
7–10 ðàç³â á³ëüøå [9].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ñàìîãóáñòâà ñå-
ðåä ìîëîä³ â Óêðà¿í³ º íàÿâíîþ. ¯¿ ð³øåííÿ 
ïîòðåáóº ñèñòåìíèõ çì³í ÿê ó ñîö³àëüíèõ, 
òàê ³ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòîñóíêàõ 
ì³æ ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðåäñòàâèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â, ñõèëü-
íèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè áóëè çàêëàäåí³ â ñî-
ö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ øêîëîþ  
Å. Äþðêãåéìà, à â êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ – 
øêîëîþ Çè´ìóíäà Ôðåéäà. Ïåâíèé âíåñîê 
ó ðîçðîáêó òåîðåòè÷íèõ ïðèíöèï³â ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè âíåñëè òàêîæ Ê. Ìåí-
í³íãåð, Ì. Ôàéáåð, Ð. Ë³òìàí, Í. Òàáà÷íèê,  
Â. Ìîñêàëåöü, Ì. Çîòîâ òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó¿öèä – öå äîáðîâ³ëüíà, ñàìî-
ñò³éíà, óñâ³äîìëåíà òà äîñòàòíüîþ ì³ðîþ 
ñàìîðóéí³âíà ä³ÿ, áåçïîñåðåäíüîþ òà íàé-
áëèæ÷îþ ìåòîþ ÿêî¿ º ïîçáàâëåííÿ ñåáå 
æèòòÿ; íàé÷àñò³øå ñó¿öèä º ÿê ðåàêö³ºþ íà 
ïñèõîòðàâì³âíó ñèòóàö³þ ÿê ñïîñ³á âèð³-
øåííÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó [7].

Ó äîïîâ³ä³ ÂÎÎÇ «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ: 
íîâå ðîçóì³ííÿ, íîâà íàä³ÿ» 2001 ðîêó ãî-
âîðèòüñÿ, ùî «ñàìîãóáñòâî º ðåçóëüòàòîì 
ñâ³äîìèõ ä³é ³ç áîêó ïåâíî¿ ëþäèíè, ÿêà 
ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº àáî î÷³êóº ëåòàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòó» [4]. Ââàæàºòüñÿ, ùî âïåðøå 
ñëîâî «ñó¿öèä» ÿê íàóêîâèé òåðì³í âæèâ ó 
1641 ðîö³ àíãë³éñüêèé ïèñüìåííèê, ë³êàð ³ 
ô³ëîñîô Òîìàñ Áðàóí (1605–1682) ó ñâî¿é 
êíèç³ «Ðåë³ã³ÿ ë³êàðÿ» [10].

Å. Ãðîëëìàí âèä³ëÿº ïîðÿä ³ç «ïðÿìèì» 
ñàìîãóáñòâîì «íåïðÿìå» – ïîâ³ëüíå ñàìîç-
íèùåííÿ â ðåçóëüòàò³ çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì àáî íàðêîòèêàìè, ³ãíîðóâàííÿ ñåðéîç-
íèõ õâîðîá, ïåðå¿äàííÿ òîùî; «àâòîöèä» 
– óñâ³äîìëåíó ÷è íåñâ³äîìó ñàìîðóéí³âíó 
ïîâåä³íêó, íàñë³äêîì ÿêî¿ ÷àñòî º ïåðåâè-
ùåííÿ øâèäêîñò³, êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì â 
íåòâåðåçîìó ñòàí³, ó÷àñòü â «ñìåðòåëüíèõ 

³ãðàõ», íàïðèêëàä ó ðîñ³éñüê³é ðóëåòö³ [2]. 
Äîñë³äíèêè òàêîæ ïîä³ëÿþòü ñó¿öèäè íà òðè 
îñíîâí³ ãðóïè: ³ñòèíí³, äåìîíñòðàòèâí³ òà 
ïðèõîâàí³ [1; 5].

Ñó¿öèä – àêò ñàìîãóáñòâà, ÿêèé ÷èíÿòü ó 
ñòàí³ ñèëüíîãî äóøåâíîãî ðîçëàäó àáî ï³ä 
âïëèâîì ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; óñâ³-
äîìëåíèé àêò ñàìîóñóíåííÿ ç æèòòÿ ï³ä 
âïëèâîì ãîñòðèõ ïñèõîòðàâì³âíèõ ñèòóàö³é, 
çà ÿêèõ âëàñíå æèòòÿ ÿê âèùà ö³íí³ñòü âòðà-
÷àº ñåíñ.

Ïðè÷èíè ñó¿öèäó ð³çíîìàí³òí³ òà êîðå-
íÿòüñÿ íå ò³ëüêè â îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìà-
ö³ÿõ ñóá’ºêòà é ïñèõîòðàâì³âí³é îáñòàíîâö³, 
àëå é ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ³ ìîðàëüí³é 
îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà.

Ïñèõîëîãè ïîâ’ÿçóþòü ñó¿öèä ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íîþ êðèçîþ îñîáèñòîñò³, âèêëèêàíîþ âàæ-
êîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, âèõîäó ç ÿêî¿ ëþäè-
íà íå áà÷èòü. ²íøèìè ñëîâàìè, ï³ä âïëèâîì 
ççîâí³ ó ëþäèíè ïîðóøóºòüñÿ àáî, ñêîð³øå, 
ëàìàºòüñÿ âíóòð³øí³é áàëàíñ, ëþäèíà íå 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç âèíèêëèìè ïåðåøêîäàìè ³, 
ââàæàþ÷è, ùî ³íøîãî âèõîäó ïðîñòî íåìàº, 
çä³éñíþº òå, ùî íå äîçâîëÿº ¿¿ «³ íà öâèíòà-
ð³-òî ïîõîâàòè ïî-ëþäñüêè» [4].

Íèí³ ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ùå îä-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, ùî ëåæèòü 
â îñíîâ³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, – äóøåâ-
íîãî áîëþ, ÿêèé âèíèêàº ÷åðåç ôðóñòðàö³þ 
ïîòðåá ëþäèíè â ïðèíàëåæíîñò³, äîñÿãíåí-
í³, àâòîíîì³¿, âèõîâàíí³ òà ðîçóì³íí³ [8].

Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ï³äë³òê³â âè-
çíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè öüîãî â³êîâîãî 
ïåð³îäó. Äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó õàðàêòåðí³ 
ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü ³ ñó-
ãåñòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü ÿñêðàâî â³ä÷óâàòè 
òà ïåðåæèâàòè, ñõèëüí³ñòü äî êîëèâàíü íà-
ñòðîþ, ñëàáê³ñòü êðèòèêè, åãîöåíòðè÷íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ 
ð³øåíü. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ñàìîãóáñòâî ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â ñïðè÷èíþºòüñÿ ãí³âîì, ïðî-
òåñòîì, çë³ñòþ àáî áàæàííÿì ïîêàðàòè 
ñåáå òà ³íøèõ. Ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó âèíèêàº ï³äâèùåíà ñõèëüí³ñòü 
äî ñàìîàíàë³çó, ïåñèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà ñâîº¿ îñîáè-
ñòîñò³. Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, ÿêà ÷àñòî 
âåäå äî ñó¿öèäó, ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ âàð³-
àíòîì â³êîâî¿ êðèçè ìàéæå ó ÷âåðò³ çäîðî-
âèõ ï³äë³òê³â [6].

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³äë³òê³â 13–15 ðîê³â çðî-
ñòàº ñó¿öèäàëüíà àêòèâí³ñòü. Îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
öüîãî â³êó. Íà ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ 
óÿâëåíü ³ òåíäåíö³é âïëèâàþòü ð³çí³ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Çàãàëîì 
äëÿ ï³äë³òê³â ç áóäü-ÿêèìè ôîðìàìè ñó¿öè-
äàëüíèõ ³äåàö³é õàðàêòåðí³ âèñîêèé ð³âåíü 
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äåïðåñ³¿, íèçüêà ñàìîîö³íêà, âèñîêà îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, äðàçëèâ³ñòü ³ ïî÷óòòÿ 
âèíè.

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà ï³äë³òê³â ³ç ñó-
¿öèäàëüíèìè ³äåàö³ÿìè â³äçíà÷àºòüñÿ íå-
ãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ïðîöåñó æèòòÿ. Ó 
öèõ ï³äë³òê³â ïåðåâàæàþòü àâàíòþðíèé, ä³-
ÿëüíèé, â³ääàíèé, ³ä³îñèíêðàòè÷íèé, ÷óòëè-
âèé, ñåðéîçíèé òèïè îñîáèñòîñò³. Éìîâ³ð-
íèìè ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ º, â³äïîâ³äíî, 
àíòèñîö³àëüíèé ðîçëàä, àêòèâí³ñòü íà ìåæ³ 
çðèâó, çàëåæíèé ðîçëàä, ñàìîïðèíèæåííÿ, 
à òàêîæ øèçîïàò³ÿ, óõèëÿííÿ òà äåïðåñèâ-
íèé ðîçëàäè îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³ ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó – çàì³ùåííÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ òà çàïåðå÷åííÿ –  
´ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿  
Ç. Ôðåéäà òà íàâåäåí³ â ïðàöÿõ ª. Ãðîëë-
ìàíà, Ò.Â. Âàøåê³, À.Í. Ìîõîâ³êîâà [2; 3; 6]. 

²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äî ÷èñëà 
«âàæêèõ» ïîïàäàþòü íå ã³ðø³, à îñîáëèâî 
÷óòëèâ³ òà ðàíèì³ ä³òè. Âîíè ï³ä âïëèâîì 
æèòòºâèõ íàâàíòàæåíü øâèäøå «ñõîäÿòü ³ç 
ðåéîê», à òîìó ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, à íå 
îñóäó. Ïðè÷èíè æ ñò³éêîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ òðåáà øóêàòè â ãëèáèíàõ ïñèõ³êè, ³ âîíà 
íàé÷àñò³øå åìîö³éíà, à íå ðàö³îíàëüíà [3].

Îñíîâí³ ìîòèâè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â [6] – öå ïåðåæèâàííÿ 
îáðàçè, ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³ òà íåðî-
çóì³ííÿ; ä³éñíà àáî óÿâíà âòðàòà ëþáîâ³ 
áàòüê³â, íåðîçä³ëåíå ïî÷óòòÿ òà ðåâíîù³; 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìåðòþ, ðîçëó-
÷åííÿì àáî âèõîäîì áàòüê³â ³ç ðîäèíè; ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, îáðàæåíîãî ñàìî-
ëþáñòâà, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; ñòðàõ ãàíüáè, 
íàñì³øîê ÷è ïðèíèæåííÿ; ñòðàõ ïîêàðàííÿ, 
íåáàæàííÿ âèáà÷èòèñÿ; ëþáîâí³ íåâäà÷³, 
ñåêñóàëüí³ åêñöåñè, âàã³òí³ñòü; ïî÷óòòÿ ïî-
ìñòè, ñêàðãè, ïðîòåñòó; çàãðîçà òà âèìà-
ãàííÿ; áàæàííÿ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, 
âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ, óíèêíóòè íåïðèºìíèõ 
íàñë³äê³â, ï³òè â³ä âàæêî¿ ñèòóàö³¿; ñï³â÷óòòÿ 
àáî íàñë³äóâàííÿ òîâàðèøàì, ãåðîÿì êíèã 
àáî ô³ëüì³â («åôåêò Âåðòåðà»).

Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ñõèëüíî-
ñò³ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ 
º ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ï³äë³òêà, ñõèëüíîãî äî ñàìîãóáñòâà, ïðåä-
ìåòîì – ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè.

Ñåðåä çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèä³ëåí³ 
òàê³: êîíêðåòèçóâàòè ìåòîäèêó âèâ÷åííÿ 
çâ’ÿçêó ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öèäó ç ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³ä-
ë³òê³â; ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â çàëåæíî â³ä ¿õí³õ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé; 
óòî÷íèòè õàðàêòåð çâ’ÿçêó ñõèëüíîñò³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â çàëåæíî 
â³ä ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³, åìï³-
ðè÷í³, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³. Äëÿ ïðîâå-
äåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñõèëüíîñò³ 
äî ñó³öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè áóëè çàñòîñîâà-
í³ òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: îïèòó-
âàëüíèê ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó (ìîäèô³êàö³ÿ 
Ò.Í. Ðàçóâàºâî¿), îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê EPI Ã. Àéçåíêà, øêàëà òðèâîæíîñò³ 
Ñï³ëáåðãåðà – Õàí³íà, ìåòîäèêà äîñë³äæåí-
íÿ ñàìîñòàâëåííÿ (ÌÄÑ) (Â.Â. Ñòîë³í –  
Ñ.Â. Ïàíòåëººâ), ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³  
Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà).

Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ 
áóëè ì³ñüêèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàí-
ñåð ³ ñåðåäíÿ øêîëà ì³ñòà Äí³ïðîäçåðæèí-
ñüêà (ï³äë³òêè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó 8 òà 9 êëà-
ñàõ ñåðåäíüî¿ øêîëè (37 øêîëÿð³â â³êîì â³ä 
13 äî 15 ðîê³â – 16 ä³â÷àò ³ 21 õëîïåöü (1)) 
³ ï³äë³òêè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ â ì³ñüêî-
ìó òóáäèñïàíñåð³ ì³ñòà Äí³ïðîäçåðæèíñüêà 
(37 îñ³á â³êîì â³ä 13 äî 15 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 
áóëî 9 ä³â÷àò ³ 28 õëîïö³â (2)). 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà ìå-
òîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê ñó¿öèäàëüíîãî 
ðèçèêó» (ó ìîäèô³êàö³¿ Ò.Í. Ðàçóâàºâî¿) 
áóëè âèä³ëåí³ äâ³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: äî 
ïåðøî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ ñõèëüí³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè â çíà÷íîìó òà ïî-
ì³ðíîìó ñòóïåí³ (âñüîãî 21 îñîáà, 29,8% 
â³ä óñ³õ äîñë³äæåíèõ; ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè â çíà÷íîìó ñòóïåí³ áóëà 
âñòàíîâëåíà ó 8,2% äîñë³äæóâàíèõ, ó ïî-
ì³ðíîìó ñòóïåí³ – ó 21,6%), äî äðóãî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè 53 îñîáè (70,2%), ñåðåä ÿêèõ 
52,7% ìàëè ëåãêó ñõèëüí³ñòü äî ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè òà 17,5% ¿¿ íå ìàëè. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ â³äîáðà-
æåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê 
ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó»

Ñòóïåíü ñõèëüíîñò³ 
äî ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè
Ê³ëüê³ñòü (%)

Çíà÷íèé 8,2

Ïîì³ðíèé 21,6

Ëåãêèé 52,7

Â³äñóòí³é 17,5
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Á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî ñó-
¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëåí³ â ãðóï³ ï³ä-
ë³òê³â ç òÿæêèìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè òà 
â³äõèëåííÿìè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, í³æ ó ãðóï³ 
øêîëÿð³â.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè â³äõèëåíü ó ãðóï³ ñõèëü-
íèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè áóëè âñòà-
íîâëåí³ çà øêàëàìè «åôåêòèâí³ñòü» – 56,7%, 
«÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» – 55,4%, «ñîö³àëü-
íèé ïåñèì³çì» – 45,9%; ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëàìè «äåìîíñòðàòèâí³ñòü» – 36,4%, 
«óí³êàëüí³ñòü» ³ «ìàêñèìàë³çì» – ïî 33,7% 
³ á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè ïî øêàë³ «íåñïðî-
ìîæí³ñòü» – 18,9% ³ «çëàì êóëüòóðíèõ áàð’º-
ð³â» – 9,4%. Ñåðåä øêîëÿð³â íàéá³ëüø âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè áóëè âñòàíîâëåí³ çà øêàëàìè 
«åôåêòèâí³ñòü» – 45,9%, «ñîö³àëüíèé ïåñè-
ì³çì» – 35,1% òà «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» –  
32,4%. Ïîêàçíèêè çà âñ³ìà øêàëàìè, ùî 
áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ â ãðóï³ ï³äë³òê³â ç îáòÿ-
æåíèìè ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó 
ñàíàòîð³¿, áóëè çíà÷íî âèùèìè ìàéæå âäâ³÷³ 
(íàéâèù³ çà øêàëîþ «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» –  
78,3%, «àôåêòèâí³ñòü» – 67,5%, «ñîö³àëüíèé 
ïåñèì³çì» – 56,7%, «íåñïðîìîæí³ñòü» òà 
«ìàêñèìàë³çì» – 51,3%). 

Äîñë³äæåííÿ àíòèñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó 
âñòàíîâèëî äîñèòü âèñîê³ éîãî ïîêàçíèêè – ó 
43,2% äîñë³äæóâàíèõ, òà îñîáëèâî âèñîêèì 
(67,5%) öåé ïîêàçíèê áóâ ó ãðóï³ ï³äë³òê³â ³ç 
òÿæêèìè ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè, ùî çíàõî-
äèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó 
ñàíàòîð³¿. Âñòàíîâëåí³ á³ëüø íèçüê³ éîãî ïî-
êàçíèêè ó øêîëÿð³â (18,9%) ó ïîð³âíÿíí³ ÿê 
ç óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè, òàê ³ ç ãðóïîþ îñ³á, 
ùî ë³êóâàëèñÿ ó ñàíàòîð³¿. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
àíòèñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ÿâëÿþòüñÿ ïîçè-
òèâíèìè òà çìåíøóþòü ðèçèê íàñòàííÿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ä³àãíîñòîâàíèé çà îê-
ðåìèìè øêàëàìè ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà 
îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëüíèêîì EPI Ã. Àé-
çåíêà ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ 
äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, á³ëüø õàðàêòåð-
íèé çì³øàíèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ (61,9%) ³ ïîì³ðíèé åêñòðàâåðòîâàíèé 
òèï (38,0%). Äëÿ ï³äë³òê³â, íå ñõèëüíèõ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, á³ëüø õàðàêòåðíèé 
åêñòðàâåðòîâàíèé òèï (54,6%) ïðè çíà÷åí-
íÿõ ³íòðîâåðòîâàíîãî òà çì³øàíîãî òèïó ïî 
5,6%. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ö³ºþ ìå-
òîäèêîþ â³äîáðàæåí³ â òàáë. 2, 3.

Äëÿ ãðóïè ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè õàðàêòåðíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòó º 
õîëåðè÷íèé ³ ìåëàíõîë³÷íèé (57,1% òà 28,5% 
â³äïîâ³äíî); ëèøå 9,5% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ï³äë³òê³â ó ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü òèï 
òåìïåðàìåíòó «ôëåãìàòèê». Ó ãðóï³ ï³äë³òê³â, 
íå ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íàé-
÷àñò³øå âñòàíîâëåíèé õîëåðè÷íèé ³ ñàíãâ³-

í³÷íèé òèïè òåìïåðàìåíòó (49,0% òà 22,6% 
äîñë³äæóâàíèõ â³äïîâ³äíî). Á³ëüø ð³äêî áóëè 
âèÿâëåí³ çì³øàíèé ³ ìåëàíõîë³÷íèé òèïè òåì-
ïåðàìåíòó (â³äïîâ³äíî 11,3% òà 9,4%).

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë çíà÷åíü òèïó îñîáèñòîñò³ â 

çàëåæíîñò³ â³ä ñõèëüíîñò³  
äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè

Ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáè-

ñòîñò³

Ï³äë³òêè 

Ñõèëüí³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè 
(%)

Íå ñõèëüí³ 
äî ñó¿öè-

äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè (%)

Åêñòðàâåðòî-
âàíèé òèï 0 54,6

Ïîì³ðíî  
åêñòðàâåðòî-

âàíèé òèï
38,0 34,2

Çì³øàíèé òèï 61,9 5,6

²íòðîâåð- 
òîâàíèé 0,1 5,6

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë çíà÷åíü òåìïåðàìåíòó 
â çàëåæíîñò³ â³ä ñõèëüíîñò³ äî 

ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè

Òèïè òåìïå-
ðàìåíòó

Ï³äë³òêè 

Ñõèëüí³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè 
(%)

Íå ñõèëüí³ 
äî ñó¿öè-

äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè (%)

Õîëåðè÷íèé 57,1% 49,0

Ôëåãìàòè÷íèé 9,5 7,7

Çì³øàíèé 0,8 11,3%

Ñàíãâ³í³÷íèé 4,1 22,6

Ìåëàíõîë³÷-
íèé 28,5 9,4

Äëÿ ãðóïè ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèé äóæå âèñîêèé ³ 
âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó (38,0% òà 42,8% 
â³äïîâ³äíî), íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ 
íå ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ó ÿê³é 
âèçíà÷åíèé á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó: 
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü íåéðî-
òèçìó ñêëàäàº 37,7% òà íèçüêèé – 15,0%.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà 
ìåòîäèêîþ «Ä³àãíîñòèêè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³» (îïèòóâàëüíèê ×.Ä. Ñï³ëáåð-
ãåðà, Þ.Ë. Õàí³íà) ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³-
âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ãðóï³ ñõèëü-
íèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó 
â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè íå ñõèëüíèõ äî íå¿, 
ó ÿê³é íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíèé ïîì³ðíèé ³ 
íèçüêèé ¿¿ ð³âåíü. Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³ â ãðóï³ íå ñõèëüíèõ äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè äåùî íèæ÷³, í³æ â ãðóï³ 
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ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëå ö³ 
ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óù³.

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë çíà÷åíü íåéðîòèçìó 
â çàëåæíîñò³ â³ä ñõèëüíîñò³ äî 

ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè

Ð³âåíü  
íåéðîòèçìó

Ï³äë³òêè 

Ñõèëüí³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè 
(%)

Íå ñõèëüí³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿  

ïîâåä³íêè 
(%)

Äóæå âèñîêèé 38,0 15,5

Âèñîêèé 42,8 15,3

Ñåðåäí³é 5,9 37,7

Íèçüêèé 4,1 15,9

Äóæå íèçüêèé 1,2 15,3

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà 
ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ 
(ÌÄÑ) äàëè çìîãó âñòàíîâèòè îñîáëèâîñ-
ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ íå ñõèëüíèõ 
äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå: çàêðèò³ñòü, 
íåçäàòí³ñòü àáî íåáàæàííÿ óñâ³äîìëþâàòè òà 
âèäàâàòè çíà÷óùó ïðî ñåáå ³íôîðìàö³þ; íå-
çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè ÷åðåç ñóìí³âè ùîäî çäàòíîñò³ âèêëèêàòè 
ïîâàãó; íåçäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè äîë³, ïîãàíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³é ïîøóêó 
ïðè÷èíè â÷èíê³â ³ ðåçóëüòàò³â ó ñîá³ ñàìîìó; 
âèá³ðêîâå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñòàâëåí-
íÿ ³íøèõ äî ñåáå; ñóìí³âè â ö³ííîñò³ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, â³äñòîðîíåí³ñòü, ùî ìåæóº ç 
áàéäóæ³ñòþ äî ñâîãî «ß», âòðàòà ³íòåðåñó äî 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó; íåäîñòàòíº ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ, ùî º âàæëèâèì ñèìïòîìîì âíó-
òð³øíüî¿ äåçàäàïòàö³¿; ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, 
íåáàæàííÿ çì³íþâàòèñÿ íà òë³ çàãàëüíîãî ïî-
çèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ö³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ äî íåàäåêâàòíîãî ß-îá-
ðàçó, òåíäåíö³ºþ äî çáåðåæåííÿ òàêîãî 
ñïîñîáó ÿê îäíîãî ³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ñàìîñâ³äîìîñò³; íàÿâí³ñòþ âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â, ñóìí³â³â, íåçãîä ç ñîáîþ, òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ñóïðîâîäæóâàíèõ 
ïåðåæèâàííÿì ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; ïîñò³éíîþ 
íåçàäîâîëåí³ñòþ òà ñóïåðå÷êàìè ³ç ñîáîþ 
íà òë³ íåàäåêâàòíî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ñóìí³â³â ó ñâî¿é çäàòíî-
ñò³ ùîñü çðîáèòè àáî çì³íèòè; íàäì³ðíèì 
ñàìîêîïàííÿì òà ðåôëåêñ³ºþ, ùî ïðîò³-
êàþòü íà çàãàëüíîìó íåãàòèâíîìó åìîö³é-
íîìó ï³ä´ðóíò³ ùîäî ñåáå; íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè íà àäðåñó ñâîãî «ß», ãîòîâí³ñòþ 
ïîñòàâèòè ñîá³ â ïðîâèíó ïðîìàõè òà íå-
âäà÷³, âëàñí³ íåäîë³êè.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
çà ìåòîäèêîþ «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³» Ä. Ðàññåëà ³  
Ì. Ôåðãþñîíà ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå ïåðåâàæàííÿ âèñîêîãî òà ïîì³ð-
íîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³ â ãðóï³ ï³äë³òê³â, ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, òîä³ ÿê äëÿ ãðóïè ï³äë³òê³â, íå 
ñõèëüíèõ äî ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, õàðàê-
òåðíå ïåðåâàæàííÿ íèçüêîãî òà ïîì³ðíîãî 
ð³âí³â öüîãî ïî÷óòòÿ.

Âèñíîâêè. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â ö³é 
îáëàñò³, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ïîâèíí³ áóòè 
ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ àíòèñó-
¿öèäàëüíèì âèõîâàííÿì ï³äë³òê³â òà ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ àêòóàëüíèì íàïðÿìîì 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ö³º¿ ïðîáëåìè º íà-
óêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè 
ï³äë³òêà, çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³, ïåðåæè-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîòíîñò³ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿, òàê ³ ãðóïîâî¿ 
ôîðìè ïñèõîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåõ-
í³ê ä³ëîâî¿ òà òàêî¿, ùî ðîçâèâàº, ãðè.


