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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàäçâè÷àéíî àê-
òóàëüíîþ ñüîãîäí³ âèñòóïàº ïðîáëåìà ôîð-
ìóâàííÿ çì³ñò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ é óñòà-
íîâêè âèñòóïàþòü îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïîðÿä ³ç çíàííÿìè, óì³í-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè. Ö³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè âèÿâëÿþòüñÿ âèð³øàëüíèìè â ïðîöåñ³ 
çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè òà â ïîäàëüøîìó âè-
õîâàíí³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìàòèö³ ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðèñâÿ÷åíî äîñèòü 
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü (Ñ. Àë³º- 
âà, ². Áåõ, ². Á³ëåöüêà, ² .Áóëàõ, Ò. Áóòê³âñüêà, 
Ì. Áîðèøåâñüêèé, Î. Ãäàíñüêà, Î. Äîí- 
öîâ, ². Êîíîíîâ, Í. Ìàëüêî, ². Ìåëüíè÷óê, 
Î. Ìóçèêà, Ì. Ñàâ÷èí, Ò. Òêà÷óê, Â. Òóãàð³-
íîâ òà ³í.). Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëàñÿ íèçêà 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèñâ³ò-
ëþþòüñÿ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñàìå ó ñòóäåíò³â (Í. Àíòîíîâà,  
Í. ²âàíöåâà, Ò. Êàäèêîâà, Í. Ìàêñèì÷óê,  
Î. Íàó÷èòåëü, Ë. Ðîìàíþê òà ³í.), àëå ïðè 

öüîìó äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ìåä³àïñèõî-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, ïðàêòè÷íî íåìàº.

Ñàìå òîìó áóëî ðîçðîáëåíî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì, çì³ñò ÿêîãî 
çä³éñíþâàâ ö³ëåñïðÿìîâàíå ïîñèëåííÿ ä³¿ 
ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â ðîçâèòêó 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ïîòåíö³àëó ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
àêòóàëüíîñò³ ðîçðîáêè ñèñòåìè çàâäàíü ³ 
âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçøèðåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â, ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é; 
àíàë³ç³ çì³ñòó îñíîâíèõ ìîäóë³â ïðîãðàìè 
ïðàêòèêóìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàñàìïåðåä ñë³ä ïîäàòè âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòü, íà îñíîâ³ ÿêèõ ïîáóäîâàíî ïðàêòè÷-
íó ïðîãðàìó. Ìåä³àïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê –  
öå ôàêòîð âïëèâó ìåä³à íà ïñèõ³êó îñîáè-
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ñòîñò³. Íàìè áóëî ðîçä³ëåíî ìåä³àïñèõîëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íà äâ³ ãðóïè: ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. 
²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè – öå 
÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äà, ùî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³. (ìåä³àóïîäîáàííÿ, îñîáèñò³ñ-
íèé äîñâ³ä, ñåíçèòèâí³ñòü äî ìåä³àòåêñò³â, 
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìåä³à-
ãåðîºì). Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîä³¿ îñî-
áèñòîñò³ ç³ ñâî¿ì íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, 
ç âïëèâîì îñòàííüîãî íà ¿¿ ðîçâèòîê (åìî-
ö³îãåíí³ñòü òåëåêîíòåíòó, òåõí³÷íà ÿê³ñòü 
òåëåïðîäóêòó, ìåä³àóïîäîáàííÿ äðóç³â, îä-
íîë³òê³â òà ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ äî òå-
ëåêîíòåíòó, ñï³âòâîð÷³ñòü).

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðàêòèêóìó º çä³éñ-
íåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
âïëèâó íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ â õîä³ àóäèòîðíî¿ ³ ïî-
çààóäèòîðíî¿ ðîáîòè, ¿¿ äóõîâí³ ö³ííîñò³, 
ñåíñîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, çäàòí³ñòü äî ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè ³íøèì, äîñÿãíåííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïåðåâàãè äóõîâíèõ ïîòðåá 
íàä ìàòåð³àëüíèìè, äóõîâíå çàäîâîëåííÿ.

Ñåðåä êîíêðåòíèõ çàâäàíü âèçíà÷åíî:
– àêòèâ³çóâàòè ó ñòóäåíò³â ïîòðåáó â ðîç-

âèòêó âëàñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé;
– çàáåçïå÷èòè çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ 

çíàíü ç ìåä³àîñâ³òè ³ ìåä³àïñèõîëîã³¿ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè ³ âò³ëèòè ¿õ ó æèòòÿ;

– ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ïîçèòèâíèõ åìîö³é, 
ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– ðîçâèâàòè âì³ííÿ âèîêðåìëþâàòè çíà÷ó-
ù³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, âèçíà÷àòè øëÿõè ðåàë³-
çàö³¿ ñâîº¿ ìåòè, óñâ³äîìëåíîñò³ ñåíñó æèòòÿ, 
ñïðèÿííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ñàìîðîçâèòêó.

Ïðàêòèêóì ðåàë³çîâàíî ó ôîðì³ ì³í³-ëåê-
ö³é, ãðóïîâèõ çàíÿòü, íà ÿêèõ ïðîâîäÿòüñÿ 
ïåðåãëÿäè ³ îáãîâîðåííÿ ê³íîô³ëüì³â, ë³òå-
ðàòóðíèõ òâîð³â, æèâîïèñó, òåàòðàëüíèõ âè-
ñòàâ, çä³éñíåííÿ âîëîíòåðñüêî¿, áëàãîä³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíàííÿ òâîð÷èõ äîìàøí³õ 
çàâäàíü (íàïèñàííÿ åñå), â³äâ³äóâàííÿ ðà-
çîì ³ç áëèçüêèìè òåàòð³â, ê³íîòåàòð³â, êàð-
òèííèõ ãàëåðåé òà ¿õíº ñï³ëüíå îáãîâîðåí-
íÿ [6].

Ïðàêòèêóì âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè ìî-
äóë³: «Ö³ííîñò³ âèõîäó çà ìåæ³ «ß»», «Ö³í-
íîñòåé â³äêðèòîñò³ äî çì³í», «Ö³ííîñò³ çáå-
ðåæåííÿ», «Ñàìîçâåëè÷åííÿ». Ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñòó-
äåíò³â ìàþòü áóòè çàä³ÿí³ òàê³ ïñèõîëîã³÷-
í³ ìåõàí³çìè, ÿê àêòèâ³çàö³ÿ ³íòåðåñó äî 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî íà åòàï³ 

íàâ÷àííÿ); ðåôëåêñ³ÿ (óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â, ä³é); ïðîáëåìàòèçàö³ÿ 
(óñâ³äîìëåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî çíà÷åííÿ ðåàëüíîìó (îá’ºêòèâíîìó); 
ö³ëåïîêëàäàííÿ (óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé, çàñî-
á³â, ñåíñó ïðàö³) [6].

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â: 10–20 îñ³á.
Íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè: ìàðêåðè, ðó÷êè, êî-

ëüîðîâ³ îë³âö³, âàòìàí, àðêóø³ ïàïåðó, òåõ-
í³÷í³ çàñîáè (êîìï’þòåð ³ â³äåîïðîåêòîð).
Ìîäóëü 1. «Ö³ííîñò³ âèõîäó çà ìåæ³ «ß»

Âïðàâà íà çíàéîìñòâî «Òè ïîäîáàºø-
ñÿ ìåí³». Ìåòà: ï³äãîòóâàòè ó÷àñíèê³â äî 
ðîáîòè, ñòâîðèòè êîìôîðòíó àòìîñôåðó, 
ñïðèÿòè çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè.

Ó÷àñíèêè îá’ºäíóþòüñÿ â ïàðè, ñòàþòü 
îáëè÷÷ÿì îäíå äî îäíîãî, áåðóòüñÿ çà ðóêè 
³ âåäóòü ä³àëîã:

– Òè ïîäîáàºøñÿ ìåí³.
– ×îìó?
– Òè ïîäîáàºøñÿ ìåí³, òîìó ùî... (íàçè-

âàþòü îäíó õàðàêòåðíó ðèñó, ùî ïîäîáàºòü-
ñÿ ó ïàðòíåðîâ³; ïîò³ì ì³íÿþòüñÿ ðîëÿìè).

Ïðàâèëà ãðóïè: 1) ãîâîðèòè ïî ÷åðç³, 
2) ãîâîðèòè ò³ëüêè â³ä ñâîãî ³ìåí³, 3) áóòè 
ïîçèòèâíèìè äî ñåáå òà äî ³íøèõ (Áóòè +), 
4) ïðàâèëî äîäàâàííÿ (ß + Òè + Ìè), 5) äî-
áðîâ³ëüíà àêòèâí³ñòü, 6) êîíô³äåíö³éí³ñòü. 
Ïðàâèëà òðåí³íãó ìîæíà êîðåãóâàòè çàëåæ-
íî â³ä ïîáàæàíü ó÷àñíèê³â òðåí³íãó.

Îçâó÷åííÿ òåìè çàíÿòòÿ: «Ö³ííîñò³ âè-
õîäó çà ìåæ³ «ß»».

Óí³âåðñàë³çì. Ìåòà – ðîçóì³ííÿ, òîëå-
ðàíòí³ñòü, çàõèñò áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ëþäåé 
òà ïðèðîäè. Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Ìîòèâàö³éíà 
ö³ëü – äîáðî÷èíí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà çà-
áåçïå÷åííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ íàéáëèæ÷èõ ëþ-
äåé [5].

Â³äåî ¹ 1 «Â³ðòå â äîáðî» (Âåðüòå â 
äîáðîòó!!! Ìèëîñåðäèå) [11]. Ó â³äåîðî-
ëèêó ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî ïðîñòîãî õëîïöÿ, 
ÿêèé ðîáèòü äîáðî íåçíàéîìèì éîìó ëþ-
äÿì, àëå í³÷îãî íå ïðîñèòü çà öå.

Àíàë³ç â³äåî (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ó ÷îìó ïîëÿãàº îñíîâíà ³äåÿ ðîëèêó;
– ÷è âàðòî íà äîáðî çàâæäè â³äïîâ³äàòè 

äîáðîì, à íà çëî – çëîì;
– ÷è çäàòí³ Âè çðîáèòè äîáðèé â÷èíîê 

äëÿ íåçíàéîìî¿ ëþäèíè.
Âïðàâà «Ð³çíèöÿ î÷åâèäíà». Ìåòà: 

ïðîàíàë³çóâàòè ðîëü â÷èòåëÿ ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Ó âïðàâ³ îïèñàíî ³ñòîð³þ â÷èòåëüêè ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè Ì³ñ³ñ Òîìïñîí òà ¿¿ âèõîâàí-
öÿ Òåää³ Ñòîäàðäà, ÿêèé âàæêî ïåðåæèâàâ 
âòðàòó ìàòåð³ [12].

Àíàë³ç îïîâ³äàííÿ (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ÿêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè ç öüîãî 

îïîâ³äàííÿ;
– ÿêó ðîëü â³ä³ãðàëà ì³ñ³ñ Òîìïñîí ó æèò-

ò³ Òåää³;
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– ÿêèì ìîãëî áóòè æèòòÿ Òåää³ áåç ï³ä-
òðèìêè ì³ñ³ñ Òîìïñîí;

– ÿê ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ì³ñ³ñ Òîì-
ïñîí ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

Òâîð÷å çàâäàííÿ: ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà 3 
ï³äãðóïè, ³ ¿ì íåîáõ³äíî ñêëàñòè ñöåíàð³é 
ô³ëüìó çà öèì îïîâ³äàííÿì, ï³ä³áðàòè àêòî-
ð³â ³ ìóçèêó.

Âïðàâà «Ðèñè äîáðîçè÷ëèâîñò³». 
Ìåòà: âèðîáëåííÿ òîëåðàíòíîñò³, äîáðî-
çè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ.

Ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà 3 ï³äãðóïè, ³ ¿ì íå-
îáõ³äíî âèçíà÷èòè ðèñè ³ç çàïðîïîíîâàíî-
ãî ïåðåë³êó, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî äîáðîçè÷-
ëèâîñò³: ñï³âðîá³òíèöòâî, äóõ ïàðòíåðñòâà; 
ãîòîâí³ñòü ìèðèòèñÿ ç ÷óæîþ äóìêîþ; ïî-
âàãà ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³; ïîâàãà ïðàâ ³íøèõ; 
ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî òàêèì, ÿêèì â³í º; çäàò-
í³ñòü ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî; ïî-
âàãà ïðàâà áóòè ³íøèì; âèçíàííÿ ð³âíîñò³ 
³íøèõ; òåðïèì³ñòü äî ÷óæèõ äóìîê, â³ðóâàíü 
³ ïîâåä³íêè; â³äìîâà â³ä äîì³íóâàííÿ øêîäè 
é íàñèëüñòâà.

Äîìàøíº çàâäàííÿ. Äî êîæíî¿ ç ïåðå-
ðàõîâàíèõ âèùå ðèñ çàïðîïîíóéòå ô³ëüì, 
ìóëüòô³ëüì ÷è ë³òåðàòóðíèé òâ³ð, îñíîâíà 
³äåÿ ÿêîãî â³äïîâ³äàòèìå ö³é ðèñ³.

Ìîäóëü 2. «Ö³ííîñò³ â³äêðèòîñò³  
äî çì³í»

Âïðàâà «Ïðèâ³òàííÿ». Ó÷àñíèêè ñòàþòü 
ó êîëî. Çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ, ïî÷èíà-
þ÷è ç âåäó÷îãî, âèñëîâëþþòü ñâî¿ â³òàííÿ, 
íàçèâàþòü ³ìåíà. Ïîò³ì ïåðåäàþòü ³ìïóëüñ 
íàòèñêàííÿì íà ïðàâó ðóêó ñóñ³äà. Âïðàâà 
çàâåðøåíà, êîëè ³ìïóëüñ ä³éäå äî âåäó÷îãî.

Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
Âïðàâà «Î÷³êóâàííÿ». Ìåòà: ôîðìó-

âàííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ ó òðåí³íãó.
Ó÷àñíèêàì ðîçäàþòüñÿ ñò³êåðè, íà ÿêèõ 

âîíè ïèøóòü ñâî¿ î÷³êóâàííÿ â³ä çàíÿòòÿ 
(êîæíå ïîáàæàííÿ íà îêðåìîìó ñò³êåð³) ³ íà-
êëåþþòü íà âåðõíþ ÷àñòèíó ï³ùàíîãî ãîäèí-
íèêà, ÿêèé íàìàëüîâàíî íà çàçäàëåã³äü ï³ä-
ãîòîâëåíîìó âàòìàí³. Ïåðåä òèì ÿê íàêëå¿òè 
àðêóø, êîæåí âãîëîñ çà÷èòóº ñâî¿ î÷³êóâàííÿ.

Îçâó÷åííÿ òåìè çàíÿòòÿ: «Ö³ííîñò³ â³ä-
êðèòîñò³ äî çì³í».

Ñàìîñò³éí³ñòü. Ïðîâ³äíà ö³ëü öüîãî òèïó 
ö³ííîñòåé – íåçàëåæí³ñòü äóìîê ³ ä³é, íàÿâ-
í³ñòü âèáîðó, ìîæëèâ³ñòü òâîð÷îñò³.

Ñòèìóëÿö³ÿ. Á³îëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ – ïî-
òðåáà ó ïîñò³éí³é ñòèìóëÿö³¿, ïîñò³éíîìó 
ñòàí³ çáóäæåííÿ [5].

Â³äåî ¹ 1 «Ëþäèíà ç ÷åðãè» [2]. Ó â³-
äåîðîëèêó ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî ïðàö³âíèêà 
ñóïåðìàðêåòó, ÿêèé êóïèâ òîðò äëÿ â³äâ³äó-
âà÷³â, ùî íå ìàëè ãðîøåé. Àäæå êîëèñü òàê 
ñàìî çðîáèâ äëÿ íüîãî íåâ³äîìèé ÷îëîâ³ê 
ç ÷åðãè.

Àíàë³ç â³äåî (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ÷è ïðàâèëüíî â÷èíèâ ãîëîâíèé ãåðîé;

– ÿê áè Âè â÷èíèëè íà éîãî ì³ñö³;
– ÿêèìè ö³ííîñòÿìè, íà Âàøó äóìêó, êå-

ðóâàâñÿ ãåðîé.
Âïðàâà «Ïîäàðóíîê». Ìåòà: àêòèâ³çóâà-

òè òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ñòâîðè-
òè ñïðèÿòëèâó àòìîñôåðó.

Óñ³ ñòàþòü ó êîëî. Âåäó÷èé ³íñòðóêòóº: 
«Êîæåí ìàº ïîêàçàòè ³ çðîáèòè ïîäàðóíîê 
ñâîºìó ñóñ³äó ïðàâîðó÷. Òîé ó ñâîþ ÷åðãó 
ìàº ïðèéíÿòè ïîäàðóíîê ³ç âäÿ÷í³ñòþ ³ ïî-
äàðóâàòè âæå ³íøèé ïîäàðóíîê ñâîºìó ñóñ³-
äîâ³ (ïî êîëó). Âïðàâà â³äáóâàºòüñÿ ìîâ÷êè. 
Âàæëèâî, ùîá ïîäàðóíîê ñïîäîáàâñÿ ñàìå 
ö³é ëþäèí³ ³ ïðèïàâ ¿é äî ñåðöÿ».

Â³äåî ¹ 2 «Èçâëå÷åíèå» [13]. Ó êîðîò-
êîìåòðàæíîìó ìóëüòô³ëüì³ ðîçïîâ³äàºòüñÿ 
ïðî ñòðàõ ëþäèíè ïåðåä íåâ³äîìèì, ïåð-
øîäæåðåëîì ÿêîãî º íàðîäæåííÿ.

Àíàë³ç â³äåî (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 

óâàãó öå â³äåî;
– ðîçêàæ³òü ïðî ãîëîâíîãî ãåðîÿ;
– ÿê³ åìîö³¿ Âè ïåðåæèâàëè ï³ä ÷àñ ïå-

ðåãëÿäó;
– ùî Âàñ îñîáëèâî âðàçèëî;
– ÿêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè, ïå-

ðåãëÿíóâøè öå â³äåî.
Âïðàâà «Ðåëàêñàö³ÿ». Ìåòà: äàòè ìîæ-

ëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì â³äïî÷èòè, ðîçñëàáèòè-
ñÿ, äîñÿãòè ñòàíó ñïîêîþ, â³ä÷óòè ñåáå ùà-
ñëèâèìè.

Äàë³ ãîâîðèòü âåäó÷èé: «Çàïëþùòå î÷³, 
ñÿäüòå çðó÷íî, ïîêëàä³òü ðóêè íà êîë³íà 
äîëîíÿìè äî ãîðè. Óÿâ³òü ñîá³ áåðåã ìîðÿ, 
çðîá³òü ãëèáîêèé âäèõ, ïîâ³ëüíèé âèäèõ. 
Øóìèòü ìîðñüêà õâèëÿ, çàñïîêîþº ³ çàêî-
ëèñóº. Âè ñèäèòå íà áåðåç³ ìîðÿ, íîãè òîð-
êàþòüñÿ ìîðñüêî¿ âîäè.

Ïîâ³ëüíî çðîá³òü âäèõ ³ âèäèõ. Â³ä÷óéòå 
ïðîõîëîäó ìîðñüêî¿ âîäè. ²ç êîæíèì âè-
äèõîì âîäà ïîâ³ëüíî âõîäèòü ó âàñ, ÷åðåç 
ñòóïí³ í³ã ï³äí³ìàºòüñÿ âãîðó ïî ò³ëó àæ äî 
òàë³¿, ÿê ïðèïëèâ. Âäèõ – âèäèõ, âäèõ – âè-
äèõ. Âàøîìó ò³ëó ïðèºìíî, ñïîê³éíî.

Âîäà î÷èùóº ³ î÷èùóº êîæíó ÷àñòèíêó âà-
øîãî ò³ëà ³ çîâí³, ³ çñåðåäèíè. Âè â³ä÷óâàºòå 
ñåáå áåðåãîì ìîðÿ, âè ðîç÷èíÿºòåñü â ï³ñêó, 
³ âàñ îìèâàº âîäà… Âäèõ – âèäèõ, âäèõ – âè-
äèõ. Âàøîìó ò³ëó ïðèºìíî, ñïîê³éíî.

Âè çëèëèñü ç ïðèðîäîþ. Âè – ÷àñòèíà 
ïðèðîäè. Âàì äîáðå ³ ïðèºìíî â³ä÷óâàòè 
ñåáå ïðèðîäîþ. Âè àáñîëþòíî ñïîê³éí³. 
Âàø³ ì’ÿçè ðîçñëàáëåí³. Ìîº äèõàííÿ ð³â-
íå ³ ñïîê³éíå. Í³ÿêèõ íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â. 
Ãëèáîêèé âäèõ – âèäèõ, ß â³äêðèâàþ î÷³…».

Äîìàøíº çàâäàííÿ. Íàâåñòè ïðèêëàäè, 
êîëè Âè ïðîÿâèëè ñâîþ ñàìîñò³éí³ñòü, óí³-
êàëüí³ñòü, êîëè Âè çðîáèëè â÷èíîê, ÿêîãî 
ñàì³ â³ä ñåáå íå î÷³êóâàëè. Çíàéä³òü ô³ëüì, 
â ÿêîìó ãåðîé çðîáèâ â÷èíîê, ÿêîãî â³ä 
íüîãî íå î÷³êóâàëè îòî÷óþ÷³.
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Ìîäóëü 3. «Ö³ííîñò³ çáåðåæåííÿ»
Âïðàâà «Äåâ³ç». Ìåòà: óñâ³äîìèòè ñâîþ 

æèòòºâó ïîçèö³þ, çíàéòè âíóòð³øí³é ðåñóðñ.
²íñòðóêö³ÿ: «Âñ³ ó÷àñíèêè ïî ÷åðç³, ïî 

êîëó, ñêàæóòü ïðî òå, ÿêó ôóòáîëêó ³ ç ÿêèì 
íàïèñîì-äåâ³çîì âîíè êóïèëè á ñîá³, ÿêáè 
áóëà òàêà ìîæëèâ³ñòü. Ïîñòàðàéòåñÿ, ùîá 
â³äïîâ³äü áóëà íåâèïàäêîâîþ, íàïèñ â³äî-
áðàæàâ âàøå æèòòºâå êðåäî, éîãî îñíîâíèé 
æèòòºâèé ïðèíöèï (ÿê äåâ³ç íà ùèò³ ëèöà-
ðÿ), à êîë³ð â³äïîâ³äàâ âàøîìó õàðàêòåðó».

Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
Îçâó÷åííÿ òåìè çàíÿòòÿ: «Ö³ííîñò³ 

çáåðåæåííÿ».
Áåçïåêà. Ìåòà – ãàðìîí³ÿ ³ ñòàá³ëü-

í³ñòü, â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. Ëþäèíà ïðî âëàñíó  
áåçïåêó äóìàº òîä³, êîëè ³ñíóº çàãðîçà ¿¿ 
âòðàòè.

Êîíôîðì³çì. Ìåòîþ º îáìåæåííÿ ä³é, 
ïðàãíåíü, ùî ìîæóòü çàøêîäèòè ³íøèì, ïî-
ðóøèòè ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ, íîðìè.

Òðàäèö³ÿ. Òðàäèö³éíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè 
ñòàº ñèìâîëîì ãðóïîâî¿ ñîë³äàðíîñò³, âè-
ÿâîì ºäèíèõ ö³ííîñòåé òà ãàðàíò³ºþ âèæè-
âàííÿ [5].

Âïðàâà «Âãàäàé ñîö³àëüíó íîðìó». 
Ìåòà: íàâ÷èòèñü ðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé ÷å-
ðåç òðàäèö³¿ ñîö³àëüíèõ íîðì.

Ó÷àñíèêè òðåí³íãó ðîçáèâàþòüñÿ íà ì³êðî- 
ãðóïè ïî 3–4 ëþäèíè. Êîæíà ï³äãðóïà îòðè-
ìóº îäíå ç âèçíà÷åíü ââ³÷ëèâîñò³ (çàïðîøåí-
íÿ, ïðèâ³òàííÿ, ïðîùàííÿ, ïðîñèòè ïðîáà-
÷åííÿ, ïðîõàííÿ, çàêëèê äî ä³¿) ³ íàìàãàºòüñÿ 
çîáðàçèòè éîãî çà äîïîìîãîþ ïàíòîì³ìè òà-
êèì ÷èíîì, ùîá ³íø³ ó÷àñíèêè çäîãàäàëèñÿ, 
ïðî ÿêå âèçíà÷åííÿ éäåòüñÿ. Ó÷àñíèêè òðå-
í³íãó îáãîâîðþþòü, ÿêà ïàíòîì³ìà íå âèêëè-
êàëà òðóäíîù³â ïðè âãàäóâàíí³.

Â³äåî ¹ 1 «Ö³íóé æèòòÿ» [7]. Ó â³äå-
îðîëèêó ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî æèòòÿ àôðè-
êàíñüêèõ ä³òåé, ùî ðàä³þòü êîæíîìó äíþ, 
íåçâàæàþ÷è íà ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³.

Àíàë³ç â³äåî (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 

óâàãó öå â³äåî;
– ÿê³ åìîö³¿ Âè ïåðåæèâàëè ï³ä ÷àñ ïå-

ðåãëÿäó;
– ùî Âàñ îñîáëèâî âðàçèëî;
– ÿêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè, ïå-

ðåãëÿíóâøè öå â³äåî.
Âïðàâà «Ìî¿ ö³ííîñò³». Ìåòà: ïðîàíà-

ë³çóâàòè çíà÷èì³ñòü ö³ííîñòåé ó âëàñíîìó 
æèòò³.

Òðåíåð ðîçäàº êîæíîìó ó÷àñíèêó àðêóø 
À-4, çàïèòóº: «ßê âè ãàäàºòå, äå àáî â ÷îìó 
çáåð³ãàþòü ö³ííîñò³ (ñåéô, ñêðèíÿ òîùî)» ³ 
ïðîïîíóº êîæíîìó íàìàëþâàòè öåé ïðåä-
ìåò íà àðêóø³. Äàë³ òðåáà íà ìàëþíêó çà-
ïèñàòè àáî çîáðàçèòè â ìàëþíêàõ ïåðåë³ê 
âëàñíèõ âàæëèâèõ ö³ííîñòåé.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ.

1) Ïðî ùî Âè äóìàëè, êîëè âèêîíóâàëè 
öå çàâäàííÿ?

2) Ïîäèâ³òüñÿ íà çîáðàæåííÿ ñâî¿õ ö³í-
íîñòåé. ×è ìîæåòå âè ñêàçàòè, ÿê³ äëÿ âàñ 
á³ëüø âàæëèâ³, à ÿê³ ìåíø? ×îìó?

3) Ùî öå çà ö³ííîñò³?
4) ×îìó çäîðîâ’ÿ º ö³íí³ñòþ?
Â³äåî ¹ 2 «Ùî öå?» [8]. Ó â³äåîðîëè-

êó ïîêàçàíî ä³àëîã ñòàðîãî ñë³ïîãî áàòüêà 
ç ñèíîì, ÿêîìó íå çàâæäè âèñòà÷àº ÷àñó ³ 
òåðï³ííÿ íà ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêîì.

Àíàë³ç â³äåî (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 

óâàãó öå â³äåî;
– ÿê³ åìîö³¿ Âè ïåðåæèâàëè ï³ä ÷àñ ïå-

ðåãëÿäó;
– ùî Âàñ îñîáëèâî âðàçèëî;
– ÿêèé âèñíîâîê ìîæíà çðîáèòè, ïå-

ðåãëÿíóâøè öå â³äåî.
Äîìàøíº çàâäàííÿ. Ïðîàíàë³çóéòå, ÿê³ 

òåëåâ³ç³éí³ ïðîãðàìè âèêëèêàþòü ó Âàñ â³ä-
÷óòòÿ áåçïåêè, à ÿê³ – â³ä÷óòòÿ òðèâîãè. ×èì 
ñïðè÷èíåí³ ö³ â³ä÷óòòÿ? Ùî á Âàì õîò³ëîñü 
çì³íèòè â ïðîãðàì³ òåëåêàíàë³â Óêðà¿íè?

Ìîäóëü 4. «Ñàìîçâåëè÷åííÿ»
Âïðàâà «Ïðèâ³òàííÿ». Öÿ âïðàâà ðîç-

âèâàº êðåàòèâí³ñòü, ñïðèÿº ñàìîóñâ³äîì-
ëåííþ ³ ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè. Çàïèø³òü 
ñâî¿ ³ìåíà ó ñòîâï÷èê, à íàâïðîòè êîæíî¿ ë³-
òåðè âêàæ³òü ñëîâî, ÿêå ïî÷èíàºòüñÿ ç íå¿ ³ 
õàðàêòåðèçóº âàñ ç êðàùîãî áîêó. (Íàïðè-
êëàä, Â²ÊÒÎÐ: Â – âîëüîâèé, ² – ³í³ö³àòèâíèé,  
Ê – êðàñíîìîâíèé, Ò – òåðïëÿ÷èé, Î – îðè-
ã³íàëüíèé, Ð – ð³øó÷èé). Ïî ÷åðç³ çà÷èòàé-
òå íàïèñàíå. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè 
ïàì’ÿòàéòå ïðàâèëî «Íå êðèòèêóâàòè». Íà-
â³òü ÿêùî íå íàäòî ñòàðàííèé ñòóäåíò íàç-
âàâ ñåáå ïðàöüîâèòèì, íå êðèòèêóéòå éîãî ³ 
íå äîçâîëÿéòå ñì³ÿòèñÿ ç íüîãî ³íøèì.

Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ.
Îçâó÷åííÿ òåìè çàíÿòòÿ: «Ñàìîçâåëè-

÷åííÿ».
Ãåäîí³çì. Ìåòà – íàñîëîäà, ÷óòòºâå çà-

äîâîëåííÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº êîìôîðò, 
â³äïî÷èíîê, ñîí ³ õàð÷óâàííÿ.

Äîñÿãíåííÿ. Ìåòà – îñîáèñòèé óñï³õ 
çàâäÿêè âèÿâó êîìïåòåíòíîñò³ çã³äíî ç ñî-
ö³àëüíèìè ñòàíäàðòàìè.

Âëàäà. Ìåòà – ïðàãíåííÿ íàêîïè÷óâàòè 
ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè, ãðîø³, ïîñ³äàòè êåð³â-
í³ ïîñàäè [5].

Âïðàâà «Ïðèò÷à ïðî æîðñòîêó ñïîêó-
ñó». Ìåòà: óñâ³äîìèòè, ùî ðîáèòü ëþäèíó 
ùàñëèâîþ ³ ùî ïîòð³áíî äëÿ ùàñòÿ.

Ó ïðèò÷³ îïèñàíî ³ñòîð³þ ëåáåäÿ, ÿêèé 
ïîòðàïèâ â êîðîë³âñüêèé ïàëàö, àëå ñïîêó-
ñà äî ñèòîãî ³ áåçïå÷íîãî æèòòÿ â³ä³áðàëà ó 
ïòàõà çäàòí³ñòü ë³òàòè [1].

Àíàë³ç îïîâ³äàííÿ (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– õòî º âèíóâàòöåì ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëà-

ëàñü ç ëåáåäåì;
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– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 
óâàãó öÿ ïðèò÷à.

Â³äåî ¹ 1 «Îäíà ñîòà ñåêóíäè» [3].  
Ó â³äåîðîëèêó çðîáëåíî àêöåíò íà âàæëè-
âîñò³ ïðàâèëüíîãî âèáîðó, ö³íîþ ÿêîãî ³íî-
ä³ ìîæå áóòè æèòòÿ ëþäèíè.

Àíàë³ç â³äåî(îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ÷è ïðàâèëüíî â÷èíèâ ãîëîâíèé ãåðîé;
– ÿê áè âè â÷èíèëè íà éîãî ì³ñö³;
– ÿêèìè íàñë³äêàìè çàãðîæóº òàêà ìî-

äåëü ïîâåä³íêè;
– ÷è ìîæíà òàêó ìîäåëü ïîâåä³íêè çà-

ñòîñîâóâàòè â ðåàëüíîìó æèòò³; îá´ðóíòóé-
òå ñâîþ â³äïîâ³äü.

Âïðàâà 3 «Ìîÿ ìð³ÿ». Ìåòà: óñâ³äîìè-
òè ³ â³çóàë³çóâàòè ñâî¿ ìð³¿, çíàéòè øëÿõè ¿õ 
ðåàë³çàö³¿.

Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ íàìàëþâàòè ñâîþ ìð³þ 
íà ëèñòî÷êó ³ ðîçïîâ³ñòè ïðî øëÿõè ¿¿ äî-
ñÿãíåííÿ.

²ñòîð³ÿ ×åìï³îíà Óêðà¿íè ç ïëàâàííÿ 
ßðîñëàâà Ñåìåíåíêà.

Äåíü, êîëè â³í ñòàâ íå òàêèì, ÿê óñ³, ßðîñ-
ëàâ Ñåìåíåíêî çàïàì’ÿòàâ íàçàâæäè! Êîëè 
³ç ñóñ³äñüêèìè õëîïöÿìè â³í ³ç ö³êàâîñò³ ë³ç 
äî òðàíñôîðìàòîðíî¿ áóäêè, õëîï÷èñüêî é 
ãàäêè íå ìàëî, ùî öÿ ïðèãîäà çàê³í÷èòüñÿ 
âèáóõîì, æàõëèâèìè îï³êàìè ³… àìïóòàö³-
ºþ îáîõ ðóê îäðàçó.

Âñóïåðå÷ óñ³ì á³äàì ßðîñëàâ íå ñõîò³â 
áóòè òèì ³íâàë³äîì, êîòðîãî óñ³ æàë³þòü. Âè-
ð³øèâ ñòàòè òèì, êîãî ïîâàæàþòü ³… çàéíÿâ-
ñÿ ïëàâàííÿì! Ñàìå òóò éîãî îáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí. Ó áàñåéí³ 
õëîïåöü çàäàñòü ôîðó áàãàòüîì çäîðîâèì.

ßðîñëàâ Ñåìåíåíêî, ó÷àñíèê Ïàðàîë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð 2012 ðîêó. Õëîïåöü í³êîëè íå 
çäàºòüñÿ ³ ñâî¿ì ïðèêëàäîì ïîêàçóº áàãà-
òüîì ëþäÿì, ùî íåìàº æîäíèõ ïåðåøêîä. 
Ãîëîâíå – áàæàííÿ [10].

Â³äåî ¹ 2 «Ïðî ñòðàóñà ³ ï³íãâ³íà» 
[4]. Ó ìóëüòô³ëüì³ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî çìà-
ãàííÿ íà øâèäê³ñòü á³ãó ì³æ ñòðàóñîì òà 
ï³íãâ³íîì. Ï³íãâ³í ïåðåìàãàº ñòðàóñà, ÿêèé 
çàõîâàâ ãîëîâó â ï³ñîê ÷åðåç ñèãíàëüíèé 
âèñòð³ë «Ñòàðò».

Àíàë³ç â³äåî(îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ïðèäóìàéòå êîðîòêó ôðàçó, ÿêîþ ìîæ-

íà îõàðàêòåðèçóâàòè ïîâåä³íêó ãåðî¿â;
– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 

óâàãó öå â³äåî.
Âïðàâà «Ïðèò÷à ïðî äîñÿãíåííÿ 

ìåòè». Ìåòà: íàâ÷èòèñü ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ 
ïëàíè, íåçâàæàþ÷è íà æèòòºâ³ ïåðåøêîäè.

Ó ïðèò÷³ îïèñàíî ä³àëîã Ìàéñòðà ç³ ñâî-
¿ì ó÷íåì, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ îñÿãíóòè ìàé-
ñòåðí³ñòü ñòð³ëüáè ç ëóêà. Ïðîòå íàøòîâ-
õóºòüñÿ íà ïåðåøêîäè, ÿê³ ìîæíà ïîäîëàòè 
ëèøå ðîêàìè äîâãî¿ òà âàæêî¿ ïðàö³ [9].

Àíàë³ç îïîâ³äàííÿ (îð³ºíòîâí³ çàïèòàííÿ):
– ÿêà ìîðàëü ö³º¿ ïðèò÷³;

– äî ÿêèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ïðèâåðòàº 
óâàãó öÿ ïðèò÷à.

Íà çàâåðøåííÿ âñ³ ñòàþòü ó êîëî ³ âè-
ñëîâëþþòü îäèí îäíîìó ñâî¿ ïîáàæàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâëåíà ïðîãðà-
ìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóìó 
ñïðÿìîâàíà íà ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ y ñòóäåíò³â ÿê îñíîâè ¿õ 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó. 
Ïåðåãëÿä ñòóäåíòàìè â³äåîìàòåð³àë³â òà 
ðåàëüíèõ ïðîáëåìíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóà-
ö³é ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ãî ïîñèëåííÿ ìåä³àïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
äëÿ ðîçâèòêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (óí³âåð-
ñàë³çì, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñòèìóëÿö³ÿ, ñàìî-
ñò³éí³ñòü), âàæëèâèõ äëÿ ñïåö³àë³ñòà ïåäà-
ãîã³÷íîãî íàïðÿìó.


