
120 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. 2016

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² 
Ç Ö²ÍÍÎÑÒßÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö²

Íåâ³äîìà ß.Ã., ê. ïñèõîë. í.,
àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ô³ëîñî-
ô³â-åêçèñòåíö³àë³ñò³â (Æ.-Ï. Ñàðòð, Ì. Ãàé- 
äåããåð), ðåë³ã³éíèõ ô³ëîñîô³â (Ì.Î. Áåð-
äÿºâ, ².Î. ²ëü¿í, Ï. Ò³ëë³õ), ñîö³îëîã³â ³ ñîö³-
àëüíèõ ïñèõîëîã³â (Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ, Ð. Í³ñ- 
áåòò, Ë. Ðîññ), ñó÷àñíèõ ïîë³òîëîã³â òà ³ñòî-
ðèê³â (Ä.Â. Îëüøàíñüêèé, Î.Ñ. Ñåíÿâñüêà), 
ïðàâîçíàâö³â (Î.Ä. Ñ³òêîâñüêà). Äîñë³äíè-
êè çâåðòàþòüñÿ äî ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ â ðàìêàõ ô³ëîñîôñüêî¿ åòèêè 
òà åòèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ â÷åíü (Ì.Ì. Áàõ- 
ò³í, Î.Ê. Âåñåëîâà, X. Éîíàñ). Ïñèõî-
ëîã³ÿ ðîçâèòêó ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ïè-
òàíü ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ì.Â. ªð-
ìîëàºâà, Â.Ï. Ïðÿäå³í). Çíà÷íèì ïî-
òåíö³àëîì ðîçðîáîê ³ çíàíü ç ïðîáëå-
ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ â êîíòåêñò³ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é âîëîä³º ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². Àíöè- 
ôåðîâà, À. Áàíäóðà, Äæ. Áüþäæåíòàëü, 
Äæ. Êåëë³, Ê. Ëåâ³í, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ð. Ìåé, 
Ô. Ïåðëç, Äæ. Ðîòòåð, Â. Ôðàíêë, ². ßëîì 
òà ³í.). Ïðàêòè÷íî âñ³ ñâ³òîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
øêîëè (á³õåâ³îðèçì, ïñèõîàíàë³ç, ãóìàí³ñ-
òè÷íà) çà÷³ïàþòü îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëå-
ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ 
ñòàº ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïåð³îä 

þíàöüêîãî â³êó, àäæå ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëü-
øåííÿì àâòîíîìíîñò³ îñîáèñò³ñòü äåäàë³ 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè 
¿é ïîòð³áíî ðîáèòè âèá³ð òà «áðàòè» àáî 
«íåñòè» â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà éîãî íàñë³äêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîõîäæåííÿ ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ, ³ â ïðîöåñ³ ñâîãî ðîç-
âèòêó âîíî çì³íþâàëîñü, íàáóâàëî íîâèõ 
â³äò³íê³â. Ñïî÷àòêó, íà ðàíí³õ åòàïàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî ðîçâèòêó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü òðàêòó-
âàëàñü ÿê âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçêó, äîòðèìàí-
íÿ ïåâíèõ íîðì ïîâåä³íêè, òîáòî âîíà áóëà 
÷èìîñü çîâí³øí³ì ïî â³äíîøåííþ äî îñî-
áèñòîñò³. Äàë³, â õîä³ ðîçâèòêó ³ñòîð³¿ íàóêè, 
â³äáóâñÿ ïåðåõ³ä â³ä ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÿê çîâí³øíüîãî ìåõàí³çìó êîíòðîëþ 
äî òðàêòóâàííÿ ¿¿ ÿê ñàìîêîíòðîëþ. Òàêèì 
÷èíîì, ðîçâèòîê ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ï³øîâ â íàïðÿìêó â³ä çîâí³øíüî¿ äî âíó-
òð³øíüî¿, îñîáèñò³ñíî¿, óñâ³äîìëåíî¿, ³ âîíî 
ñòàëî àòðèáóòîì çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çàõ³äíèìè àâòîðàìè ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ â ðàìêàõ 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðè÷î-
ìó âèä³ëÿþòüñÿ ïåâí³ âçàºìîçàëåæí³ åòàïè 
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, à îòæå, 
é â³äïîâ³äàëüíîñò³ (Æ. Ï³àæå, Ë. Êîëáåðã). 
Ó ðàìêàõ ³íøîãî íàïðÿìó äîñë³äíèê³â ö³êàâ-
ëÿòü ïèòàííÿ ïðî ôàêòîðè, óìîâè, ùî âïëè-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 121

âàþòü íà ïðîöåñ àòðèáóö³¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³, òîùî.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ò.Ì. Òèòàðåíêî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè â³äîêðåì-
ëåíî â³ä ïîíÿòòÿ ñâîáîäè. ßê çàóâàæóº  
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ñóïå-
ðå÷èòü ñâîáîä³, âîíà º ëîã³÷íèì íàñë³äêîì, 
ÿêèé îá’ºäíóº íèçêó â÷èíê³â ó æèòòºâèé 
øëÿõ ëþäèíè. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº 
ñâîáîäó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñâîáîäó âèáîðó 
ö³ëåé òà ñïîñîá³â, ìåòîä³â ³ ñòèë³â ¿õ äîñÿã-
íåííÿ [1; 6]. Îñê³ëüêè âèá³ð ìîæëèâîñò³ ä³¿ 
âèïëèâàº ç àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, òî ñòóï³íü 
éîãî îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ íàïðÿìîì ³ ñîö³àëüíèìè íàñë³äêà-
ìè éîãî ä³ÿëüíîñò³. Íàïðÿì ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îáèðàºòüñÿ â³ëüíî, øëÿõîì â³äïîâ³äàëüíî-
ãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ì³ðîþ ñâîáîäè. Â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü çáå-
ðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³, íå-
òîòîæíîñò³ æèòòºâîãî ñâ³òó. ßêùî ïðîñò³ð, 
â ÿêîìó æèâå îñîáèñò³ñòü, çàìêíåíèé, òî 
é â³äïîâ³äàëüí³ñòü í³áè çìåíøóºòüñÿ, ñòàº 
çîâí³øíüîþ [6].

Äæåðåëî ³ ðóø³éí³ ñèëè ðîçâèòêó â õîä³ 
öèõ çì³í çì³ùóþòüñÿ âñåðåäèíó ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà îòðèìóº çäàòí³ñòü äîëàòè 
îáóìîâëåí³ñòü ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ¿¿ æèòòº-
âèì ñâ³òîì. Ïîðÿä ³ç ôîðìóâàííÿì â³äïî-
â³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â – ñâîáîäè ³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ – â³äáóâàºòüñÿ ¿õ çì³ñòîâ-
íå ö³íí³ñíå íàïîâíåííÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ 
ó ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òîãëÿäó, 
ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³, çðåø-
òîþ, ó íàáóòò³ ëþäèíîþ äóõîâíîñò³ ÿê îñî-
áëèâîãî âèì³ðó îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðî-
àíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè «îñî-
áèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü» òà «ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿», äîâåñòè íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñ-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âïåðøå ðîçãëÿä ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòî â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ñâîº æèòòÿ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â åêçèñòåíö³éí³é ô³ëîñîô³¿. ²äåÿ 
ëþäèíè, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ñâîº áóòòÿ â ñâ³-
ò³, ùî çàâæäè ìàº âèá³ð, ïðîíèçóº ðîáîòè 
Ñ. Ê’ºðêåãîðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ì. Ãàéäããåðà 
òà ³íøèõ â÷åíèõ. Ö³ ³äå¿ çä³éñíèëè âåëè÷åç-
íèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íî¿, à ïî-
ò³ì åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, äå âèçíàííÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º öåíòðàëüíèì 
åëåìåíòîì ³ îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ óñï³ø-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Ôðåäåð³ê Ïåðëç îñíîâîþ 
çäîðîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ââàæàâ ïîòðåáó 
ó ï³äâèùåíí³ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [7].

Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ ïîä³ëÿâ ïîëîæåííÿ ïðî 
òå, ùî ëþäèíà íåñå îñîáèñòó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Íàáóòòþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íà 
éîãî äóìêó, ñïðèÿº ïåðåì³ùåííÿ «â³ä òîãî 
ñòàíó, äå ¿¿ ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêà 
êåðóþòüñÿ ñóäæåííÿìè òà î÷³êóâàííÿìè 
³íøèõ, ó íàïðÿìêó äî òîãî ñòàíó, â ÿêîìó 
âîíà ïîêëàäàºòüñÿ íà ñâî¿ âëàñí³ ïåðåæè-
âàííÿ ùîäî ñâî¿õ ö³ííîñòåé ³ ñòàíäàðò³â» 
[7]. À. Ìàñëîó, îïèñóþ÷è â³ñ³ì òèï³â ïîâå-
ä³íêè, ùî âåäóòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òàêîæ 
àêöåíòóº óâàãó íà ÷åñíîñò³ òà ïðèéíÿòò³ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿. Â³í «ðåêîìåíäóº 
øóêàòè â³äïîâ³ä³ âñåðåäèí³, à íå ïîçóâàòè, 
íàìàãàòèñÿ äîáðå âèãëÿäàòè àáî çàäîâîëü-
íÿòè ñâî¿ìè â³äïîâ³äÿìè ³íøèõ. Êîæåí ðàç, 
êîëè ìè øóêàºìî â³äïîâ³ä³ âñåðåäèí³, ìè 
ñòèêàºìîñÿ ç³ ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñàì³ñòþ» 
[4, ñ. 382].

Â ö³ëîìó äëÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
õàðàêòåðíèé ðîçãëÿä ðîë³ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Òàê, 
Å. Ôðîìì âèä³ëèâ ñóêóïí³ñòü ÿêîñòåé îñî-
áèñò³ñíî çð³ëî¿ ëþäèíè. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü º 
íåîáõ³äíîþ ÿê³ñòþ ïîðÿä ç òóðáîòîþ, ïîâà-
ãîþ, çíàííÿì. Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, äóõîâí³ñòü ³ ñâîáîäà – öå òðè 
îñíîâè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Íàéâèùèé 
ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ïåðåä æèòòÿì – º ñåíñîì ëþäñüêîãî áóòòÿ 
[3, ñ. 40].

Ïîä³ëÿþ÷è ñôîðìîâàíó â ãóìàí³ñòè÷í³é 
³ åêçèñòåíö³éí³é ïñèõîëîã³¿ òî÷êó çîðó ïðî 
âàæëèâ³ñòü ñâîáîäè, ñàìîðåàë³çàö³¿, ìîæ-
ëèâîñò³ âèñòóïàòè äæåðåëîì ïîä³é, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â æèòò³, ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ 
òàêîæ âèçíàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ¿õ çä³éñíåííÿ. Áåç íå¿ ëþäèíà ïîç-
áàâëÿºòüñÿ ìîæëèâîñò³ âïëèâàòè íà ñâîº 
æèòòÿ, â³ä÷óâàþ÷è âëàñíó íåñïðîìîæí³ñòü 
àáî áåçïîðàäí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º 
àêòóàëüíèì. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçä³-
ëÿº òî÷êó çîðó ùîäî òîãî, ùî óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Îäíàê «â³ä ïðîñòî¿ 
çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
äî ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ â ñò³éêó ÿê³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ äîñèòü äàëåêî» [6, ñ. 15].

Ïðîáëåìà òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé â îñîáèñò³ñí³, 
«óòâåðäæåííÿ» ¿õ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³ – îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Êóëüòóðà çàäàº ñè-
ñòåìó ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, ùî ðåãóëþþòü ³í-
äèâ³äóàëüíó ³ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäèíè, 
ñëóæèòü áàçîþ äëÿ ïîñòàíîâêè ³ çä³éñíåííÿ 
ï³çíàâàëüíèõ, ïðàêòè÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ 
çàâäàíü. Îäíàê â³äîì³ ³íøèì çíàííÿ ëþäè-
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íà íå ìîæå ïðîñòî «âçÿòè» – âîíà ïîâèí-
íà ¿õ ïåðåâ³äêðèòè äëÿ ñåáå, ïîâèííà â³ä-
áóòèñÿ ãðàíè÷íî îñîáèñòà çóñòð³÷ ç íèìè. 
Íà îäíîñòàéíó äóìêó òåîëîã³â, ô³ëîñîô³â 
³ ïñèõîëîã³â, çàñâîºííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé íå çâîäèòüñÿ äî áåçîñîáîâîãî 
çíàííÿ: âîíî º íå ò³ëüêè çíàííÿì, àëå é 
ñòàâëåííÿì, ùî âèíèêàº â ðåàëüíèõ æèò-
òºâèõ çâ’ÿçêàõ ñóá’ºêòà ç íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì. Ïðèñâîºí³ ³íäèâ³äîì çàãàëüíîëþäñüê³ 
ö³ííîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîçíà÷à-
þòüñÿ ïîíÿòòÿì «îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³», àáî 
«ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³», ÿê³ Ä.Î. Ëåîíòüºâ 
âèçíà÷àº ÿê «êîíñåðâîâàí³» â³äíîñèíè îñî-
áèñòîñò³ ç³ ñâ³òîì, ùî â³äîáðàæàþòü ³íâàð³-
àíòí³ àñïåêòè çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó. 
Êîæí³é îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàííà ³íäèâ³äó-
àëüíî ñïåöèô³÷íà ³ºðàðõ³ÿ îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê³ âèñòóïàþòü çâ’ÿçíîþ ëàíêîþ 
ì³æ äóõîâíîþ êóëüòóðîþ ñóñï³ëüñòâà ³ äó-
õîâíèì ñâ³òîì îñîáèñòîñò³, ì³æ ñóñï³ëüíèì 
òà ³íäèâ³äóàëüíèì áóòòÿì, º ìåõàí³çìîì äå-
òåðì³íàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñîö³îêóëüòóðíèìè ðåãóëÿòîðàìè, ôîðìàìè 
ïðåäñòàâëåíîñò³ îñòàíí³õ â ïñèõîëîã³÷í³é 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ [4; 6].

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº áåçë³÷ âèçíà-
÷åíü ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», ÿê³ ìàþòü çàãàëüíèé, 
äóæå øèðîêèé çì³ñò, ³ òàêèõ âèçíà÷åíü, ùî 
çâîäÿòü öå ïîíÿòòÿ äî îäíîãî ç ÿâèù ìîòèâà-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Òàê, íàïðèêëàä, Å. Òîëìåí 
âèçíà÷àº ö³íí³ñòü ÿê ïðèâàáëèâ³ñòü ö³ëüîâîãî 
îá’ºêòà, òîáòî ïîðÿä ç ïîòðåáîþ âèçíà÷à-
ºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ìåòè. Ó á³ëüø çàãàëüíèõ 
âèçíà÷åííÿõ ïîíÿòòþ «ö³íí³ñòü» íàäàºòüñÿ 
ê³ëüêà çíà÷åíü, çàëåæíî â³ä ðîçãëÿíóòîãî àñ-
ïåêòó: à) ö³íí³ñòü ÿê ñóñï³ëüíèé ³äåàë, âèðî-
áëåíèé ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî ì³ñòèòü 
àáñòðàêòíå óÿâëåííÿ ïðî àòðèáóòè íåîáõ³ä-
íîãî â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, öå 
çàãàëüíîëþäñüê³ ³ êîíêðåòíî-³ñòîðè÷í³ ö³í-
íîñò³; á) ö³ííîñò³, ÿê³ ïîñòàþòü â îá’ºêòèâî-
âàí³é ôîðì³ ó âèãëÿä³ òâîð³â ìàòåð³àëüíî¿ ³ 
äóõîâíî¿ êóëüòóðè àáî ëþäñüêèõ â÷èíê³â;  
â) ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ùî âõîäÿòü ó ïñèõî-
ëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç 
ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [8].

Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ» 
áóëî ââåäåíî â ñóñï³ëüíó íàóêó ïðåäñòàâ-
íèêàìè ÷èêàçüêî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ øêîëè  
Ó. Òîìàñîì ³ Ô. Çíàíåöüêèì äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ ñèòóàö³¿, êîëè ö³ííîñò³ ³íòåðíàë³çóþòü-
ñÿ ³íäèâ³äîì, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ñâ³äîì³ 
ðåãóëÿòîðè éîãî ïîâåä³íêè. Ç òîãî ÷àñó öå 
áàçîâå âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íå 
çàçíàëî ïðèíöèïîâèõ çì³í. Ó â³ò÷èçíÿí³é æå 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öå ïîíÿòòÿ ñòàëî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ çíà÷íî ï³çí³øå, ç 60-õ ðîê³â, 
³ ïåðøèìè äîñë³äíèêàìè òóò áóëè Â.Á. Îëü-
øàíñüêèé, À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Ä.Ì. Óçíàäçå,  

êîòð³ ðîçãëÿäàëè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ äåùî 
ïñèõîëîã³çîâàíî, ÿê óñòàíîâêó îñîáèñòîñò³. 
Ñâ³é âíåñîê ó ðîçðîáêó ö³º¿ ïðîáëåìàòè-
êè çðîáèëè òàêîæ Ï.Ï. Ëàê³ñ, Â.Ñ. Ìåðë³í, 
Â.Ì. Ì’ÿñèùåâ, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ë.². Áîæî-
âè÷, Á.Ä. Ïàðèã³í òà ³íø³ äîñë³äíèêè.

Àíàë³çóþ÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä äî ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³» ³ «ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿», ìè äîòðèìóºìîñÿ òî÷êè çîðó 
À.Â. ²âàùåíêî, Ã.Ï. Ñàâê³íî¿ (1993 ð³ê), ÿê³ 
âèä³ëÿþòü òàê³ ñóòí³ñí³ îçíàêè ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé: öå âèù³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, ùî â³-
äîáðàæàþòü ìîòèâàö³þ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³; ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä 
ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ÷åñíîòàìè [8, ñ. 95].

Äåÿêó óçàãàëüíåíó ïîçèö³þ ùîäî ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, íà ÿê³é ñòîÿòü áàãàòî â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, ôîðìóëþº 
Ä.O. Ëåîíòüºâ (1996 ð³ê): «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ – öå ñâ³äîì³ ïåðåêîíàííÿ àáî óÿâëåííÿ 
ñóá’ºêòà ïðî ö³ííå äëÿ íüîãî». Ïðè öüîìó 
Ä.Î. Ëåîíòüºâ â³ää³ëÿº òàê âèçíà÷åí³ ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿ â³ä ðåàëüíî¿ «ö³íí³ñíî¿ ïîâåä³í-
êè» ³íäèâ³äà, ÿêà, õî÷ ³ ìîòèâóºòüñÿ, ðåãó-
ëþºòüñÿ ö³ííîñòÿìè, àëå íå â³äîáðàæàºòüñÿ 
ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Òîìó ðåàëüíà «ö³í-
í³ñíà ïîâåä³íêà» ìîæå áóòè â ³íäèâ³äà îä-
íîþ, à äåêëàðîâàí³ íèì ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ –  
³íøèìè. Îäíàê ìè á ââàæàëè, ùî ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ä³éñíîñò³ íå ïîâèííî 
êëàñèô³êóâàòèñÿ ÿê «äåêëàðîâàíå» (ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿) ³ «íåñâ³äîìå» (ö³íí³ñíà ïîâåä³í-
êà) [5]. Â òàêîìó âèïàäêó äîâåäåòüñÿ âè-
çíàòè, ùî ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ –  
öå íå ùî ³íøå, ÿê ïîñò³éíèé âèá³ð ç àëü-
òåðíàòèâ. À öÿ òî÷êà çîðó – íàøå áàçîâå 
âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíî¿ ðåàëüíîñò³. Ìè ñòî¿ìî 
íà ïîçèö³¿, áëèçüêî¿ äî ïîçèö³¿ òåîðåòèê³â 
«ðîç’ÿñíåííÿ ö³ííîñòåé» (Ñ. Ñàéìîí), ââà-
æàþ÷è, ùî ö³íí³ñíà ðåàëüí³ñòü àêòóàëüíà 
äëÿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè âîíà ïî-
ëÿãàº íå â «íàçèâàíí³» ³ «âèêëàäàíí³» êîí-
êðåòíèõ ö³ííîñòåé, à â «ðîç’ÿñíåíí³ »ö³í-
í³ñíîãî ïðîöåñó – åòàï³â âèáîðó ðàçîì ç 
îö³íêîþ ä³¿ [5].

Âèõîäÿ÷è ³ç âñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî, ìè 
ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñàìå â ïðî-
öåñ³ âèáîðó òà îö³íþâàííÿ ðå÷åé íàâêîëî 
ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ îñîáèñòî-
ñò³, ³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé 
òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. ² â òàêîìó ðîçóì³íí³ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèñòóïàþòü ÿê «ìîòèâ» ³ 
«ìîòèâàö³ÿ».

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò â³êîâîãî åòàïó þíî-
ñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, âèð³øåííÿì çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ³ âñòóïîì ó äîðîñëå æèòòÿ. 
Ó ðàíí³é þíîñò³ ôîðìóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ òà 
ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè, ïîòðåáà ó ïðàö³, çäàò-
í³ñòü áóäóâàòè æèòòºâ³ ïëàíè, ãðîìàäñüêà 
àêòèâí³ñòü. Ó öüîìó â³ö³ îñòàòî÷íî äîëàºòü-
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ñÿ âëàñòèâà ïîïåðåäí³ì åòàïàì îíòîãåíåçó 
çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ ³ çàòâåðäæóºòüñÿ 
ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó â³äíîñèíàõ ç 
îäíîë³òêàìè ïîðÿä ç³ çáåðåæåííÿì âåëè-
êî¿ ðîë³ êîëåêòèâíî-ãðóïîâèõ ôîðì ñï³ë-
êóâàííÿ íàðîñòàº çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
êîíòàêò³â ³ ïðèõèëüíîñòåé. Þí³ñòü – íàïðó-
æåíèé ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, âèðîáëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà 
³äåàë³â, ñò³éêîãî ñâ³òîãëÿäó, ãðîìàäÿíñüêèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ [2]. Òàêèì ÷èíîì, öåí-
òðàëüíèìè îñîáèñò³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿ-
ìè â þíàöüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ ñâ³òî-
ãëÿäó, ñàìîñò³éíîñò³ ñóäæåíü, ï³äâèùåííÿ 
âèìîãè äî ìîðàëüíîãî âèãëÿäó ëþäèíè, 
ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè, ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîâèõîâàííÿ [2].

Ã³ïîòåçà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿ-
ãàº â ïðèïóùåíí³ ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷óùî-
ãî ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ îñîáèñò³ñíîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ òà ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìîæëèâî ä³àãíîñòóâàòè çà 
äîïîìîãîþ ïðîöåäóðè òåñòóâàííÿ. Â ðå-
çóëüòàò³ äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî 
òàê³ ìåòîäèêè: òåñò «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà, àäàïòàö³ÿ ª.Ô. Áà-
æèíà, Ñ.À. Ãîëèíê³íî¿, Î.Ì. Åòê³íäà, ìåòî-
äèêà «Îïèòóâàëüíèê ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñ-
íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
(ÎÄËÑÎ) ³ îö³íêà éîãî ïñèõîìåòðè÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê» ².Î. Êî÷àðÿíà, «Ö³íí³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê» Ø. Øâàðöà, òåñò «Ñìèñëî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» â àäàïòàö³¿ Ä.Î. Ëåîí-
òüåâà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Âèá³ðêà ñòàíîâèëà 60 
ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 20 äî 25 ðîê³â, ç 
ÿêèõ 30 – æ³íî÷î¿ òà 30 – ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Äëÿ îáðîáêè äàíèõ, îòðèìàíèõ â õîä³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: âàð³àö³éíèé òà 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà äîïîìîãîþ ïàêåòó 
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè «SPSS 17».

Çà ðåçóëüòàòàìè âàð³àö³éíîãî àíàë³çó 
âèÿâëåíî òàê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà 
æ³íêàìè:

– äëÿ æ³íîê õàðàêòåðí³ á³ëüø³ ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ çà òàêèìè çì³ííèìè: «ñàìîñò³éí³ñòü», 
«óí³âåðñàë³çì», «äîáðîòà», «áåçïåêà», 
«òðàäèö³¿», «åòè÷í³ñòü», «íîðìàòèâí³ñòü», 
«³íòåðíàëüí³ñòü íåâäà÷³», «³íòåðíàëüí³ñòü 
çäîðîâ’ÿ», «ÑÆÎ – ïðîöåñ æèòòÿ»; äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â õàðàêòåðí³ á³ëüø³ ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ ïî òàêèì çì³ííèì: «ñàìîñòâåðäæåííÿ», 
«ïðèíöèïîâ³ñòü», «³íòåðíàëüí³ñòü â ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ», «³íòåðíàëüí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ», «³íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà», 
«³íòåðíàëüí³ñòü â âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ», 
«ãåäîí³çì», «äîñÿãíåííÿ».

– ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ» º âèùèìè ó äîñë³-
äæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â (øêàëè «ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü», «ö³ë³ â æèòò³», «ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» 
³ çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ); 
òîä³ ÿê â æ³íîê º çàãàëîì âèùèìè ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ïðîöåñ æèòòÿ».

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ äàíèõ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
÷îëîâ³êè á³ëüø ñõèëüí³ îñìèñëþâàòè ñâî¿ 
ö³ë³ íà ìàéáóòíº, óñâ³äîìëþâàòè ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó ñâîãî ðîçâèòêó, º á³ëüø ñïðÿ-
ìîâàíèìè íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, 
àí³æ æ³íêè. Æ³íêè, ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, 
á³ëüø ñõèëüí³ ñïðèéìàòè ïðîöåñ ñâîãî 
æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³ íà-
ïîâíåíèé çì³ñòîì, º á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà 
ñàì ïðîöåñ æèòòÿ, à íå íà ö³ë³, ïåðñïåêòèâó 
â ìàéáóòíüîìó.

×îëîâ³êè ñõèëüí³ âáà÷àòè ñåíñ ñâîãî 
æèòòÿ ñàìå â ö³ëÿõ, ÿê³ âîíè ïåðåä ñîáîþ 
ñòàâëÿòü, òîáòî ñàìå íà ðåçóëüòàò â³ä ¿õíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íàïîâíåíèé äëÿ íèõ îñîáëè-
âèì ñåíñîì, ùî âîëîä³º ñåíñîóòâîðþþ÷îþ 
ôóíêö³ºþ, òîä³ ÿê æ³íêè ñõèëüí³ øóêàòè ñåíñ 
³ñíóâàííÿ â ñàìîìó ³ñíóâàíí³, òèõ åìîö³ÿõ, 
âðàæåííÿõ òà ïåðåæèâàííÿõ, ùî âîíè îòðè-
ìàþòü â³ä ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ.

Äëÿ æ³íîê º á³ëüø âàæëèâèìè ðîçóì³í-
íÿ, òåðïèì³ñòü ³ çàõèñò áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ 
ëþäåé ³ ïðèðîäè, çáåðåæåííÿ òà ï³äâè-
ùåííÿ äîáðîáóòó áëèçüêèõ ëþäåé, ïîâàãà 
òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êóëüòóðí³ òà ðåë³ã³é-
í³ çâè÷à¿ òà ³äå¿, äîì³íóâàííÿ íàä ëþäüìè ³ 
ðåñóðñàìè, áåçïåêà ³ ñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëü-
ñòâà, â³äíîñèí ³ ñàìîãî ñåáå, àí³æ äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â º á³ëüø âàæëèâèìè 
îñîáèñòèé óñï³õ, äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé, îòðèìàííÿ íàñîëîäè òà çàäîâîëåí-
íÿ, à òàêîæ íîâ³ ãîñòð³ â³ä÷óòòÿ.

Â ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî 
âèÿâëåíî òàê³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè çà ìåòîäè-
êîþ «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿»:

1) çì³ííà «ö³ë³»: áóëà ïîì³÷åíà òåíäåí-
ö³ÿ äî òîãî, ùî ÷èì âèùèìè áóäóòü ïîêàç-
íèêè çì³ííî¿ «ö³ë³» ó äîñë³äæóâàíîãî, òèì 
âèùèìè ó íüîãî áóäóòü ïîêàçíèêè çì³ííèõ 
«³íòåðíàëüí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ» (r = 0,493; p 0,05) òà «äîñÿãíåííÿ»  
(r = 0,495; p 0,05); â³äïîâ³äíî, ÷èì á³ëüø 
âàæëèâèìè äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º ö³ë³ â ìàé-
áóòíüîìó, ùî íàäàþòü æèòòþ ñåíñó, òèì ç 
âèùà â³ðîã³äí³ñòü, ùî â³í ââàæàº ñàìå ñåáå 
â³äïîâ³äàëüíèì çà ïîáóäîâó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè, à òàêîæ íàäàº 
îñîáëèâî âåëèêîãî çíà÷åííÿ äîñÿãíåííÿì;

2) çì³ííà «ðåçóëüòàòèâí³ñòü»: ÷èì âè-
ùèì º óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñâî-
ãî æèòòÿ, òèì á³ëüøå ëþäèíà ââàæàº ñâî¿ 
ä³¿ âàæëèâèì ôàêòîðîì îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ 
âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (r = 0,479; p 0,05), 
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òèì á³ëüøå ââàæàº, ùî âîíà ñàìà äîìî-
ãëàñÿ âñüîãî òîãî äîáðîãî, ùî áóëî ³ º â ¿¿ 
æèòò³ (r = 0,511; p 0,05), ³ òèì âàæëèâ³øîþ 
äëÿ íå¿ º ö³íí³ñòü äîì³íóâàííÿ íàä ³íøèìè  
(r = 0,468; p 0,05), à òàêîæ ö³íí³ñòü ÷óòòº-
âîãî çàäîâîëåííÿ (r = 0,569; p 0,05), òèì 
á³ëüøå ðîçâèíåíèé ïðèíöèïîâèé ñèìï-
òîìîêîìëåêñ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (r = 0,459; 
p 0,05), çà ÿêîãî ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ò³ëüêè ñòîñîâíî ïðèíöèïî-
âèõ, íàäçâè÷àéíî âàæëèâèõ ðå÷åé, ùî â³äî-
áðàæàþòü ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó;

3) çì³ííà «ëîêóñ ³íòåðíàëüíîñò³ – ß»: 
÷èì âèùèì áóäå ó äîñë³äæóâàíîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
ìàº äîñòàòíþ ñâîáîäó âèáîðó, òèì âèùèì 
áóäå ïðèïèñóâàííÿ âàæëèâèõ ïîä³é ó éîãî 
æèòò³ ðåçóëüòàòàì âëàñíèõ ä³é (r = 0,644; 
p 0,05); ñòðèìóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ ä³é, à 
òàêîæ ñõèëüíîñòåé ³ ñïîíóêàíü äî ä³é, ÿê³ 
ìîæóòü çàâäàòè øêîäè ³íøèì àáî íå â³äïî-
â³äàþòü ñîö³àëüíèì î÷³êóâàííÿì (r = – 0,515; 
 p 0,05); ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ ³ âèáîðó 
ñïîñîá³â ä³¿ (r = 0,638; p 0,05); âàæëèâ³ñòü 
ö³ííîñò³ çàäîâîëåííÿ (r = 0,520; p 0,05), 
â³äïîâ³äí³ñòü ñâî¿ì åòè÷íèì óÿâëåííÿì, 
ö³ííîñòÿì (r = 0,489; p  0,05);

4) çì³ííà «ëîêóñ ³íòåðíàëüíîñò³ – æèò-
òÿ»: ÷èì âèùîþ ó äîñë³äæóâàíèõ º âïåâíå-
í³ñòü â òîìó, ùî ëþäèí³ äàíî êîíòðîëþâàòè 
ñâîº æèòòÿ, òèì á³ëüøå âîíè ââàæàòèìóòü 
ñåáå áàãàòî â ÷îìó â³äïîâ³äàëüíèìè çà 
ñâîº çäîðîâ’ÿ: ÿêùî âîíè õâîð³, òî çâèíó-
âà÷óþòü â öüîìó ñåáå ³ ââàæàþòü, ùî îäó-
æàííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿õí³õ ä³é  
(r = 0,373; p 0,05), òèì âèùèì áóäå óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå â³äïîâ³äàëüíèì çà ïîáóäî-
âó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè  
(r = 0,410; p 0,05) ³ âèùèì º ïîêàçíèê ö³í-
íîñò³ «êîíôîðìí³ñòü» (r = – 0,553; p 0,05).

Çà ìåòîäèêîþ «Ö³íí³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
Øâàðöà» â ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³-
çó áóëî âèÿâëåíî òàê³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè:

1) çì³ííà «êîíôîðìí³ñòü»: ÷èì á³ëüø 
âàæëèâèì äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º ïîòðåáà 
áóòè òàêèì, ÿê âñ³, â³äïîâ³äàòè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì íîðìàì, òèì ìåíøèì â íüîãî 
áóäå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñòàòíþ ñâîáîäó 
âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ çã³ä-
íî ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³ óÿâëåííÿìè ïðî éîãî 
ñåíñ (r = – 0,515; p 0,05), òèì ìåíøèì â 
íüîãî áóäå óñâ³äîìëåííÿ á³ëüøîñò³ âàæ-
ëèâèõ ïîä³é ó æèòò³ ÿê ðåçóëüòàòó âëàñ-
íèõ ä³é (r = – 0,653; p 0,05), òèì á³ëüø 
âàæëèâèì äëÿ íüîãî áóäå ðîçóì³ííÿ, òåð-
ïèì³ñòü, çàõèñò áëàãîïîëó÷÷ÿ âñ³õ ëþäåé 
³ ïðèðîäè (r = 0,472; p 0,05), òèì á³ëüø 
âàæëèâèìè äëÿ íüîãî áóäóòü çàäîâîëåííÿ 
â æèòò³ (r = 0,410; p 0,05) ³ òèì âèùîþ 

áóäå ïîòðåáà â äîì³íóâàíí³ íàä ³íøèìè  
(r = 0,484; p 0,05);

2) çì³ííà «òðàäèö³¿»: ÷èì á³ëüøèìè ó äî-
ñë³äæóâàíîãî º ïîâàãà, ïðèéíÿòòÿ çâè÷à¿â 
òà ³äåé, ÿê³ ³ñíóþòü â êóëüòóð³, òèì âèùîþ º 
ïîòðåáà â ñòàá³ëüíîñò³ òà áåçïåö³ (r = 0,637; 
p 0,05), òèì á³ëüø âàæëèâîþ äëÿ íüîãî 
áóäå ïîòðåáà â òîìó, ùîá áóòè òàêèì, ÿê 
âñ³ (r = 0,644; p 0,05), òèì á³ëüøå çíà÷åí-
íÿ ìàòèìå çàäîâîëåííÿ â æèòò³ (r = 0,520; 
p 0,05), ³ òèì âèùèì â íüîãî áóäå ð³âåíü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà îñíîâ³ ïðèéíÿòèõ íîðì 
ïîâåä³íêè òà ïðàâèë (r = 0,411; p 0,05), à 
òàêîæ ñàìîñòâåðäæåííÿ (r = 0,537; p 0,05).

3) çì³ííà «ñàìîñò³éí³ñòü»: ÷èì á³ëüø âàæ-
ëèâîþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º ïîòðåáà â íå-
çàëåæíîñò³ òà àâòîíîìíîñò³, òèì á³ëüøèì º 
éîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñòàòíþ ñâîáîäó âèáîðó 
(r = 0,638; p 0,05), ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº 
æèòòÿ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè ³ óÿâëåííÿìè 
ïðî éîãî ñåíñ, ³ òèì âèùèì â íüîãî áóäå 
ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà îñíîâ³ âëàñíèõ 
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé (r = 0,487; p 0,05).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ â ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåííÿõ, à òàêîæ â ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà. Ïîäàëüøèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
òà íàÿâí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ìîæóòü áóòè ïîêëà-
äåí³ â îñíîâó ðîçðîáêè ïðîãðàìè ç ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ 
³íòåãðàö³¿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â 
þíàöüêîìó â³ö³.


