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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüí³ íîð-
ìè, ÿê³ äîì³íóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³, ôîðìóþòü 
â îñîáèñòîñò³ çðàçêè ïîâåä³íêè ùîäî âè-
êîíàííÿ íåþ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, çó-
ìîâëþþòü ìîäåë³ ðåàë³çàö³¿ ´åíäåðíèõ ðî-
ëåé ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Êîíêóðåíòíà 
ñèòóàö³ÿ íà ðèíêó ïðàö³, äèíàì³çì ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà ñòàâëÿòü ïåðåä ñó÷àñíèì 
ôàõ³âöåì âèñîê³ âèìîãè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
ïðîôåñ³îíàë³çì, àêòèâí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, 
ìàêñèìàëüíå âêëþ÷åííÿ ó ïðîôåñ³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü, àêòóàë³çàö³þ àíäðîã³ííèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³, à ³íîä³ – ³ ìàñêóë³ííèõ. 
Ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè ïðàö³âíèê 
ìîæå ñòèêàòèñü ³ç ñóïåðå÷íîñòÿìè âëàñ-

íî¿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñâ³äîìëåííÿì 
ñåáå ÿê æ³íêè ÷è ÷îëîâ³êà òà âèìîãàìè ³ 
î÷³êóâàííÿìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿, ïîñàäè, êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè 
îðãàí³çàö³¿, ñòèëþ âçàºìîä³¿ â îðãàí³çàö³¿, 
âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü, à òàêîæ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, ñ³ì’¿, 
äðóç³â, ñîö³óìó. Äàí³ ñóïåðå÷íîñò³ âèêëè-
êàþòü ñòàí ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ´åíäåðíî-ðî-
ëüîâîãî êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ çä³éñíþºòüñÿ êð³çü ïðèçìó 
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àíàë³çó ´åíäåðíèõ íîðì òà ´åíäåðíèõ ðî-
ëåé, ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, 
îñîáëèâîñòåé ¿õ âèÿâó ó ïðîöåñ³ ïîºäíàííÿ 
÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³é-
íèõ ðîëåé. Òàê, ó ïðàö³ ². Êëåöèíî¿, Å. ²îô-
ôå ́ åíäåðí³ íîðìè ïðîàíàë³çîâàíî ÿê ñêëà-
äîâ³ ÷àñòèíè ñîö³àëüíèõ òà ãðóïîâèõ íîðì, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ö³ííîñò³, ³äåàëè, çðàçêè 
ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÿê ïðåäñòàâíèê³â 
ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà, ïåâíî¿ ìàëî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè, âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ îñîáëèâîñò³ 
âèÿâó ́ åíäåðíèõ ðîëåé, çä³éñíþþòü ôóíêö³¿ 
ðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ ïîâåä³íêè, ñïðèÿþòü 
ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, º äîñòàòíüî 
ñòàá³ëüíèìè [2]. Àíàë³ç ´åíäåðíèõ ðîëåé 
çä³éñíþâàëè Ì. Òêàëè÷, J. Scott, E. Clery, 
A. Eagly, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ¿õ ÿê ð³çíîâèä ñî-
ö³àëüíèõ ðîëåé, ùî â³äïîâ³äàþòü íîðìàì 
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè â ïåâíîìó 
ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîíÿòòÿìè ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³ííîñò³, âè-
íèêàþòü íà îñíîâ³ ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â. 

Ïðîáëåìè ìàñêóë³ííîñò³, òðàäèö³éíèõ 
íîðì ÷îëîâ³÷î¿ ðîë³ òà ¿õ âïëèâó íà ñàìî-
ïî÷óòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ó ïðàöÿõ J. Pleck., W. Pollack, J. O'Neil, 
R.J. Burke. Àíàë³çó ïðîáëåìè ïîºäíàííÿ 
æ³íêàìè ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé 
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ì. Òêàëè÷, Ë. Ïàì-
ïóõè, Ì. Ïàëóä³, J.R. Steinberg, M. True, 
N.F. Russo. Ïèòàííÿ ´åíäåðíèõ àñïåêò³â 
ðîçâèòêó êàð’ºðè, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ æ³íîê ðîçêðèòî â äîñë³äæåííÿõ 
Ì. Òêàëè÷, Î. Ì³ðîøíè÷åíêî, ². Øåñòîïàë, 
W. Patton, M. McMahon, N. Betz.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè âèÿâèëè äîñòàòíþ óâàãó íàóêîâö³â äî 
ïèòàííÿ ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ïîºäíàííÿ æ³íêàìè 
ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. Ïðîòå ´åí-
äåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ íå 
îáìåæóºòüñÿ êîíôë³êòîì «ñ³ì’ÿ – êàð’ºðà» 
³ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè æ³íîê, à é ÷îëîâ³ê³â. 
Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ º ïðîáëåìà âïëèâó 
´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó íà ïðîöåñ 
äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè îñîáèñò³ñòþ.

Ìåòà – çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé âèÿâó ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî 
êîíôë³êòó â ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè 
îñîáèñò³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³-
äæåííÿ âèÿâó ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîí-
ôë³êòó îñîáèñòîñò³ â äîñÿãíåíí³ êàð’ºðè 
ïîòðåáóº äâîõ íàïðÿìê³â àíàë³çó: ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ, îñîáëèâîñòåé âèÿâó òà âïëèâó 
íà ðîçâèòîê êàð’ºðè â ÷îëîâ³ê³â òà ó æ³íîê. 

Íîðìè ÷îëîâ³÷î¿ ´åíäåðíî¿ ðîë³ ÷àñòî 
ðîçãëÿäàþòü ÷åðåç óñï³øí³ñòü ³ ñòàòóñí³ñòü, 
îð³ºíòàö³þ íà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ 
³ äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè, çàáåçïå÷åííÿ ñ³ì’¿ ³ 
ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ô³çè÷íó, ðîçó-

ìîâó òà åìîö³éíó òâåðä³ñòü òà àíòèæ³íî-
÷³ñòü (óíèêíåííÿ æ³íî÷èõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîôåñ³é, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ùî ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñü ó ôåì³íîôîá³¿ – áîÿçí³ âèäà-
âàòèñü æ³íî÷íèì, äåìîíñòðóâàòè ôåì³íí³ 
ðèñè, îñê³ëüêè â ñóñï³ëüñòâ³ öå ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê îçíàêà ãîìîñåêñóàë³çìó), âè-
ÿâè àãðåñèâíîñò³ [2; 4; 9; 12]. Âàðòî â³ä-
ì³òèòè, ùî â ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³ÿõ 
àêòóàë³çóþòüñÿ òàê³ ÷îëîâ³÷³ íîðìè, ÿê ìóæ-
í³ñòü, ô³çè÷íà ñèëà, ë³äåðñòâî, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ðîëü çàõèñíèêà â³ò÷èçíè, âî¿íà [1].

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó íîðì ìàñêóë³ííîñò³ â ÷î-
ëîâ³ê³â äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü ïðî òàê çâàíó 
ãåãåìîííó ìàñêóë³íí³ñòü (Ð. Êîííåëë) òà 
ãåãåìîí³þ ÷îëîâ³ê³â (Äæ. Õåðâ). Ãåãåìîí³ÿ 
ìàñêóë³ííîñò³ ïåðåäáà÷àº, ùî ÷îëîâ³êè â³ä-
ïîâ³äàþòü óæå çãàäàíèì íîðìàì ÷îëîâ³÷î¿ 
´åíäåðíî¿ ðîë³, âêëþ÷àþ÷è ãåòåðîñåêñó-
àëüí³ñòü, ãîìîñîö³àëüí³ñòü, äîì³íóâàííÿ, 
äîñÿãíåííÿ âëàäè [1; 2]. Òàêèé ï³äõ³ä ïå-
ðåäáà÷àº ñîö³àëüí³ ïåðåâàãè ÷îëîâ³ê³â íàä 
æ³íêàìè ³ á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî ðîñòó, ñòâî-
ðþþòü óìîâè äëÿ íåð³âíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Âèõîäèòü, 
÷îëîâ³êè çäàòí³ äîñÿãàòè êàð’ºðè ÷åðåç 
ñâîþ ´åíäåðíó ïðèíàëåæí³ñòü, æ³íêàì æå 
íåîáõ³äíî äîâîäèòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³. Ïðîòå ÷îëîâ³êàì ìîæå áóòè ñêëàä-
íî ï³äòðèìóâàòè òàê³ âèñîê³ âèìîãè ìàñêó-
ë³ííîñò³, àáî æ ¿õ óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷³ 
³  ´åíäåðæ³íî÷³ ðîë³ ìîæóòü áóòè á³ëüø åãà-
ë³òàðíèìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ´åíäåðíî-ðî-
ëüîâîãî êîíôë³êòó.

Âèîêðåìëþþòü òàê³ òèïè ìàñêóë³ííèõ 
´åíäåðíî-ðîëüîâèõ êîíôë³êò³â ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ 
âèíèêàþòü ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ 
íîðìè ´åíäåðíî¿ ÷îëîâ³÷î¿ ðîë³: ïîñò³éíà 
ïîòðåáà ï³äòðèìóâàòè ³ äîâîäèòè ïðîôå-
ñ³éíèé óñï³õ, êàð’ºðí³ äîñÿãíåííÿ, ïîòðåáà 
äîñÿãàòè âëàäè, âèÿâëÿòè çìàãàííÿ ÿê âèä 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ÷îëîâ³êàìè; çäîáóòòÿ 
ô³íàíñîâîãî çáàãà÷åííÿ; åìîö³éíèé ñàìî-
êîíòðîëü; îáìåæåííÿ í³æíîñò³ ó ´åíäåð-
ñòîñóíêàõ, ñòðàõ ôåì³ííîñò³ òà ãîìîôîá³ÿ; 
êîíôë³êò «êàð’ºðà – ñ³ì’ÿ», ÿêèé âèÿâëÿºòü-
ñÿ â íàïðóæåíí³ ÷åðåç òðóäíîù³ ðîçïîä³ëó 
÷àñó ì³æ ðîáîòîþ òà áàæàííÿì ñï³ëêóâàí-
íÿ ³ç ñ³ì’ºþ, áðàòè ó÷àñòü ó âèõîâàíí³ ä³òåé 
[4, ñ. 187]. 

Êîíôë³êò «êàð’ºðà – ñ³ì’ÿ» ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÷îëîâ³êà. Òàê, ó íàøîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ ÷àñòî ³äåàë³çóºòüñÿ ðîëü ìàòåð³ ó 
âèõîâàíí³ ä³òåé, ÷îëîâ³ê ñòåðåîòèïíî ìîæå 
ñïðèéìàòèñü ÿê â³äñòîðîíåíà îñîáà â³ä 
öüîãî ïðîöåñó. Ïðîòå ñôîðìîâàíà áàòüê³â-
ñüêà ³äåíòè÷í³ñòü ÷îëîâ³êà ñïðèÿº éîãî îñî-
áèñò³ñí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîçèòèâíî âëèâàº 
³ íà âèõîâàííÿ ä³òåé, ³ íà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè 
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çàãàëîì. Âèêîíàííÿ áàòüêîì ñâî¿ ðîäè-
òåëüñüêî¿ ôóíêö³¿, ÿêà ïîëÿãàº â òóðáîò³ ïðî 
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿì³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ÷îëîâ³êà 
[6, ñ. 36]. Ïðîòå ÷àñòî äîãëÿä çà  ´åíäåð-
ä³òüìè, âèÿâ í³æíîñò³ ³ ëþáîâ³ ÷îëîâ³êà äî 
´åíäåðä³òåé ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïîðó-
øåííÿ ìàñêóë³ííîñò³, âèêëèêàòè âíóòð³øí³é 
êîíôë³êò, ñòðåñ, ñïðè÷èíÿòè ïðàãíåííÿ ðå-
àë³çàö³¿ ò³ëüêè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

ßê â³äì³÷àþòü íàóêîâö³, ðîçá³æíîñò³ â ́ åí-
äåð´åíäåð÷îëîâ³ê³â ì³æ çä³éñíåííÿì íîðìè 
´åíäåðíî¿ ðîë³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ îñîáèñòîñò³ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, 
çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè. Âèíèêàº ÷îëîâ³÷èé 
´åíäåðíî-ðîëüîâèé ñòðåñ, ÿêèé ôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ÷³òêî äîòðèìóâàòèñü 
íîðì ÷îëîâ³÷î¿ ´åíäåðíî¿ ðîë³ àáî æ ïðî-
ÿâëÿòè ïîâåä³íêó, õàðàêòåðíó æ³íî÷³é ðîë³ 
[4, ñ. 183].

Äëÿ àíàë³çó ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîí-
ôë³êòó ÷îëîâ³ê³â ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ 
êàð’ºðè ïñèõîëîãè âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿò-
òÿ êîðïîðàòèâíî¿ ìàñêóë³ííîñò³, ââåäåíîãî 
Ì. Ìàéºðîì. Êîðïîðàòèâíà ìàñêóë³íí³ñòü 
â³äîáðàæàº ï³äòðèìêó ³ ôîðìóâàííÿ îðãàí³-
çàö³ºþ ó ïðàö³âíèê³â ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà êîíêóðåíö³þ, äîñÿãíåííÿ, çìàãàííÿ, 
âèð³øåííÿ çàâäàíü. Îð³ºíòàö³ÿ íà äîòðè-
ìàííÿ íîðì ´åíäåðíî¿ ðîë³ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñïîíóêàº ÷îëîâ³êà äî òðóäîãî-
ë³çìó ïðè íåõòóâàíí³ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì. 
Ïðîòå äàíà ìîäåëü ïîâåä³íêè íå âèÿâèëàñü 
äîñèòü åôåêòèâíîþ ³ ïîòðåáóº ãíó÷êîñò³ 
[12]. Òîáòî ÷àñòî êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà 
îðãàí³çàö³¿ î÷³êóº âèÿâè ìàñêóë³ííîñò³ â³ä 
ïðàö³âíèê³â-÷îëîâ³ê³â, à òàêîæ ³ â³ä ïðàö³â-
íèöü-æ³íîê. 

Äèíàì³êó òðàäèö³éíèõ íîðì ÷îëîâ³÷î¿ 
´åíäåðíî¿ ðîë³, ¿õ â³äíîñíó àêòóàëüí³ñòü ó 
ãåíäåðãåíäåðñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà íå-
îáõ³äí³ñòü ¿õ ïåðåãëÿäó ï³äêðåñëþº íèçêà ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
åãàë³òàðíà ìàñêóë³íí³ñòü [2]. Ìîâèòüñÿ ïðî 
âàæëèâ³ñòü çì³íè íîðì ÷îëîâ³÷î¿ ðîë³ â³äïî-
â³äíî äî ñó÷àñíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿.

¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò ìàñêó-
ë³ííîñò³ ìîæå ìàòè òàê³ íàñë³äêè: äîâãî-
òðèâàëà íåâäà÷à ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íîðì 
÷îëîâ³÷î¿ ´åíäåðíî¿ ðîë³, ïåðåæèâàííÿ íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ¿é; òðóäíîù³, ñòðåñè ó ïðî-
öåñ³ ðåàë³çàö³¿ ´åíäåðíî¿ ðîë³; òðóäíîù³ 
â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà 
óñï³øíå âèêîíàííÿ î÷³êóâàíü ïðîôåñ³éíî¿ 
÷îëîâ³÷î¿ ðîë³ (íàïðèêëàä, íåçíà÷íå âêëþ-
÷åííÿ â ãåíäåðñ³ì’þ, âèõîâàííÿ ä³òåé) [9]. 
¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò â îñíîâíîìó 
ïåðåæèâàþòü ÷îëîâ³êè, îð³ºíòîâàí³ íà äî-
òðèìàííÿ òðàäèö³éíèõ íîðì ´åíäåðíî¿ ðîë³ 
÷è ãåãåìîí³¿ ìàñêóë³ííîñò³.

Òîáòî ´åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò ÷î-
ëîâ³ê³â âèíèêàº ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ´åí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ òðàäèö³é-
íèì ´åíäåðíèì íîðìàì, âèêëèêàº ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿, ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ, ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè òà ïåâíîþ ì³ðîþ í³âå-
ëþº ñàìîðåàë³çàö³þ ÷îëîâ³êà â ´åíäåð³í-
øèõ ñôåðàõ. Ó ñèòóàö³¿ ́ åíäåðíî-ðîëüîâîãî 
êîíôë³êòó ó ÷îëîâ³ê³â âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
ðåàë³çàö³¿ êàð’ºðè íà îñíîâ³ âëàñíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ïîòðåá, áàæàíü òà 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, à íå â³äïîâ³äíî äî ãåí-
äåðñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü ïðî êàð’ºðó ÷î-
ëîâ³êà. Òîìó ñë³ä ïåðåãëÿäàòè íîðìè ÷îëî-
â³÷èõ ðîëåé ç óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà, äèíàì³êè ðèíêó ïðàö³ ³ îñîáëè-
âîñòåé êàð’ºðíèõ îð³ºíòàö³é òà ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Òðàäèö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æ³íî÷î¿ 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ââàæàþòüñÿ: ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ æ³íêè â ìàòåðèíñòâ³, ñòâîðåííÿ 
äîìàøíüîãî çàòèøêó, îð³ºíòàö³ÿ íà ï³êëó-
âàííÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóí-
êè; ïðèâàáëèâà çîâí³øí³ñòü [12; 15].

Íîðìè æ³íî÷î¿ ´åíäåðíî¿ ðîë³ ðîçãëÿäà-
þòü êð³çü ïðèçìó ñ³ìåéíèõ ðîëåé. Òàê, îñ-
íîâíèìè äëÿ æ³íêè º ðîë³ ìàòåð³, õîðîøî¿ 
äðóæèíè, äîìîãîñïîäèí³, âèêîíàâèö³ ïîáó-
òîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿; ïîáóäîâà áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êîì ÿê øëþáíèì ïàðò-
íåðîì. Ïðîòå çîñåðåäæåííÿ ò³ëüêè íà öèõ 
ðîëÿõ ìîæå ïðèâåñòè äî ïåâíî¿ âòðàòè 
âëàñíîãî «ß», ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, â³äìîâè â³ä 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿; çàãîñòðåíî-
ãî ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îáîâ’ÿçêó 
ïåðåä ðîäèíîþ; âòðàòè ðàäîñò³ ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ ÷åðåç ïîáóòîâ³, ðóòèíí³ ñïðàâè; 
â³ä÷óòòÿ çàìêíåíîñò³, îäíîìàí³òíîñò³, áåç-
âèõîä³ [4; 12; 15]. ² õî÷à º æ³íêè, ÿê³ çàäî-
âîëåí³ ðîëëþ äîìîãîñïîäèí³, äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçóþòü, ùî âîíè ìåíøå çàäîâîëåí³ æèò-
òÿì, á³ëüø òðèâîæí³, í³æ ò³ æ³íêè, ÿê³ çóì³ëè 
ïðîôåñ³éíî ðåàë³çóâàòèñü [4].

Ó äîñë³äæåíí³ íîðì æ³íî÷î¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ðîë³ ñë³ä âðàõóâàòè ´åíäåðíó ñïåöèô³-
êó ðèíêó ïðàö³ Óêðà¿íè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ðîçâèòêó êàð’ºðè æ³íîê âêàçóº íà îçíàêè 
´åíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³, 
ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ´åíäåðí³é ñåãðåãàö³¿, çî-
êðåìà é åôåêò³ «ñêëÿíî¿ ñòåë³», ´åíäåðí³é 
äèñêðèì³íàö³¿, â³äíîñí³é íåð³âíîñò³ â îï-
ëàò³ ïðàö³. Â îñíîâ³ ´åíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ 
÷àñòî ëåæàòü ´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè ùîäî 
ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé, êîìïåòåíòíî-
ñòåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ ìàþòü íå çîâñ³ì 
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ìîæëèâîñò³ äîñÿã-
íåííÿ êàð’ºðè îñîáèñò³ñòþ. Òîáòî ´åíäåð-
íà ñïåöèô³êà ðèíêó ïðàö³ ñòâîðþº óìîâè 
ôîðìóâàííÿ ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³ê-
òó â æ³íîê ÷åðåç âèñîê³ âèìîãè äî ôàõ³âö³â 
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(ÿê³ ÷àñòî ðîçðîáëÿþòüñÿ ó âèì³ðàõ ìàñêó-
ë³ííîñò³), íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî äîâîäèòè 
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ñïðîìîæí³ñòü òà çáåð³ãà-
òè îáðàç æ³íî÷íîñò³, ÿêèé î÷³êóºòüñÿ â³ä æ³-
íîê àáî æ ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè (äîì³íóâàííÿ ôåì³ííî-
ñò³) ïñèõîëîã³÷íîìó ïîðòðåòó ñó÷àñíîãî 
ïðîôåñ³îíàëà. 

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü á³ëüø ñêëàäíèé 
ïðîöåñ ´åíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ æ³íêè, ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïîºäíàííÿì âèêîíàííÿ íåþ ïðîôå-
ñ³éíèõ òà ñ³ìåéíèõ ðîëåé [4; 13]. Êîíôë³êò 
«ñ³ì’ÿ – êàð’ºðà» ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí 
³ç íàéãîëîâí³øèõ ´åíäåðíî-ðîëüîâèõ êîí-
ôë³êò³â æ³íîê. Ç îäíîãî áîêó, äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà çì³íó ñòàâëåííÿ äî ðîçïîä³ëó 
îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ òà íà ðîáîò³ â íàïðÿìêó 
´åíäåðíî¿ ð³âíîñò³, ç ³íøîãî – âåäåííÿ äî-
ìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, âèõîâàííÿ ä³òåé 
çàëèøàºòüñÿ ñïðàâîþ æ³íîê, õî÷à ÷îëîâ³-
êè âñå ÷àñò³øå âêëþ÷àþòüñÿ ó âèêîíàííÿ 
ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â [14]. Êð³ì òîãî, â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ìàòåð³â, ÿê³ 
ïðàöþþòü ³ çàáåçïå÷óþòü ñ³ì’þ. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç âèùèì ð³âíåì çàéíÿòîñò³ ñåðåä æ³-
íîê, çì³íàìè ó ñòðóêòóð³ ñ³ì’¿ òà â ìîäåëÿõ 
çàéíÿòîñò³ ÷îëîâ³ê³â, îñîáëèâî íà ðîáîòàõ 
³ç íèçüêèì ð³âíåì çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ [7].

Òîáòî â óìîâàõ çàïðîâàäæåííÿ ïîë³òèêè 
´åíäåðíî¿ ð³âíîñò³, çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé 
ðîçâèòêó êàð’ºðè æ³íîê, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ åãàë³òàðíèõ ñ³ìåé âñå æ òàêè äîìàøíÿ 
ðîáîòà, âèõîâàííÿ ä³òåé ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
îáîâ’ÿçêè æ³íêè. Ó ñ³ì’¿ ìîæå íå âèíèêàòè 
çàïåðå÷åíü ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
æ³íêè çà óìîâè åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íåþ 
äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â.

Àíàë³ç ´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé áàëàíñó 
«ðîáîòà – æèòòÿ» âèÿâèâ â³äì³ííîñò³ â ìîæ-
ëèâîñòÿõ êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó, ê³ëüêîñò³ ãî-
äèí, ÿê³ âèòðà÷àþòü ïðàö³âíèêè íà ðîáîòó ³ 
ñ³ì’þ, êîíôë³êò³ «ðîáîòà – ñ³ì’ÿ», ðîëüîâî-
ìó ñòðåñ³, ñòðàòåã³ÿõ óïðàâë³ííÿ áàëàíñîì 
«ðîáîòà – æèòòÿ». Ïðîàíàë³çîâàíî, ùî æ³í-
êè ÷àñò³øå â³ä÷óâàþòü êîíôë³êò «ñ³ì’ÿ – ðî-
áîòà», à ÷îëîâ³êè – «ðîáîòà – ñ³ì’ÿ» [5; 12]. 
×îëîâ³êè ³ æ³íêè òàêîæ ìàþòü â³äì³ííîñò³ 
ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíèõ ðîáî÷èõ ðîëåé: æ³íêè 
ââàæàþòü, ùî â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ðîë³ âîíè ñòèêàþòüñÿ ç áàð’ºðàìè íà 
øëÿõó äî êàð’ºðíèõ äîñÿãíåíü òà îðãàí³-
çàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Ö³ áàð’ºðè òàêîæ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâîòèïîâèìè ïîñàäàìè, 
âèäàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³çíèì äî-
ñòóïîì äî ðåñóðñ³â [5]. 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ´åí-
äåðíà ³äåíòè÷í³ñòü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó âèð³øåíí³ êîíôë³êòó «ñ³ì’ÿ – ðîáîòà» ÷î-
ëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Ñîö³àëüí³ ´åíäåðí³ íîð-
ìè âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ 
ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé ³ íà ñïå-

öèô³êó ¿õ ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ÷îëîâ³ê á³ëüøå âèÿâëÿº 
ñåáå ó ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷íîñò³ ³ ìàº áóòè 
ãîäóâàëüíèêîì ñ³ì’¿, æ³íîê â îñíîâíîìó 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç äîì³íóâàííÿì ó íå¿ ñ³ìåéíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïîòðåáîþ âèõîâàííÿ ä³òåé. 
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äîòðèìàííÿ 
òàêèõ íîðì âèçíàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ïî-
ðóøåííÿ ¿õ – óìîâíî êàðàºòüñÿ. ¥åíäåðíà 
³äåíòè÷í³ñòü ìîæå ìàòè ïðÿìèé âïëèâ íà 
ïðîôåñ³éíó òà ñ³ìåéíó ³äåíòè÷íîñò³ àáî æ 
âèÿâëÿòèñü ó ïåðåõðåñíîìó âïëèâ³: êàð’ºðí³ 
äîìàãàííÿ ÷îëîâ³ê³â âïëèâàþòü íà çíèæåí-
íÿ êàð’ºðíèõ äîìàãàíü æ³íîê ³ îð³ºíòàö³þ ¿õ 
íà ðåàë³çàö³þ â ñ³ì’¿. ×îëîâ³êè á³ëüøå äî-
òðèìóþòüñÿ òðàäèö³éíèõ ´åíäåðíèõ ðîëåé 
ùîäî ïîºäíàííÿ íèìè ñ³ì’¿ òà ðîáîòè. Êð³ì 
òîãî, â æ³íîê º á³ëüøå äîñâ³äó ùîäî ïîºä-
íàííÿ íèìè ñ³ì’¿ òà êàð’ºðè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â 
[11]. Òîáòî, ÿêùî æ³íêà áà÷èòü ïðàãíåííÿ 
÷îëîâ³êà äî äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè, âîíà ìîæå 
çíèæóâàòè ñâî¿ êàð’ºðí³ äîìàãàííÿ. ßêùî æ 
æ³íêà ââàæàº, ùî ÷îëîâ³ê ìåíøå ³íâåñòóº 
â ðîçâèòîê ñâîº¿ êàð’ºðè, âîíà ìîæå ïðàã-
íóòè äîñÿãàòè êàð’ºðè. Ïîïðè òðóäíîù³ ïî-
ºäíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òà ñ³ìåéíèõ ðîëåé, 
ó æ³íîê êðàùå ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå â ð³çíèõ ñôåðàõ. 

Ïàìïóõà Ë. âèîêðåìëþº ³íäèêàòîðè âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó æ³íêè, ÿêà 
ïðàöþº: ç³òêíåííÿ ð³çíèõ ñèñòåì ö³ííîñòåé 
(àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçà-
ëåæíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ö³ííî-
ñò³ ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà); ñïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ 
âëàñíîãî ÷îëîâ³êà ÿê òàêîãî, ùî íå ï³äòðè-
ìóº ¿¿ â ðîçâèòêó êàð’ºðè, î÷³êóº ðåàë³çàö³¿ 
ðîë³ äîìîãîñïîäèí³; ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä 
ðîäèíîþ çà íåäîñòàòíþ óâàãó â ïðîöåñ³ 
äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àºòü-
ñÿ íåñòà÷à ÷àñîâèõ òà ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â, 
çðîñòàííÿ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îäíî-
÷àñíî ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì êîíôë³ê-
òîì æ³íîê, ÿê³ áóäóþòü âëàñíó êàð’ºðó [3]. 
Òîáòî ç³òêíåííÿ ñ³ìåéíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ííîñòåé, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä ðîäè-
íîþ, ïîðóøåííÿ ïîäðóæí³õ â³äíîñèí ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóþòü ´åíäåðíî-ðîëüîâèé êîí-
ôë³êò æ³íêè ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè.

¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò æ³íêè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîì ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü 
âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, äîãëÿä 
çà õâîðèìè ä³òüìè ÷è íåïðàöåçäàòíèìè ðî-
äè÷àìè. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü 
æ³íêè â³äì³÷àëè òðóäíîù³ ÷åðåç íåñòà÷ó 
÷àñó äëÿ õîá³, ï³äòðèìêè ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Âèÿâèëîñü, 
ùî ç îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàí-
íÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè 
çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè 
òà ñòðåñó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîë³ ìàòåð³. 
Ïñèõîëîãàì ñë³ä çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷-
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íèé ñóïðîâ³ä äîñÿãíåííÿ êàð’ºðè æ³íêàìè 
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé, 
ùî ïîçèòèâíî âïëèâàòèìå íà ðåàë³çàö³þ 
íèìè ðîëåé äðóæèíè òà ìàòåð³ [15]. Òîáòî 
âèð³øåííÿ ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó 
æ³íêîþ â íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ñïðèÿòèìå ³ ãàðìîí³çàö³¿ íåþ ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé. 

Ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ òà ñ³ìåéíèõ 
îáîâ’ÿçê³â ï³äêðåñëþº áàãàòîôóíêö³îíàëü-
í³ñòü ñó÷àñíèõ æ³íîê, âèêîíàííÿ íèìè âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ðîëåé. ¥åíäåðíî-ðîëüî-
âèé êîíôë³êò çàãîñòðþºòüñÿ, êîëè ê³ëüê³ñòü 
ðîëåé, ÿê³ âèêîíóº æ³íêà, çðîñòàº, àáî æ êîëè 
óñêëàäíþþòüñÿ ðîë³, ÿê³ âæå ³ñíóþòü [8].

¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò ìîæå âè-
ð³øèòèñü, êîëè â³äáóâàºòüñÿ â³äõ³ä â³ä òðà-
äèö³éíèõ ´åíäåðíèõ íîðì. Äîñë³äæåíî, ùî 
ïîðóøåííÿ òðàäèö³éíèõ ´åíäåðíèõ íîðì 
÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè ùîäî ôóíêö³îíàëü-
íî-ðîëüîâîãî ðîçïîä³ëó â ñ³ì’¿ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó óñï³øíî¿ êàð’ºðè æ³íîê, ðåàë³çàö³¿ ¿õ 
íà óïðàâë³íñüêèõ ïîñàäàõ [10]. Òîáòî ãî-
òîâí³ñòü ÷îëîâ³ê³â áðàòè íà ñåáå ôóíêö³¿ 
âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà òà äî-
ãëÿäó çà ä³òüìè (ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ïîðóøóº 
íîðìè ìàñêóë³ííîñò³) ìàº ïîçèòèâí³ íàñë³ä-
êè ÿê äëÿ íèõ ñàìèõ, òàê ³ äëÿ æ³íîê. ×îëî-
â³êè ñòàþòü á³ëüøå çàëó÷åíèìè â ñ³ìåéíó 
ñèòóàö³þ, ðîçøèðþþòü ñôåðè ñâîº¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà ñòâîðþþòü æ³íêàì ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ¿õ êàð’ºðè.

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé âèÿâó ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî 
êîíôë³êòó äîçâîëÿº çðîáèòè äåÿê³ âàæëè-
â³ âèñíîâêè. ¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîíôë³êò 
âèíèêàº ÷åðåç íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ñîö³àëü-
íèìè î÷³êóâàííÿìè, ñòåðåîòèïàìè ùîäî 
âèÿâó ´åíäåðíî¿ ðîë³ òà ´åíäåðíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, áàæàííÿìè, ïîòðåáà-
ìè îñîáèñòîñò³. ¥åíäåðíî-ðîëüîâèé êîí-
ôë³êò ÷îëîâ³ê³â âèÿâëÿºòüñÿ â íåîáõ³äíîñò³ 
ïîñò³éíî çìàãàòèñü, ðåàë³çóâàòè êàð’ºðó, 
ìàòè âèñîêó çàðîá³òíó ïëàòó; áóòè åìîö³é-
íî ñòðèìàíèì, ð³øó÷èì, òðèìàòè ñèòóàö³þ 
ï³ä êîíòðîëåì; íå âèÿâëÿòè ôåì³ííèõ ðèñ, 
íå çàéìàòèñü æ³íî÷èìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³; 
â ãîìîôîá³¿; êîíôë³êò³ «ñ³ì’ÿ – ðîáîòà». 

¥åíäåðíî-ðîëüîâ³ êîíôë³êòè æ³íîê ó äî-
ñÿãíåíí³ êàð’ºðè ìîæíà óìîâíî ðîçïîä³ëè-
òè íà 3 ãðóïè: ´åíäåðíà ñèòóàö³ÿ íà ðèí-
êó ïðàö³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ´åíäåðíîþ 
íåð³âí³ñòþ ³ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà äî-
ñÿãíåííÿ êàð’ºðè; êîíôë³êò õàðàêòåðèñòèê 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; êîíôë³êò «ñ³ì’ÿ – 
êàð’ºðà», ÿêèé äëÿ æ³íîê º ÷àñòî á³ëüø àê-
òóàëüíèì, í³æ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè â³äîáðàæàþòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ 
´åíäåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó íà äîñÿã-

íåííÿ êàð’ºðè ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Ïðî-
áëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ îñîáè-
ñòîñò³ òðàäèö³éíèì ´åíäåðíèì íîðìàì, 
ñêëàäí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ òðàäèö³éíèõ ´åíäåð-
íèõ ðîëåé, íåâðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ´åíäåðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ â ¿¿ êàð’ºðíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, 
âèÿâîì òðóäîãîë³çìó, íåîáõ³äí³ñòþ ðåà-
ë³çàö³¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ´åíäåðíèõ ðîëåé 
ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåð³, ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè çà íåìîæëèâîñò³ ïðèä³ëèòè íàëåæ-
íó óâàãó ñ³ì’¿ ÷è êàð’ºð³. Âñòàíîâëåíî, ùî 
íàé÷àñò³øå òðóäíîù³ ïåðåæèâàþòü ³íäèâ³-
äè, îð³ºíòîâàí³ íà äîòðèìàííÿ òðàäèö³éíèõ 
´åíäåðíèõ íîðì (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ 
÷îëîâ³ê³â). Âèÿâëåíî, ùî âèð³øåííÿ ´åí-
äåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó ñïðèÿº ãàðìî-
í³çàö³¿ âñ³õ ñôåð æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ º åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâó ´åí-
äåðíî-ðîëüîâîãî êîíôë³êòó ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³; ðîçðîáêà øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ïîäîëàííÿ ´åíäåðíî-ðîëüîâîãî 
êîíôë³êòó îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ êàð’ºðíîãî 
ðîçâèòêó.
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