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Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ ë³í³-
ºþ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó º âè-
â÷åííÿ øèðîêîãî êîëà ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ ñòàíîâëåííÿì ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³. Çäàòí³ñòü äî ïðîñîö³àëüíîñ-
ò³ – öå íå ëèøå îñíîâà ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ ëþäèíè, àëå é âàæëèâà ïåðåäóìîâà ¿¿ 
îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó òà ìîðàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó ïðîñî-
ö³àëüíîñò³ âèîêðåìèëîñÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ ïîð³âíÿíî íåùîäàâíî. Ó íà-
óêîâèõ ðîáîòàõ óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ ÿê 
íà ïðîñòåæåíí³ ë³í³¿ â³êîâî¿ äèíàì³êè ïðî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (S. Cote et al., 2002;  
A. Nantel-Vivier, et al., 2009 [6]; N. Eisenberg 
et al., 2006; B.R. House et al., 2012), òàê ³ 
íà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé éîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè (Ï.Â. Àí-
äðººâ, 2008 ð³ê; Ò.Â. Ãîëüöîâà, 2004 ð³ê [1];  
Ð.Â. Ïàâåëê³â, Í.Â. Êîð÷àêîâà, 2013 ð³ê [3]; 

Ì.Â. Ïåòðåíêî, 2012 ð³ê; N. Eisenberg et al., 
2015 [5]). Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê âèîêðåì-
ëþºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â ñòà-
íîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ îñíîâ ïðîñîö³àëüíîñò³  
(Í.Ë. Ëàï³íà, 2000 ð³ê [2]; K.A. Dunfield, 2013 
[4]; L. Heiphetz, L. Young, 2014 [5]). Âèêîíà-
í³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ñàìå â åïî-
õó äèòèíñòâà ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü 
ïðî ñóòí³ñòü äîïîìîãè, ¿¿ ñóñï³ëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü, øëÿõè ³ ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿.

Ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ÿê ³ ³íø³ àñïåê-
òè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, º äîñèòü 
ñêëàäíîþ çà äåòåðì³íàö³ºþ. Íà ¿¿ ïåðåá³ã 
âïëèâàº áàãàòî ÷èííèê³â. Âàæëèâà ðîëü ó 
öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü çäàòíîñò³ äåêîäó-
âàòè ñèòóàö³þ, ðîçï³çíàâàòè íàì³ðè ³ ñòà-
íè ïàðòíåðà, ïîì³÷àòè óòðóäíåííÿ, ÿê³ â³í 
â³ä÷óâàº ó çâ’ÿçêó ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñèòóà-
ö³¿, ðîçï³çíàâàòè éîãî åìîö³éí³ ïåðåæèâàí-
íÿ. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò – îñíîâà ïðî- 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó éîãî ñòðóêòóð³ ìîæíà 
âèîêðåìèòè äåê³ëüêà öåíòðàëüíèõ òåíäåíö³é: 
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çäàòí³ñòü äî àíàë³çó ñèòóàö³¿ òà âèîêðåìëåí-
íÿ ïîòåíö³éíèõ ïðîñîö³àëüíèõ êîíòåêñò³â, 
âèîêðåìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà äîïîìîãè, 
àíàë³ç çì³ííèõ ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ «ðåöè-
ï³ºíò äîïîìîãè». Ó êîæí³é ³ç öèõ ë³í³é âàæ-
ëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº åìîö³éíà ñêëàäîâà. Àíà-
ë³ç óñ³º¿ ãàìè ïåðåæèâàíü, ÿê³ ñòèìóëþþòü, 
ñóïðîâîäæóþòü ÷è ãàëüìóþòü ïðîñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, º äîñòàòíüî ö³êàâèì 
íàóêîâèì çàâäàííÿì, â³êîâ³ àñïåêòè ÿêîãî 
íèí³ ïðîàíàë³çîâàí³ íåäîñòàòíüî. Íàé÷³òê³øå 
ö³ ïèòàííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó êîíòåêñò³ òåîð³¿ 
ðîçóì³ííÿ (theory of mind) ÷è óñâ³äîìëåííÿ 
ïåðñïåêòèâè (perspective taking).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º àíàë³ç îñîáëèâîñòåé óÿâëåíü ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ïðî åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ ó ñèòóàö³ÿõ ç ïîòåíö³éíèì ïðîñîö³-
àëüíèì êîíòåêñòîì. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü ä³òè ÷îòèðüîõ â³êîâèõ ï³äãðóï â³ä  
6,5 äî 10 ðîê³â. Çàãàëüíèé îáñÿã âèá³ðêè – 
314 ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Ó ðî-
áîò³ âèêîðèñòàíî ìåòîä áåñ³äè ç íàñòóïíèì 
êîíòåíò-àíàë³çîì. Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà 
ïåðåäáà÷àëà ìåòîäè àëüòåðíàòèâíîãî ³ âà-
ð³àòèâíîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè äîêëàäàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çóñèëü, âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ïðè öüîìó ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âîíà íå ïåðåäáà÷àº ÷³òêèõ óñòàíîâîê 
íà îòðèìàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âèãîä. ßê âïëè-
âàº öåé òèï ä³ÿëüíîñò³ íà åìîö³éíó ñôåðó 
ëþäèíè? ßê³ óÿâëåííÿ ìàþòü ä³òè ïðî ñà-
ìîïî÷óòòÿ ñóá’ºêòà ³ ðåöèï³ºíòà äîïîìî-
ãè? Ïîãëÿíåìî ïåðø çà âñå íà îñîáëèâîñò³ 
ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ä³òåé ïðè âèáîð³ àê-
òèâíèõ ïðîñîö³àëüíèõ ïîçèö³é. Ä³òÿì áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ïîì³ðêóâàòè íàä òèì, ÿê 
ïî÷óâàòèìóòüñÿ âîíè çà óìîâè íàäàííÿ äî-
ïîìîãè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàêö³ºþ ä³òåé 
çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïåðåæèâàííÿ öüîãî òèïó 
ä³òÿì íå ëèøå çíàéîì³, àëå é ñïîãàäè ïðî 
íèõ ¿ì äîñèòü ïðèºìí³. Òèïîâîþ ðåàêö³ºþ 
ä³òåé º ïîÿâà ëåãêî¿ çàìð³ÿíîñò³ íà îáëè÷÷³, 
ëóêàâî-çàãàäêîâî¿ ïîñì³øêè, òåïëîãî áëè-
ñêó â î÷àõ. Çàçíà÷èìî, ùî ö³ îñîáëèâîñò³ 
ðåàãóâàííÿ ïðîñòåæóâàëèñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ 
ï³äãðóïàõ, àëå íàéá³ëüø ÿñêðàâî âîíè âè-
ÿâëÿëèñÿ ó äâîõ ïåðøèõ â³êîâèõ ï³äãðóïàõ. 
Ïîâåä³íêà ä³òåé ñòàðøèõ ï³äãðóï áóëà á³ëüø 
ñòðèìàíîþ. Íà íàøó äóìêó, öå â³äáóâàºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ñàìîêîíòðîëþ 
çà âèÿâîì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïåâíîãî 
ìàñêóâàííÿ ïðàãíåíü ùîäî îòðèìàííÿ ïî-
çèòèâíèõ îö³íîê, ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
á³ëüø ñêëàäíèõ ìîâëåííºâèõ êîíñòðóêö³é 
äëÿ îáãîâîðåííÿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü.

Àíàë³ç äèòÿ÷èõ â³äïîâ³äåé ïîêàçàâ, ùî 
ìîëîäø³ øêîëÿð³ çäàòí³ âèîêðåìëþâàòè 

ñâî¿ ïðîñîö³àëüí³ ä³¿ ³ îïèñóâàòè åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ, çóìîâëåí³ íèìè. Ôàêòè÷íî 
ëèøå äåê³ëüêà ä³òåé (1,4 â³äñîòêà) çàçíà÷è-
ëè, ùî äîïîìîãà òîâàðèøó ¿õ íå ðàäóº (äèâ. 
òàáë. 1). Ó öüîìó âèïàäêó óâàãà ä³òåé çîñå-
ðåäæóºòüñÿ ëèøå íà íàâ÷àëüíèõ çàâäàííÿõ. 
Â³äïîâ³äíî, ç’ÿâëÿºòüñÿ îñòðàõ çàøêîäèòè 
òîâàðèøó ó ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³. «Äîïî-
ì³ãøè òîâàðèøó, ïî÷óâàòèìó ñåáå íå äóæå 
äîáðå, áî öèì çðîáëþ éîìó âåäìåæó ïî-
ñëóãó» – çàçíà÷àº ÷åòâåðòîêëàñíèê Ìàêñèì 
Ñ. «Ìåí³ áóäå ïîãàíî, áî òîâàðèø ìàº âèêî-
íàòè çàâäàííÿ ñàì, à ÿ éîìó ïåðåøêîäèâ». 
Ðåøòà ñóäæåíü ô³êñóþòü ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ 
³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, çóìîâëåí³ ¿¿ àêòèâ-
íîþ ïðîñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ. Íàé÷àñò³øå 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
ä³òè âèêîðèñòîâóþòü óçàãàëüíåíó êàòåãîð³þ 
«äîáðå» (30,0 â³äñîòê³â ³ç çàãàëüíîãî îá-
ñÿãó âèñëîâëåíèõ ïîçèö³é) òà á³ëüø ÿñêðà-
â³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿: «ðàä³ñíî», «âåñåëî»  
(29,6 â³äñîòêè).

Ó çíà÷í³é ÷àñòèí³ ñóäæåíü (12,1 â³äñîòêè) 
ä³òè âçàãàë³ âèêîðèñòàëè íàéá³ëüø íàñè÷åí³ 
åìîö³éí³ ñòàíè («ïî÷óâàòèìó ñåáå ùàñëè-
âî», «÷óäîâî», «ïðåêðàñíî»). Ïðè ïîÿñíåíí³ 
ïðè÷èí òàêîãî ñòàíó ä³òè âèêîðèñòîâóþòü 
äâ³ ë³í³¿ äîâåäåíü: â îäíîìó âèïàäêó âîíè 
âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ åìîö³éíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ïîêðàùåííÿì ñèòóàö³¿ 
äëÿ äðóãà («ùàñëèâèé çà äðóãà»), â ³íøî-
ìó âèïàäêó ïðè÷èíîþ ï³äíåñåíîãî ñòàíó 
âèçíàºòüñÿ âëàñíà àêòèâíà ïîçèö³ÿ («ÿ ùà-
ñëèâèé, áî äîïîì³ã», «ðàäà çà ñåáå»). Ïðî-
äîâæåííÿ ö³º¿ ë³í³¿ äîâåäåíü ìè çíàõîäèìî 
ó ñóäæåííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ íå ñò³ëüêè ç åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè, ñê³ëüêè ç³ çì³íàìè ó ñà-
ìîâ³äíîøåíí³ òà ñàìîîö³íö³. Á³ëüøå äåñÿòî¿ 
÷àñòèíè ñóäæåíü (13,7 â³äñîòêè) íàëåæèòü 
ñàìå äî ö³º¿ ãðóïè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ä³òè 
äåêëàðóþòü ïîçèö³¿: «ïî÷óâàòèìóñÿ ãîðäî», 
«ïèøàòèìóñÿ ñîáîþ», «â³ä÷óâàòèìó, ùî 
çðîáèâ äîáðó ñïðàâó». Ñþäè æ ìè â³äíåñ-
ëè òàêîæ ñàìîîö³íî÷í³ êîíñòðóêòè («ïî÷ó-
âàòèìó ñåáå äîáðèì», «ùåäðèì», «ðîçóì-
íèêîì», «÷óéíèì», «õîðîøèì») òà ñòàòóñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè («â³ä÷óâàòèìó ñåáå ïîì³÷-
íèêîì», «ïîòð³áíèì», «ñïðàâæí³ì äðóãîì»).

Àíàë³ç çàäåêëàðîâàíèõ åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é ó êîæí³é ³ç ï³äãðóï âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ 
ïåâíèõ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó ñèñòåì³ äè-
òÿ÷èõ óÿâëåíü. Âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó çì³-
í³ ê³ëüê³ñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ êàòåãîð³¿, òàê 
³ â ïåâíèõ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Çîêðå-
ìà, ïðåäñòàâëåí³ñòü óçàãàëüíåíî¿ êàòåãîð³¿ 
«äîáðå» ïðîòÿãîì ïåð³îäó ïîñòóïîâî çìåí-
øóºòüñÿ (³ç 36,6 â³äñîòê³â ó ïåðø³é â³êîâ³é 
ï³äãðóï³ äî 25,4 â³äñîòê³â äî ê³íöÿ ïåð³îäó, 
*=1,7231 (p=0,043). Öÿ òåíäåíö³ÿ çóìîâëå-

íà ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ ä³òåé äî á³ëüø ÷³òêî¿ 
äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, óð³çíîìà-
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í³òíåííÿ ¿õ âåðáàëüíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Âèñõ³äíó 
ë³í³þ äèíàì³êè ìàº êàòåãîð³ÿ ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ ³ ñàìîîö³íêè (³ç 6,1 â³äñîòêà íà ïî÷àòêó 
ïåð³îäó äî 17,7 â³äñîòê³â äî éîãî çàâåðøåí-
íÿ *=2,616 (p<0.01). Ç òî÷êè çîðó ÿê³ñíèõ 
çì³í òóò ïðîñòåæóºòüñÿ ïîñòóïîâå çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ñóäæåíü ñàìîîö³íî÷íîãî òà ñòà-
òóñíîãî õàðàêòåðó. Îñê³ëüêè ïîçèòèâí³ ñàìî-
îö³íêè òà ñòàòóñè ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåí³ ó 
â³äïîâ³äÿõ ä³òåé äâîõ íàéñòàðøèõ ï³äãðóï, 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïðîñîö³àëüí³ ñà-
ìîâèÿâè ç öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ïî÷èíàþòü 
áðàòè ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ 
ñàìîâèõîâàííÿ.

Ùå îäíèì ïîêàçíèêîì ÿê³ñíèõ çì³í ó 
ñèñòåì³ äèòÿ÷èõ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîïî÷óòòÿ ï³ñëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè º 
íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ ðàä³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü ïðîòÿãîì â³êîâîãî ïåð³î-
äó. Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñóêóïíà 
ïðåäñòàâëåí³ñòü êàòåãîð³é «ðàä³ñíî» ³ «ùà-
ñëèâî» ïðîòÿãîì ïåð³îäó çàëèøàºòüñÿ ìàé-
æå íå çì³íåíîþ (41–40%), àëå ç â³êîì ä³òè 
âñå ÷àñò³øå âèáèðàþòü á³ëüø íàñè÷åíèé 
ñòàí («ùàñëèâî», «÷óäîâî», «ïðåêðàñíî») ÷è 
âäàþòüñÿ äî ïîñèëåííÿ çàäåêëàðîâàíî¿ õà-

ðàêòåðèñòèêè ïðèêìåòíèêîì «äóæå» («äóæå 
âåñåëî», «äóæå ðàä³ñíî»).

Îòæå, âèêîíàíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷óº, ùî 
ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ä³òåé ³ç ïðèºìíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè. Öå, áåçñóìí³âíî, ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ, 
ÿêà âêàçóº ÿê íà äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ îñ-
íîâ ïîâåä³íêè, òàê ³ íà íàÿâí³ñòü âàæëèâèõ 
àñïåêò³â ó äèñïîçèö³éíèõ îñíîâàõ ïðîñîö³-
àëüíèõ ä³é. Î÷³êóâàííÿ ïðèºìíèõ ïåðåæè-
âàíü ìîæå âèêîíàòè âàæëèâó ñòèìóëþþ÷ó 
ôóíêö³þ, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó àëüòðó¿ñòè÷-
íèõ òåíäåíö³é.

Ï³ä ä³ºþ áàãàòüîõ ïðè÷èí ëþäèíà ìîæå 
âèÿâèòèñÿ íå çîâñ³ì ãîòîâîþ íàäàâàòè ï³ä-
òðèìêó. ßê âïëèâàº âèá³ð ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿ íà 
åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ? Óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî 
öåé àñïåêò ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïåðåâ³ðÿëî-
ñÿ øëÿõîì ïðåä’ÿâëåííÿ ä³òÿì ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ìîäåëþâàëîñÿ ïðîòèñòîÿí-
íÿ äâîõ òåíäåíö³é: ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
íàäàííÿ äîïîìîãè òîâàðèøó ³, â³äïîâ³äíî, 
âòðó÷àííÿ ó ñèòóàö³þ òà â³äñóòí³ñòü áàæàííÿ 
ïðàöþâàòè ó öåé ÷àñ. («Òè áà÷èø, ùî òîâà-
ðèøó âàæêî âèêîíàòè çàâäàííÿ, àëå òîá³ íå 

Òàáëèöÿ 1
Ïðåäñòàâëåí³ñòü îñíîâíèõ òèï³â åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 

òà ñàìîîö³íþâàííÿ ï³ñëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè

Â³êîâ³  
ï³äãðóïè

Ê-ñòü 
ñóäæåíü

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ð³çíîâèä³â åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ  
òà ñàìîîö³íþâàííÿ (ó %)

áóäå 
äîáðå

ïðèºì-
íî ðàä³ñíî ùàñëèâî ãîðäî ïîãàíî íå çíàþ

6,5–7 ðîê³â 82 36,6 6,1 35,4 6,1 6,1 0 11

7,5–8 ðîê³â 101 31,6 10 31,6 10 11,9 0 4,9

8,5–9 ðîê³â 110 29,1 10,9 29,1 12,7 16,4 1,8 0

9,5–10 ðîê³â 130 25,4 12,3 24,6 16,9 17,7 3,1 0

Ïîêàçíèêè  
ïî ïåð³îäó 423 30 10,1 29,6 12,1 13,7 1,4 3,1
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Ðèñ. 1. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ð³çíèõ òèï³â ñàìîïî÷óòòÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ 
çà óìîâè ïîçèö³¿ íåâòðó÷àííÿ (ó â³äñîòêàõ)
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õî÷åòüñÿ çàðàç ïðàöþâàòè»). Äèòèí³ ïðîïî-
íóâàëàñÿ ïîì³ðêóâàòè íàä òèì, ÿê âîíà áóäå 
ïî÷óâàòèñÿ, îáðàâøè ñòðàòåã³þ íåâòðó÷àí-
íÿ. ²ç óñ³õ âèñëîâëåíèõ ñóäæåíü ëèøå íåçíà-
÷íà ÷àñòèíà ä³òåé (7,5 â³äñîòê³â) âèñëîâèëè 
ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî í³ÿêèõ îñîáëèâèõ 
çì³í ó ¿õíüîìó ñàìîïî÷óòò³ íå â³äáóäåòüñÿ 
(«áóäó ïî÷óâàòèñÿ ÿê ³ ðàí³øå», «í³÷îãî íå 
çì³íèòüñÿ) (äèâ. ðèñ. 1).

Ïîçèö³¿ ³íøèõ ä³òåé âêàçóþòü íà ðîçó-
ì³ííÿ äèñêîìôîðòíîñò³ ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó 
áëèçüêî äåñÿòè â³äñîòê³â ä³òåé (7,5) âçàãàë³ 
â³äêèäàþòü ñàìó ³äåþ âèáîðó òàêèõ ïîçèö³é. 
Âîíè âèáèðàþòü ñòðàòåã³þ äîïîìîãè («äî-
ïîìîæó ÷åðåç ñèëó», «òàê ç³ ìíîþ íå ìîæå 
òðàïèòèñÿ», «äîïîìîæó, à ïîò³ì â³äïî÷èíó», 
«ÿ ïåðåáîðþ ë³íîù³»). Á³ëüø³ñòü ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (75 â³äñîòê³â) âêà-
çóº íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çóìîâëåíå 
âèáîðîì ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿. Ïðè öüîìó ìàé-
æå ïîëîâèíà ³ç íèõ (41,7 â³äñîòêè) ïîçíà-
÷àº öå ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ óçàãàëüíåíèõ 
õàðàêòåðèñòèê: «áóäå ïîãàíî», «êåïñüêî, 
«íåïðèºìíî». Ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ï³äãðóïàõ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³äå¿, ÿê³ âêàçóþòü íà àê-
òèâàö³þ ìîðàëüíîãî ñóìë³ííÿ. Ïðè öüîìó ó 
äèòÿ÷èõ ñóäæåííÿõ çâó÷àòü ÿê äîðîñë³ ôîð-
ìè ì³ðêóâàíü («ñîâ³ñòü áóäå ãðèçòè», «áóäå 
âàæêî íà äóø³»), òàê ³ ñóòî äèòÿ÷³ ñïðîáè 
ïîçíà÷èòè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ («áóäå 
ÿêîñü íå òèõî íà äóø³ »). Äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ ä³òè äîñèòü ÷àñòî îáèðàþòü 
åìîö³éí³ ñòàíè ñìóòêó (13,1 â³äñîòîê) òà 
ñîðîìó (23,1 â³äñîòêè). ßêùî ó ïåðøîìó 
âèïàäêó óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà âëàñíèõ 
ïåðåæèâàííÿõ, òî ó äðóãîìó – âèîêðåìëþ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèé êîíòåêñò. Ùå á³ëüø ÷³òêî 
â³í çâó÷èòü â ³äåÿõ ä³òåé ïðî ñòàâëåííÿ äî 
ïàðòíåðà («áóäå øêîäà òîâàðèøà»). Ö³ ïî-
çèö³¿ âèîêðåìëþþòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ îêðåìèõ 
ä³òåé ñòàðøèõ ï³äãðóï. Ó ö³ëîìó ñóäæåííÿ 
öüîãî òèïó ñêëàëè 2,2 â³äñîòêè â³ä çàãàëü-
íîãî îáñÿãó âèñëîâëåíèõ ³äåé. Äåùî ÷àñò³-
øå ó âèñëîâëþâàííÿõ ä³òåé ñòàðøèõ ï³äãðóï 
çóñòð³÷àþòüñÿ ñàìîîö³íî÷í³ êàòåãîð³¿: «â³ä-
÷óâàòèìó, ùî â÷èíèâ ï³äëî», «áåçñîâ³ñíî», 
«íåïðàâèëüíî». Òàê³ ïîçèö³¿ çàäåêëàðóâàëè 
5 â³äñîòê³â ä³òåé (äèâ. ðèñ. 1).

Îñîáëèâ³ñòþ ì³ðêóâàíü ó ñòàðøèõ ï³ä-
ãðóïàõ º ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, ùî âèîêðåìëþþòüñÿ ä³òüìè, çà-
ñòîñóâàííÿ á³ëüø âèòîí÷åíèõ ïîíÿòü äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ ïåðåæèâàíü («êåïñüêî», «íåç-
ðó÷íî», «íå ïî ñîá³», «çí³ÿêîâ³ëî»), ÷àñò³øå 
âèêîðèñòàííÿ óòî÷íþþ÷èõ êàòåãîð³é, ïîÿâà 
ñïðîá ïðîñòåæóâàòè äèíàì³êó åìîö³éíîãî 
ïðîöåñó («ñïî÷àòêó áóäå íîðìàëüíî, à ïî-
ò³ì – ñòèäíî», «ïî÷óâàòèìóñü ÿê çàâæäè, 
àëå ï³çí³øå ñîâ³ñòü ìó÷èòè áóäå»).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà-
ñâ³ä÷óþòü, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 

â³êó íå ëèøå ðîçóì³þòü ñîö³àëüíó áàæà-
í³ñòü ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, àëå é çäàòí³ 
àíàë³çóâàòè ¿¿ åìîö³éíó ñêëàäîâó, ïîì³÷àòè 
çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ó äóø³ çà óìîâè âèáî-
ðó ñòðàòåã³¿ íåâòðó÷àííÿ. Çàêîíîì³ðíî, ùî 
íàÿâí³ñòü òàêèõ ïðîãíîñòè÷íèõ çäàòíîñòåé 
º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ïåðåäóìîâ âèáîðó àê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é äîïîìîãè ó ñèòóàö³ÿõ ç ïî-
òåíö³éíèì ïðîñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì. Íå-
áàæàííÿ ïåðåæèâàòè íåïðèºìí³ åìîö³¿, ÿê ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ä³òåé íîðìîâ³äïîâ³äíî¿ 
ïîâåä³íêè.

Íå ìåíø âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º óì³ííÿ ïðî÷èòóâà-
òè åìîö³éí³ ñòàíè ³íøî¿ ëþäèíè. Ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî äîïîìîãà íå çàâæäè º áàæàíîþ ³ 
ïðèºìíîþ äëÿ ïàðòíåðà, ñïðèÿº ïðàâèëü-
íîìó âèáîðó ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿ ó ñèòó-
àö³ÿõ ç ïîòåíö³éíèì ïðîñîö³àëüíèì êîíòåê-
ñòîì. ×è çäàòí³ ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó âèêîíóâàòè òàê³ ñêëàäí³ êîãí³òèâí³ îïå-
ðàö³¿? ßê âîíè ìîæóòü ïîÿñíèòè ïîã³ðøåííÿ 
åìîö³éíîãî ïî÷óòòÿ òîâàðèøà ï³ñëÿ îòðè-
ìàííÿ íèì äîïîìîãè? Íàø³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ïîêàçàëè, ùî ìîëîäø³ øêîëÿð³ äîñèòü 
óñï³øíî âèð³øóþòü çàâäàííÿ öüîãî òèïó.  
Ó ñòðóêòóð³ ¿õ ðîçì³ðêîâóâàíü ïðîñòåæó-
þòüñÿ òðè ë³í³¿ äîâåäåíü: îáãîâîðåííÿ ³äåé 
ùîäî ïàðòíåðà, àíàë³ç ñòîñóíê³â ³ç íèì, 
îáì³ðêîâóâàííÿ âëàñíèõ ä³é òà ¿õ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³. Âèîêðåìëåííÿ òàêîãî øèðî-
êî ñïåêòðó ïåðåì³ííèõ âêàçóº íà äîñòàò-
íüî âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Àíàë³çóþ÷è ïðè÷èíè 
åìîö³éíîãî íåïðèéíÿòòÿ äîïîìîãè ïàðò-
íåðîì, ä³òè îñíîâíó óâàãó çîñåðåäæóþòü 
íà ìîòèâàö³éí³é ñêëàäîâ³é. Öåé øëÿõ ì³ð-
êóâàííÿ ïðåäñòàâëåíèé ìàéæå ó ïîëîâèí³ 
äèòÿ÷èõ ñóäæåíü (46,2 â³äñîòêè). Ó øèðîêî-
ìó ðîçìà¿òò³ ñïîíóê, ÿê³ âïëèíóëè íà ïðîõî-
ëîäíèé õàðàêòåð ïðèéíÿòòÿ äîïîìîãè ä³òè 
âèîêðåìëþþòü äâà áëèçüê³ ìîòèâè ó ïîâå-
ä³íö³ ïàðòíåðà: ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ 
(«õîò³â ñàì») òà íåáàæàííÿ ïðèéìàòè äî-
ïîìîãó («íå õî÷å, ùîá éîìó äîïîìàãàëè»). 
Ïðè÷èíîþ íåãàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà äî-
ïîìîãó, íà äóìêó ÷àñòèíè ä³òåé (13,3 â³äñî-
òêè), ìîæå âèñòóïàòè òàêîæ åìîö³éíèé ñòàí 
ðåöèï³ºíòà («íå â íàñòðî¿») ÷è îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ ÷è ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ 
(«äóìàº, ùî ðîçóìíèé», «éîìó òÿæêî ïðè-
éíÿòè äîïîìîãó», «â³í ïîäóìàâ, ùî òðåáà 
áóäå â³ääÿ÷óâàòè», «íå â³ðèòü, ùî ÿ çìîæó 
äîïîìîãòè») (5,4 â³äñîòêè ñóäæåíü). Òàêèì 
÷èíîì, á³ëüøå ïîëîâèíè ä³òåé (64,9 â³äñî-
òêè) ïðè äåêîäóâàíí³ ñèòóàö³¿ çîñåðåäæó-
þòü óâàãó íà ïàðòíåðó. ×è çäàòí³ ìîëîäø³ 
øêîëÿð³ çä³éñíþâàòè ïðè öüîìó ðåôëåê-
ñèâí³ ïðîöåñè, àíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³í-
êó, ¿¿ ðåëåâàíòí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü?
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Ïðîâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ äàþòü çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ìåõàí³çì ðåôëåêñ³¿ 
ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåíèé ó ïîçèö³ÿõ çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè îïèòàíèõ ä³òåé (25,9 â³äñîòêè). 
Ä³òè ïîâ’ÿçóþòü åìîö³éíèé ñòàí ïàðòíåðà 
³ç îñîáëèâîñòÿìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ («íàïåâ-
íå, ÿ ùîñü íå òàê çðîáèâ», «äîâãî âèêî-
íóâàâ», «íå çàïèòàâ äîçâîëó»). Ó ñòàðøèõ 
ï³äãðóïàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³ðêóâàííÿ, ùîäî 
õàðàêòåðó ñòîñóíê³â («íàïåâíå õîò³â, ùîá 
äîïîì³ã íå ÿ», «â³í íà ìåíå îáðàçèâñÿ», «ç³ 
ìíîþ íå äðóæèòü»). Âðàõîâóþ÷è çäàòí³ñòü 
ä³òåé ïðîäóêóâàòè øèðîêó ïàë³òðó ì³ðêó-
âàíü ó ñèòóàö³ÿõ ã³ïîòåòè÷íîãî õàðàêòåðó, 
ìîæíà ðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî âèîêðåìëå-
í³ ë³í³¿ òàê ÷è ³íàêøå áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ 
³ â ñèñòåì³ ðåàëüíèõ ïðîöåñ³â. Çàçíà÷èìî, 
ùî á³ëüø³ñòü äèòÿ÷èõ ì³ðêóâàíü çîñåðå-
äæåíà íà äîïîìîç³ ó êîíòåêñò³ âèêîíàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Âñå æ ãîâîðèòè ïðî 
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ âèÿâó àëüòðó¿ñòè÷íèõ 
òåíäåíö³é ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íåäîðå÷-
íî. Íà íàøó äóìêó, á³ëüø çàãîñòðåíà óâà-
ãà ä³òåé äî äîïîìàãàþ÷èõ ä³é ó íàâ÷àëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ çóìîâëåíà íîâèçíîþ çàâäàíü ³ ¿õ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ. Ïðîÿâè âçàºìîäîïîìî-
ãè ó ïîçàíàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ º äëÿ ä³òåé 
á³ëüø çâè÷íèìè, òðàäèö³éíèìè, òîìó ìåíø 
âèîêðåìëþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ àíàë³çó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, âàæëèâîþ ë³í³ºþ ðîçâèòêó ïðîñî-
ö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º ñòàíîâëåííÿ ¿¿ 
àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿. Ðîçóì³í-
íÿ ïåðåæèâàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñóá’ºêòà 
³ ðåöèï³ºíòà äîïîìîãè, ñïðèÿº àêòèâàö³¿ 
ïðîñîö³àëüíèõ òåíäåíö³é, ï³äâèùåííþ îñî-
áèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèáîðó àäåêâàò-
íèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè. Ìîëîäøèé øê³ëü-
íèé â³ê – öå ñïðèÿòëèâèé ïåð³îä ó ðîçâèòêó 
ïðîñîö³àëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó öåé ïåð³îä 
ä³òè íàáóâàþòü çäàòí³ñòü äîñèòü òî÷íî 
ïðî÷èòóâàòè åìîö³éíèé êîíòåêñò ñèòóàö³¿. 
Ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ä³òåé ç ïîçèòèâíèìè åìîö³éíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Ïðîòÿãîì â³êîâîãî ïåð³îäó 
ãàìà ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ïîñòóïî-
âî ðîçøèðþºòüñÿ. ßêùî ó ìîëîäøèõ â³êî-
âèõ ï³äãðóïàõ ä³òè ïîâ’ÿçóþòü ïðîñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü ïåðåâàæíî ³ç çàãàëüíèì ïîêðà-
ùåííÿì åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ¿¿ ÿê äæåðåëî õîðîøîãî íàñòðîþ, òî 
ó ñòàðøèõ ï³äãðóïàõ óâàãà ä³òåé âñå ÷àñò³-
øå çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèîêðåìëåíí³ ïî-
÷óòò³â ñîö³àëüíî¿ ãðóïè: ïðîâèíè, ãîðäîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîïîâàãè.

Äèòÿ÷³ ðîçóì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå ³ç 
âèõîâíèìè âïëèâàìè äîðîñëèõ, àëå ³ ç íà-
áóòòÿì âëàñíîãî äîñâ³äó íàäàííÿ äîïîìî-
ãè, ùî ïîðîäæóº ñóá’ºêòí³ñòü äåêëàðîâàíèõ 
ïîçèö³é. Ïðîñîö³àëüí³ ñàìîâèÿâè ç öüîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó ïî÷èíàþòü áðàòè àêòèâíó 

ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñà-
ìîâèõîâàííÿ. ßñêðàâèì ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñóäæåíü ñàìîîö³íî÷íî-
ãî òà ñòàòóñíîãî õàðàêòåðó ïðè îïèñ³ åìî-
ö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ çà óìîâè âèÿâó àêòèâ-
íîãî ñïðèÿííÿ.

Ãîñòðîòà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, çóìîâ-
ëåíèõ àêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ó ñèòóàö³ÿõ ç ïî-
òåíö³éíèì ïðîñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì, ïðî-
òÿãîì â³êîâîãî ïåð³îäó çðîñòàº, òîä³ ÿê âèÿâ 
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ î÷³êóâàíü ïîçèòèâíî¿ 
îö³íêè ñòàþòü âñå á³ëüø ñòðèìàíèìè. Â³ä-
áóâàºòüñÿ öå çà ðàõóíîê óäîñêîíàëåííÿ 
ïðîöåñ³â åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçâèòêó 
ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çäàòíîñò³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè á³ëüø ñêëàäí³ ìîâëåííºâ³ êîí-
ñòðóêö³é ïðè îáãîâîðåíí³ âëàñíèõ ïåðåæè-
âàíü. Ó ñòàðøèõ ï³äãðóïàõ ðîçøèðþºòüñÿ 
ä³àïàçîí åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ùî âèîêðåì-
ëþþòüñÿ ä³òüìè, ïðîñòåæóºòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿ á³ëüø âèòîí÷åíèõ ïîíÿòü äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
ïåðåæèâàíü, ÷àñò³øå âèêîðèñòàííÿ óòî÷íþ-
þ÷èõ êàòåãîð³é, ïîÿâà ñïðîá ïðîñòåæóâàòè 
äèíàì³êó åìîö³éíîãî ïðîöåñó.

Â³äìîâà íàäàííÿ äîïîìîãè ñïðèéìàºòüñÿ 
ä³òüìè ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå, ùî îáîâ’ÿçêîâî 
âåäå äî ïîã³ðøåííÿ åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåâí³ â³êîâ³ 
çì³íè â îïèñàõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â ïðè âèáîð³ 
ïàñèâíî¿ ïîçèö³¿: ÿêùî íà ïî÷àòêó ïåð³îäó 
ä³òè ïðîñòî êîíñòàòóþòü âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó, òî ó ñòàðøèõ ï³äãðó-
ïàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³äå¿, ÿê³ âêàçóþòü íà 
àêòèâàö³þ ìîðàëüíîãî ñóìë³ííÿ. Ïî÷óòòÿ ñî-
ðîìó òà íåãàòèâíå ñàìîîö³íþâàííÿ ïðîçâó-
÷àëî ó â³äïîâ³äÿõ êîæíîãî ÷åòâåðòîãî ó÷àñ-
íèêà îïèòóâàííÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
íåáàæàííÿ ïåðåæèâàòè íåïðèºìí³ åìîö³¿ ó 
ñóêóïíîñò³ ³ç ðîçâèòêîì ìîðàëüíî-ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ñîö³àëüíî áà-
æàíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøîãî øêîëÿðà.

Óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³ âèÿâëÿþòü òàêîæ äîñòàòíþ 
àôåêòèâíî-êîãí³òèâíó çð³ë³ñòü äëÿ ïðî÷è-
òóâàííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ïàðòíåðà. Ïðè öüî-
ìó âîíè çäàòí³ íå ëèøå ðîçï³çíàâàòè éîãî 
ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, àëå é àäåêâàòíî 
òëóìà÷èòè ìîæëèâå ïîã³ðøåííÿ â åìîö³éí³é 
ñôåð³ ðåöèï³ºíòà. Ä³òè ðîçóì³þòü íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ îáìåæåíü ó äîö³ëüíîñò³ ³ ñâîº÷àñ-
íîñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ä³é, ïîâ’ÿçóþ÷è öå ç 
òðüîìà îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè: ìîòèâàö³é-
íîþ òà åìîö³éíîþ ãîòîâí³ñòþ ïàðòíåðà äî 
ïðèéíÿòòÿ äîïîìîãè, ñèñòåìîþ ñòîñóíê³â 
ç íèì, ÿê³ñòþ âëàñíèõ ä³é òà ¿õ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòþ. Âèîêðåìëåííÿ òàêîãî øèðîêî 
ñïåêòðó çì³ííèõ âêàçóº íà äîñòàòíüî âèñî-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â òà ¿õ àôåêòèâíî-êîãí³òèâíó ãîòîâ-
í³ñòü äî ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 115

ÅÑÒÅÒÈ×ÍÅ ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ßÊ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â

Íàé÷óê Â.Â., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Â³ííèöüêèé ³íñòèòóò 
Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà»

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíèé êóðñ îð³ºíòàö³¿ 
íà «ëþäèíî-öåíòðîâàíó» ñòðàòåã³þ îñâ³òè, 
ÿêèé âèìàãàº çîñåðåäæåíîñò³ âñ³õ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñôåðè îñâ³òè íà âñåá³÷íîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³: ³íòåëåêòóàëüíîìó, äó-
õîâíîìó, òâîð÷îìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ñó÷àñí³ ïðîãðàìè ³ òåõíîëî-
ã³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ âïðîâàäæóþòü-
ñÿ ïåäàãîãàìè ³ ïñèõîëîãàìè â ñèñòåìó 
øê³ëüíî¿ îñâ³òè, çäåá³ëüøîãî öåíòðîâàí³ 

íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â øêî-
ëÿðà (ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ) çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ (à ÷àñòî – ³ãíîðóâàííÿ) 
çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè. Öåé àñïåêò â³äîáðàæå-
íèé ó ðîáîòàõ Á.Ì. Òåïëîâà, Ï.Ì. ßêîá- 
ñîíà, Î.Î. Ìåë³ê-Ïàøàºâà, Â.Î. Ìîëÿêî òà 
³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü òà 
íåäîñòàòíþ íàóêîâó ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëå-
ìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ó ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ ìè ïðèä³ëèëè óâàãó âèâ÷åí-


