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Íà ðèñ. 4 çîáðàæåíî ãðóïó ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. òóò ìîæíà ãîâîðè-
òè ïðî òå, ùî îñîáè ç ð³âíåì ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ âèùå ñåðåäíüîãî òà âèñîêèì ð³âíåì 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíî-
ìó ñâ³ò³ îá’ºêòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ð³âåíü ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³ òà íå ìà-
þòü ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèñíîâîê. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîñÿã-
íåííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó, ìîæóòü 
âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 
äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðè íèçüêîìó 
ð³âí³ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó 
62% âèïàäê³â. Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ðîçá³æí³ñòü îá’ºêòèâíîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî 
ð³âíÿ, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ 
òà àíàë³çó. Îñîáè ç ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ âèùå ñåðåäíüîãî òà âèñîêèì ð³âíåì ñè-
òóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíîìó 

ñâ³ò³ îá’ºêòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ð³âåíü ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ó ðåàëüíîìó æèòò³ òà íå ìà-
þòü ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìê³ ñîö³à- 
ëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòêó 
XXI ñòîë³òòÿ, çíà÷íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
íåñòàá³ëüí³ñòü, ìàñîâå çóáîæ³ííÿ íàñåëåí-
íÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ â 
ïåðåæèâàíí³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ãðîìàäÿí 
íåâïåâíåíîñò³ â ïåðñïåêòèâàõ ñâîãî ìàé-

áóòíüîãî, ðîç÷àðóâàíí³ ó ñâîºìó æèòò³ çà-
ãàëîì, çíèæåíí³ ñàìîîö³íêè, íèçö³ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿâèù (ñòðåñàõ, 
ôðóñòðàö³¿, òðèâîæíîñò³ òîùî), ãàëüìóâàíí³ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó òà ³í.

Çà òàêèõ óìîâ îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ çíà-
÷óùîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà åêçèñòåíö³éíîãî 
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çðîñòàííÿ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè 
ñàìå ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ ñâîãî áóò-
òÿ ÿê ö³ë³ñíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñàìî-
ðóõó â æèòòºâîìó ïðîñòîð³ é ÷àñ³ âèçíà÷àº 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñóá’ºêòíîãî ïðî-
åêòóâàííÿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó âñóïåðå÷ 
ñîö³àëüíèì òðóäíîùàì. Ó â³êîâîìó àñïåêò³ 
ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ º þíàöüêèé 
â³ê. Íàñòàííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³ ñòàâèòü îñîáèñò³ñòü ïåðåä íåîáõ³ä-
í³ñòþ îñìèñëèòè, âèçíà÷èòè é îáðàòè ïåð-
ñïåêòèâí³ âåêòîðè ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 
Õðîíîëîã³÷íî þíàöüêèé â³ê ëþäèíè çá³ãà-
ºòüñÿ ç ïåð³îäîì ñòóäåíòñòâà. Ñåðåä ð³ç-
íèõ íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðî-
áëåìà ðîçâèòêó åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
îñîáèñòîñò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, îñê³ëüêè ñàìå ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿäó, îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ 
óêðà¿íö³â. Âîäíî÷àñ ïðîôåñ³ÿ ïåäàãîãà º 
îäí³ºþ ç íàéìåíø ñîö³àëüíî çàõèùåíèõ. 
Óñå öå âèçíà÷àº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ìè çðîáèìî â òåêñò³ ñòàòò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ òà çàâäàí-
íÿì ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåì³ ðåôëåêñ³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. Çã³äíî 
ç Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, ðåôëåêñ³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âëàñíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº 
âèíèêíåííÿ íîâèõ çâ’ÿçê³â ³ ñï³ââ³äíîøåíü 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³ [4].

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ âèíèêíåííÿ 
òà ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ðåôëåêñ³¿ ñâ³-
òó é ñåáå ÿê íåîáõ³äíó óìîâó ðîçâèòêó ¿¿ ñâ³-
äîìîñò³. Ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíèõ ñòàâëåíü 
îñîáèñòîñò³ äî ³äåéíîãî çì³ñòó ñóñï³ëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ¿¿ ïñèõ³÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ – äóõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, «ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº òîé ÷è ³í-
øèé äóõîâíèé çì³ñò» [13, ñ. 233]. Çã³äíî ç³ 
â÷åíèì, ñàìå ðåôëåêñèâíèé ñïîñ³á áóòòÿ 
ëþäèíè äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü âèéòè çà ìåæ³ 
ñâîãî áåçïîñåðåäíüîãî ³ñíóâàííÿ é îñìèñ-
ëèòè ñâîº æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíèé êîíòèíóóì [13].

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ³ç ïðîáëåìè 
ðåôëåêñ³¿ öå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïåðåîñìèñëåííÿ é ïåðåáóäîâà 
ëþäèíîþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó çàãàëîì (Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ, ².Ì. Ñåìå-

íîâ [17]), çäàòí³ñòü äî ñóá’ºêòíîãî, íåçà-
ëåæíîãî â³ä âëàñíèõ ïîòÿã³â óïðàâë³ííÿ 
ñâî¿ì æèòòÿì (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ 
[16]), «ìåòàìîçîê», ñèñòåìíå é ñèíòåòè÷-
íå óòâîðåííÿ, ÿêå çä³éñíþº ñàìîðåãóëÿö³þ 
îñîáèñòîñò³ é çàáåçïå÷óº ¿¿ óñâ³äîìëåíå 
óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì æèòòÿì (À.Â. Êàðïîâ [7]) 
òà ³í.

Òðàêòóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ñêëàäíîãî 
ñèñòåìíîãî ôåíîìåíà, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
îñìèñëåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ, ïåðåñòðóê-
òóðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî «ß» ³ ñâî¿õ 
ñòàâëåíü äî ñâ³òó â ðîáîòàõ â÷åíèõ çóìî-
âèëî âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ñòðóêòóðè é âèä³â öüîãî óòâîðåííÿ.

Âèì³ðàìè îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ³ 
ñâîãî áóòòÿ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ º æèòòºâèé 
ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè îñîáè-
ñòîñò³ â æèòòºâ³é òðàíññïåêòèâ³ îõîïëþþòü 
¿¿ ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº. Ðåòðî-
ñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº îñìèñ-
ëåííÿ ³íäèâ³äóóìîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
ïîä³é ñâîãî ìèíóëîãî (Ò.Â. Ñèëü÷åíêî [15]). 
Àêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº îñìèñ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî «ß» ÿê ñóá’ºê-
òà ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè â òåïåð³øíüîìó, 
çàáåçïå÷óº ïðîöåñè ñàìîàíàë³çó òà ñàìî-
êîíòðîëþ ó öåé ìîìåíò ÷àñó (².Ñ. Ëàäåí-
êî [8], Ò.Â. Ñèëü÷åíêî [15]). Ïåðñïåêòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ âêëþ÷àº ïðîöåñè ïðîãíîçóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòíüîìó (À.Î. Îð-
ëîâ [10]), âèâ÷åííÿ ëþäèíîþ ñåáå â ïðî-
öåñ³ ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî (Ñ.Ï. ²âàíîâà,  
Ë.Â. Êóçüìåíêîâà [5]). 

Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ³ç ïðîáëåì 
ðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ ó âèì³ðàõ æèòòºâîãî ïðîñòîðó íàé÷àñ-
ò³øå âèçíà÷àþòüñÿ îñîáèñò³ñíèé, ïðîôå-
ñ³éíèé ³ ñîö³àëüíèé (æèòòºâèé, äóõîâíèé) 
ð³âí³ öèõ ôåíîìåí³â (À.Î. Äåðêà÷, Ò.Í. Äîë- 
ãóøèíà ³ Ñ.Í. Þðåâè÷, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ òà 
O.Þ. Ïðÿæí³êîâà òà ³í.). Ïðîáëåìàòèêà äî-
ñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ 
òàêîæ îõîïëþº âèâ÷åííÿ öüîãî ïñèõ³÷íî-
ãî óòâîðåííÿ â ð³çíèõ âèì³ðàõ îñìèñëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì. 
Òàê, ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ðåôëåêñèâ-
íèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé  
Ñ.Â. ²âàíîâà òà Ë.Â. Êóçüìåíêîâà âèä³ëÿþòü 
ñîö³àëüíó ðåôëåêñ³þ, ùî ì³ñòèòü îñìèñ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ êîìóí³êàö³é ç 
³íøèìè ëþäüìè, à òàêîæ ìàêðîñîö³àëüíó 
ðåôëåêñ³þ âëàñíèõ ñòàí³â ó êîíòåêñò³ ãåíå-
çè ñâîº¿ äåðæàâè, öèâ³ë³çàö³¿ ó ö³ëîìó [5].

Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ðîçâèòîê ëþäèíè 
ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ðåàëüí³ñòþ, ïîñò³éíó 
ïîÿâó íîâèõ ³ çì³íó âæå íàÿâíèõ ñîö³àëü-
íèõ âçàºìèí. Íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíå-
çó ðåôëåêñ³ÿ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº ïðîñò³ð 
¿¿ áåçïîñåðåäí³õ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ç³ 
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çíà÷óùèìè ³íøèìè – ñ³ì’ºþ, îäíîë³òêàìè, 
ïåäàãîãàìè äîøê³ëüíèõ ³ øê³ëüíèõ çàêëà-
ä³â îñâ³òè òà ³í. Â³äïîâ³äíî, ïðîöåñè îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ëþäèíè â ðàíí³ â³êîâ³ 
åòàïè îõîïëþþòü îñìèñëåííÿ âëàñíîãî 
«ß» ó ïðîöåñàõ áåçïîñåðåäíüî¿ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿. ßê çàçíà÷èâ Ä.². Ôåëüäøòåéí, 
îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ âêëþ÷àº îñìèñëåí-
íÿ ëþäèíîþ ÿê âëàñíîãî õàðàêòåðó, òàê ³ 
âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè [18].

Çã³äíî ç ².Â. Äóáðîâ³íîþ, Ì.Ê. Àê³ìîâîþ, 
ª.Ì. Áîðèñîâîþ òà ³í., çä³éñíåííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ðîçóì³ííÿ âëàñòèâîñòåé âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÷èííèê³â óñï³øíîñò³ àáî 
ïðîáëåì ó ïðîöåñàõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ [12]. Ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó 
â³ö³ ïðîöåñè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
é ñàìîâèçíà÷åííÿ ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü 
äî îñìèñëåííÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³-
áíîñòåé, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â. Òîìó ïðîôå-
ñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ º ìåõàí³çìîì ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [9].

Âèçíà÷åííÿ é îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå ó âèì³ðàõ ñâîº¿ êóëüòóðè çä³éñíþºòü-
ñÿ çàñîáàìè åòíîíàö³îíàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿. 
Íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ þíàöüêîãî â³êó ãðîìà-
äÿíñüêî¿ çð³ëîñò³ é ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ 
ñâîãî íàö³îíàëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ ñïî-
íóêàº îñîáèñò³ñòü äî îñÿãíåííÿ âëàñíîãî 
«ß» ó ïðîñòîð³ åòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿, îñìèñ-
ëåííÿ ñâîãî åòí³÷íîãî, íàö³îíàëüíîãî, ïî-
ë³òè÷íîãî æèòòºâîãî âèáîðó. Çä³éñíþþ÷è 
íàö³îíàëüíó ðåôëåêñ³þ, îñîáèñò³ñòü ðîç-
ïðåäìå÷óº ³ñòîðè÷í³ é íàö³îíàëüí³ ñìèñëè 
ñâîº¿ êóëüòóðè òà îòîòîæíþº âëàñí³ ³íòåðå-
ñè ç ³íòåðåñàìè ñâîº¿ íàö³¿ (Ð.Â. Êàëàìàæ,  
Í.Â. Îêñåíòþê [6]). Îñìèñëåííÿ, ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî «ß» ó íàéá³ëüø 
øèðîêîìó âèì³ð³ æèòòºâîãî ïðîñòîðó – áóò-
ò³ ëþäñòâà ó ö³ëîìó, îñÿãíåííÿ é ïðèéíÿòòÿ 

íåþ âèùèõ àêìåîëîã³÷íèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñ-
ë³â òà ïîäàëüøà ¿õ òðàíñôîðìàö³ÿ â àëü-
òðó¿ñòè÷í³ êîíñòðóêòè âëàñíî¿ äóõîâíîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ çàñîáàìè äóõîâíî¿ ðåôëåêñ³¿. 
Çã³äíî ç ².Ä. Áåõîì, ðåôëåêñ³ÿ îñîáèñòî-
ñò³ ïðîåêòóºòücÿ ó «äóõîâíèé ôîíä» ñîö³ó-
ìó, ïåðåòâîðþþ÷è éîãî íà ñâîþ âëàñí³ñòü. 
Îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê âëàñíèêà äó-
õîâíîñò³ ñïîíóêàº ¿¿ äî ïîäàëüøîãî ñëóæ³í-
íÿ ëþäñòâó ó ñâîºìó æèòò³ [2].

Îñîáëèâèì âèäîì ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòî-
ñò³ º åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ. Çã³äíî ç 
íàóêîâîþ ïîçèö³ºþ ².Ì. Ñåìåíîâà, ðîçâè-
òîê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ³íòðîñïåêö³¿ 
ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ìåõàí³çì ðåôëåêñèâíîãî 
îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ ïîä³é ³ ïåðåæèâàíü. Ñàìîðîçóì³í-
íÿ òà ðîçâèòîê âëàñíîãî «ß» çàáåçïå÷óþòü 
âíóòð³øíþ ï³äòðèìêó îñîáèñòîñò³ â ñèòó-
àö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó, íåâèçíà÷åíîñò³, 
êîíôë³êò³â òà ³í. Åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ 
ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ «ñìèñëîâîãî áóòòÿ 
ëþäèíè» [14, ñ. 27]. Àêòèâ³çàö³ÿ öüîãî ôå-
íîìåíà â³äáóâàºòüñÿ ó æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ îñîáèñòîñò³, ó ÿêèõ íàÿâí³ îñîáèñò³ñí³ 
ñìèñëè âè÷åðïàí³ àáî âòðàòèëè ñâîþ àêòó-
àëüí³ñòü. Ãåíåðàö³ÿ íîâèõ åêçèñòåíö³éíèõ 
ñìèñë³â çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ 
â ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè âèùèõ, åê-
çèñòåíö³éíèõ ö³ííîñòåé [14]. Ïðîäóêòèâ-
í³ñòü åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, çã³äíî ç 
ó÷åíèì, ïîëÿãàº â ðîçóì³íí³ «ëþäèíîþ ñè-
òóàö³¿ òà ñåáå â í³é, äëÿ ñìèñëîâîãî îñÿã-
íåííÿ ç öüîãî óðîê³â ç ìåòîþ ïåðåáóäîâè 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ äëÿ ïðîåê-
òóâàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî» [14, ñ. 27].

Çã³äíî ç Î.Î. Áîäàëüîâèì, ³íòåãðàëüíà 
åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ º ðåçóëüòàòîì âçà-
ºìîä³¿ óñ³õ ³íøèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿ òà çóìîâ-
ëþº ðàäèêàëüí³ ïåðåòâîðåííÿ «îáðàçó ß» 
ëþäèíè â êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [3].

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 

åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â

Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè  
åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿

Ð³âí³ ðîçâèòêó åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ (ó %)

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â æèòòºâîìó ïðîñòîð³

Îñîáèñò³ñíà 33,33 63,33 3,33

Ïðîôåñ³éíà 63,33 36,67 0,00

Åòí³÷íà 13,33 80,00 6,67

Äóõîâíà 6,67 86,67 6,67

Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â æèòòºâîìó ÷àñ³

Ðåòðîñïåêòèâíà 16,67 75,00 8,33

Àêòóàëüíà 25,00 73,33 1,67

Ïåðñïåêòèâíà 10,00 81,67 8,33

Åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ çàãàëîì 25,00 68,33 6,67
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Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ôåíîìåí åêçèñòåíö³é-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ äîñë³äæåíî âêðàé ìàëî. Çã³ä-
íî ç ².Ì. Ñåìåíîâèì, Â.Ã. Àí³ê³íîþ, ñåíçè-
òèâíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó åêçèñòåíö³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ º þíàöüêèé â³ê. Çà ðåçóëüòàòàìè 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü Â.Ã. Àí³-
ê³íî¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî â ñòèõ³éíèõ óìî-
âàõ ñòóäåíòè âêðàé ìàëî âèêîðèñòîâóþòü 
åêçèñòåíö³éíó ðåôëåêñ³þ äëÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é [1]. Îä-
íàê, çã³äíî ç ².Ì. Ñåìåíîâèì, ðîçâèòîê åê-
çèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â çàñîáà-
ìè òðåí³íãó ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ æèòòºâîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, äóõîâ-
íî-ìîðàëüíîãî ³ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó [14].

Þíàöüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì 
àêìåîëîã³÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî áóòòÿ òà êîí-
ñòðóþâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ ïåðñïåêòèâ ñâîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó. Íà ìåæ³ ðàííüîãî òà ï³ç-
íüîãî þíàöüêîãî â³êó íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿ é ãðîìàäÿíñüêî¿ çð³ëîñò³ 
ñòàâèòü ¿¿ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ çä³éñíåííÿ 
ñóá’ºêòíîãî, â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî 
óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè ñâîãî æèòòÿ, çä³éñ-
íåííÿ ðÿäó âàæëèâèõ æèòòºâèõ âèáîð³â. 
Çà òàêèõ óìîâ äîñë³äæåííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ íàáóâàº îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³.

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
íå âèÿâèâ ñïåö³àëüíèõ êîìïëåêñíèõ ìå-
òîäèê âèâ÷åííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ÿê êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî óòâîðåííÿ â 
þíàöüêîìó â³ö³. Òîìó äëÿ éîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó ìåòîäèêó. 
Åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ îñîáèñòîñò³ â ðî-
áîòàõ ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ùî îá’ºäíóº óñ³ ³íø³ 
âèäè ðåôëåêñ³¿. Ó þíàöüêîìó â³ö³ ðîçâè-
òîê ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ âèçíà-
÷àº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè 
ðåôëåêñ³þ ñòàâëåíü «ß» äî ñâîãî áóòòÿ â 
ìèíóëîìó, òåïåð³øíüîìó é ìàéáóòíüîìó 
÷àñ³, à òàêîæ ó ð³çíèõ âèì³ðàõ ñîö³àëüíèõ 
âçàºìèí. Ñåðåä îñòàíí³õ ïð³îðèòåòíèìè 
º îñîáèñòå, àáî «ïðèâàòíå», æèòòÿ þíàê³â 
ó ñèñòåì³ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ³íòåðïåð-
ñîíàëüíèõ âçàºìèí – ñòàâëåíü äðóæáè òà 
ëþáîâ³ (îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ), ðåôëåê-
ñ³ÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ 
ðåôëåêñ³ÿ ó âèì³ðàõ åòí³÷íî¿ ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ òà ðîçãîðòàííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³.

Àâòîðñüêà ìåòîäèêà ì³ñòèòü 36 ïèòàíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ åêçèñòåíö³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ó âèì³ðàõ æèòòº-
âîãî ïðîñòîðó (îñîáèñò³ñíà, ïðîôåñ³éíà, 
åòí³÷íà, äóõîâíà) ³ ÷àñó (ðåòðîñïåêòèâíà, 
àêòóàëüíà é ïåðñïåêòèâíà). Îñê³ëüêè â ðî-
áîòàõ â÷åíèõ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â 

íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëî-
âèì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñóá’ºêòíèì, 
òâîð÷î-ïåðåòâîðþâàëüíèì ñòàâëåííÿì äî 
ñâîãî æèòòÿ, òî â çì³ñò³ ïèòàíü îïèòóâàëü-
íèêà òàêîæ áóëî âðàõîâàíó àëüòðó¿ñòè÷íó/
åãî¿ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïðî âëàñíå «ß», à òàêîæ ³íòåðíàëü-
í³ñòü/åêñòåðíàëüí³ñòü ëîêóñó ¿¿ êîíòðîëþ 
â îñìèñëåííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ñòàâëåíü äî 
ñâ³òó. Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ðîçðîáëå-
íîãî îïèòóâàëüíèêà, ó÷àñíèêè åêñïåðèìåí-
òó îö³íþâàëè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó 
âëàñíèõ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â çà 7-áàëü-
íîþ øêàëîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòà-
ò³â àâòîðñüêî¿ ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèê åê-
çèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿» äî âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé íàìè 
áóëè çàðàõîâàí³ ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó, 
ÿê³ íàáðàëè çà â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè 
1-2 áàëè, äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ – 3-5 áàë³â. 
Âèñîêîìó ð³âíþ åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ é äîñë³äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ 
çàãàëîì â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàò ó 6-7 áàë³â. 
Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ óçàãàëü-
íåíîãî ïîêàçíèêà åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ îñîáèñòîñò³ áóëè ðîçðàõîâàí³ çà âñ³ìà 
ñêëàäîâèìè äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 60 ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Äîøê³ëüíà îñâ³òà» Ïåäàãîã³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Áîðèñà Ãð³í÷åíêà. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òà-
áëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ðîçâèòîê ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â â³äáóâàºòüñÿ íåð³â-
íîì³ðíî. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè îäåðæàíî çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ìàþòü ÷³òê³, àäåêâàòí³ 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå «ß» ó ïðîôåñ³éíîìó 
ñåðåäîâèù³, ¿õíÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà òà 
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâà-
íà ïåðåâàæíî íà ñëóæ³ííÿ ³íøèì, à íå íà 
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïðèâàòíèõ ³íòåðåñ³â.

Á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè îäåðæàíî çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó çäåá³ëü-
øîãî ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó äîñèòü ïîâ-
íî òà äåòàëüíî çä³éñíþâàëè ðåôëåêñèâíó 
îö³íêó ñâî¿õ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ âçàºìèí ó òåïåð³øíüîìó òà ìèíóëîìó, 
îäíàê ¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî êîíñòðóþâàííÿ 
ñâî¿õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ó ìàéáóò-
íüîìó º íåäîñòàòíüî ÷³òêèìè. Âîäíî÷àñ 
ñòóäåíòè âèÿâèëè á³ëüøó ãîòîâí³ñòü áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìèíè òà áóäóâàòè ¿õ íà áëàãî 
³íøèì ëþäÿì ó ìàéáóòíüîìó. Ó òåïåð³ø-
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íüîìó ³ îñîáëèâî ìèíóëîìó ÷àñ³ âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â âèÿâèëî ïåðåâàæàííÿ 
ó íèõ åãî¿ñòè÷íèõ î÷³êóâàíü ó ³íòåðïåðñî-
íàëüíèõ âçàºìèíàõ íàä àëüòðó¿ñòè÷íèìè. 

Ïîêàçíèêè åòí³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ â á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåí-
òó äîñÿãàþòü ëèøå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Ö³ 
âèäè ðåôëåêñ³¿ º íàéá³ëüø øèðîêèìè â 
æèòòºâîìó ïîë³ îñîáèñòîñò³ é íàéá³ëüø 
àáñòðàêòíèìè çà ñâîºþ ñìèñëîâîþ ðå-
ïðåçåíòàö³ºþ. Íà â³äì³íó â³ä îñîáèñò³ñíî-
ãî é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñòü 
þíàöüêîãî â³êó â ñòèõ³éíèõ óìîâàõ, ÿê ïî-
êàçóº ïðàêòèêà, íàé÷àñò³øå ìàº äóæå îá-
ìåæåíèé äîñâ³ä îñìèñëåííÿ âëàñíîãî «ß» 
â åòí³÷íîìó òà äóõîâíîìó êîíòåêñò³.

Îäíàê ìàéáóòí³é ïåäàãîã âæå íà ðàíí³õ 
åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, çîêðåìà 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ é âè-
ðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè, âñòóïàº ó ïðîôåñ³éíå 
ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè. Îòæå, 
ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ ñòó-
äåíòàìè ñåáå ÿê ðåòðàíñëÿòîð³â åòíîêóëü-
òóðíîãî òà äóõîâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó 
³íøèì ëþäÿì ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ðîáî-
òè âèêëàäà÷³â ³ ïñèõîëîã³â ïðîôåñ³éíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Ñåðåä ñêëàäîâèõ ÷àñòèí åêçèñòåíö³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â æèòòºâîìó ÷àñ³ íàéâèù³ ðå-
çóëüòàòè áóëî îäåðæàíî çà ïîêàçíèêîì àê-
òóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, íàéíèæ÷³ – çà ïîêàçíè-
êîì ïåðñïåêòèâíî¿. Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
æèòòºâèõ çàâäàíü ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà âæå 
íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º 
ñòâîðåííÿ ïåðñïåêòèâíîãî ïðîåêòó ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî, êîíñòðóþâàííÿ âëàñíèõ æèò-
òºâèõ ö³ëåé, ïëàí³â, ñòðàòåã³é ³ ïåðñïåêòèâ.

Îòæå, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè, ùî àêòèâ³-
çàö³ÿ ïåðñïåêòèâíîãî ñêëàäíèêà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿê ³ äîñë³äæóâàíîãî ôå-
íîìåíà çàãàëîì, ó ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.

Âèñíîâêè. Ó ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ ³ óêðà-
¿íñüêèõ â÷åíèõ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
âàæëèâèé ìåõàí³çì îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ 
âëàñíîãî «ß», ôåíîìåí³â ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ 
é ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó âè-
ì³ðàõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ôàõîâ³é ë³-
òåðàòóð³ äîñë³äæóþòüñÿ ð³çí³ âèäè ðåôëåê-
ñ³¿: îñîáèñò³ñíà, ïðîôåñ³éíà, äóõîâíà òà ³í.

Ç-ïîì³æ ð³çíèõ ñêëàäíèê³â ðåôëåêñ³¿ 
îñîáëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ öüîãî ñêëàäíîãî 
ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ çàéìàº åêçèñòåíö³é-
í³ñòü. Åêçèñòåíö³éíà ðåôëåêñ³ÿ â ðîáîòàõ 
ñó÷àñíèõ â÷åíèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíå 
ñèñòåìíå ³íòåãðóþ÷å ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, 
ùî îá’ºäíóº ³íø³ âèäè ðåôëåêñ³¿. Ñåíçè-

òèâíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, çî-
êðåìà åêçèñòåíö³éíî¿, º þíàöüêèé â³ê, 
îñê³ëüêè ñàìå â þíîñò³ îñîáèñò³ñòü âïåð-
øå ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ íå ëèøå 
àáñòðàêòíîãî îñìèñëåííÿ ð³çíèõ ³ïîñòàñåé 
ñâîãî «ß», àëå é çä³éñíåííÿ íà ö³é îñíîâ³ 
âàæëèâèõ æèòòºâèõ âèáîð³â.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åê-
çèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â ñòóäåíò³â, ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â ìè ðîçðîáèëè àâòîðñüêó 
ìåòîäèêó, ùî ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî ÿâèùà â æèòòºâîìó ïðîñòîð³ é 
÷àñ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáðîáëåííÿ òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè 
åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ íå äîñÿãàþòü âè-
ñîêîãî ð³âíÿ. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëî âè-
ÿâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ é àêòóàëüíî¿ – ó 
æèòòºâîìó ÷àñ³. Âîäíî÷àñ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâà-
òè íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó äóõîâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ é ïåð-
ñïåêòèâíî¿ ó æèòòºâîìó ÷àñ³.

Îñê³ëüêè ñàìå äóõîâí³ñòü âèçíà÷àº ïð³-
îðèòåòè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà îñîáëè-
âîñò³ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â óñ³õ äîìåíàõ 
æèòòºâîãî ïîëÿ, à ðåôëåêñ³ÿ ñòóäåíòîì 
ïåðñïåêòèâ ñâîãî ìàéáóòíüîãî íåîáõ³äíà 
äëÿ óñï³øíîãî ñòâîðåííÿ íèì ïðîåêòó ñâî-
ãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà éîãî ðåàë³çàö³¿, 
òî àêòèâ³çàö³ÿ åêçèñòåíö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â íà ðàíí³õ åòàïàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.
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