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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àãðåñ³ÿ çàñó-
äæóºòüñÿ ñó÷àñíèì ñóñï³ëüñòâîì. Çàäëÿ 
«çáåðåæåííÿ îáëè÷÷ÿ» ëþäèíà âèìóøåíà 
ïðèõîâóâàòè «íåãàòèâí³» åìîö³¿, â òîìó ÷èñ-
ë³ ïîäàâëÿòè âëàñíó àãðåñ³þ. Àëå åìîö³¿ íå 
çíèêàþòü çîâñ³ì, âîíè ëèøå ïåðåõîäÿòü â 
³íøèé ñòàí. Îòæå, àãðåñ³ÿ íàâïðàâëÿºòüñÿ 
íà ñâîãî âëàñíèêà, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà àâ-
òîàãðåñ³þ. Ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ð³çí³ 
äåâ³àö³¿, íàâ³òü ñó¿öèä – âñå öå ââàæàºòü-
ñÿ êðàéí³ìè ïðîÿâàìè àâòîàãðåñ³¿. ßê ïðî-
ÿâè, íåáåçïå÷í³ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà íàâ³òü æèòòÿ ëþäèíè, âîíè º îäíèìè ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà – ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ïñèõîòåðàï³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.  
Äîñ³ àâòîàãðåñ³ÿ çàëèøàºòüñÿ ôåíîìå-
íîì, ÿêèé ìàº ð³çíîìàí³òíå òðàêòóâàííÿ 
ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ (Ã.ß. Ïèëÿã³íà,  
Í.À. Ïîëüñêà, À.Î. Ðåàí, Â.À. Ðóæåíêîâ,  
Ä.². Øóñò³â). Äåòåðì³íàíòè òà ôàêòîðè âèíèê-
íåííÿ àâòîàãðåñ³¿ ö³êàâèëè ÿê ñó÷àñíèõ â÷å-
íèõ, òàê é «áàòüê³â» ïñèõîëîã³¿ (À. Áàíäóðà,  

Ë. Áåðêîâ³ö, Å. Áåðí, Ä. Äîëëàðä – Í. Ì³ë-
ëåð, Ã.ß. Ïèëÿã³íà, Ç. Ôðîéä, Ä.². Øóñò³â). 
Àëå àêòóàëüíèìè º íå ò³ëüêè ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ, à é ïèòàííÿ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
ïàòåðí³â ó ëþäåé, ñõèëüíèõ äî àâòîàãðå-
ñ³¿ (ª.Â. Àçàðê³íà, Ê.Î. Ñòóêëîâ, À.Î. Ðåàí,  
Ì.². ×åðºïàíîâà).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ òåðì³-
íà «àâòîàãðåñ³ÿ» òà éîãî îñíîâíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ïîëîæåíü. Ó ñòàòò³ áóäå çä³éñíåíà 
ñïðîáà âèâåäåííÿ ïîíÿòòÿ àâòîàãðåñ¿¿, 
ðîçá³ðó éîãî îñíîâíèõ òåîð³é òà êëàñèô³-
êàö³¿. Òàêîæ íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü áóäå ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ 
«àâòîàãðåñèâíà îñîáèñò³ñòü» òà çä³éñíåíà 
ñïðîáà â³äîêðåìëåííÿ éîãî îñíîâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåðì³í «àâòîàãðåñ³ÿ» äîñèòü ëåãêî 
ðîçøèôðóâàòè. «Àãðåñ³ÿ» – íàïàä, «àâòî» – 
íà ñåáå, òîáòî íàïàä íà ñåáå. Òàêèì ÷è-
íîì, àâòîàãðåñ³ÿ íàé÷àñò³øå òðàêòóºòüñÿ ÿê 
ïîâåä³íêà, ìåòîþ òà ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì 
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ÿêî¿ º çàâäàííÿ ñîá³ ô³çè÷íî¿ àáî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ øêîäè. Çà óñå ñâîº æèòòÿ ëþäèíà çà-
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìåòè íåîäíîðàçîâî 
çàâäàº ñîá³ øêîäè: íàïðèêëàä, ïðèêóøóº 
ãóáó ùîá íå çàêðè÷àòè, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
ïåðåãëÿäó óëþáëåíîãî ô³ëüìó çàäëÿ âàæ-
ëèâî¿ ñïðàâè, ñëîâåñíî ïðèíèæóº ñåáå, 
ðîçêàÿâøèñü â ïðîâèí³. Ñõîæå ÿâèùå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó òâàðèííîìó ñâ³ò³: íàïðèêëàä, 
ïðè íàïàä³, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ, ÿù³ðêà â³äêè-
äàº õâ³ñò. Óñå âèùåçàçíà÷åíå – öå îäèíî÷-
í³ âèïàäêè àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
çàâäàþòü ïåâíó øêîäó òà êîðèñòü îá’ºêòàì 
àâòîàãðåñ³¿ âîäíî÷àñ. Òîáòî â íîðì³ ó ïåâ-
í³é ê³ëüêîñò³ àâòîàãðåñ³ÿ ïðèòàìàííà óñ³ì 
á³îëîã³÷íèì ³ñòîòàì.

Çîâñ³ì ³íøèì ÿâèùåì º àâòîàãðåñ³ÿ, ÿêà 
íàáóëà ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ àâòîàãðåñ³ÿ º íå òèì÷àñîâî îáðàíîþ 
ñòðàòåã³ºþ çàäëÿ âèð³øåííÿ ïåâíî¿ ïðî-
áëåìè, à ïàòîëîã³÷íèì âæèâàííÿì ö³º¿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿.

Ã.ß. Ïèëÿã³íà ðîçìåæîâóº âèùåçàçíà-
÷åí³ ÿâèùà, ââîäÿ÷è ó íàóêîâèé îá³ã òàê³ 
ïîíÿòòÿ, ÿê «àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà» òà 
«àâòîàãðåñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè» 
[14]. Àâòîàãðåñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâå-
ä³íêè – öå áóäü-ÿê³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè ç ìå-
òîþ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà – öå ïàòîëîã³÷íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ê³íöåâîþ ìå-
òîþ ÿêî¿ º ñàìîðóéíóâàííÿ. Òîáòî àâòîà-
ãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ïîâåä³íêîþ, çà ÿêî¿ 
ñóá’ºêò çàâäàº ñîá³ ô³çè÷íî¿ àáî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ øêîäè ³ ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêî¿ º ñàìî-
ðóéíóâàííÿ, ñàìîçíèùåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðè÷èíè ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çíè-
ùåííÿ é äîñ³ º íåâèÿâëåíèìè. ×åðåç ïîãà-
íó äèôåðåíö³àö³þ âèùåçàçíà÷åíèõ ïîíÿòü 
(àâòîàãðåñ³ÿ, àâòîàãðåñèâíà íàïðàâëåí³ñòü 
ïîâåä³íêè, àâòîàãðåñèâíà ïîâåä³íêà òîùî) 
òà â³äñóòí³ñòü òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó 
ºäèíî¿ òåîð³¿, ÿêà ïîÿñíþº ïðàãíåííÿ ëþ-
äèíè äî çàâäàííÿ ñîá³ øêîäè, äîñ³ íåìàº. 
Íàâ³òü «îêðåìèõ» òåîð³é àâòîàãðåñ³¿ íåáàãà-
òî, à á³ëüø³ñòü «êëàñè÷íèõ» òåîð³é ïîÿñíþ-
þòü àâòîàãðåñ³þ ó «ãèðë³» àãðåñ³¿, çâåðòàþ-
÷è óâàãó íà çì³ùåííÿ àãðåñ³¿ ³ç çîâí³øíüîãî 
îá’ºêòà íà ñåáå.

Äî öèõ òåîð³é â³äíîñÿòüñÿ òàê³.
1) Òåîð³ÿ òåîð³¿ àãðåñ³¿-ôðóñòðàö³¿ Ä. Äî-

ëëàðäà ³ Í. Ì³ëëåðà. Â³äïîâ³äíî äî íå¿ àãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà ôîðìóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò 
ïîäîëàííÿ ôðóñòðàö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá. Ó âèïàäêó âèíèêíåí-
íÿ àâòîàãðåñ³¿ ö³ºþ ïåðåøêîäîþ º ñàìà ëþ-
äèíà, òîìó ëþäèíà íàïðàâëÿº àãðåñ³þ íà 
ñåáå [3].

2) Òåîð³ÿ íàâ÷àííÿ Àëüáåðòà Áàíäóðè 
[3]. Áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà, çîêðåìà àâòîàãðå-
ñ³ÿ, çàñâîþºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ ó 

îòî÷óþ÷èõ. Ùîá çàñâî¿òè ñïîñîáè ðóéí³â-
íèõ ä³é, ëþäèíà ïîâèííà ñïîñòåð³ãàòè ¿õ 
ñîö³àëüí³ çðàçêè, çóñòð³÷àòè ¿õ çàîõî÷åííÿ 
³ âíóòð³øíüî ñõâàëþâàòè âëàñí³ «óñï³õè», 
òîä³ àâòîàãðåñ³ÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïîñò³é-
íó ïîâåä³íêó.

3) ²íñòèíêòèâíà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà. Àãðå-
ñ³ÿ º ðåçóëüòàòîì ïðîÿâó îäíîãî ç îñíîâíèõ 
³íñòèíêò³â ëþäèíè – ïðàãíåííÿ äî ñìåðò³ 
[23]. Äðóãèé ãîëîâíèé ³íñòèíêò – ïðàãíåí-
íÿ äî ëþáîâ³ – ìîæå âèíèêàòè âîäíî÷àñ ç 
ïðàãíåííÿì äî ñìåðò³. Îòæå, àâòîàãðåñ³ÿ 
âèíèêàº ó ðàç³ íåñâ³äîìî¿ âîðîæîñò³ íà ëþ-
áîâíèé îá’ºêò, òîáòî ñåáå.

²íøà ÷àñòèíà äîñë³äíèê³â â³äîêðåìëþ-
þòü àâòîàãðåñ³þ ÿê ïîâåä³íêîâèé àêò, ÿêèé 
ìàº ñâî¿, â³äì³íí³ â³ä àãðåñ³¿, äåòåðì³íàí-
òè, òîìó â³í ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñà-
ìîñò³éíèé ôåíîìåí. Äî öèõ òåîð³é ìîæíà 
â³äíåñòè òàê³.

1) Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê ñïîñ³á àäàïòàö³¿ [13]. 
ßê âæå áóëî çàçíà÷åíî âèùå, àâòîàãðåñ³ÿ º 
îäíèì ç³ ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé º ìîæëèâèì ³ êîí-
ñòðóêòèâíèì äëÿ îñîáè, ùî çä³éñíþº éîãî. 
Òàê, ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè çà-
ñîáîì çîñåðåäæåííÿ íà ñîá³ óâàãè, øëÿõîì 
äîìîãòèñÿ âëàäè, ïðèâåðíóòè ëþáîâ òîùî.

2) Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Àâ-
òîàãðåñ³ÿ º ìåõàí³çìîì ïñèõ³êè, ùî çàõèùàº 
ö³ë³ñí³ñòü Åãî. Êîëè àãðåñ³ÿ º íåáàæàíîþ 
äëÿ àãðåñîðà, âîíà ìîæå ïåðåíàïðàâëÿòè-
ñÿ íà ñåáå – òàê ôîðìóºòüñÿ çàõèñíèé ìå-
õàí³çì «ïîâîðîò ïðîòè ñåáå» [12].

3) Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê ³ëþç³ÿ áåçñìåðòÿ. Àâ-
òîàãðåñ³ÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíà íåñâ³äî-
ìîþ â³ðîþ ó ñâîº áåçñìåðòÿ òà ïðàãíåííÿì 
öå äîêàçàòè [27].

4) Àâòîàãðåñ³ÿ ÿê çä³éñíåííÿ ïðèïèñó 
«Íå æèâè!». Çã³äíî ç òåîð³ºþ òðàíçàêòíîãî 
àíàë³çó Å. Áåðíà ëþäèíà (îñîáëèâî äèòè-
íà) ïðîãðàìóºòüñÿ çðàçêàìè òà âèðàçàìè 
â³ä áëèçüêî¿ ëþäèíè. Íàïðèêëàä, äèòè-
í³ äîñòàòíüî ïî÷óòè «Òè çàê³í÷èø, ÿê òâ³é 
áàòüêî-àëêîãîë³ê!», ùîá ïåðåéíÿòè öåé 
ñöåíàð³é ³ ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ òàê, ùîá 
âò³ëèòè öå «ïîáàæàííÿ» [4].

Ð³çíîìàí³òí³ñòü íàóêîâèõ ïîãëÿä³â íà àâ-
òîàãðåñ³þ ïðèâîäèòü äî ò³º¿ ñàìî¿ ð³çíîìà-
í³òíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ïîãëÿä³â íà öåé ôåíî-
ìåí. Îäí³ àâòîðè îòîòîæíþþòü àâòîàãðåñ³þ 
³ç ñó¿öèäîì [14], ³íø³ ï³ä «àâòîàãðåñ³ºþ» 
ðîçóì³þòü äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìà-
í³òíèõ ïðîÿâ³â: â³ä çì³íè ñåáå [27] äî àëêî-
ãîë³çìó [27] òà íàðêîìàí³¿. Ó íàøîìó äîñë³-
äæåí³ (çã³äíî ç òåðì³íîì Ã.ß. Ïèëÿã³íî¿ ïðî 
àâòîàãðåñ³þ ÿê ïàòîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³) ìè áóäåìî äîòðèìóâàòèñÿ 
á³ëüø øèðîêî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñàìîðóéíóâàí-
íÿ, ÿêà âêëþ÷àº ó ñåáå ÿê ïðÿì³ (ñàìîãóá-
ñòâî), òàê ³ íåïðÿì³ (åêñòðåìàëüí³ çàõîïëåí-
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íÿ, àëêîãîëèçì, ñàìîóøêîäæåííÿ òîùî) ä³¿, 
îñê³ëüêè âîíè º ä³ºâèì ïðîÿâîì ðóéíóâàííÿ 
ñâîãî æèòòÿ òà îñîáèñòîñò³ [20].

Àâòîàãðåñ³þ ä³ëÿòü íà äâà òèïè: ñó¿öè-
äàëüíà òà àâòîäåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà (â³ä-
ñòðî÷åíå ñàìîãóáñòâî). Àâòîäåñòðóêòèâíà 
ïîâåä³íêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ 
íà ïðÿìó (âèðàæàºòüñÿ â «ïðÿì³é» çàãðîç³ 
ñâîºìó ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ – ñàìîóøêî-
äæåíí³) òà íåïðÿìó àâòîäåñòðóêö³þ («äî-
âãå» ñàìîãóáñòâî – ó öå ïîíÿòòÿ âõîäÿòü 
çàíÿòòÿ íåáåçïå÷íèìè âèäàìè ñïîðòó, àë-
êîãîëüí³ òà íàðêîòè÷í³ çàëåæíîñò³, ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òîùî).

Íåïðÿìà àâòîäåñòðóêö³ÿ, íàðåøò³, ï³ä-
ðîçä³ëÿºòüñÿ íà:

1) àêòèâíó (óñâ³äîìëþâàíó): àëêîãîëüíà 
³ íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, çàíÿòòÿ íåáåçïå÷-
íèìè âèäàìè ñïîðòó òîùî;

2) ïàñèâíó (íåóñâ³äîìëþâàíó): ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ï³äñâ³äîìèé òðàâ-
ìàòèçì òîùî.

Óñ³ çàçíà÷åí³ ÿâèùà ïîñò³éíî âèâ÷àþòü-
ñÿ ó ìåæàõ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, é äîñë³äíèêè ä³éøëè âèñíîâê³â, 
ùî òàê³ ðàäèêàëüí³ òèïè ïîâåä³íêè, ÿê³ ìî-
æóòü ðîçâèíóòèñü ó ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîòíèõ çì³í ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.

Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³ À.Î. Ðåàí çàóâàæèâ, ùî àâòîàãðå-
ñ³ÿ º íàñò³ëüêè ñêëàäíèì ôåíîìåíîì, ùî â 
îñ³á, ñõèëüíèõ äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, 
ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé ïàòåðí, ÿêèé âêëþ÷àº â 
ñåáå ÷îòèðè ñóááëîêè, ÿê³ óòâîðþþòü ïåâí³ 
ð³âí³ îñîáèñòîñò³ [19]. Õàðàêòåðîëîãè÷íèé 
ñóááëîê ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòðîâåðñ³ºþ, ïåäàí-
òè÷í³ñòþ, äåïðåñèâí³ñòþ. Ñàìîîö³íêîâèé 
ñóááëîê ó àâòîàãðåñîð³â ïðåäñòàâëåíèé 
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ – ÿê çàãàëüíîþ, òàê 
³ âñ³õ ¿¿ ñêëàäîâèõ. ²íòåðàêòèâíèé ñóááëîê 
àâòîàãðåñèâíî¿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íèçüêîþ àäàïòèâí³ñòþ, òðóäíîùà-
ìè ïðè êîìóí³êàö³ÿõ, íåòîâàðèñüê³ñòþ, ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòþ. Ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé 
ñóááëîê äëÿ àâòîàãðåñîðà º òèïîâèì ïîçè-
òèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ³íøèõ é íåãàòèâíèì – 
ñåáå.

Ñó÷àñíèìè ïñèõîëîãàìè (Í.². Êîñåíêîâ, 
Ã.ß. Ïèëÿã³íà, Ä.². Øóñòîâ) ïåðåâàæíî âè-
â÷àþòüñÿ îêðåì³ ïðîÿâè àâòîàãðåñ³¿ (íàïðè-
êëàä, ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ), à íå 
¿¿ çàãàëüí³ ïðîÿâè. Öå ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå, 
ç òèì, ùî á³ëüø³ñòü îêðåìèõ ïðîÿâ³â àâòî-
àãðåñ³¿ (àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³ÿ, ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè òîùî) º øèðîêèìè ïðîáëåìíè-
ìè ïèòàííÿìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ìå-
äèöèíè. Ïî-äðóãå, «àâòîàãðåñ³ÿ» é äîñ³ º 
ìàëîïîøèðåíèì ó ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåíîì. 
Ïî-òðåòº, ð³çí³ ïðîÿâè àâòîàãðåñ³¿ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òà ìîæóòü âîäíî÷àñ çóñòð³÷àòèñÿ 
ó ð³çíèõ âèäàõ, ùî äîäàº ñêëàäíîù³ ó äî-
ñë³äæåííÿ.

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè çä³éñíèìî ñïðîáó òå-
îðåòè÷íîãî òà ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáè-
ñò³ñíèõ ïðîÿâ³â ïðè ð³çíèõ âèäàõ àâòîàãðåñ³¿ 
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ðîçêðèòîþ âèùå.

Åêñòðåìàëüí³ çàõîïëåííÿ òà âèá³ð åêñ-
òðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é º íàéá³ëüø ñîö³àëü-
íî ñïðèÿòëèâèì ïðîÿâîì àâòî àãðåñ³¿, òîìó 
âì³ùóº äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ä³ÿëüíîñ-
òåé, ÿê³ çàëèøàþòü ïîì³òíèé ñë³ä íà îñî-
áèñòîñò³. Ðèñè, âèÿâëåí³ ó ëþäåé, äëÿ ÿêèõ 
åêñòðåìàëüíà ä³ÿëüí³ñòü º õîá³, òà åêñòðå-
ìàë³â-ïðîôåñ³îíàë³â, òîáòî ëþäåé, äëÿ 
ÿêèõ åêñòðèì º ïðîôåñ³ºþ, ³ñòîòíî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ [25; 26]. Ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðå-
ìàëüíèõ ïðîôåñ³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ 
ðèñè, ÿê åìîö³éíà ñò³éê³ñòü òà âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³. Àâòîàãðåñîðó, ÿêèé ìàº åêñòðåìàëüí³ 
çàõîïëåííÿ, ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê íåé-
ðîòèçì, ³ìïóëüñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ êîíòðîëþ, ïðàãíåííÿ 
äî ïîøóêó íîâèõ â³ä÷óòò³â, ð³øó÷³ñòü, ãíó÷-
ê³ñòü ó ñóäæåííÿõ òà ïðàêòè÷í³ñòü [6; 25; 
26]. Ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôå-
ñ³é íàé÷àñò³øå íå âêëþ÷àþòü ó äîñë³äæåí-
íÿ àâòîàãðåñ³¿ òà àâòîäåñòðóêö³¿, îñê³ëü-
êè äëÿ íèõ õàðàêòåðíà âèñîêà ïðîôåñ³éíà 
äåôîðìàö³ÿ. Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèê³â åê-
ñòðèì-õîá³, ÿê³ øèðîêî äåìîíñòðóþòüñÿ 
ïóáë³ö³, ìàþòü òàêè ðèñè, ÿê äåìîíñòðàòèâ-
í³ñòü, åìîòèâí³ñòü òà äîì³íóâàííÿ òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíîãî ôîíó íàñòðîþ [21]. Ïå-
ðåâàæàþ÷èìè àêöåíòóàö³ÿìè º ã³ïåðòèìíà, 
òðèâîæíà òà çáóäëèâà.

Òàáëèöÿ 1
Òèïè àâòîàãðåñ³¿ òà ðèñè, ïðèòàìàíí³ ¿õ ïðåäñòàâíèêàì

Òèï àâòîàãðåñ³¿ Ñï³ëüí³ ðèñè

Ïàñèâíà íåïðÿìà àâòîäåñòðóêö³ÿ Çàìêíóò³ñòü, íèçüêà ñàìîîö³íêà, àëåêñèòèì³ÿ

Àêòèâíà íåïðÿìà àâòîäåñòðóêö³ÿ Äðàòëèâ³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü.  
Ïåðåâàæàííÿ ã³ïåðòèìíî¿ òà òðèâîæíî¿ àêöåíòóàö³é.

Ïðÿìà àâòîäåñòðóêö³ÿ ²ñòåðè÷í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü

Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà Êàòåãîðè÷í³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü

Çàãàëüíà àâòîàãðåñ³ÿ Íåéðîòèçì, òðèâîæí³ñòü
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Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî á³ëü-
ø³ñòü âèíèêàþ÷èõ õâîðîá ìàº ïñèõîãåííó 
ïðèðîäó. Ïñèõîñîìàòèêà º äîñèòü ïîøè-
ðåíèì ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ÿâèùåì. Ë.Â. Áî-
ðîçä³íà îïèñóº «òð³àäó ðèçèêó», õàðàêòåð-
íó äëÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ: âèñîêà 
îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü 
äîìàãàíü ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà [5]. Òàêîæ 
ïñèõîñîìàòèêè ìàþòü òàê³ õàðàêòåðîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³, ÿê íåéðîòèçì, äðàòëèâ³ñòü, 
åìîòèâí³ñòü, çàñòðÿãàííÿ, çàìêíóò³ñòü, 
ñõèëüí³ñòü äî àëåêñèòèì³¿ [5; 11].

Ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè º ùå îäíèì 
äîñèòü ïîøèðåíèì íèí³ ïðîÿâîì àâòîà-
ãðåñ³¿¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â³í ïåðåâàæíî 
ïðèòàìàííèé æ³íêàì, à àíîðåêñ³ÿ ÿê îäèí 
ç ð³çíîâèä³â ÐÕÏ çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî 
ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, ùî òàêîæ 
âïëèâàº íà õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ [9; 22]. Ëþäè, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ òàêèìè â³äì³ííîñòÿìè, ÿê òðè-
âîæí³ñòü, ïåðôåêö³îí³çì, äåïðåñèâí³ñòü, 
âèñîêà ñõèëüí³ñòü äî êîíòðîëþ, íèçüêà ñà-
ìîîö³íêà, çàìêíåí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä çî-
âí³øíüîãî äóìêè, ³íôàíòèë³çì, ñõèëüí³ñòü 
äî àëåêñèòèì³¿ [16; 17; 22].

Íå ò³ëüêè îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ, 
à ùå é íàéäàâí³øèì øëÿõîì ñàìîðóéíó-
âàííÿ º çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí. Çàëåæí³ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
(òîáòî àëêîãîë³êè òà íàðêîìàíè) ìàþòü òàê³ 
îñîáëèâîñò³, ÿê òðèâîæí³ñòü, âîðîæ³ñòü, ³ì-
ïóëüñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ³íôàíòèë³çì, 
çíèæåíèé êîíòðîëü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü òà 
íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà [4; 8]. Âîíè ìàþòü 
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ äåïðå-
ñèâíèõ ðåàêö³é. Ïðè öüîìó ó æ³íîê-àëêîãî-
ë³ê³â ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, çóñòð³÷àºòüñÿ 
íèçüêà ñàìîîö³íêà, õî÷à äëÿ àëêîãîë³ê³â (ÿê 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ äëÿ æ³íîê) õàðàêòåðíå 
÷åðãóâàííÿ çàíèæåíî¿ ³ çàâèùåíî¿ ñàìî-
îö³íêè. Äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü, õàðàêòåðí³ òàê³ àêöåíòó-
àö³¿, ÿê ã³ïåðòèìíà, òðèâîæíà ³ öèêëîòèìíà.

Ñàìîóøêîäæåííÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì 
ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïðîÿâ³â àâòîàãðåñ³¿, 
îñê³ëüêè íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåííÿìè 
ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà òà ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíîþ. 
Ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ñâîãî ò³ëà º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ³íñòèíêòó 
ñàìîçáåðåæåííÿ. Íåâèïàäêîâî, ùî ñàìå öÿ 
ãðóïà àâòîàãðåñîð³â â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ñó-
¿öèäàëüíîãî ðèçèêó [10]. Îñîáèñò³ñòü ëþäåé, 
ñõèëüíèõ äî ñàìîóøêîäæåííÿ, âèÿâëÿºòüñÿ 
ó òðèâîæíîñò³, ³íäèâ³äóàë³çì³, æ³íî÷íîñò³, äå-
ìîíñòðàòèâíîñò³, åìîö³éíîñò³. Òàê³ àâòîàãðå-
ñîðè ìàþòü ñêëàäíîñò³ ³ç ðîçóì³ííÿì åìîö³é, 
ñõèëüí³ñòü äî àëåêñèòèì³¿ [15; 18].

Ñó¿öèä – êðàéíÿ ôîðìà ïðîÿâó àâòîàãðå-
ñ³¿. Ñó¿öèä äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé º ñïîñîáîì 

âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïî òèïó «óíèêíåííÿ». 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äåÿê³ äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü 
ïðî òàêó îñîáèñò³ñíó ðèñó ñó¿öèäåíò³â, 
ÿê ïåðôåêö³îí³çì [7]. Òîìó ñó¿öèäåíòè º 
ñõèëüíèìè äî òðèâîæíîñò³, íåéðîòèçìó, ³ì-
ïóëüñèâíîñò³, çáóäëèâîñò³, êàòåãîðè÷íîñò³, 
åìîòèâíîñò³, ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó [1].

Òàêèì ÷èíîì, ïðè òåîðåòè÷íîìó àíàë³-
ç³ ë³òåðàòóðè ìîæëèâî âèâåñòè ïåâí³ õà-
ðàêòåðí³ äëÿ ð³çíèõ ïðîÿâ³â àâòîàãðåñ³¿ 
îñîáëèâîñò³. Äëÿ íåïðÿìî¿ ïàñèâíî¿ àâòî-
äåñòðóêö³¿ (òîáòî ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè) ÿê 
äëÿ íàéá³ëüø «ïðèõîâàíîãî» âèäó àâòîà-
ãðåñ³¿ õàðàêòåðí³ ñêëàäíîñò³ ó ðîçï³çíàíí³ 
åìîö³é òà ñïðèéíÿò³ ñåáå. Óñâ³äîìëåíà, àê-
òèâíà àâòîàãðåñ³ÿ ìàº á³ëüø íàïðàâëåíèé, 
â³äêðèòèé õàðàêòåð, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äðà-
ò³âëèâîñò³ òà ³ìïóëüñèâíîñò³ àâòîàãðåñîð³â. 
Ïðÿìà àâòîäåñòðóêö³ÿ, òîáòî ñàìîóøêî-
äæåííÿ, ÷àñòêîâî ìàº äåìîíñòðàòèâíèé õà-
ðàêòåð. Îñîáè, äëÿ ÿêèõ º õàðàêòåðíèé öåé 
òèï àâòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ìàþòü ôå-
ì³í³íí³, äåìîíñòðàòèâí³ àáî ³ñòåðè÷í³ ðèñè 
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ äëÿ ñàìîóøêîäæåííÿ, 
ÿê ³ äëÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííü òà 
ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíà 
àëåêñèòèì³ÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñêëàäíîñòÿ-
ìè ç åìîö³éíèì ñïðèéíÿòòÿì òà ß-îáðàçîì, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó àëåêñèòèìèê³â. Âîíè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ðóéíóâàíí³ ñâîãî ò³ëà, îñê³ëüêè 
àëåêñèòèìèê³ ïîãàíî äèôåðåíö³þþòü ñâîþ 
ß-êîíöåïö³þ é îáðàç âëàñíîãî ò³ëåñíî-
ãî ß. Äëÿ ñó¿öèäåíò³â, íàâïàêè, õàðàêòåð-
íà êàòåãîðè÷í³ñòü òà çáóäëèâ³ñòü, îñê³ëü-
êè, íà â³äì³íó â³ä «íåïðÿìèõ» ñàìîãóáö³â, 
âîíè ðàäèêàëüíî, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ –  
ï³ä âïëèâîì åìîö³é, «îïàíîâóþòü» ñâîþ 
íàêîïè÷åíó àãðåñ³þ. Ñï³ëüíèìè ðèñàìè äëÿ 
óñ³õ àâòîàãðåñîð³â º íåéðîòèçì òà òðèâîæ-
í³ñòü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîãàíå ïñèõîëîã³÷íå 
ñòàíîâèùå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Øëÿõîì àíàë³çó ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü ìè ä³éøëè âèñíîâê³â, ùî àâòî- 
àãðåñ³ÿ º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ òåìîþ ó 
ñó÷àñí³é òåîðåòè÷í³é òà ïðàêòè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿. Äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ òåîðåòè÷íî¿ áàçè 
öüîãî ôåíîìåíà. Âîäíî÷àñ ³ñíóâàííÿ àâòî-
àãðåñèâíî¿ îñîáèñòîñò³ àáî «àâòîàãðåñèâ-
íîãî ïàòåðíà îñîáèñòîñò³» ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ð³çíèìè â÷åíèìè. Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ 
íàóêîâö³ â³äîêðåìëþþòü ïåâí³ ñòàë³ ðèñè, 
õàðàêòåðí³ äëÿ àâòîàãðåñîð³â. Òàêèì ÷èíîì, 
ó ìàéáóòí³õ äîñë³äæåííÿõ øëÿõîì îðãàí³çà-
ö³¿ òà ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîÿâ³â 
àâòîàãðåñ³¿ ìîæëèâî â³äîêðåìèòè ïñèõî-
ëîã³÷íó «ãðóïó ðèçèêó» äëÿ ð³çíèõ ïðîÿâ³â 
àâòîàãðåñ³¿, ùî äîïîìîæå ó ïðåâåíö³¿ àâ-
òîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òà òåðàïåâòè÷íî¿ 
ðîáîòè ç àâòîàãðåñîðàìè.
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