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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ìåä³àêóëüòóðè îñîáèñòîñò³ 
ïîñòàëà ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ìàñ-ìåä³à 
òà ðîçãëÿäàëàñü íåîäíîðàçîâî â³ò÷èçíÿíè-
ìè ³ çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè. Â óìîâàõ 
ìàñîâîãî òà íåðåãóëüîâàíîãî çàõîïëåííÿ 
ï³äë³òêàìè ³íòåðíåòîì ïðîáëåìà ðåãëàìåí-
òàö³¿ ó÷í³âñüêîãî êîðèñòóâàííÿ ìîá³ëüíèìè 

ãàäæåòàìè íåîäíîðàçîâî ñòî¿òü íà ïîðÿä-
êó äåííîìó ó ñó÷àñíèõ øêîëàõ. Ðîçâèòîê 
³íòåðíåò-ìåä³àêóëüòóðè ï³äë³òê³â çíàõîäèòü 
âñå á³ëüøå çàö³êàâëåííÿ ÿê ñåðåä ïåäàãî-
ã³â, òàê ³ ñàìèõ ó÷í³â òà ¿õ áàòüê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Â Óêðà¿í³ ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà ï³ä-
õîä³â äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ìåä³àêóëü-
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òóðè îñîáèñòîñò³: ìåä³àòâîð÷³ñòü, ðîçâèòîê 
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ðîçâèòîê òåõí³÷íî¿ 
(ïðèêëàäíî¿) ìåä³àêóëüòóðè, äîñë³äæåííÿ 
ïðèõîâàíèõ ³íôîðìàö³éíèõ âïëèâ³â. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ÷àñòî çâîäÿòü ïðàêòè÷í³ óðîêè 
ìåä³àãðàìîòíîñò³ äî âèÿâëåííÿ ôåéê³â, ùî, 
íà íàøó äóìêó, çíà÷íî çâóæóº ïîãëÿä íà 
ïîíÿòòÿ ìåä³àêóëüòóðè îñîáèñòîñò³. Çíà÷íå 
ðîçøèðåííÿ ìåä³àïðîñòîðó â á³ê ³íòåðíåòó 
òà ³íòåðàêòèâíîãî éîãî ñêëàäíèêà çóìîâè-
ëè íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿíóòè òà ñóòòºâî äî-
ïîâíèòè ïðèíöèïè êëàñè÷íèõ òåîð³é ìåä³à-
êóëüòóðè, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ñóá’ºêò-îá’ºêòí³é 
âçàºìîä³¿.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî 
àíàë³çó äàíèõ áóëî âèîêðåìëåíî íàñòóï-
í³ ãðóïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ôîðìóâàííÿ ìåä³à-êóëüòóðè ï³äë³òê³â ç 
³íòåðíåò-çàõîïëåí³ñòþ: ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (â äàíîìó âèïàäêó ìå-
õàí³çìè âïëèâó), ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñ-
â³äó, ìåõàí³çìè ÿê³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîð-
ìàö³¿. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìåä³àêóëüòóðè 
ìè ðîçä³ëÿºìî íà ñòèõ³éíèé, ÿêèé â³äáóâà-
ºòüñÿ ï³ä ÷àñ ùîäåííî¿ ³íòåðíåò-àêòèâíîñ-
ò³, òà ö³ëåñïðÿìîâàíèé – ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî áóëî ñôîðìóëüîâàíî çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
òà äîâåäåíí³ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî-
ãî íàìè ìåòîäó ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ìåä³àêóëüòóðè â ï³äë³òê³â ç ³íòåðíåò-çàõî-
ïëåí³ñòþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäí³ºþ 
ç ã³ïîòåç äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëî òâåðäæåí-
íÿ, ùî â ïðîöåñ³ ñòèõ³éíîãî ôîðìóâàííÿ 
ìåä³àêóëüòóðè ñåðåä ÿê³ñíèõ ìåõàí³çì³â 
ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ äîì³íóþòü ðåôëåê-
òîðí³ñòü òà íåðåôëåêñèâíà ñåëåêö³ÿ. Ï³ä-
ë³òêè íå çäàòí³ ðîçï³çíàâàòè ä³þ òàêèõ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âïëèâó, ÿê 
ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, çàðàæåííÿ òà íàñë³äóâàí-
íÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ¿õ îñîáèñòà ïîâåä³íêà 
â ìåðåæ³ âèçíà÷àºòüñÿ ä³ºþ ñàìå öèõ ìåõà-
í³çì³â. Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â ³íòåð-
íåò-ñåðåäîâèù³ íàáóâàþòü íåïðîäóêòèâíî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ (çîêðåìà, â á³ê ñòàíîâëåí-
íÿ äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³). 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèñóíóòî¿ ã³ïîòåçè 
ïåðåä íàìè ñòîÿëî çàâäàííÿ âèîêðåìèòè 
ãðóïè ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ³íòåð-
íåò-çàõîïëåíîñò³ òà çä³éñíèòè îö³íêó ìå-
ä³àêóëüòóðè çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: 
ð³âíåì ðåôëåêòèâíîñò³ òà ðåôëåêòîðíîñò³ 
ó ñïðèéíÿòò³ ³íôîðìàö³¿, ñòóïåíåì âïëèâó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòå-
ðåîòèï³çàö³¿, çàðàæåííÿ, íàñë³äóâàííÿ íà 
ôîðìóâàííÿ â³ðòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, 
ñòóïåíåì ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êà-

ö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿ â ìåðåæ³. Äîäàòêîâèì 
êðèòåð³ºì îö³íêè ìåä³àêóëüòóðè ñëóãóâàëî 
âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³í-
òåðíåò-àêòèâíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè áóâ 
ðîçðîáëåíèé â³äïîâ³äíèé îïèòóâàëüíèê, 
ÿêèé ïðîéøîâ ïðîöåäóðó âàë³äèçàö³¿ íà ï³-
ëîòíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ñòóïåíþ ³íòåðíåò-çàõîïëå-
íîñò³ çä³éñíþâàëàñü íà áàç³ òåñòó CIAS 
(øêàëà çàëåæíîñò³ ×åíà, Êèòàé, 2003) 
â àäàïòàö³¿ Â.Ë. Ìàëèã³íà, Ê.À. Ôåêë³ñîâà 
(2011) ³ç âêëþ÷åííÿì áëîêó çàïèòàíü ç ìå-
òîäèêè «Ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó» àâòîðñòâà 
ª.À Ùåï³ë³íî¿ çà êðèòåð³ºì «îñîáëèâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ³íòåðíåòó», ÿêèé â³äîáðàæàº çà-
êëàäåí³ íàìè çì³íí³ ö³íí³ñíîãî òà åìîö³éíî-
ãî â³äíîøåííÿ äî ìåðåæ³ [3, 8]. Â ðåçóëüòàò³ 
ïðîâåäåíîãî îïèòóâàííÿ áóëî âèîêðåìëå-
íî íàñòóïí³ ãðóïè ï³äë³òê³â: ç ðèçèêîì ôîð-
ìóâàííÿ çàõîïëåíîñò³, îçíàêàìè ³íòåðíåò- 
çàõîïëåíîñò³ òà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè âèä³ëèëè 
÷îòèðè òèïè âçàºìîä³¿ ç ìåðåæåþ õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ï³äë³òê³â ç ³íòåðíåò-çàõîïëåí³ñòþ 
òà ïðèòàìàííèìè ¿ì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ìåä³à-êóëü-
òóðè: ïàñèâíå ñïîæèâàííÿ, àêòèâíå ñïîæè-
âàííÿ òà ïàñèâíå òâîðåííÿ.

Ï³ä «ïàñèâíèì ñïîæèâàííÿì» ìàºòüñÿ 
íà óâàç³ íåâèá³ðêîâå ñïîæèâàííÿ ³íòåðíåò 
ìåä³àêîíòåíòó áåç ïîïåðåäíüîãî îñìèñëåí-
íÿ. Ï³äë³òîê íàäàº ïåðåâàãó ïðîñòîìó «ç÷è-
òóâàííþ» ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ïðîòèâàãó 
³íòåðàêòèâíèì ôîðìàì âçàºìîä³¿. «Àêòèâíå 
ñïîæèâàííÿ» â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ìåòè, 
ÿêà ïðîäèêòîâàíà íå óñâ³äîìëåíèì âèáî-
ðîì, à ìîäîþ, òà íå ïåðåäáà÷àº ê³íöåâîãî 
çàñòîñóâàííÿ çíàíü. Ê³ëüê³ñòü ñïîæèâà÷³â 
ñåðåä îïèòàíèõ ï³äë³òê³â ñêëàëà áëèçüêî 
40% (25% – «ïàñèâíå ñïîæèâàííÿ, 15 «àê-
òèâíå»). Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ðè-
çèê ³íòåðíåò-çàõîïëåíîñò³ ³ç íåçíà÷íèì ð³â-
íåì åìîö³éíîãî òà ö³íí³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ 
³íòåðíåò-àêòèâíîñò³. «Ïàñèâíå òâîðåííÿ» 
ïåðåäáà÷àº òâîðåííÿ êîíòåíòó øâèäøå 
âíàñë³äîê ñîö³àëüíîãî âïëèâó îòî÷åííÿ, í³æ 
çà âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, çäåá³ëüøîãî – öå ïî-
øèðåííÿ ³ ðåïîñòè. Ïî øêàë³ ä³àãíîñòèêè 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ ó òàêèõ ï³äë³òê³â òàêîæ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ðèçèê ³íòåðíåò çàõîïëåíî-
ñò³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü â³ä ÷èñëà îïèòàíèõ – 
50%. Ó 10% îïèòàíèõ ó÷í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òàêèé òèï âçàºìîä³¿ ç ³íòåðíåò-ñåðåäîâè-
ùåì, ÿê «àêòèâíå òâîðåííÿ». Ö³ ó÷í³ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî òà ö³íí³ñíîãî 
ïåðåæèâàííÿ ñòîñîâíî âëàñíî¿ ìåðåæå-
âî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âîíè º àâòîðàìè âëàñíèõ 
ïîâ³äîìëåíü, â³äåî, ìàþòü ïåâíó ê³ëüê³ñòü 
äîïèñóâà÷³â. Ìàêñèìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü 
òàêèõ ïåðåæèâàíü (8–11 áàë³â) â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ó ëþáèòåë³â êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. Âàæëèâî 
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â³äçíà÷èòè, ùî ïîð³âíÿíî ³ç á³ëüø ðàíí³ìè 
äîñë³äæåííÿìè ó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â íå â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ñóòòºâèõ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ó ¿õ ïðèõèëüíîñò³ äî ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
òà êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. 

Ó ñòèõ³éíîìó ñåðåäîâèù³ ôîðìóâàííÿ 
ìåä³àêóëüòóðè ï³äë³òêà ç ð³çíèìè ôîðìà-
ìè ³íòåðíåò-çàõîïëåíîñò³ äîì³íóþòü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè íåïðîäóê-
òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ. ßê³ñòü çàñâîºííÿ 
³íôîðìàö³¿ ó ðàç³ ïàñèâíîãî ñïîæèâàííÿ 
ðåãóëþºòüñÿ ðåôëåêòîðíèì ñïðèéíÿòòÿì, 
çóìîâëåíèì ìåõàí³çìàìè íàñë³äóâàííÿ, 
çàðàæåííÿ òà ñòåðåîòèï³çàö³¿. ²íø³ òðè 
òèïè âçàºìîä³¿ ç ³íòåðíåò-ïðîñòîðîì âè-
çíà÷àþòüñÿ íåðåôëåêñèâíîþ ñåëåêö³ºþ, 
ÿêà ìàº íåóñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð òà ôîð-
ìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèùå çàçíà÷åíèõ ìå-
õàí³çì³â. Ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ âçàºìîä³¿ ç ìå-
ðåæåþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ³ìïóëüñèâíèé. 
Ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ àêòèâ³çóºòüñÿ ï³ä 
÷àñ òâîðåííÿ êîíòåíòó, êîëè éäåòüñÿ ïðî 
ñòâîðåííÿ ìåðåæåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó ðàç³ 
ïàñèâíîãî òâîðåííÿ êëþ÷îâèì ìîòèâîì 
³äåíòèô³êàö³¿ º çàðàæåííÿ, ñòåðåîòèï³çà-
ö³ÿ òà íàñë³äóâàííÿ. Àêòèâíå òâîðåííÿ íå-
ð³äêî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðèñàìè äèôóçíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îð³ºí-
òàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ ìàðíîñëàâíèõ íàì³-
ð³â ï³äë³òêà, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèçíàííÿì éîãî 
çíà÷èìîñò³ ³ çàõâàòîì, à ìîòèâàö³ÿ ³ äîñÿã-
íåííÿ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
[9, ñ. 121]. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ìå-
õàí³çì ³íòåð³îðèçàö³¿ º ôóíäàìåíòàëüíèì 
ìåõàí³çìîì òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó òà ñóïðîâîäæóº óñ³ òèïè âçàºìîä³¿ 
ç ³íòåðíåò-ïðîñòîðîì. 

Îñíîâíà ìåòà òðåí³íãó ïåðåäáà÷àëà 
àêòóàë³çàö³þ ìåõàí³çì³â ÿê³ñíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü: à) ðîç-
ï³çíàâàííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â âïëèâó ó ìåðåæ³ òà óñâ³äîìëåííþ 
¿õ íåãàòèâíî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ 
³íòåðíåò-ìåä³àêóëüòóðè; á) ñïðÿìóâàííþ 
ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êàö³¿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿ 
â ïðîäóêòèâíîìó íàïðÿìó. Ç ìåòîþ îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ òðåí³íãó áóëî ñôîðìîâà-
íî êîíòðîëüíó òà åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó 
ó÷àñíèê³â ê³ëüê³ñòþ ïî 15 îñ³á êîæíà.

Òðåí³íã ñêëàäàºòüñÿ ³ç äåâ’ÿòè çàíÿòü: 
âñòóïíà ëåêö³éíà ÷àñòèíà (îçíà÷åííÿ îñíî-
âíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ãîëîâíèõ çàäà÷ òðå-
í³íãó, âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ìåä³àêóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³), öèêëó çàíÿòü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
àíàë³çîâ³ ñïîæèâàííÿ òà òâîðåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â ³íòåðíåò³, çàíÿòòÿ íà ðåôëåêñèâíó 
ä³àãíîñòèêó ³íòåðíåò-çàõîïëåíîñò³ òà îö³íêó 
åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó, ï³ñëÿ ÿêîãî ï³äë³ò-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàííÿ ùîäåííèê³â 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ìîòèâàö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ 
³íòåðíåò-àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì òèæíÿ. Çà-

êëþ÷íèì åòàïîì òðåí³íãó º äîñë³äæåííÿ 
ä³¿ ìåõàí³çìó ³íòåð³îðèçàö³¿ â ³íòåðíåò- 
ñåðåäîâèù³, ÿêèé ìàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ 
ó ôîðìóâàíí³ ìåä³àêóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 
Êóðñ çàâåðøóºòüñÿ ô³íàëüíèì çàíÿòòÿì, 
ïðèñâÿ÷åíèì ï³äáèòòþ ï³äñóìê³â, îáãîâî-
ðåííþ ùîäåííèê³â òà çàïèòàíü äî òðåíåðà 
ç òàáëè÷êè ñàìîðåôëåêñ³¿, à òàêîæ âïðà-
âîþ ³ç íàïèñàííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè â ³íòåð-
íåò-ñåðåäîâèù³ äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Çàíÿòòÿ 1. Âñòóï. Òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà.
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç îñíîâíîþ 

ïðîáëåìàòèêîþ êóðñó, ðîç’ÿñíåííÿ êëþ÷î-
âèõ ïîíÿòü.

Ïðèâ³òàííÿ-ðîçìèíêà. Êîæåí ç ó÷àñíèê³â 
â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ «õòî ÿ, ³ ÷èì ÿ ö³-
êàâëþñü».

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà, ì³í³-ëåêö³ÿ: Ìåòà 
çàïðîïîíîâàíîãî òðåí³íãó – ñïðîáóâàòè ïî-
ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ïåâíèìè ïðîáëåìàìè, 
à ñàìå: ùî òàêå ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ðîëü âîíà 
â³ä³ãðàº äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè, äëÿ äèòèíè, 
ó÷íÿ ñòàðøèõ êëàñ³â. Ìè ÷àñòî ìîæåìî ïî-
÷óòè ïðîòèëåæí³ äóìêè íà êøòàëò «ëþäèí³ 
(íàâ³òü ñó÷àñí³é) íå ïîòð³áíî òàê áàãàòî ³í-
ôîðìàö³¿, à òàêîæ ïðîòèëåæíó ¿é: «êîæåí 
ìàº îòðèìàòè äîñòóï äî ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³íôîðìàö³¿». ßê áè âè ïðîêîìåíòóâàëè 
ö³ âèñëîâëþâàííÿ? ×è º âè ïðèõèëüíèêàìè 
ÿêîãîñü ³ç íèõ? 

Êîëè ìè âåäåìî ìîâó ïðî ³íôîðìàö³þ, 
ìè ìîæåìî ðîçä³ëèòè ¿¿ íà îêðåì³ òèïè (íà-
ïðèêëàä: íàâ÷àëüíà, ðîçâàæàëüíà, ï³çíà-
âàëüíà) çà çíà÷åííÿì: êîðèñíà, øê³äëèâà, 
íåéòðàëüíà. ßêèì ÷èíîì âè îáèðàºòå ³í-
ôîðìàö³þ îñîáèñòî äëÿ ñåáå? ßêèé òèï ³í-
ôîðìàö³¿, íà âàøó äóìêó, ïåðåâàæàº â æèò-
ò³ ñó÷àñíîãî ï³äë³òêà, äèòèíè. 

Ìè ç âàìè ãîâîðèëè ïðî ñïîæèâàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, àëå ³íòåðíåò íàäàº íàì ìîæëè-
â³ñòü ¿¿ ñòâîðþâàòè. ßê âè ðîçóì³ºòå ïîíÿòòÿ 
«òâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿»? (ó÷í³ ïåðåë³÷óþòü). 
ßê³ ç íèõ íàéá³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ îñîáèñòî 
âàì? Âñ³ äóìêè ó÷àñíèê³â ô³êñóþòüñÿ ó íà-
î÷í³é ôîðì³.

Ïîäîðîæóþ÷è ó ñâ³ò³ ³íôîðìàö³¿, ìè ïî-
âèíí³ ðîçóì³òè, ùî íå âñÿ âîíà ñòâîðåíà 
ëèøå íà áëàãî, à á³ëüø³ñòü ¿¿ àâòîð³â ïåðå-
ñë³äóþòü ïåâíó ìåòó. ²íòåðíåò – öå ñåðåäî-
âèùå áåçïåðåðâíîãî âïëèâó. Îáãîâîðåííÿ 
ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ ó÷íÿìè ïîíÿòü âïëèâó, 
ìàí³ïóëÿö³¿, ïðîâîêàö³¿. ×è âàæëèâî ìîëî-
äîìó ïîêîë³ííþ âçàãàë³ çàõèùàòèñü â³ä çî-
âí³øíüîãî âïëèâó? ×è âîëîä³ºòå âè, íàïðè-
êëàä, äîñòàòí³ìè íàâèêàìè, ùîá âïåâíåíî 
ïî÷óâàòèñü â ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³? 
Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî òàáëèöþ, äå ïåðåë³-
÷åí³ ÿêîñò³, ùî ìîæóòü çàõèñòèòè àáî, íà-
âïàêè, ñïðèÿòè ìàí³ïóëÿö³ÿì (ÿêîñò³ ïîäàí³ 
ó õàîòè÷íîìó ïîðÿäêó, ó÷í³ ìàþòü ç’ºäíàòè 
ïðîòèëåæí³ ì³æ ñîáîþ) [2] (òàáë. 1).
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Êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ ïðåäñòàâëåíèõ 
ÿêîñòåé, ðîçóì³ííÿ ¿õ çì³ñòó. ×è ïðèòàìàíí³ 
òàê³ ÿêîñò³ âñ³ì ëþäÿì â³ä íàðîäæåííÿ, ÷è 
¿õ ìîæëèâî ðîçâèíóòè? ×è íåîáõ³äíî ¿õ ðîç-
âèâàòè ñó÷àñíîìó ï³äë³òêó? 

Îòæå, äàâàéòå ï³äñóìóºìî, ÷è ìàºìî ìè 
ðîçóì³òè äëÿ ÷îãî íàì ³íôîðìàö³ÿ, ÷è ïîòð³á-
íî íàì ðîçóì³òè ìåòó, ç ÿêîþ ìè çâåðòàºìîñü 
äî ³íôîðìàö³¿? Ôîðìóëþâàííÿ òà ðîç’ÿñ-
íåííÿ ïîíÿòòÿ ìåä³àêóëüòóðè îñîáèñòîñò³. 
¯¿ îñíîâí³ ôóíêö³¿ òà ìåòà ÿêðàç ñïðÿìîâàí³ 
íà òå, ùîá çàõèñòèòè ìîëîäîãî ñïîæèâà÷à 
â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó ìåðåæ³, çáàãàòèòè 
íåîáõ³äíèì íàáîðîì çíàíü äëÿ ðîçï³çíà-
âàííÿ çîâí³øí³õ íåáåçïåê òà óñâ³äîìëåííÿ 
âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â âçàºìîä³¿ ç ³íòåðíåòîì.

Ñàìîðåôëåêñ³ÿ çàñâîºíîãî ìàòåð³àëó 
çà ñõåìîþ:

Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-
âàâñÿ ____________________________________

²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 
ìåíå _____________________________________

Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Ìîäóëü ïàñèâíå ñïîæèâàííÿ
Çàíÿòòÿ 2.
Ìåòà: íàâ÷èòè ï³äë³òêà ñòàâèòè ïðàâèëü-

í³ ³ äîñòàòíüî ãëèáîê³ çàïèòàííÿ äî ³íôîð-
ìàö³éíîãî íàïîâíåííÿ ìåðåæ³, îêðåñëþâà-
òè ñòåðåîòèïí³ ðàìêè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ 
â ³íòåðíåò³ ïî â³äíîøåííþ äî îñîáèñòîñò³ 
òà ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îòî÷åííÿ.

Ïðèâ³òàííÿ ç ó÷àñíèêàìè, çíàéîìñòâî 
êîæåí íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ òà òðè ðèñè, ÿê³ 
íàéá³ëüøå éîãî õàðàêòåðèçóþòü

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà. Ðàí³øå ë³äåðîì 
ç íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ëþäÿì áóëî òåëåáà-
÷åííÿ, ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â òîìó ç’ÿâèâñÿ 
³íòåðíåò. Ñïî÷àòêó â³í áóâ íå òàêèì, ìîæíà 
ñêàçàòè, îäíîáîêèì (ç îäí³º¿ ñòîðîíè òåê-
ñòè ³ êàðòèíêè, à ç ³íøî¿ ëþäèíà), àëå â ³í-

Òàáëèöÿ 1
Çàõèùàþòü â³ä ìàí³ïóëÿö³¿ Ñïðèÿþòü ìàí³ïóëÿö³¿

Çàâæäè óñâ³äîìëþâàòè äëÿ ÷îãî (ðåôëåêñ³ÿ) Ñïðèéìàòè âñå ï³äðÿä
Òâåðä³ñòü ïåðåêîíàíü Â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿ ïîçèö³¿
ßêùî ïîãîäæóâàòèñü ç ÷èìîñü, òî ëèøå âñå 
çâàæèâøè Çàâæäè ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ñèòóàö³¿

Âì³òè ïîãëÿíóòè íà ðå÷³ ç áîêó Îð³ºíòóâàòèñü ëèøå íà âëàñíèé äîñâ³ä 

Áóòè çäàòíèì äî çäîðîâî¿ ñàìîêðèòèêè Ñàìîîáìàíþâàòèñü òà â³ðèòè ó âëàñíó íåïåðå-
âåðøåí³ñòü

Ðîçâèâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè Äîòðèìóâàòèñü ñòåðåîòèï³â òà, óïåðåäæåíü
Ïðîÿâëÿòè ³íòåëåêòóàëüíó ãíó÷ê³ñòü Ïîòðåáóâàòè êîíêðåòíèõ âèçíà÷åíü (øàáëîí³â)
Áóòè ñàìîñò³éíèì â ñâî¿õ ä³ÿõ Îð³ºíòóâàòèñü íà àâòîðèòåòè (following)
Ïðîÿâëÿòè ðîçóìíó ïðèíöèïîâ³ñòü (â êîíôë³ê-
òàõ)

Ïðèºäíóâàòèñü äî ïîâåä³íêè á³ëüøîñò³ (â êîí-
ôë³êòàõ)

Âîëîä³òè âíóòð³øíüîþ ñâîáîäîþ Áóòè çàëåæíèì (çîêðåìà â³ä äóìêè ³íøèõ)

Òàáëèöÿ 2
Âóçüê³ çàïèòàííÿ Øèðîê³ çàïèòàííÿ (äî ïðèêëàäó)

Çàãàëüíèé âèãëÿä íîâèííî¿ ñòð³÷êè:
Ñê³ëüêè íåãàòèâíèõ íîâèí íà ïåâíîìó íîâèííî-
ìó ñàéò³?
Ñê³ëüêè ïîçèòèâíèõ íîâèí?

ßêà ïðè÷èíà òàêîãî äèñáàëàíñó?

Ñê³ëüêè âèä³ëåíî øðèôòîì (ÿêùî º òàêå âèä³-
ëåííÿ)

×îìó äåÿê³ íîâèíè âèä³ëÿþòüñÿ?
×è âèä³ëåí³ íîâèíè íàñïðàâä³ âàæëèâ³?

«Êàðòèíà ñâ³òó»
×è º íîâèíè ïîë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî òà ³íøî-
ãî õàðàêòåðó? Ñê³ëüêè òàêèõ íîâèí ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè?

Ñê³ëüêè ³íôîðìàö³¿ ïðèñâÿ÷åíî íåùàñíèì âè-
ïàäêàì, àâàð³ÿì, âáèâñòâàì? ×îìó òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ òàê áàãàòî (íàéá³ëüøå)? 

Ñê³ëüêè íåãàòèâíèõ íîâèí, ùî ñòîñóþòüñÿ ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â?

×è íåñå òàêà ³íôîðìàö³ÿ îñîáèñòó êîðèñòü äëÿ 
âàñ? ×è ìîæå âïëèíóòè íà ÷èþñü ïîâåä³íêó?

Ñê³ëüêè íîâèí àïîêàë³ïòè÷íîãî õàðàêòåðó? ×è ìîæóòü òàê³ íîâèíè ùîñü çì³íèòè?
«Çîâí³øí³ñòü»

Ñê³ëüêè íîâèí ïðèñâÿ÷åíî çîâí³øíîñò³?

ßêèé õàðàêòåð ìàþòü íîâèíè, ïðèñâÿ÷åí³ çîâ-
í³øíîñò³ (ïðîïàãàíäà ïåâíèõ ³äåàë³â, ³íøå)?
ßêå îñíîâíå ¿õ ñïðÿìóâàííÿ (íàïðèêëàä, ùîñü 
ó ñîá³ çì³íèòè)?
×è ÷àñòî ô³ãóðóþòü íîâèíè ïðî ô³òíåñ òà ä³ºòè?
ßêó ìåòó ïåðåñë³äóþòü òàê³ íîâèíè?
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òåðíåò³ çàâæäè ìîæíà áóëî ñï³ëêóâàòèñü. 
Â 2005 ðîö³ ç’ÿâèëàñü íîâà âåðñ³ÿ ³íòåð-
íåòó, òàê çâàíèé Âåá.2.0., ÿêèé çàïî÷àò-
êóâàâ óñ³ ò³ ñåðâ³ñè, ÿêèìè âè òàê àêòèâíî 
êîðèñòóºòåñü. Àëå ôóíêö³ÿ ìåðåæ³ ÿê íîñ³ÿ 
³íôîðìàö³¿ òàêîæ íå çíèêëà. Äàâàéòå ðîç-
ïîä³ëèìî ³íòåðíåò íà äâà ñêëàäíèêà: ³íôîð-
ìàö³éíèé (âñå ùî ìè çâ³äòè ÷èòàºìî, äèâè-
ìîñÿ ³ ñëóõàºìî) òà ³íòåðàêòèâíèé (âñå òå, 
ùî ìè ñòâîðþºìî òà ðîçì³ùóºìî òàì ñàì³: 
ïîâ³äîìëåííÿ, òåêñòè, ïîñòè, âëàñí³ ôîòî 
³íøå). Íà öüîìó çàíÿòò³ ìè ïîãîâîðèìî ïðî 
³íôîðìàö³éíó ÷àñòèíó ³íòåðíåòó. Îáãîâî-
ðåííÿ ó ôîðì³ êîëåêòèâíèõ ðîçäóì³â ïîíÿò-
òÿ ñïîæèâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ÷è ïåðåñë³äóþòü 
á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ëþäåé ïåâíó ìåòó òàêî-
ãî ñïîæèâàííÿ, ÷è ðîáëÿòü öå àâòîìàòè÷íî. 
×èì â³äð³çíÿëîñü ñïîæèâàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
òåïåð ³ â ìèíóëîìó. Îáãîâîðåííÿ ïîíÿòòÿ 
çàñòîñóâàííÿ ñòåðåîòèï³â, ñìèñëîâèõ ðà-
ìîê. Îö³íêà ð³âíÿ ðîçóì³ííÿ òàêîãî ïîíÿò-
òÿ ó÷íÿìè. Ùîá çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ òà 
ïðèçíà÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ â ³íòåðíåò³ äàâàéòå 
âèêîíàºìî äåÿê³ çàâäàííÿ.

Àíàë³ç çàãàëüíîãî âèãëÿäó íîâèííî¿ 
ñòð³÷êè çà ïðèíöèïîì «âóçüêèõ ³ øèðîêèõ 
çàïèòàíü» (òàáë. 2).

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Çàíÿòòÿ 3.
Ìåòà: íàâ÷èòè ï³äë³òê³â ðîçï³çíàâàòè 

î÷åâèäíèé òà ïðèõîâàíèé âïëèâ ó ð³çíèõ 
òèïàõ ïîâ³äîìëåíü.

Ïðèâ³òàííÿ. Âïðàâà-ðîçìèíêà ó âèãëÿ-
ä³ ãðè íà ïåðåêîíàííÿ: íàñê³ëüêè âäàëî 
íà âàøó äóìêó, âè ìîæåòå ïðîòèñòîÿòè 
çîâí³øíüîìó òèñêó. Äëÿ ãðè ó÷í³ ó òð³éêàõ 
ðîçðàõîâóþòüñÿ íà ïåðøèé, äðóãèé ³ òðå-
ò³é íîìåðè. Ñïî÷àòêó äðóã³ íîìåðè ïåðåêî-
íóâàòèìóòü ïåðø³ â÷èíèòè ùîñü (ñêàæ³ìî, 
ç’¿ñòè öóêåðêó), à ò³ â³äìîâëÿòèìóòüñÿ. Ïî-
ò³ì äðóã³ ³ òðåò³ íîìåðè ðàçîì óìîâëÿòèìóòü 
ïåðø³ íîìåðè çðîáèòè öå. Çàïèòàííÿ äëÿ 
îáãîâîðåííÿ: êîëè âàæ÷å áóëî ïðîòèñòîÿòè 
òèñêó? (Êîëè âìîâëÿº ê³ëüêà ëþäåé). ×îìó 
îäíà ëþäèíà ïðîïîíóº ùîñü íåáåçïå÷íå 
³íø³é? (Ìîæëèâî, âîíà õî÷å âèïðàâäàòè 
ñåáå – ìîâëÿâ, íå ÿ îäèí òàêèé, à é ì³é 
äðóã (áðàò, ñåñòðà) òàêîæ êóðèòü, ùî òóò òà-
êîãî?) ßê ïðîòèñòîÿòè òèñêó îäíîë³òê³â. 

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà: á³ëüø äåòàëüíå 
îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè ìàí³ïóëÿö³¿, ïðîâî-
êàö³¿ òà âïëèâó â ³íòåðíåò³. ×è á³ëüøà íå-
áåçïåêà òàêîãî âïëèâó íà ìîëîäå ïîêîë³í-
íÿ, ÷è âñ³ â îäíàêîâ³é ì³ð³ ï³ääàþòüñÿ éîìó. 

Âïðàâà íà àíàë³ç ïîâ³äîìëåíü. Ìåòà: âè-
ÿâëåííÿ ïðèõîâàíîãî òà î÷åâèäíîãî çì³ñòó.

Ó÷íÿì ïðîïîíóºòüñÿ äâà âàð³àíòè ïî-
â³äîìëåíü: ³íôîðìàö³éíå (íîâèííîãî õà-
ðàêòåðó) òà êîìóí³êàòèâíå (ïîâ³äîìëåííÿ, 
ñïðÿìîâàíå ïåðñîíàëüíî àáî äî âóçüêî¿ 
àóäèòîð³¿: â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ìåñå-
íäæåðàõ, íà ôîðóìàõ, ³íøå). Ó ôîðì³ ìîç-
êîâîãî øòóðìó îïèñóºòüñÿ î÷åâèäíèé çì³ñò 
òàêîãî ïîâ³äîìëåííÿ òà âèÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè î÷åâèäíîãî âïëèâó, ÿêùî òàê³ ïðèñóòí³.

Ïîâ³äîìëåííÿ Î÷åâèäíèé Ïðèõîâàíèé
Çì³ñò
Âïëèâ

Äàë³ ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè, 
êîæíà ç ÿêèõ ìàº âèÿâèòè ïðèõîâàíèé 
çì³ñò òà âïëèâ çàïðîïîíîâàíèõ ïîâ³äî-
ìëåíü. Ïîäàëüøà ïðåçåíòàö³ÿ, îáãîâî-
ðåííÿ: ÷è âäàëîñÿ âèÿâèòè òàêèé âïëèâ, ÷è 
â³äð³çíÿºòüñÿ î÷åâèäíèé âïëèâ â³ä ïðèõî-
âàíîãî. ßê³ îñîáëèâîñò³ çàãàëüíèõ òà ïåð-
ñîíàëüíèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü, 
íà ÿê³ êîðîòêîñòðîêîâ³ òà äîâãîñòðîêîâ³ 
ö³ë³ âîíè ñïðÿìîâóþòüñÿ. ×è äîñòàòíüî 
âèÿâèòè ìàí³ïóëÿòèâíèé çì³ñò ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ùîá çàõèñòèòèñü â³ä âïëèâó, ÷è 
îáîâ’ÿçêîâî âñòóïàòè ó ÿê³ñü ³íø³ ôîðìè 
âçàºìîä³¿ ç êîìóí³êàíòîì (ïîòåíö³éíèì 
ìàí³ïóëÿòîðîì).

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ ìàòåð³àëó:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Ìîäóëü àêòèâíå ñïîæèâàííÿ
Çàíÿòòÿ 4. 
Ìåòà: íàâ÷èòèñü â³äñë³äêîâóâàòè ìåõà-

í³çìè âïëèâó ³íòåðíåò-ñåðâ³ñ³â íà ôîðìó-
âàííÿ âëàñíèõ âïîäîáàíü â ³íòåðíåò³.

Ïðèâ³òàííÿ. Âïðàâà-ðîçìèíêà «Íàâ’ÿç-
ëèâå äçåðêàëî» (ðåôëåêñèâíà ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ âïðàâè «Äçåðêàëî»). Äâîì ó÷àñíèêàì 
ðîçäàþòüñÿ ³íñòðóêö³¿, ïåðøîìó íåîáõ³ä-
íî çðîáèòè òàê, ùîá «äçåðêàëî» ïîâòîðè-
ëî éîãî ùîäåíí³ ä³¿ âäîìà, à ïîò³ì ï³òè ïî 
ñâî¿õ ñïðàâàõ çàëèøèâøè «äçåðêàëî» âäî-
ìà. Çàäà÷à ³íøîãî ó÷àñíèêà í³ íà ìèòü íå 
çàëèøàòè ñâîãî ïàðòíåðà ³ âñþäè ñë³äóâàòè 
çà íèì, ïîâòîðþþ÷è éîãî ðóõè. Ï³ñëÿ âïðà-
âè ³äå îáãîâîðåííÿ: ÷è ïðèºìíî, êîëè õòîñü 
ïîñò³éíî ñë³äóº çà âàìè? Õòî ïîâèíåí îáè-
ðàòè íåîáõ³äí³ñòü â³äîáðàæàòèñü ó äçåðêà-
ë³ – ëþäèíà, ÷è ñàìå äçåðêàëî?

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà: íà ìèíóëîìó 
çàíÿòò³ ìè ãîâîðèëè ïðî ñïîæèâàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêå íàçâàëè àâòîìàòè÷íèì àáî 
ñïîæèâàííÿì óñüîãî ï³äðÿä. Ñüîãîäí³ ïî-
ãîâîðèìî ïðî âèá³ðêîâå ñïîæèâàííÿ. Ìå-
òîäîì ìîçêîâîãî øòóðìó ãðóïà âèçíà÷àº 
äàíå ïîíÿòòÿ, êîìó âîíî õàðàêòåðíå, ÿêà 
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éîãî ìåòà, ÷è á³ëüøà êîðèñòü â³ä òàêîãî 
ñïîæèâàííÿ.

Çà áàæàííÿì äåõòî ç ó÷àñíèê³â ìîæå 
ïðîäåìîíñòðóâàòè âëàñíó þòóá ñòîð³íêó 
(ÿêùî í³, òðåíåð äåìîíñòðóº ñâ³é ìàòåð³-
àë). Â³äïîâ³äíî äî ¿¿ íàïîâíåííÿ ïðîïîíó-
ºòüñÿ çä³éñíèòè êðèòè÷íèé àíàë³ç çì³ñòó çà 
ïðèíöèïîì âóçüêèõ ³ øèðîêèõ çàïèòàíü, ÿêå 
òàêîæ ìàº íà ìåò³ àíàë³ç îñîáèñòèõ âïîäî-
áàíü ï³äë³òêà (òàáë. 3).

Êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ çàâäàííÿ. ×è 
âäàëîñü â³äñë³äêóâàòè ÿê³ñü çàêîíîì³ðíîñò³, 
÷è ïîì³÷àºòå âè, ùî ïåðåãëÿäàºòå ò³ â³äåî, 
ÿê³ íå çáèðàëèñü, ÷è ç’ÿâëÿºòüñÿ ó âàñ â³ä-
÷óòòÿ òîãî, ùî âàì ùîñü íàâ’ÿçóþòü àáî çà-
íàäòî àêòèâíî ïðîïîíóþòü?

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ ìàòåð³àëó:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Ìîäóëü ïàñèâíå òâîðåííÿ
Çàíÿòòÿ 5. 
Ìåòà: óñâ³äîìëåííÿ ñèëè ñîö³àëüíî-

ãî âïëèâó íà âëàñíó â³ðòóàëüíó ïîâåä³íêó, 
ðîçï³çíàâàííÿ ìåõàí³çì³â çàðàæåííÿ òà íà-
ñë³äóâàííÿ. 

Ïðèâ³òàííÿ. Âàð³àö³ÿ âïðàâè «Êîðèäîð 
ïðîñâ³òëåííÿ»: âñ³ ó÷àñíèêè âñòàþòü â äâ³ 
øåðåíãè, óòâîðþþ÷è òàê çâàíèé êîðèäîð. 
Êîæåí ïî-÷åðç³ ìàº ïðîéòè â îäíó ñòîðîíó, 
âèñëóõîâóþ÷è êîìïë³ìåíòè òà ïîõâàëó ñîá³, 
â çâîðîòíó – êðèòèêó, ñëîâåñí³ ïåðåøêîäè 
íà øëÿõó ïî «êîðèäîðó». Ïðîéòè êîðèäîð 
òðåáà ìîâ÷êè. Äàë³ éäå îáãîâîðåííÿ: ×è¿ 
ñëîâà çàâàæàëè õîäèòè?; ßê³ ïåðåæèâàííÿ 
ó Âàñ âèíèêàëè?; Ùî íîâîãî Âè ïðî ñåáå 
ä³çíàëèñÿ?; Ùî Âàì äîïîìàãàëî çáåð³ãàòè 
ñïîê³é?. Ìåòà âïðàâè – çáåðåãòè íåçàëåæ-
í³ñòü â³ä ñîö³àëüíîãî âïëèâó.

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà: àíàë³ç ïðîáëå-
ìè íàñë³äóâàííÿ â ³íòåðíåò³, êîëè îñíîâ-
íîþ ìîòèâàö³ºþ âèñòóïàº áàæàííÿ áóòè  
«íå ã³ðøå çà ³íøèõ». ßêó ðîëü ó âàøîìó íà-
ñë³äóâàíí³ â³ä³ãðàº ó÷àñòü îäíîë³òê³â â ð³ç-
íèõ ³íòåðíåò-ñåðâ³ñàõ, çîêðåìà ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæàõ. 

Êîëåêòèâíå çàâäàííÿ íà àíàë³ç ïðèí-
öèïó òà ïðè÷èí íàñë³äóâàííÿ â ³íòåðíåò³ 
(“following”) íà ïðèêëàä³ ñòîð³íîê â ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæàõ, ùî íàëåæàòü ïîïóëÿðíèì 
áëîãåðàì òà ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîïè-
ñóâà÷³â:

1. Õòî àâòîð ìåä³àïîâ³äîìëåííÿ (â äàíî-
ìó âèïàäêó áëîãó?)

2. ßêà òåìàòèêà (íàïîâíåííÿ) äîì³íóº 
â íüîìó?

3. Íà ÿêó àóäèòîð³þ ðîçðàõîâàíèé áëîã?
4. ßêà îñíîâíà ìåòà àâòîðà áëîãó?
5. ßê³ ö³ííîñò³ ïðîïàãóþòüñÿ? 
6. ßêà ìåòà äîïèñóâà÷³â äàíîãî áëîãó?
Äàâàéòå òð³øêè ïîðîçì³ðêîâóºìî, ÷îìó 

ëþäè òàê áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü â ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ? Òàêîæ äàâàéòå ïîäóìàºìî, 
÷èì ìîæå â³äð³çíÿòèñü àêòèâí³ñòü äîðîñ-
ëèõ, ìîëîä³ òà, íàïðèêëàä, âàøà? Ùî â í³é 
ìîæå áóòè ñï³ëüíîãî? (ô³êñàö³ÿ âñ³õ â³äïî-
â³äåé)

ß õî÷ó çàïðîïîíóâàòè âàì îäíó âïðàâó 
íà ðîçâèòîê äàëåêîãëÿäíîãî (ñòðàòåã³÷íî-
ãî) ìèñëåííÿ: ÿêà ìàº íàçâó «÷è º ìàéáóòíº 
ó ñîö³àëüíèõ ìåä³à?» (íà îñíîâ³ òàáëèö³ «+», 
«–», «?» àâòîðñòâà Å. Äå Áîíî) [1].

Àóäèòîð³ÿ ä³ëèòüñÿ íà òðè ãðóïè: ïåð-
øà ãðóïà ïèøå àðãóìåíòè çà, äðóãà ïðîòè, 
òðåòÿ ãðóïà ìàº ïåðåë³÷èòè ïðè÷èíè, ÿê³ íå 
äîçâîëÿþòü çðîáèòè òàêèé ïðîãíîç.

+ - ?

Ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â, êîëåêòèâíå îá-
ãîâîðåííÿ. 

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Ìîäóëü àêòèâíå òâîðåííÿ
Çàíÿòòÿ 6 
Ìåòà: ô³êñàö³ÿ ä³¿ ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êà-

ö³¿, ä³àãíîñòèêà ðèñ äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-

Òàáëèöÿ 3
Âóçüê³ çàïèòàííÿ Øèðîê³ çàïèòàííÿ

ßêå íàïîâíåííÿ ñòîð³íêè? ×îìó òàêå íàïîâíåííÿ ñòîð³íêè?
Ñê³ëüêè ³ç ïðåäñòàâëåíèõ â³äåî ö³êàâ³ 
îñîáèñòî âàì? Íàäàéòå òðè ïîÿñíåííÿ, ÷îìó

Ñê³ëüêè ç ïåðåë³÷åíèõ â³äåî ìàþòü 
äëÿ âàñ ðåàëüíó êîðèñòü? Íàäàéòå òðè ïîÿñíåííÿ, ÷îìó

ßê³ ç â³äåîðîëèê³â ïåðåñë³äóþòü êî-
ìåðö³éíó ìåòó?

Îïèðàþ÷èñü íà ê³ëüê³ñòü ïåðåãëÿä³â:
À ÿê âè äóìàºòå,÷îìó ö³ â³äåî êîðèñòóþòüñÿ ïîïóëÿðí³ñ-
òþ?
À ùî áóäå, ÿêùî (ÿ âçàãàë³ ïåðåñòàíó çâåðòàòè óâàãó íà 
òàêèé ïðîäóêò?) 



222 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2018

õàí³çì³â âïëèâó ³íòåðíåò-ñåðåäîâèùà (çà-
ðàæåííÿ, íàñë³äóâàííÿ) â ÿêîñò³ âèçíà÷àëü-
íèõ (ñïðÿìîâóþ÷èõ) ÷èííèê³â ìåõàí³çìó 
³äåíòèô³êàö³¿.

Ïðèâ³òàííÿ. Âïðàâà-ðîçìèíêà: «Ì³é äðóã 
ñêàçàâ áè ïðî ìåíå, ùî ÿ...» Ìåòà: â³äïðà-
öþâàòè âì³ííÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 
Ó÷àñíèêè ñ³äàþòü ó êîëî, êîæåí ïî ÷åðç³ íà-
çèâàº ñâîº ³ì’ÿ ³ ãîâîðèòü ôðàçó, ÿêà ïî-
÷èíàºòüñÿ ç³ ñë³â: «Ì³é äðóã ñêàçàâ áè ïðî 
ìåíå, ùî ÿ...». Âèñëîâëþþòüñÿ âñ³, ïî÷èíà-
þ÷è ç âåäó÷îãî. 

ßê ìè âæå ç âàìè ãîâîðèëè, á³ëüø³ñòü 
ñó÷àñíèõ ëþäåé ìàþòü ñòîð³íêè â ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ, àëå íå âñ³ çâåðòàþòüñÿ òóäè 
ç îäíàêîâîþ ìåòîþ. ×àñòî ìîëîäèì ëþ-
äÿì âàøîãî â³êó âàæêî çðîçóì³òè äëÿ ÷îãî 
¿ì íàñïðàâä³ ñîö³àëüí³ ìåðåæ³. Ùîá òðîõè 
ðîç³áðàòèñü â îñîáëèâîñòÿõ âëàñíî¿ â³ð-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âàì ïðîïîíóºòüñÿ âè-
êîíàòè âïðàâó ï³ä íàçâîþ «Ìîº â³ðòóàëüíå 
ß». Âèêîíóºòüñÿ ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ ³íäèâ³-
äóàëüíî. Ó÷àñíèêó òðåí³íãó ïðîïîíóºòüñÿ 
âêàçàòè àáî çà áàæàííÿì îïèñàòè âëàñíó 
â³ðòóàëüíó ñàìîïðåçåíòàö³þ çà íàñòóïíîþ 
ñõåìîþ: ¿¿ ôîðìà àáî âèä (ñîö³àëüí³ ìå-
ðåæ³, êîìï’þòåðí³ ïåðñîíàæ³, ³íøå), ìåòà 
ñòâîðåííÿ, çíà÷åííÿ, ÿêå âîíà íåñå äëÿ 
ï³äë³òêà. Äàë³ ïåðåä ï³äë³òêîì ïðåäñòàâ-
ëåíî ñõåìó ñï³âïàä³ííÿ éîãî â³ðòóàëüíîãî 
òà ðåàëüíîãî «ß» (³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå).  
Íåîáõ³äíî îáðàòè òó, ÿêà, íà äóìêó ï³äë³òêà, 
íàéá³ëüøå ï³äõîäèòü ñàìå éîìó (ðèñ. 1).

Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèêó îêðåìèì ôîðìó-
ëÿðîì ïðîïîíóºòüñÿ çàïîâíèòè íàñòóïíó 
òàáëèöþ:

Ðèñè, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü 

ä³éñíîñò³

Ðèñè, ÿê³ íå 
â³äïîâ³äàþòü 

ä³éñíîñò³

ßêùî íå â³ä-
ïîâ³äàþòü, 

ùî âïëèíóëî 
íà âàø âèá³ð?

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â çàïîâíåííÿ: 
×è âèíèêëè ïåâí³ òðóäíîù³? ßê³ ñàìå? ×è 
çìóñèëà çàïðîïîíîâàíà ôîðìà ðîáîòè çà-
ìèñëèòèñü íàä îñîáëèâîñòÿìè âëàñíî¿ â³ð-
òóàëüíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, íàä ¿¿ çíà÷åííÿì 
äëÿ ñåáå òîùî?

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Çàíÿòòÿ 7.
Ìåòà: óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìè ³íòåð-

íåò-çàõîïëåíîñò³, âèÿâëåííÿ ¿¿ îñíîâíèõ 
ðèñ òà ïðè÷èí.

Ïðèâ³òàííÿ. Âïðàâà-ðîçìèíêà «Ìîº â³ä-
÷óòòÿ ÷àñó»: ó÷àñíèêè ìàþòü çàïëþùèòè î÷³ 
íà îäíó õâèëèíó. Êîëè, íà äóìêó ó÷àñíèêà, 
çàê³í÷óºòüñÿ õâèëèíà, â³í ìîâ÷êè ï³ä³éìàº 
ðóêó. Çà ðåçóëüòàòàìè ãðóïà ðîçä³ëÿºòüñÿ 
íà òèõ õòî ï³ä³éíÿâ ðóêó ðàí³øå, â÷àñíî òà 
ï³çí³øå. Îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè óÿâëåííÿ 
ïðî ÷àñ, â³ä÷óòòÿ éîãî ïëèííîñò³ ï³äë³òêàìè, 
ÿêó ö³íí³ñòü â³í íåñå äëÿ êîæíîãî. ×è âè-
ñòà÷àº ¿ì ÷àñó íà óñ³ ñïðàâè? ×è ñïàäàëî 
êîìóñü íà äóìêó, ùî ³íòåðíåò «ç’¿äàº» ÷àñ? 

Ðåôëåêñèâíà âïðàâà «Ï’ÿòü çàïèòàíü 
äî ñåáå» áàçóºòüñÿ íà òåõí³ö³ êðèòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ òà ñàìîàíàë³çó [6]. Êîæåí ó÷åíü 
ó ïèñüìîâ³é ôîðì³ äàº â³äïîâ³äü íà ïîñòàâ-
ëåí³ çàïèòàííÿ: 

Ùî ä³éñíî ïðîäóêòèâíîãî ÿ çðîáèâ 
çà ñüîãîäí³øí³é äåíü?

Ïðî ùî ÿ ñüîãîäí³ äóìàâ? Ùî ç öüîãî 
áóëî ä³éñíî êîðèñíèì, à ùî äóðíèöÿìè? 

Ùî òèñíå íà ìåíå íàéá³ëüøå, à äå  
ÿ íå â³ä÷óâàþ òàêîãî òèñêó?

×è òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî äåÿê³ íåãàòèâí³ 
äóìêè âèìèêàþòü ìåíå íà äåÿêèé ÷àñ?

Ùî äîçâîëÿº ìåí³ çäîáóòè ð³âíîâàãó?
Îáãîâîðåííÿ òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêëè ï³ä 

÷àñ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ. Àíàë³ç ÷èííèê³â, 
ÿê³ ïîã³ðøóþòü òà ïîë³ïøóþòü íàñòð³é ï³äë³ò-
êà, ÷è íàëåæèòü äî íèõ àêòèâí³ñòü â ìåðåæ³ 
(ìîº ïîâ³äîìëåííÿ íå îòðèìàëî íåîáõ³äíó 
ê³ëüê³ñòü ïîøèðåíü, íåäîñòàòíüî ëàéê³â, ïå-
ðåãëÿä³â (³ íàâïàêè), ìåíå çàñìóòèëè àáî íà-
ëÿêàëè ÿê³ñü íîâèíè àáî íàâïàêè ðîçñì³øèëè).

Ô³íàëüíà ðåôëåêñ³ÿ:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________

Ðèñ. 1.
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Â ê³íö³ çàíÿòòÿ ó÷í³ îòðèìóþòü äî âèêî-
íàííÿ ùîäåííèêè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³ 
ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: çì³ñòîâî¿ òà 
ê³ëüê³ñíî¿ (äîäàòîê 1). ×àñ çàãàëüíîãî âå-
äåííÿ ùîäåííèê³â – òèæäåíü. Íà çì³ñòîâó 
÷àñòèíó â³äâîäÿòüñÿ ÷îòèðè äí³, íà ê³ëüê³ñíó, 
â³äïîâ³äíî, òðè. Ìîòèâàö³ºþ äî ¿õ çàïîâíå-
ííÿ ìàº ñëóãóâàòè òàê çâàíèé «challenge» 
(âèêëèê). Îñíîâíà ìåòà âïðàâè «Ùîäåííè-
êè» – ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Òðåíåð òàêîæ âåäå ñâ³é ùîäåííèê.

Çàíÿòòÿ 8 
Ìåòà: àíàë³ç ïðîâ³äíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-

òèð³â, ÿê³ ñôîðìóâàëèñü â ñóñï³ëüñòâ³ ï³ä 
âïëèâîì ³íòåðíåòó, ðåôëåêñèâíà îö³íêà 
ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìè, ùî ñêëàëàñü ó â³ðòó-
àëüíîìó òà îá’ºêòèâíîìó ñåðåäîâèù³.

²íôîðìàö³éíà ÷àñòèíà: îáãîâîðåííÿ ïî-
íÿòòÿ ö³ííîñòåé, ÿêó ðîëü âîíè â³ä³ãðàþòü 
äëÿ îñîáèñòîñò³, ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëî-
ìó, ÷è ìîæëèâå ñóñï³ëüñòâî áåç ö³ííîñòåé.

Âïðàâà «Ìàòðèöÿ ö³ííîñòåé» Ó÷àñíèêè 
ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè òà âèêîíóþòü íàñòóï-
íå çàâäàííÿ: ³ç çàïðîïîíîâàíèõ âàì ôîð-
ìóëþâàíü îáåð³òü ò³, ÿê³, íà âàøó äóìêó, íà-
áóëè àêòóàëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
òà ò³, ÿê³ òàêó àêòóàëüí³ñòü âòðàòèëè. Çàïè-
ø³òü â òàáëèöþ.

1. Ñòàðàííî â÷èòèñü
2. Ãàðíî âèãëÿäàòè
3. Ëåãêî äîñÿãàòè ìåòè
4. Âàæêî ïðàöþâàòè
5. Áàãàòî ÷èòàòè
6. Áóòè ïîïóëÿðíèì
7. Ãëèáîêî ìèñëèòè
8. Äîïîìàãàòè ³íøèì
9. Áóòè ïðèíöèïîâèì
10. Íå ïåðåéìàòèñü äóìêîþ ³íøèõ («çäî-

ðîâèé ïîô³ã³çì»)
11. Íàñë³äóâàòè ³äåþ
12. Â³ðèòè â Áîãà

13. Áàãàòî çàðîáëÿòè
14. Áóòè òåðïëÿ÷èì
15. Òâåðäî çíàòè ÷îãî õî÷åø
16. Ïðàöþâàòè íà áëàãî ³íøèõ
17. Áóòè â òðåíä³
18. Ïåðåñë³äóâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè

Íàáóëè  
àêòóàëüíîñò³

Âòðàòèëè  
àêòóàëüí³ñòü

Ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â îáîìà ãðóïà-
ìè, êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ. ×èì îá´ðóí-
òîâóâàâñÿ âèá³ð ó÷àñíèê³â ïðè çàïîâíåíí³ 
òàáëèö³? ×è ìîæóòü îáðàí³ àêòóàëüí³ ö³ííî-
ñò³ ïðåòåíäóâàòè íà ðîëü âèçíà÷àëüíèõ ñó-
ñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé?

Âïðàâà 2. Óí³âåðñàëüí³ ö³ííîñò³. Ó÷àñíè-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ â çàïðîïîíîâàíîìó ïå-
ðåë³êó îáðàòè äî 10 ö³ííîñòåé, õàðàêòåðíèõ 
äëÿ óêðà¿íñüêîãî, ºâðîïåéñüêîãî, àìåðè-
êàíñüêîãî òà àç³éñüêîãî ñóñï³ëüñòâ, ïðî-
ðàíæóâàâøè ¿õ çà çíà÷åííÿì. Äëÿ âèêîíàí-
íÿ ó÷àñíèêè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà â³äïîâ³äíó 
ê³ëüê³ñòü ãðóï. Ïîò³ì ó òîìó æ ïåðåë³êó, àëå 
íà ³íøîìó áëàíêó ãðóïè ï³äë³òê³â îáèðàþòü 
ö³ííîñò³, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ìîæëèâà ëèøå 
â ãëîáàëüíîìó ³íòåðíåò-ñåðåäîâèù³ (â ÿêî-
ñò³ îð³ºíòèðà çàïðîïîíîâàíî ñïèñîê òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé Ø. Øâàðöà) [4] (òàáë. 5).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â:
ßê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ö³íí³ñíèìè ïåðåêî-

íàííÿìè ó çàïðîïîíîâàíèõ âàì êóëüòóðàõ?
ßê³ â³ðòóàëüí³ ö³ííîñò³ âè çìîãëè âèä³ëè-

òè? ×èì âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåàëüíèõ?
×îìó ñàìå ö³ ö³ííîñò³ äîì³íóþòü ó â³ðòó-

àëüíîìó ñåðåäîâèù³?
×è âïëèâàþòü ãëîáàëüí³ ³íòåðíåò ö³ííî-

ñò³ íà âòðàòó óí³êàëüíîñò³ îêðåìèõ êóëüòóð?
×è º òåíäåíö³ÿ äî óí³âåðñàë³çàö³¿ ö³ííîñ-

òåé íåáåçïå÷íîþ?

Òàáëèöÿ 5
¹ Áàë Ïåðåë³ê ¹ Áàë Ïåðåë³ê
1 Ð³âí³ñòü 16 Òâîð÷³ñòü
2 Âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ 17 Ìèð ó âñüîìó ñâ³ò³
3 Âëàäà 18 Ïîâàãà òðàäèö³é
4 Çàäîâîëåííÿ 19 Çð³ëå êîõàííÿ
5 Ñâîáîäà 20 Ñàìîîáìåæåííÿ
6 Äóõîâíå æèòòÿ 21 Áàéäóæ³ñòü äî ìèðñüêèõ òóðáîò
7 Â³ä÷óòòÿ çãóðòîâàíîñò³ 22 Áåçïåêà ñ³ì’¿ òà áëèçüêèõ
8 Ñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà 23 Ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ
9 Ö³êàâå æèòòÿ 24 ªäíàííÿ ç ïðèðîäîþ
10 Ñìèñë æèòòÿ 25 Íîâèçíà
11 Ââ³÷ëèâ³ñòü 26 Ìóäð³ñòü
12 Áàãàòñòâî 27 Àâòîðèòåò
13 Áåçïåêà íàö³¿ 28 Ñïðàâæíÿ
14 Ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ 29 Ñâ³ò êðàñè
15 Âçàºìí³ñòü 30 Ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü
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×è ìîæóòü óí³âåðñàëüí³ ö³ííîñò³ çðîáèòè 
ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà ãàðìîí³éíèì?

Ô³íàëüíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ:
Ôàêòè, ïðî ÿê³ ÿ íå çíàâ àáî íå çàäóìó-

âàâñÿ_____________________________________
²íôîðìàö³ÿ, ùî ñòàëà êîðèñíîþ äëÿ 

ìåíå _____________________________________
Çàïèòàííÿ äî òðåíåðà _________________
Çàâäàííÿ 9. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.
Çàãàëüíà ðåôëåêñ³ÿ çàñâîºíîãî ìàòå-

ð³àëó, îáãîâîðåííÿ çàïèòàíü ç êîëîíêè 
«çàïèòàííÿ äî òðåíåðà». Îáãîâîðåííÿ ðå-
çóëüòàò³â âèêîíàííÿ ùîäåííèê³â. Âèêîíàí-
íÿ âïðàâè «Ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ³íòåðíå-
òîì äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó äâîõ ãðóïàõ. 
Ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â. Êîëåêòèâíà 
äèñêóñ³ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó îö³íþ-
âàëèñü ÿê ï³ä ÷àñ ñàìîãî êóðñó, òàê ³ ï³ñëÿ 
éîãî çàâåðøåííÿ ïîâòîðíèì çàïîâíåííÿì 
ä³àãíîñòè÷íèõ àíêåò ó÷àñíèêàìè êîíòðîëü-
íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï. 

Ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îïèòóâàííÿ äâîõ ãðóï 
ó÷í³â áóëà â³äçíà÷åíà ïåâíà ïàðàäîêñàëü-
í³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ íà ð³âí³ ïîêàçíèê³â 
çà øêàëàìè ðåôëåêñèâíîãî òà ðåôëåêòîð-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ìåä³àêîíòåíòó. Íà ôîí³ 
âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
ïàðàëåëüíî ñïîñòåð³ãàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü 
ðåôëåêòîðíîñò³. Òàêîæ â³äçíà÷àëèñü íåâè-
ñîê³ ïîêàçíèêè âïëèâó ìåõàí³çì³â ñòåðåî-
òèï³çàö³¿, íàñë³äóâàííÿ òà çàðàæåííÿ íà 
â³ðòóàëüíó ïîâåä³íêó òà ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
ìåä³àêóëüòóðè ï³äë³òê³â (áëèçüêî ïîëîâè-
íè îïèòàíèõ). Òîáòî ï³äë³òêè íå âèçíàâàëè 
òîãî, ùî ðåãóëÿðíî âèêëàäàþòü ñåëô³ â ìå-
ðåæó, êîãîñü íàñë³äóþòü â ³íòåðíåò³, çàéìà-
þòüñÿ ê³áåðöüêóâàííÿì òîùî. Ðàçîì ç öèì 
áóëè îòðèìàí³ äîñòàòíüî âèñîê³ çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà çà-
ñâîºííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó 
â ³íòåðíåò-ñåðåäîâèù³. 

Ï³äñóìêîâå îïèòóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëîñü ïåâíèì çíèæåííÿì 
ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³, àëå òàêîæ â³äáóëîñÿ 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà êðèòåð³ºì ðåôëåê-
òîðíîñò³. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ ìîæíà ïîÿñíèòè óñâ³äîìëåííÿì íåäî-
ñòàòíüîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ ðåôëåêñèâíèì, 
êðèòè÷íèì òà àíàë³òè÷íèì ìèñëåííÿì, ùî 
âëàñíå áóëî âèÿâëåíî ó õîä³ ïðîâåäåííÿ 
òðåí³íãó. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè íå ïðîäåìîíñòðóâàëè ñóòòºâèõ 
â³äì³ííîñòåé â³ä ðåçóëüòàò³â ïåðâèííî¿  
ä³àãíîñòèêè.

Çàãàëîì â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ òðåí³íãó 
ôîðìóâàííÿ ìåä³àêóëüòóðè äëÿ ï³äë³òê³â 
ç ³íòåðíåò çàõîïëåí³ñòþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
÷³òêà ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ ùîäî àêòèâ³çàö³¿ 
ìåõàí³çì³â ÿê³ñíîãî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ 

÷åðåç íàáóòòÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ öüîãî êîã-
í³òèâíèõ òà ðåôëåêñèâíèõ íàâè÷îê. Ó÷àñ-
íèêè òðåí³íãó ïî÷àëè á³ëüø ÷³òêî ðîçï³ç-
íàâàòè ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî çàðàæåííÿ, 
íàñë³äóâàííÿ, ñòåðåîòèï³çàö³¿ òà îö³íþâà-
òè ¿õ âïëèâ íà âëàñíó â³ðòóàëüíó àêòèâí³ñòü 
çîêðåìà íà ôîðìóâàííÿ ìåðåæåâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Íàâ÷èëèñÿ àíàë³çóâàòè ðîëü ³í-
òåðíåò ñåðåäîâèùà ó ôîðìóâàíí³ ñóñï³ëü-
íî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, à â³äïîâ³äíî ³ ñâîº¿ 
âëàñíî¿. Ïî÷àëè â³äñòåæóâàòè ³ìïóëüñèâí³ 
ïðîÿâè ïîâåä³íêè òà ïðèêëàäàòè çóñèëëÿ 
äî á³ëüø ÷³òêî¿ ¿õ ðåãóëÿö³¿. Ïðîãðàìà òðå-
í³íãó â ö³ëîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ (îö³íåíà) ÿê 
åôåêòèâíà òà ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî âïðîâàäæåííÿ äëÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ òà 
ñòàðøèõ êëàñ³â.
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Äîäàòîê 1
Â ìåæàõ çì³ñòîâî¿ ÷àñòèíè ó÷àñíèêàì áóäå çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà íàñòóïíå çà-

ïèòàííÿ:
Â ÿêîìó ç ñåãìåíò³â ³íòåðíåòó ï³äë³òîê õîò³â áè çìåíøèòè ñâî¿ ïåðåáóâàííÿ (ñîö³àëüí³ 

ìåðåæ³, êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ³íôîðìàö³éí³ ñàéòè, YouTube, Twitch)?
Â³äïîâ³äíî äî íàäàíèõ â³äïîâ³äåé ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó (íàïðèêëàä, ê³ëüêà äí³â) áóäå 

ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ íå êîðèñòóâàòèñü âêàçàíèì ñåðâ³ñîì. Äëÿ ô³êñàö³¿ âëàñíèõ óñï³õ³â 
íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî çàïîâíþâàòè ôîðìó ñàìîñïîñòåðåæåííÿ:

Äåíü 1 Äåíü 2 Äåíü 3 Äåíü 4 Äåíü 5 Äåíü 6 Äåíü 7

×è â³ä÷óâàþ áàæàííÿ ñêîðè-
ñòàòèñü ïåâíèì ñåðâ³ñîì?

Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê
Í³ Í³ Í³ Í³ Í³ Í³ Í³

Ùî ðîáëþ, ùîá çäîëàòè 
áàæàííÿ

×è âäàëîñü äîñÿãòè ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè?

Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê Òàê
Í³ Í³ Í³ Í³ Í³ Í³ Í³

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ê³ëüê³ñíî¿ ÷àñòèíè áóäå çìåíøèòè êîðèñòóâàííÿ ³íòåðíåòîì 
äî îäí³º¿ ãîäèíè. Ôîðìà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ áóäå äîïîâíåíà îäíèì ïóíêòîì:

Äåíü 1 Äåíü 2 Äåíü 3 Äåíü 4 Äåíü 5 Äåíü 6 Äåíü 7
ßêèì ³íòåðíåò-ñåðâ³ñîì 
õî÷åòüñÿ ñêîðèñòàòèñÿ  
íàéá³ëüøå?


