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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ìåéíà âçà-
ºìîä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ íàñàìïåðåä ó ïåâíèõ 
òèïàõ âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àþòü ïåðåâàãó 
òèõ ÷è òèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ó ïîâåä³í-
ö³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Ïåðåâàæàþ÷à êîíô³ãóðàö³ÿ 
âçàºìèí ó ñ³ì’¿ âèçíà÷àº îðãàí³çàö³þ êîí-
òàêò³â ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè, íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóò-
í³ñòü êîàë³ö³é ì³æ íèìè, ñòóï³íü â³äêðèòîñò³ 
÷è çàêðèòîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. ¯¿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ ðåãóëþºòüñÿ ñ³ìåéíèìè ñòàá³ë³-
çàòîðàìè (ñ³ìåéíèìè ïðàâèëàìè, ì³ôàìè, 

³ñòîð³ÿìè), ùî çàäàþòü õàðàêòåð âçàºìèí 
÷ëåí³â ðîäèíè. Óñÿ ñóêóïí³ñòü öèõ ÷èííèê³â 
ñòâîðþº âëàñòèâó äëÿ ïåâíîãî òèïó êîíô³-
ãóðàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ àòìîñôåðó ñî-
ö³àë³çàö³¿ äèòèíè, º òêàíèíîþ ñîö³àë³çàö³¿ 
äèòèíè â ñ³ì’¿.

Ñ³ìåéíà ñîö³àë³çàö³ÿ º íàäçâè÷àéíî àê-
òóàëüíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü ó ñôåð³ 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Öåé íàïðÿì, ÿêèé 
âèîêðåìèâñÿ ³ ñòàâ ïðåäìåòîì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
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â 60–70-ò³ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, çàëèøà-
ºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ³ äèñêóñ³é-
íèì äîíèí³, îñîáëèâî â ³íôîðìàö³éíèõ ³ 
ïîñò³íôîðìàö³éíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, äå ïàí³â-
íèìè ñòàþòü ³äåîëîã³ÿ òà ìåòîäîëîã³ÿ ïî-
ñòìîäåðíó, çà ÿêèõ ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ 
íå çàêîíîì³ðíîñòÿì, ìåõàí³çìàì, àëãîðèò-
ìàì, ìîäåëÿì, ñõåìàì ³ ò. ³í., à òåõíîëîã³ÿì 
³ñíóâàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ õàî-
ñó, òóðáóëåíòíîñò³ ³ íåâèçíà÷åíîñò³. Àäæå 
â öèõ óìîâàõ òðàäèö³éíà ñ³ì’ÿ ôàêòè÷íî 
çàíóðþºòüñÿ â ñòàí êðèçè. Íå âèïàäêîâî 
áàãàòî äîñë³äíèê³â ñ³ì’¿ (³ ÿê òðàäèö³éíîãî 
ôåíîìåíó, ³ ÿê îäíîãî ³ç ñóñï³ëüíèõ ÿâèù 
÷àñ³â ïîñòìîäåðíó) àêöåíòóþòü óâàãó íà 
íåãàòèâíèõ ïðîöåñàõ ó í³é, íà ïîñëàáëåíí³ 
³ íàâ³òü íà êðèç³ ñ³ì’¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó òîùî, ïðè÷îìó â öüîìó ïèòàíí³ äóìêè 
íàóêîâö³â ÿê ³ç âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í, òàê 
³ ç êðà¿í «òðåòüîãî ñâ³òó» º äîñèòü îäíî-
ñòàéíèìè.

Ñ³ì’ÿ ìàº íå ëèøå íàäçâè÷àéíî âåëè-
êèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ äèòè-
íè ÿê îñîáèñòîñò³ é àâòîðà ñâîãî æèòòÿ, ÿê 
ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, ÿê ñóá’ºêòà ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ, à é óñ³ íåîáõ³äí³, ñôîðìîâàí³ â ³ñ-
òîðè÷íîìó ÷àñ³ ðåñóðñè é ³íñòðóìåíòè äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ öüîãî âïëèâó.

Â³ä ñ³ì’¿ çàëåæàòü àêòóàë³çàö³ÿ ³ ðîçâè-
òîê óñïàäêîâàíèõ äèòèíîþ âëàñòèâîñòåé ³ 
ÿêîñòåé (á³îëîã³çàö³ÿ), à òàêîæ ïðèùåïëåí-
íÿ òèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, ÿê³ º àêòóàëüíèìè äëÿ 
äèòèíè íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿ äîðîñë³øàííÿ ³ 
ÿêèõ î÷³êóº â³ä íå¿ ¿¿ áëèçüêå òà â³ääàëåíå 
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Ç îäíîãî áîêó, â ðî-
äèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæóòü ö³ëåñïðÿìîâà-
íî ðîçâèâàòèñÿ ïîçèòèâí³ ñïàäêîâ³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, à íåãàòèâí³ çàãàëüìîâóâàòèñÿ, 
ç ³íøîãî – âñå ìîæå áóòè íàâïàêè: ó ðàç³ 
ïîòóðàííÿ â ã³ïåðòðîôîâàí³é ôîðì³ ìîæå 
âèÿâèòèñÿ âñå òå, ùî º íåïðèïóñòèìèì äëÿ 
æèòòÿ ñåðåä ëþäåé ³ àäàïòàö³¿ â ñîö³àëüíèõ 
ðåàë³ÿõ ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ð³çí³ ÷àñè äåÿê³ äîñë³äíèêè ç ð³ç-
íèõ êðà¿í ñâ³òó, ùî º ïðèá³÷íèêàìè íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â 
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, ïðîïî-
íóâàëè ñâî¿ ï³äõîäè äî àíàë³çó ÷èñëåí-
íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñ³ìåéíîþ ñî-
ö³àë³çàö³ºþ (Äæ. Ì³ä, Ì. Ì³ä, Äæ. Ðîòòåð, 
².Ñ. Êîí, Â.Â. Ìîñêàëåíêî, Î.Â. Ïåòðóíüêî, 
Â.Î. Òàòåíêî òà ³í.) [2–5; 7]. Çîêðåìà, çíà-
÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó öüîãî ïèòàííÿ çðî-
áèëè ïðåäñòàâíèêè íàóêîâî¿ øêîëè á³õåâ³-
îðèçìó, ÿê³ àêòèâíî äîñë³äæóâàëè çâ’ÿçîê 
ñîö³àëüíîãî íàó÷óâàííÿ ä³òåé ³ç ¿õ êîãí³-
òèâíèì ðîçâèòêîì ³ ïîâåä³íêîþ (À. Áàíäó-
ðà, Ë. Áåðêîâ³òö, Äæ. Äîëëàðä, Â. Óîëòåðñ, 
Á. Ñê³ííåð) [5; 7]. ×èìàëî óâàãè áóëî ïðè-
ä³ëåíî é îñîáëèâîñòÿì ôîðìóâàííÿ ñòàòå-

âî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ä³òåé ó ðîäèí³ (².Ñ. Êîí, 
Î.Â. Ïåòðóíüêî) [2; 5], ôîðìóâàííþ ñà-
ìîîö³íêè äèòèíè â ñ³ì’¿ òà ³íøèì åìï³ðè÷-
íèì ïîêàçíèêàì, çà ÿêèìè ìîæíà îö³íèòè 
óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíîãî íàó÷óâàííÿ äèòèíè 
â òðàäèö³¿ á³õåâ³îðèçìó.

Çíà÷íèì º âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëå-
ìàòèêè ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïðåäñòàâíè-
ê³â ³íøèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, ñåðåä ÿêèõ 
Í. Ñìåëçåð (àíàë³çóâàâ ñòàíîâëåííÿ ñàìî-
îö³íêè ä³òåé); Ê.Ì. Ñòîêåð, Ñ.Ì. Ìàêõîóë 
(äîñë³äæóâàëè âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè â ñ³ì’¿); 
Á. Òîðí (ãåíäåðíå âèõîâàííÿ ä³òåé); ². Ô³-
âàö-Äåïüþðç³÷ (âçàºìîä³ÿ «áàòüêè – ä³òè»); 
Ê. Áðîäåð³ê (ñèñòåìí³ òåîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿) òà ³í. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðåäñòàâíèêè 
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, ñåðåä ÿêèõ 
³ Äæ. Ì³ä ³ç éîãî êîíöåïö³ºþ ðîëüîâî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ [3], àíàë³çóþòü ïðîöåñ çä³éñíåí-
íÿ áàòüêàìè ôóíêö³é êîíòðîëþ, ï³äòðèìêè, 
âëàäè ñòîñîâíî ä³òåé (Äæ. Ìàðò³í, Äæ. Ðîò-
òåð, Ë. Ìàêêîá³). Çîêðåìà, â ðàìêàõ öüî-
ãî íàïðÿìó äîñë³äæåíî âïëèâ áàòüê³âñüêî¿ 
ï³äòðèìêè íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ä³òåé (Ä. Áàóìð³íä) [1; 7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà âè-
ùåñêàçàíå âàæëèâèì º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ òà êîìóí³êà-
ö³é ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé, ùî º îñíîâîþ äëÿ 
çä³éñíåííÿ ñîö³àë³çóâàëüíèõ âïëèâ³â ñ³ìåé-
íîãî ñåðåäîâèùà íà äèòèíó. Îñîáëèâîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, âíóòð³ø-
í³õ ³ çîâí³øí³õ ¿¿ ³íòåðàêö³é º íàéá³ëüø âà-
ãîìèì ÷èííèêîì ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â ïðî-
áëåìí³é ñ³ì’¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íàìè ÷åðåç 
ïîíÿòòÿ êîíô³ãóðàö³¿ âçàºìîä³¿. Êîíô³ãó-
ðàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèìâîë³÷íà ìîäåëü 
òèïó âçàºìîä³¿, ïåðåíåñåíà ç ³íòåð³íäèâ³ä-
íîãî ïðîñòîðó â ³íòðà³íäèâ³äíó ðåàëüí³ñòü. 
Çàñâîºííÿ êîíô³ãóðàö³¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿, 
éìîâ³ðíî, º ³íòðàïñèõ³÷íèì ìåõàí³çìîì 
çàñâîºííÿ òà âèêîðèñòàííÿ äîñâ³äó, ùî 
â ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ ìîæå áóòè ³íøèì.

Òîáòî ñïåöèô³êà îðãàí³çàö³¿ âçàºìî-
ä³¿ â ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ ïåðåäáà÷àº, ùî, 
ïî-ïåðøå, ³íòåð³îðèçóþ÷èñü ó âèãëÿä³ êîí-
ô³ãóðàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ â ñâ³äîìîñò³ 
äèòèíè, çàäàº ¿é ïàòåðíè ïîâåä³íêè (íà ñî-
ö³àëüíîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó òà íàâ³òü íà 
ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ ðåïðîäóêö³¿ ñîö³àë³çó-
âàëüíèõ âïëèâ³â); ïî-äðóãå, ö³ êîíô³ãóðàö³¿ 
º ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ ñîö³àë³çóâàëüíîãî 
äîñâ³äó äèòèíè ó ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ ³ â ìàé-
áóòíüîìó âèçíà÷àþòü âëàñòèâèé äèòèí³ òèï 
ðåïðîäóêö³¿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ðîáî-
òè º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîíô³ãóðàö³é 
âçàºìîä³¿ â ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿, ùî äàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ìåõàí³çìè ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñîö³àë³çóâàëüíèõ âïëèâ³â ó ïðî-
áëåìí³é ñ³ì’¿.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå âàæ-
ëèâèì ïîñòàº ïèòàííÿ îêðåñëåííÿ êàòå-
ãîð³¿ ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé, ùî âèçíà÷àëîñÿ 
íàìè ó äâîõ àñïåêòàõ – ôîðìàëüíîìó òà 
çì³ñòîâîìó. Ç îäíîãî áîêó, äëÿ ÷³òêî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ ñ³ìåé ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ âêëþ-
÷åííÿ äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàìè 
îáðàí³ ò³ ñ³ì’¿, ùî ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó 
ó Öåíòð³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé 
òà ìîëîä³ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ (òàêèõ ñ³ìåé 
íàìè îõîïëåíî 275). Öå ³ ñòàëî ôîðìàëü-
íèì êðèòåð³ºì â³äáîðó ñ³ìåé äî åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Çì³ñòîâíî ïðîáëåìí³ 
ñ³ì’¿ ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê òàê³, ùî º äèñôóíêö³-
îíàëüíèìè, òîáòî ìàþòü ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. Òàêà çì³ñ-
òîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñïåöèô³êè ïðîáëåìíî¿ 
ñ³ì’¿ óìîæëèâèëà â³äá³ð ìåòîäè÷íèõ çàñî-
á³â äëÿ ¿¿ âèâ÷åííÿ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ïîð³âíÿí-
íÿ ïàðàìåòð³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ íàìè âêëþ÷åí³ ïîêàçíè-
êè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ÿêó ñêëàëè 250 ñ³ìåéíèõ ïàð, ùî â³ä-
íîñíî âèçíà÷åí³ íàìè ÿê íîðìàëüíî ôóíê-
ö³îíóþ÷³ (ö³ ñ³ìåéí³ ïàðè íå ïåðåáóâàþòü 
íà îáë³êó â ÖÑÑÑÌ ³ íå ìàþòü âèðàæåíèõ 
ïðîáëåì ôóíêö³îíóâàííÿ, ñóäÿ÷è ç ïåðâèí-
íî¿ áåñ³äè).

Çîêðåìà, ó âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³-
çóâàëüíèõ âïëèâ³â ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé íàìè 
ðîçðîáëåíà òà ðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêà âêëþ÷àëà â ñåáå äâà åòàïè:

1. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîíô³ãóðà-
ö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ïðîáëåìíî¿ ñ³ì’¿, 
ùî ïåðåäáà÷àëî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè 
«Ïðîñòîðîâà ñîö³îãðàìà ñ³ì’¿» (Ê. Ãåð³íã). 
Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè äàëî çìîãó âè-
ÿâèòè ïàðàìåòðè ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÏÑ, ùî 
â³äîáðàæàþòü ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ³ ÷èíÿòü âïëèâ íà ñîö³àë³çàö³þ äèòèíè, 
ôîðìóâàííÿ ñïîñîáó ðåïðîäóêö³¿ ¿¿ ñ³ìåé-
íîãî äîñâ³äó. Îñîáëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ 
ö³º¿ ìåòîäèêè º ðîçøèðåíèé àíàë³ç ñòðóê-
òóðè êîíòàêò³â òà åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â äèòèíè 
ç äèñôóíêö³îíàëüíî¿ òà íîðìàëüíî ôóíêö³-
îíóþ÷î¿ ñ³ì’¿. Ðîçøèðåíèé àíàë³ç ïåðåä-
áà÷àº ðîçãëÿä âçàºìèí äèòèíè íå ëèøå 
ó ñ³ì’¿, à ³ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ íàéáëèæ÷îãî ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ – äðóç³â, â÷èòåë³â, ñóñ³-
ä³â òîùî.

2. Âèâ÷åííÿ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ñîö³àë³-
çàö³¿ äèòèíè â ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ (ñ³ìåéíèõ 
ïðàâèë, ³ñòîð³é, ì³ô³â), ùî ïåðåäáà÷àëî çà-

ñòîñóâàííÿ íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ 
ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ñóêóïíîñò³ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ ïðî âñ³ êàòåãîð³¿ ñîö³àë³çóþ÷èõ 
âïëèâ³â íà ä³òåé ³ç ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøî¿ ¿õ êëàñòåðèçàö³¿. 
Âèîêðåìëåí³ êëàñòåðè â³äîáðàæàòèìóòü 
çì³ñòîâ³ àñïåêòè ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ó ïðî-
áëåìí³é ñ³ì’¿.

Ïðîàíàë³çóºìî âèðàæåí³ñòü êîíô³ãóðà-
ö³é ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ, 
ùî ïðåäñòàâëåíà ó òàáë. 1. Ó çì³ñòîâ³é ³í-
òåðïðåòàö³¿ òèïó êîíô³ãóðàö³é ñ³ìåéíèõ 
âçàºìèí âèêîðèñòàíà òèïîëîã³ÿ êîíô³ãó-
ðàö³é, çàïðîïîíîâàíà â³ò÷èçíÿíîþ äîñë³ä-
íèöåþ Ê.Â. Ñºäèõ, êîòðà îïèñàëà òàê³ òèïè 
êîíô³ãóðàö³é, ÿê «Ïàâóòèííÿ», «Àëüÿíñíî- 
êîàë³ö³éíèé», «Ñîíå÷êî», «Îïîñåðåäêîâà-
íèé» ³ «Êîíôë³êòíèé».

Ç òàáë. 1 âèäíî, ùî ñåðåä äîñë³äæóâà-
íèõ ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé ïåðåâàæàþòü òðè 
òèïè êîíô³ãóðàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ – 
«Àëüÿíñíî-êîàë³ö³éíèé», «Îïîñåðåäêîâà-
íèé» ³ «Êîíôë³êòíèé». Íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèé òèï êîíô³ãóðàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ 
«Êîíôë³êòíèé» – ó 58% äîñë³äæóâàíèõ ñ³-
ìåé. Äëÿ òàêèõ ñ³ìåé âëàñòèâ³ êîíôë³ê-
òí³ ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè, ùî ïðîíèçóþòü 
ð³çí³ ï³äñòðóêòóðè ñ³ì’¿. Çîêðåìà, êîíôë³ê-
òí³ñòü ïðîñòåæóºòüñÿ ³ â áàòüê³âñüê³é ä³àä³ 
(öå ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ ñ³ìåé ðîçëó÷åí³ – 47%), ³ â áàòüê³â-
ñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìèíàõ. Êîíôë³êòí³ñòü çà-
ô³êñîâàíà ³ â ñòîñóíêàõ áàòüê³âñüêî¿ ä³àäè 
ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ. Ñïåöèô³êîþ ñòîñóíê³â 
ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ º îäíî÷àñíà ñèëüíà åìîö³é-
íà çàáàðâëåí³ñòü â³äíîñèí ³ ¿õ êîíôë³êòí³ñòü 
(íåãàòèâíà åìîö³éíà çàáàðâëåí³ñòü), òîá-
òî ÷ëåíè ñ³ìåé ìàþòü âèðàæåíå åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî, ùî, îäíàê, âè-
ðàæåíå íåãàòèâíî. Òàêà êîíô³ãóðàö³ÿ ñòî-
ñóíê³â ó ñ³ì’¿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ó âèãëÿä³ çàñâîºííÿ íåãàòèâíî¿ 
³ êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ ç áëèçüêèìè ëþäü-
ìè, ñõèëüíîñò³ äî ïðîòèñòîÿíü ³ â³äñóòíîñò³ 
åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó.

Äëÿ 27% äîñë³äæóâàíèõ ñ³ìåé âëàñòè-
âà êîíô³ãóðàö³ÿ çà «îïîñåðåäêîâàíèì» òè-
ïîì. Ñïåöèô³êîþ ñòîñóíê³â ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ º 
¿õ îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð. Òîáòî, ñòî-
ñóíêè ì³æ äåÿêèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ îïîñå-
ðåäêîâóþòüñÿ òðåòüîþ îñîáîþ ÷è ïåâíèì 
ôàêòîðîì. Òèïîâîþ ñèòóàö³ºþ â òàê³é ñ³ì’¿ 
º íàÿâí³ñòü áàòüêà ³ç âèðàæåíîþ àëêîãîëü-
íîþ çàëåæí³ñòþ, ùî îïîñåðåäêîâóº éîãî 
ñòîñóíêè ç äðóæèíîþ òà ä³òüìè. Çîêðåìà, 

Òàáëèöÿ 1
Òèïè êîíô³ãóðàö³é ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ, %

«Ïàâóòèííÿ» «Àëüÿíñíî-êîàë³ö³éíèé» «Ñîíå÷êî» «Îïîñåðåäêîâàíèé» «Êîíôë³êòíèé»
2 15 2 27 54
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ä³òè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî çàâàæàþòü 
ðåàë³çóâàòè àäèêòèâíå ïðàãíåííÿ äî àëêî-
ãîëþ («äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ ó æèòò³»), 
à äðóæèíà – óíåìîæëèâëþº çàäîâîëåííÿ 
àäèêòèâíî¿ òåíäåíö³¿ («çàáèðàº ãðîø³», «ïå-
ðåøêîäæàº äðóæí³ì âçàºìèíàì ç ³íøèìè 
àäèêòàìè»). Åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ ì³æ ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿ òà êîíôë³êòí³ñòü çá³ëüøóþòüñÿ. 
Ó òàêîìó ðàç³ îïîñåðåäêóâàííÿ âèêðèâëÿº 
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ó âèãëÿä³ çàêð³ïëåííÿ 
ñò³éêèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â îïîñåðåä-
êóâàííÿ ñòîñóíê³â àëêîãîëåì, ñòàâëåííÿ äî 
áàòüêà ÷è ìàòåð³ ÿê äî äæåðåëà ïðîáëåì ó 
æèòò³.

Äëÿ 15% äîñë³äæóâàíèõ ñ³ìåé âëàñòèâà 
«àëüÿíñíî-êîàë³ö³éíà» êîíô³ãóðàö³ÿ ñòîñóí-
ê³â. Ñïåöèô³êîþ ñòîñóíê³â ó òàêèõ ïðîáëåì-
íèõ ñ³ì’ÿõ º íàÿâí³ñòü êîàë³ö³é – îá’ºäíàííÿ 
ê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðîòè ³íøèõ. Òèïîâîþ 
êîàë³ö³ºþ â ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ º êîàë³ö³ÿ 
ìàòåð³ é ä³òåé ïðîòè áàòüêà, ÿêèé ³äåíòè-
ô³êóºòüñÿ íèìè ÿê äæåðåëî êîíôë³êò³â ³ ñ³-
ìåéíèõ ïðîáëåì (çàô³êñîâàíî ó 62% òàêî¿ 
ãðóïè ñ³ìåé). Ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ïîðóøóþòü-
ñÿ ÷åðåç íåð³âíîì³ðí³ñòü ñîö³àë³çóâàëüíèõ 
âïëèâ³â ³ç áîêó ìàòåð³ òà áàòüêà, äå ìàòè 
çàì³ùóº áàòüê³âñüê³ âïëèâè. ßê ðåçóëüòàò, 
ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè âèêðèâëÿºòüñÿ. Ìîæ-
ëèâ³ é ³íø³ ðîçïîä³ëè êîàë³ö³é, êîëè, íà-
ïðèêëàä, áàòüêî ³ ä³òè ïðîòèñòîÿòü ìàòåð³ 
(15%) àáî ä³òè ïðîòèñòîÿòü áàòüêàì – ó òà-
êîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî ì³æïîêîë³íí³ êîàë³ö³¿ 
(23%). Çàãàëîì, óòâîðåííÿ êîàë³ö³é ó ñ³ì’¿ 
â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåííÿ åìî-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ä³òüìè ³ áàòüê³âñüêîþ 
ä³àäîþ ÷åðåç íàäì³ðíó ³íòåãðàö³þ ç îäíèì 
³ç áàòüê³â ³ íàäì³ðíó ñåïàðàö³þ ç ³íøèì.

Ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ ïðèðîäè ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â ïðî-
áëåìí³é ñ³ì’¿ º ïîâíà â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî-
ñò³ òèï³â «Ïàâóòèííÿ» òà «Ñîíå÷êî». Òîáòî, 
â äîñë³äæóâàíèõ ñ³ì’ÿõ ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ 
êîíô³ãóðàö³¿ âçàºìèí, äå íàäñèëüí³ åìîö³é-
í³ çâ’ÿçêè, à ä³òè àáî ³íôàíòèë³çóþòüñÿ (ùî 
âëàñòèâî äëÿ òèïó «Ïàâóòèííÿ»), àáî º öåí-
òðîì ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ (òèï «Ñîíå÷êî»). 
Â óñ³õ òèïàõ êîíô³ãóðàö³¿ ïðîáëåìíèõ ñ³-
ìåé åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ïîðóøåí³, à âçàºìèíè 
ç áàòüêàìè âèêðèâëåí³ ÷è îïîñåðåäêîâàí³ 

ÿêèìèñü ôàêòîðàìè, ùî ÷èíÿòü íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ó ñ³ì’¿.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñîö³àë³çó-
âàëüíèõ âïëèâ³â ó ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ ïî-
êàçíèêè êîíô³ãóðàö³¿ ñòîñóíê³â ìè ïîð³â-
íÿëè ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè  
(òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 2, íàìè çàô³êñîâà-
íî ïåðåâàæàííÿ ó âèðàæåíîñò³ êîíô³ãóðà-
ö³é «Îïîñåðåäêîâàíîãî» òà «Êîíôë³êòíîãî» 
(ð 0,01) òèï³â ó ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ. Íàòî-
ì³ñòü ñ³ì’ÿì ³ç ãàðìîí³éíèìè âçàºìèíàìè 
âëàñòèâå ïåðåâàæàííÿ òèï³â êîíô³ãóðàö³é 
«Ïàâóòèííÿ» òà «Ñîíå÷êî» (ð 0,01). «Àëüÿí-
ñíî-êîàë³ö³éíèé» òèï êîíô³ãóðàö³¿ ñòîñóíê³â 
âëàñòèâèé ð³âíîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâíèêàì 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Òîáòî, âçàºìèíè â ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ñòîñóíê³â, 
åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ òà êîíôë³êòíèìè îç-
íàêàìè, ùî âèêðèâëÿþòü ñîö³àë³çóâàëüí³ 
âïëèâè íà äèòèíó. Íàòîì³ñòü çíà÷íà ÷àñòè-
íà (37%) íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èõ ñ³ìåé 
ìàº òèï êîíô³ãóðàö³¿ «Ñîíå÷êî», äëÿ ÿêî-
ãî âëàñòèâ³ öåíòðîâàí³ñòü íà îäí³é îñîá³ 
(çàçâè÷àé, öå äèòèíà), áëèçüêà åìîö³éíà 
äèñòàíö³ÿ ì³æ áàòüêàìè â ä³àä³ òà ç äèòè-
íîþ ³ â³äíîñíî ñåðåäíÿ äèñòàíö³ÿ ç áàáó-
ñÿìè ³ ä³äóñÿìè. Öåíòðàëüíà îñîáà â ñ³ì’ÿõ 
ìàº ïð³îðèòåò ó âèð³øåíí³ ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, 
ðîçïîä³ë³ áþäæåòó, ¿¿ ³íòåðåñè ïðåâàëþþòü 
íàä ³íòåðåñàìè ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, à ñòîñóí-
êè óñ³º¿ ñ³ì’¿ ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ 
êîìôîðòó öåíòðàëüíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ – äè-
òèíè. Äëÿ 18% íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èõ 
ñ³ìåé âëàñòèâà êîíô³ãóðàö³ÿ «Ïàâóòèííÿ», 
ç íàäñèëüíèìè çâ’ÿçêàìè â ìåæàõ íóêëå-
àðíî¿ ñ³ì’¿ ³ á³ëüø â³ääàëåíèìè – ç ³íøè-
ìè ÷ëåíàìè ðîäèíè. Ö³ ñ³ì’¿ âèð³çíÿþòüñÿ 
æîðñòêèìè ñòåðåîòèïàìè êîìóí³êàö³¿, ä³òè 
³íôàíòèë³çóþòüñÿ, â³äñòàþòü â åìîö³éíîìó 
ðîçâèòêó ÷åðåç ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâî¿ ñïðàâè íà áàòüê³â.

Â³äñóòí³ñòü òàêèõ òèï³â êîíô³ãóðàö³é 
ó ïðîáëåìíèõ ñ³ì’ÿõ ìàº àìá³âàëåíòíèé 
õàðàêòåð. Ç îäíîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü âè-
ðàæåíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó áàòüê³âñüê³é 
ä³àä³ òà áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ âçàºìèíàõ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîáëåìè ó ôóíêö³îíóâàíí³ 
ñ³ì’¿, ïîã³ðøåííÿ ¿¿ êë³ìàòó òà âèêðèâëåí-
íÿ ìåõàí³çì³â ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Ç ³íøîãî 
áîêó, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
äèòèíè äî áàòüê³â ó ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ íà-
äàº äèòèí³ ïåâíó àâòîíîì³þ, ðîçøèðåííÿ 
ñïåêòðà ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ùî âèíè-
êàº âíàñë³äîê íåîáõ³äíîñò³ çàì³ùåííÿ íå-
àäàïòèâíèõ ñ³ìåéíèõ ïàòåðí³â âçàºìîä³¿ 
ç áàòüêàìè. Äèòèíà â ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ ïå-
ðåáóâàº ó ñèòóàö³¿, êîëè âîíà äèñòàíö³éî-
âàíà â³ä áàòüê³â, ÿê³ íå ïðàãíóòü âèð³øóâà-
òè ¿¿ ïðîáëåìè, íå ïðèâ’ÿçàí³ äî íå¿. Òîìó 

Òàáëèöÿ 2
Òèïè êîíô³ãóðàö³é ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ 

â ïðîáëåìíèõ òà íîðìàëüíî 
ôóíêö³îíóþ÷èõ ñ³ì’ÿõ, %

Òèïè êîíô³ãóðàö³é ÅÃ ÊÃ *
«Ïàâóòèííÿ» 2 18 10,021**
«Àëüÿíñíî-êîàë³ö³éíèé» 15 19 1,22
«Ñîíå÷êî» 2 37 14,96**
«Îïîñåðåäêîâàíèé» 27 17 2,78**
«Êîíôë³êòíèé» 54 9 12,83**
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â òàê³é àòìîñôåð³ äèòèíà âèìóøåíà ïðî-
ÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü, áóäó÷è åìîö³éíî íå-
çàëåæíîþ â³ä áàòüê³â. Âîíà øóêàº â³äì³íí³ 
â³ä ñ³ìåéíèõ ïàòåðíè âçàºìîä³¿ ³ ðîçøèðþº 
ñâ³é ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð. Òîæ íàìè 
çä³éñíåíå ïåðåäáà÷åííÿ, ùî â³äñóòí³ñòü 
ó äèòèíè âèðàæåíî¿ åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíî-
ñò³ äî áàòüê³â ó ïðîáëåìí³é ñ³ì’¿ º ÷èííè-
êîì, ÿêèé âèêðèâëÿº ïðîöåñ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
àìá³âàëåíòíî, âèðàæàºòüñÿ â íåñòà÷³ åìî-
ö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ ïðîâîêóº ó äèòèíè íå-
çàëåæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîçøèðþâàòè äîñ-
â³ä âçàºìîä³¿ â ïîøóêàõ òàêî¿ ï³äòðèìêè,  
ó ò. ÷. ³ çà ìåæàìè ñ³ì’¿.

Òèïè êîíô³ãóðàö³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
ìàþòü ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ïàòåðíàìè âçà-
ºìîä³¿ â ñ³ì’¿, àäæå ñïåðøó äèòèíà ïåðå-
áóâàº â ïåâíîìó ïàòåðí³ âçàºìîä³¿, à éîãî 
çàñâîºííÿ òà ³íòåð³îðèçàö³ÿ â ñòðóêòóðàõ 
ñâ³äîìîñò³ âèðàæàþòüñÿ â îêðåñëåíí³ ïåâ-
íîãî òèïó êîíô³ãóðàö³¿ âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿.  
Íàäàë³ òèï êîíô³ãóðàö³¿ ñòîñóíê³â ïðîâîêó-
ºòüñÿ ³ ïðîöåñóàëüíî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç 
ïàòåðíè âçàºìîä³¿ [6]. Òîìó ìè ïðîàíàë³çó-
âàëè âëàñòèâ³ äîñë³äæóâàíèì ñ³ì’ÿì ïàòåð-
íè âçàºìîä³¿.

Çàãàëüíà ëîã³êà ðîçïîä³ëó ïàòåðí³â âçà-
ºìîä³¿ â³äïîâ³äàº âèçíà÷åí³é ëîã³ö³ ðîçïî-
ä³ëó òèï³â êîíô³ãóðàö³é ó äâîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ. Çîêðåìà, ïðîáëåìíèì ñ³ì’ÿì 
âëàñòèâå ïåðåâàæàííÿ «Îïîñåðåäêîâàíî-
ãî» òà «Êîíôë³êòíîãî» (ð 0,01). Íàòîì³ñòü 
ñ³ì’ÿì, ùî íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþòü, âëàñ-
òèâå ïåðåâàæàííÿ «Çàëåæíîãî», «Ñèìá³î-
òè÷íî-êîíôë³êòíîãî», «Ç³ðêîâîãî» òà «Ãàð-
ìîí³éíîãî» (ð 0,01) ïàòåðí³â âçàºìîä³¿. 
«Àëüÿíñíî-êîàë³ö³éíèé» ïàòåðí âçàºìîä³¿, 
ÿê ³ òèï êîíô³ãóðàö³¿, âëàñòèâèé ð³âíîþ ì³-
ðîþ ïðåäñòàâíèêàì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òîáòî, ïðîáëåìí³ ñ³ì’¿ ó âçàºìîä³¿ á³ëü-
øå õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïîñåðåäêóâàííÿì 

âçàºìèí ïåâíîþ ïðîáëåìîþ, òðåòüîþ îñî-
áîþ, ïðè÷îìó ¿¿ åìîö³éíà äèñòàíö³ÿ ó ñòî-
ñóíêàõ ð³çíà, àáî ïåðåâàæàííÿì ñèëüíèõ 
åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â, ùî, îäíàê, º êîíôë³ê-
òíèìè. Ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ äèòèíà àáî âèìóøåíà 
àäàïòóâàòèñÿ, àáî ïðîÿâëÿº íàëàøòóâàííÿ 
íà áåçëàäíó ïîâåä³íêó, ïðîòåñò, «åìîö³éíî 
âèõîäèòü» ç³ ñêëàäó ñ³ì’¿, øóêàþ÷è ï³äòðèì-
êè çà ¿¿ ìåæàìè. Íàòîì³ñòü ñ³ì’¿, ÿê³ íîð-
ìàëüíî ôóíêö³îíóþòü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
³íøèìè âçàºìèíàìè. Óçàãàëüíåíî ìîæåìî 
ñêàçàòè, ùî ¿ì âëàñòèâ³ á³ëüø ñèëüí³ åìî-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ («Çàëåæ-
íèé» ïàòåðí âçàºìîä³¿ òà «Ïàâóòèííÿ» ÿê 
êîíô³ãóðàö³ÿ); íàäì³ðíà îð³ºíòîâàí³ñòü íà 
ðåàë³çàö³þ ³íòåðåñ³â äèòèíè («Ç³ðêîâèé» 
ïàòåðí âçàºìîä³¿ ³ òèï êîíô³ãóðàö³¿ «Ñîíå÷-
êî») çà íàäì³ðíî ñèëüíèõ çâ’ÿçê³â ñòîñîâíî 
äèòèíè; òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ áàëàí-
ñó ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â òà åìîö³éíî¿ äèñòàí-
ö³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ («Ãàðìîí³éíèé ïàòåðí 
âçàºìîä³¿»).


