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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñî-
ö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ñòàíäàðòè ³äåàëü-
íî¿ çîâí³øíîñò³, îáîâ’ÿçêîâî¿ «îê’åéíîñò³» 
â ñôåðàõ êàð’ºðè, îñîáèñòîãî æèòòÿ, ìàòå-
ðèíñòâà ñòàþòü äëÿ æ³íîê îñîáëèâî àêòó-
àëüíèìè ìàðêåðàìè óñï³øíîãî æèòòºçä³éñ-
íåííÿ. Ïðàãíåííÿ «çäàâàòèñü äîñêîíàëèì» 
(ïåðôåêö³îí³ñòñüêó ñàìîïðåçåíòàö³þ) 
äîñë³äíèêè íàçèâàþòü ñîö³àëüíîþ õâîðî-
áîþ ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ðóé-
í³âíî¿ ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, 
ùî ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ òà ïîñò³éíîìó 
øë³ôóâàíí³ «áëèñêó÷îãî ôàñàäó», ïðîíèçó-
þòü óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ñîö³-
àëüíî¿ ïðàêòèêè: çëîâæèâàíí³ íàðêîòèêàìè, 
àëêîãîëåì, ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, 
ä³ºòàìè, ñèñòåìàìè äóõîâíîãî ³ ò³ëåñíîãî 
«ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», ô³òíåñîì, ïëàñòè÷-
íîþ õ³ðóðã³ºþ òîùî.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ àñïåêò³â ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó æ³íîê º 
ðåëåâàíòíèì ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì ïîøó-
êó íîâèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ïîäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðôåêö³îí³çìîì 
äåâ³àö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñàì òåðì³í «ïåðôåêö³îí³ñòñüêà ñà-
ìîïðåçåíòàö³ÿ» áóëî ââåäåíî â íàóêîâèé 
îá³ã íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ À. Áàñîì ³ 
Ñ. Ô³íîì [1]. Àâòîðè îäí³º¿ ç íàéá³ëüø 

ïîøèðåíèõ â íàóêîâîìó âæèòêó ìîäåëåé 
ïåðôåêö³îí³çìó Ï. Ãåâ³òò òà Ã. Ôëåòò ðîç-
ãëÿäàþòü ïåðôåêö³îí³ñòñüêó ñàìîïðåçåí-
òàö³þ ÿê ñò³éêèé ³íòåðñïåðñîíàëüíèé ñòèëü, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ çäàâàòèñÿ 
äîñêîíàëèì ³ âèñòóïàº ôàêòîðîì ³íòåðïåð-
ñîíàëüíèõ òà ³íòðàïåðñîíàëüíèõ ïðîáëåì 
[6]. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ êàíàäñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â, ïåðôåêö³îí³ñòñüêà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º 
áàãàòîì³ðíèì êîíñòðóêòîì òà ì³ñòèòü â ñîá³ 
íàñòóïí³ ñêëàäîâ³: äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíà-
ëîñò³; ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëî-
ñò³; íåâåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³. 

Êîìïîíåíò «äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëî-
ñò³» õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì çäàâà-
òèñÿ áåçäîãàííèì â î÷àõ ³íøèõ, âèêëèêàòè 
ñâîºþ äîñêîíàë³ñòþ çàõîïëåííÿ òà ïîâà-
ãó, ñòâîðþâàòè îáðàç óñï³øíî¿ ëþäèíè.  
Ïðè÷îìó ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ñïðàâè-
òè âðàæåííÿ íà ³íøèõ, âèõâàëÿþ÷èñü àáî 
äåìîíñòðóþ÷è ñâî¿ ÷åñíîòè ç ìåòîþ ìà-
ñêóâàííÿ òîãî, ùî âîíà ââàæàº âëàñíèì 
íåäîë³êîì. Âèñîê³ ïîêàçíèêè êîìïîíåíòó 
«äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³» êîðåëþþòü 
ç íàðöèñè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè, åìîö³éíîþ 
íåñòàá³ëüí³ñòþ.

Êîìïîíåíò «ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñ- 
êîíàëîñò³» â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ ïîâîäè-
òèñÿ òàêèì ÷èíîì, àáè ïðèõîâàòè â³ä ³íøèõ 
ïîìèëêè, à îòæå, âëàñíó íåäîñêîíàë³ñòü. 
Äàíà ñêëàäîâà ïîâ’ÿçàíà ç íèçüêîþ ñàìîî-
ö³íêîþ, ñîö³àëüíîþ òðèâîæí³ñòþ òîùî.
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Êîìïîíåíò «íåâåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñ- 
êîíàëîñò³» ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîáàõ óíèêà-
òè ñèòóàö³¿ âåðáàëüíîãî ðîçãîëîøåííÿ òà 
âèçíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ â ³í-
òåðïåðñîíàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ [6].

Óðàçëèâèì ì³ñöåì çàëèøàþòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî ìåòîäè ³ ïðèéîìè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿. Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíà 
ëèøå ºäèíà ä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà «Øêà-
ëà ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿», 
ïðåäñòàâëåíà êàíàäñüêèìè ïñèõîëîãàìè 
Ï. Ãåâ³òòîì ³ Ã. Ôëåòòîì [1].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìà 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïîñòàº 
ïðåäìåòîì ï³äâèùåíîãî íàóêîâîãî ³íòåðå-
ñó ïåðåâàæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òåîð³é ³ 
ïðàêòèê. Äîñë³äíèêè òîðêàþòüñÿ ïðîáëåì 
âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ (Î. Ñî-
êîëîâà, Ï. Öèãàíêîâà, Å. Ðåõàðäò, Ï. ²êî-
íåí òà ³íø³), ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ï. Ãåâ³ò, Ã. Ôëåò, À. Çî-
ëîòàðüîâà), çâ’ÿçêó ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ ³ç ïñèõ³÷íèìè äåâ³àö³ÿìè 
(À. Ãàáêå, Î. Ñîêîëîâà, Ñ. Øåð³, Ï. Öèãàí-
êîâà òà ³íø³). Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãó íàóêîâ-
ö³â ïðèâåðòàº ãåíäåðíèé àñïåêò ïðîáëåìè 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (Ï. Öè-
ãàíêîâà, Î. Ïèêóëåâà). 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ôàêòè÷-
íî ïîçà óâàãîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè, îïîñåðåäêîâàíî öå ïèòàííÿ âèñâ³ò-
ëåíî â ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåí-
íþ ïåðôåêö³îí³çìà [2-5]. Òåîðåòè÷íå òà 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³ñòü-
ñêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³íîê ð³çíîãî â³êó 
äîçâîëèòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ÿê ïðî 
ñàìîïðåçåíòàö³éí³ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, òàê ³ ïðî ôåíîìåí 
ïåðôåêö³îí³çìó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
ñòðóêòóðè, ñòóïåíÿ ïðîÿâó îñîáëèâîñòåé 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³íîê 
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî 
ñåðåä 70 æ³íîê â³êîì â³ä 25 äî 50 ðîê³â. 
Ó âèá³ðêó óâ³éøëè 35 (50%) æ³íîê â³êîì 
äî 35 ðîê³â òà 35 (50%) æ³íîê â³êîì â³ä 35 
äî 50 ðîê³â. Ó äîñë³äæåíí³ ìè äîòðèìóâàëè-
ñÿ êîíöåïö³¿ ñòðóêòóðè ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ Ï. Ãåâ³òòà òà Ã. Ôëåòòà. 
Ðåñïîíäåíòàì áóëà çàïðîïîíîâàíà ìåòî-
äèêà «Øêàëà ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ -2» (àâòîðè Ï. Ãåâ³òò òà Ã. Ôëåòò, 
àäàïòàö³ÿ ². Çîëîòàðüîâî¿) [1]. Ìåòîäèêà 
ì³ñòèòü òðè øêàëè: äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíà-

ëîñò³; ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëî-
ñò³; íåâåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³.

Ðåçóëüòàòè ïåðâèííîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü îòðèìàòè óÿâëåííÿ 
ïðî çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³íîê (Òàáë.1). 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 

ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³íîê

Ð³âåíü ïåðôåê-
ö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåí-

òàö³¿

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â 

(ó %)
18,6 60 21,4

Ç ïðåäñòàâëåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ áà-
÷èìî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ 
æ³íîê ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñò-
ñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (60%), ùî ï³äòâåð-
äæóº íàÿâí³ñòü ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ òåíäåí-
ö³é â ñòðóêòóð³ ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. 
Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî ìàéæå ó êîæíî¿ 
ï’ÿòî¿ äîñë³äæóâàíî¿. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
âèòðàòè ïñèõîåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
çàäëÿ íåîáõ³äíîñò³ «çäàâàòèñü äîñêîíà-
ëîþ» º íå çàâæäè âèïðàâäàíèìè. 

Îòæå, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ ðîáîòè ç³ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ, 
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðôåêö³îí³ñòñüêîþ 
ñàìîïðåçåíòàö³ºþ äåâ³àö³é. Ëèøå ÷âåðòü 
ðåñïîíäåíò³â (21,4%) ïîòðàïèëà äî ãðóïè 
ç íèçüêèì ð³âíåì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè ïåðâèííîãî ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü îòðèìàòè óÿâëåííÿ 
ïðî ð³âåíü âèÿâó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³-
íîê, çîêðåìà êîìïîíåíòó «äåìîíñòðàö³ÿ 
äîñêîíàëîñò³» (Òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü êîìïîíåíòó «äåìîíñòðàö³ÿ 

äîñêîíàëîñò³» ó æ³íîê

Ð³âåíü êîìïî-
íåíòó «äåìîí-

ñòðàö³ÿ  
äîñêîíàëîñò³»

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Ê³ëüê³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â (ó %) 15,7 68,6 15,7

Îòæå, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî á³ëüø 
í³æ ïîëîâèíà îïèòóâàíèõ æ³íîê ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó êîìïîíåíòó «äåìîí-
ñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³». Â³äïîâ³äíî, âäà-
þòüñÿ äî àêòèâíîãî ñàìîïðåçåíòàö³éíîãî 
ñòèëþ, ùî äîçâîëÿº ¿ì ñòâîðþâàòè îáðàç 
ëþäèíè ç âèäàòíèìè çä³áíîñòÿìè, ÿêà âî-
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ëîä³º áåçäîãàííîþ ðåïóòàö³ºþ, ñîö³àëüíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ òà óñï³õîì â ñîö³óì³. Âîä-
íî÷àñ 16% ìàº âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó ö³º¿ 
ñêëàäîâî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, à îòæå, â³ä÷ó-
âàþòü íàâ’ÿçëèâó íåîáõ³äí³ñòü â äåìîí-
ñòðàö³¿ âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â óñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðàãíåííÿì 
çäàâàòèñÿ áåçäîãàííèìè â î÷àõ ³íøèõ, àáè 
ïðèõîâàòè áóäü-ÿê³ âëàñí³ íåäîë³êè.

Ùå îäí³ºþ ñêëàäîâîþ ïåðôåêö³îí³ñò-
ñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèñòóïàº ïîâåä³íêî-
âèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ (Òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3

Ð³âåíü êîìïî-
íåíòó «ïîâåä³í-
êîâèé íåâèÿâ  

íåäîñêîíàëîñò³»

Íèçüêèé Ñåðåä-
í³é Âèñîêèé

Ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â (ó %) 18,6 62,9 18,6

Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, 
ùî ïåðåâàæíà ÷àñòèíà æ³íîê (63%) ìàº 
ñåðåäí³é ð³âåíü êîìïîíåíòó «ïîâåä³íêî-
âèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³». Ìàéæå êîæíà 
ï’ÿòà äîñë³äæóâàíà äåìîíñòðóº âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîÿâó ñêëàäîâî¿ «ïîâåä³íêîâèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³», òîáòî ïðàãíå ïîâî-
äèòèñü òàêèì ÷èíîì, àáè ïðèõîâàòè â³ä ³íøèõ 
ïîìèëêè, à îòæå, âëàñíó íåäîñêîíàë³ñòü. 
18,6% îïèòàíèõ æ³íîê íàëåæàòü äî ãðóïè ç 
íèçüêèì ð³âíåì âèùåçàçíà÷åíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Òàêîæ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî ð³â-
í³ ïðîÿâó êîìïîíåíòó «âåðáàëüíèé íå- 
âèÿâ íåäîñêîíàëîñò³» (Òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Ð³âåíü êîìïîíåíòó «âåðáàëüíèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³» æ³íîê

Ð³âåíü  
äåìîíñòðàö³¿ 
äîñêîíàëîñò³

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â (ó %) 22,9 54,3 22,9

ßê áà÷èìî, á³ëüø í³æ ïîëîâèíà äîñë³-
äæóâàíèõ æ³íîê ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü êîì-
ïîíåíòó «âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíà-
ëîñò³». 23% îïèòóâàíèõ ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîÿâó êîìïîíåíòó «âåðáàëüíèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³», à îòæå, óíèêà-
þòü ñèòóàö³¿ âåðáàëüíîãî ðîçãîëîøåííÿ 
òà âèçíàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ 
â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ æ³íêè 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä àêòèâíî¿ ñàìîïðåçåí-
òàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿, îñê³ëüêè çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çàëåæí³ â³ä äóìêè ³íøèõ ³ íàä÷óòëèâ³ 
äî êðèòèêè, ñõèëüí³ äî óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, 
â ÿêèõ ¿õí³ íåäîë³êè ìîæóòü ñòàòè ì³øåííþ 
äëÿ ãðîìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì ìîæóòü âèäàâàòèñÿ çàìêíåíèìè ó ïðî-
öåñ³ êîìóí³êàö³¿ àáî æ íåçäàòíèìè âèçíàòè 
âëàñí³ ïîìèëêè. 

Õàðàêòåðèñòèêà îñòàííüîãî êîìïîíåíòó 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ äåùî 

 

Ðèñ.1. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³» 
çàëåæíî â³ä â³êó äîñë³äæóâàíèõ
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ñóïåðå÷èòü õàðàêòåðèñòèêàì ³íøî¿ ñêëàäî-
âî¿ –äåìîíñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³. Öþ ëîã³êó 
ï³äòâåðäæóþòü ³ äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, 
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ øêàëàìè «äå-
ìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³» òà «ïîâåä³íêîâèé 
íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³» (r = 0,409 ïðè p  0,01), 
ïðîòå â³äñóòí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ øêàëàìè «äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíà-
ëîñò³» òà «âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëî-
ñò³». Îñòàííÿ ìàº çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
³ç øêàëîþ «ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíà-
ëîñò³» (r = 0,287 ïðè p  0,05). Éìîâ³ðíî, 
éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ îêðåì³ ñòðàòåã³¿ ïåðôåê-
ö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ – äåìîíñòðà-
ö³ÿ äîñêîíàëîñò³ ç ïîâåä³íêîâèì íåâèÿâîì 
íåäîñêîíàëîñò³ (àêòèâíà ñàìîïðåçåíòàö³é-
íà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà äåìîíñòðàö³þ 
÷åñíîò çàäëÿ «ìàñêóâàííÿ» íåäîë³ê³â) àáî æ 
ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ ç âåð-
áàëüíèì íåâèÿâîì íåäîñêîíàëîñò³ (óíèêàþ-
÷èé ñòèëü ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíèé íà ïðå-
âåíö³þ áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â «íåäîñêîíàëîñò³»).

Íàìè áóëî ïðèïóùåíî, ùî çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ æ³íîê ìîæå çàëåæàòè â³ä â³êó. Çà 
äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ  
(p  0,05) ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â 
ñêëàäîâî¿ «äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³» çà-
ëåæíî â³ä â³êó äîñë³äæóâàíèõ (Ðèñ. 1).

ßê áà÷èìî ç âèùåíàâåäåíîãî ðèñóíêó, 
ç â³êîì çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «äåìîíñòðàö³ÿ 

äîñêîíàëîñò³» çìåíøóþòüñÿ, ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî çàñòîñóâàííÿ æ³íêàìè ñåðåäíüîãî 
â³êó ³íøèõ, á³ëüø îïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿. Òàêîæ çàóâàæèìî, ùî ñàìå 
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ æ³íîê âèõîâóâàëîñÿ ï³ä 
âïëèâîì îñîáëèâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äèñ-
êóðñó ñó÷àñíîñò³, ùî çóìîâëþº ñïåöèô³÷í³ 
ôîðìè ñîö³àë³çàö³¿, à ñàìå – êóëüò äîñêîíà-
ëîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîãî óñï³õó, îáîâ’ÿçêîâî-
ãî ùàñòÿ.

Çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó 
âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíè-
öþ (p  0,05) ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïåðôåêö³î-
í³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ çàëåæíî â³ä â³êó 
äîñë³äæóâàíèõ (Ðèñ. 2).

ßê áà÷èìî ç Ðèñ. 2, ç â³êîì çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà «ïåðôåêö³îí³ñòñüêà ñàìîïðå-
çåíòàö³ÿ» çìåíøóþòüñÿ. Ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî çàñòîñóâàííÿ æ³íêàìè ñåðåäíüîãî â³êó 
³íøèõ, á³ëüø îïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿.

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íàäàëî 
çìîãó îö³íèòè çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì äåìîí-
ñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³ òà â³êîì äîñë³äæóâà-
íèõ (Òàáë. 5).

ßê áà÷èìî ç Òàáëèö³ 5, ó ãðóï³ äîñë³-
äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äåìîíñòðà-
ö³¿ äîñêîíàëîñò³ â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè 
ïðåäñòàâíèê³â æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. 
Íèçüêèé ð³âåíü äåìîíñòðàö³¿ äîñêîíà-
ëîñò³ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó â³êó äîñë³-
äæóâàíèõ æ³íîê. Ó ãðóï³ ç íèçüêèì ð³âíåì 
äåìîíñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³ ìàéæå 82% 

 

Ðèñ. 2. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «ïåðôåêö³îí³ñòñüêà 
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» çàëåæíî â³ä â³êó äîñë³äæóâàíèõ
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äîñë³äæóâàíèõ – æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó.  
Ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì äåìîíñòðàö³¿ 
äîñêîíàëîñò³ á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæó-
âàíèõ íàëåæèòü äî â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 25- 
35 ðîê³â.

Òàáëèöÿ 5
Ð³âåíü ïðîÿâó äåìîíñòðàö³¿ 

äîñêîíàëîñò³ ó æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóï

Ð³âí³ äåìîíñòðàö³¿  
äîñêîíàëîñò³

â³ê

25-35 36-50

Íèçüêèé 18,2 81,8

Ñåðåäí³é 54,2 45,8

Âèñîêèé 63,6 36,4

ßê áà÷èìî ç Òàáëèö³ 5, ó ãðóï³ äîñë³-
äæóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì äåìîíñòðàö³¿ 
äîñêîíàëîñò³ â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè ïðåä-
ñòàâíèê³â æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Íèçü-
êèé ð³âåíü äåìîíñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³ â³ä-
ïîâ³äàº ñåðåäíüîìó â³êó äîñë³äæóâàíèõ 
æ³íîê. Ó ãðóï³ ç íèçüêèì ð³âíåì äåìîí-
ñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³ ìàéæå 82% äîñë³äæó-
âàíèõ – æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó. Ó ãðóï³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì äåìîíñòðàö³¿ äîñêîíàëîñò³ 
á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ íàëåæèòü 
äî â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 25-35 ðîê³â.

Íàìè âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì âåðáàëüíîãî 
íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³ òà â³êîì äîñë³äæó-
âàíèõ (Òàáë. 6). 

Òàáëèöÿ 6
Ð³âåíü ïðîÿâó âåðáàëüíîãî 

íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³ ó æ³íîê 

Ð³âåíü âåðáàëüíîãî 
íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³

â³ê

25-35 36-50

Íèçüêèé 25,0% 75,0%

Ñåðåäí³é 55,3% 44,7%

Âèñîêèé 62,5% 37,5%

Ó ãðóï³ æ³íîê ç íèçüêèì ð³âíåì âåðáàëü-
íîãî íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³ ëèøå êîæíà 
ï’ÿòà äîñë³äæóâàíà íàëåæèòü äî â³êîâî¿ 
êàòåãîð³¿ 25-30 ðîê³â. Íàòîì³ñòü æ³íêè ñå-
ðåäíüîãî â³êó ñêëàäàþòü 75% äàíî¿ ãðó-
ïè. Ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì âåðáàëüíîãî 
íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³ á³ëüøå ïîëîâè-
íè (62,5%) äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê íàëåæàòü 
äî â³êîâî¿ ãðóïè 25-35 ðîê³â, â ö³é ãðóï³ 
çíàõîäÿòüñÿ 37,5% æ³íîê ñåðåäíüîãî â³êó, 
ÿêèì òåæ âëàñòèâå óíèêíåííÿ ñèòóàö³¿ âåð-
áàëüíîãî ðîçãîëîøåííÿ òà âèçíàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ íåäîñêîíàëîñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Íàìè âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïåðôåêö³-

îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà â³êîì äîñë³-
äæóâàíèõ (Òàáë. 7).

Òàáëèöÿ 7
Ð³âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 

ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
ó æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï

Ð³âåíü âåðáàëüíîãî 
íåâèÿâó íåäîñêîíàëîñò³

â³ê

25-35 36-50

Íèçüêèé 23,1% 76,9%

Ñåðåäí³é 54,8% 45,2%

Âèñîêèé 60,0% 40,0%

ßê áà÷èìî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, 
ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïåðå-
âàæàþòü æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó, ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ – á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ – ìî-
ëîä³ æ³íêè äî 35 ðîê³â, â ãðóï³ äîñë³äæóâà-
íèõ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ìàéæå îäíàêîâî ïðåä-
ñòàâëåí³ æ³íêè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³ñò-
ñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ æ³íîê âñòàíîâëåíî, 
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ æ³íîê â äîñë³äæóâàí³é âè-
á³ðö³ º õàðàêòåðíèì ñåðåäí³é ð³âåíü ïåð-
ôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. Êîæíà 
ï’ÿòà äîñë³äæóâàíà æ³íêà ìàº âèñîêèé ð³-
âåíü ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, 
à îòæå, ïåðåáóâàº â çîí³ âèíèêíåííÿ ïà-
òîïñèõîëîã³÷íèõ ðèçèê³â.

Âèîêðåìëåíî ñòðàòåã³¿ ïåðôåêö³î-
í³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿: àêòèâíà ñà-
ìîïðåçåíòàö³éíà ñòðàòåã³ÿ, ñïðÿìîâàíà 
íà äåìîíñòðàö³þ ÷åñíîò çàäëÿ «ìàñêóâàí-
íÿ» íåäîë³ê³â òà óíèêàþ÷èé ñòèëü, ñïðÿìî-
âàíèé íà ïðåâåíö³þ ïîâåä³íêîâèõ òà âåð-
áàëüíèõ ïðîÿâ³â «íåäîñêîíàëîñò³».

Çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó 
âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà êîìïîíåíòà 
«äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³» òà çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ çàëåæíî â³ä â³êó äîñë³äæóâàíèõ: 
ç â³êîì çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «äåìîíñòðà-
ö³ÿ äîñêîíàëîñò³» òà çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà «ïåðôåêö³îí³ñòñüêà ñàìîïðåçåí-
òàö³ÿ» çìåíøóþòüñÿ.

Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà â³êîì äîñë³äæóâàíèõ: 
ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì 
ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïåðå-
âàæàþòü æ³íêè ñåðåäíüîãî â³êó, ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ – á³ëüøå ïîëîâèíè äîñë³äæóâàíèõ ñòà-
íîâëÿòü ìîëîä³ æ³íêè äî 35 ðîê³â, ó ãðóï³ 
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äîñë³äæóâàíèõ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïåðôåê-
ö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ìàéæå îäíà-
êîâî ïðåäñòàâëåí³ æ³íêè ð³çíèõ â³êîâèõ êà-
òåãîð³é.


