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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ íà-
ïðóæåíî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿, 
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ãîñòðèõ êîíôë³ê-
ò³â ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ì³êðîñîö³óì³, êîëè ìî-

ëîäü ÷àñòî ïåðåáóâàº â óìîâàõ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ òà/àáî åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ 
ðîçëàä³â òà ¿õ ïîäîëàííÿ º àêòóàëüíèì ÿê ó 
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ïñèõîëîã³÷íîìó, òàê ³ â ñîö³àëüíîìó àñïåê-
òàõ. Ó òîé ÷àñ ÿê äåÿê³ ñòðåñîâ³ ôàêòîðè º 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà, âòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè 
àáî õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ³íø³ ñòðåñîðè 
ëåæàòü çà ìåæàìè óí³âåðñàëüíîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ïðèðîäí³ 
êàòàñòðîôè, íåùàñí³ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
àâ³à- òà àâòîêàòàñòðîôàìè, ùî ìàþòü òÿæ-
ê³ íàñë³äêè, íàñèëüñòâî ³ çáðîéí³ êîíôë³êòè 
òîùî [1; 2; 11].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âñòàíîâëåíî, ùî äîñë³äæåííÿ ÏÒÑÐ 
çäåá³ëüøîãî âèêîíàí³ â ìåæàõ ðîá³ò ìå-
äè÷íîãî òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ. Âèçíà÷åíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â (Á. Áàä-
ìàºâ, Â. Âàñèëåâñüêèé, Î. ªïàí÷èíöåâà, 
Î. Êàðàÿí³, ß. Ïîäîëÿê, Î. Ñòîëÿðåíêî, 
Ã. Ôàñòîâåöü) ³ ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³é 
íà ×ÀÅÑ (Ì. Çåëåíîâà, Î. Ëàçåáíà, Í. Òà-
ðàáðèíà); êë³í³÷íó òèïîëîã³þ ÏÒÑÐ é ïèòàí-
íÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ 
(Â. Âîëîøèí, Ì. Ìàðêîâà, Á. Ìèõàéëîâ, 
Â. Ï³äêîðèòîâ, Â. ×åðêàñîâ, Ë. Øàïîâàëî-
âà); òðàíçèòîðí³ ïñèõîòè÷í³ ñòàíè ïðè ÏÒÑÐ 
(Ò. Äìèòð³ºâà, Á. Äðèãà, Ã. Ðàñòîâöåâ), 
êë³í³êî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÏÒÑÐ 
(Í. Áóíäàëî, Ì. Ãðèãîðüºâ, Î. Äîðîæê³í, 
Î. Ìàëþòê³íà, Ê. Ïóðñåíêî, À. Ñóìàðîêîâ, 
Á. Öèãàíêîâ) ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìàðêåðè 
ñò³éêîñò³ ïðè áîéîâ³é ïñèõîòðàâì³ (Þ. Áó-
áººâ, ². Óøàêîâ); ïñèõ³÷íó ðèã³äí³ñòü ÿê ôàê-
òîð ðîçâèòêó ÏÒÑÐ ó ñï³âðîá³òíèê³â îïå-
ðàòèâíèõ ï³äðîçä³ë³â (Î. Êîñîâà) òà éîãî 
îñîáëèâîñò³ ïðè åíäîãåííèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ (Í. ²ëü¿íà, Î. Êîëþöüêà, À. Ñìóëåâè÷, 
Ë. Òóõâàòóë³íà); ðîçêðèòî ïàòîïñèõîëîã³÷-
í³ àñïåêòè ÏÒÑÐ (Þ. Çèí÷åíêî, Ò. Ìàð÷óê, 
Î. Íàïðåºíêî, Î. Òõîñòîâ), çîêðåìà îñîáè-
ñò³ñí³ çì³íè ïðè òàêèõ ðîçëàäàõ (Õ. Àõìå-
äîâà, Â. Âèä, Þ. Ïîïîâ, Ä. Ðîìàíîâñüêà, 
Í. Ñåìåíîâà, Ë. Õîõëîâ). Îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ â³äâåäåíî ñòàâëåííþ ñàìèõ ïîñòðàæäà-
ëèõ äî òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ (Ò. Áîõàí, Î. ²ëà-
ùóê, ². Îçåðåöüêèé, Â. Ñòåöü, Ì. Ùåðáàê). 

Êîíñòàòîâàíî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà äîñë³-
äæåíü ³ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ñòîñóºòüñÿ 
åï³äåì³îëîã³¿, åò³îëîã³¿, äèíàì³êè, ä³àãíîñ-
òèêè é òåðàï³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, æåðòâ 
ð³çíîãî âèäó êàòàñòðîô é òåðîðèñòè÷íèõ 
àêò³â, òà ïåðåâàæíî âèêîíàíà íà êîíòèíãåíò³ 
ìîëîä³ [6; 7]. Ïðè öüîìó ìàëî äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó òà ïîäîëàííÿ 
òàêèõ ðîçëàä³â â îñ³á çð³ëîãî â³êó, ïîïðè òå, 
ùî íàóêîâö³ (Ë. Áîÿðèí, ². Äîáðÿêîâ, Í. Çà-
âàöüêà, Ç. Êåêåë³äçå, Ò. Ìåëüíèöüêà, Ë. Ï³-
ëåöüêà òîùî) âêàçóþòü íà ñïåöèô³êó ôîð-
ìóâàííÿ ïðîÿâ³â ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â òà ¿õ 
êîðåêö³¿ â îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Êð³ì 

òîãî, íàÿâíèé äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè â îñ³á çð³ëîãî â³êó âèìàãàº ïîãëèáëå-
íîãî íàóêîâîãî àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ òà 
ñèñòåìàòèçàö³¿ [5; 8; 9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîâèõ ðîçëà-
ä³â îñîáèñòîñò³ çð³ëîãî â³êó ÿê ñòðóêòóðíî 
ñêëàäíèõ ñòàí³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó 
îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè: ïðèíöèïè 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (Á. Àíàíüºâ, Â. Ãàíçåí, 
². Äàíèëþê, Ì. Æóðáà, Á. Ëîìîâ, Â. Ìåðë³í, 
Ã. Ùåäðîâèöüêèé); òåîð³¿: ïñèõ³êè ÿê â³äî-
áðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Á. Àíàíüºâ, À. Êîâà-
ëåíêî, Î. Ëåîíòüºâ), äåòåðì³í³çìó (Ñ. Ðó-
á³íøòåéí), ïñèõîëîã³¿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ 
(Î. Ëàçóðñüêèé, Â. Ìÿñèùåâ), â³êîâî¿ òà êî-
ðåêö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Áîðèñþê, Â. Áî÷å-
ëþê, Ë. Ãîëîâåé, À. Ðåàí, Ä. Ôåëüäøòåéí), 
ïñèõîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ (Î. Áëèíîâà, Î. Áî-
äàëüîâ, Á. Ëîìîâ), òåîð³¿ ñòðåñó (Ï. Àíîõ³í, 
Þ. Ãóáà÷åâ, Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, Â. Ìàðèùóê, 
Ã. Ñåëüº, Í. Õðóñòàëüîâà), ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â îñîáèñòîñò³ é êîï³íã-ïîâåä³í-
êè (Ð. Ãðàíîâñüêà, Ð. Ëàçàðóñ, Î. Ëîñ³ºâ-
ñüêà, ². Ìèê³ëüñüêà, Â. Òàøëèêîâ), ïñèõî-
ëîã³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó (Î. ²ëàùóê, 
Ò. Ìåëüíèöüêà, ². Îçåðåöüêèé, Ë. Ï³ëåöü-
êà, Ì. Ðåøåòí³êîâ, Â. Ðèáí³êîâ, Â. Ñòåöü, 
Í. Òàðàáðèíà, Ñ. ×åðìÿí³í, Ì. Ùåðáàê); 
ïîëîæåííÿ ïðî ñàìîðîçâèòîê, ñàìîäåòåð-
ì³íàö³þ é ñâîáîäó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (À. Áðóøëèíñüêèé, Ã. Êî-
ñòþê, Ä. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ïå-
òðîâñüêèé, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×å-
ïåëºâà); ³äå¿ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
òà ïñèõîòåðàï³¿ ùîäî îïèñîâîãî âèâ÷åííÿ 
ñâ³äîìîñò³, ñóá’ºêòèâíîñò³ òà ïåðåæèâàíü 
ëþäèíè (Ë. Á³íñâàíãåð, Þ. Áîõîíêîâà, 
Äæ. Áüþäæåíòàëü, Å. Ãóñåðëü, Þ. Äæåíä-
ë³í, Ê. ßñïåðñ); åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñ-
òè÷í³ êîíöåïö³¿ (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Â. Ôðàíêë), ïðèíöèïè ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ òåîð³é ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ìîëîä³ (Å. Áåðí, Ñ. Ãàðüêàâåöü, 
Ì. Ãóëä³íã, Ð. Ãóëä³íã, Ç. Êîâàëü÷óê, Ð. Ìåé, 
ß. Ìîðåíî, Ô. Ïåðëç, Ì. Òîáà, ². ßëîì, 
Ò. ßöåíêî). 

Âèçíà÷åíî, ùî ñòðåñîâ³ ðîçëàäè âèíèêà-
þòü ÿê â³äñòàâëåíà òà/àáî çàòÿæíà ðåàê-
ö³ÿ íà ñòðåñîâó ïîä³þ àáî ñèòóàö³þ (êî-
ðîòêî÷àñíó/òðèâàëó) çàãðîçëèâîãî àáî 
êàòàñòðîô³÷íîãî õàðàêòåðó (Ã. Áîóëàíäåð, 
À. Åãåíäîðô, Ñ. Ô³ãëåé). Äîâåäåíî, ùî 
åêñòðåìàëüíèìè ìîæóòü áóòè é ñèòóàö³¿, 
ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, 
íàïðèêëàä àêòè àãðåñ³¿, íàñèëüíèöüê³ ä³¿ 
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(Á. Øîñòàêîâè÷). Ç’ÿñîâàíî, ùî ³íôîðìàö³ÿ 
ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ ñó-
ïåðå÷ëèâ³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ, íàñàìïåðåä, ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â. 
Òàê³ ðîçëàäè îïèñóþòü ÷åðåç ïðèçìó ä³à-
ãíîñòè÷íèõ âêàç³âîê ñó÷àñíèõ ñèñòåìàòèê 
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (Â. Ãàðíîâ, Ä. Äæîí-
ñîí, Ä. Êîâàëüñüêèé, Î. Êðàñíÿíñüêèé, 
Ï. Ìîðîçîâ, Ì. Ñ³ëâåð). Âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ç âèçíà÷åí-
íÿì ð³çíîìàí³òòÿ îçíàê ñòðåñîâèõ ðîçëà-
ä³â, ïîñòàä³éíîãî ¿õ ðîçâèòêó ç³ ñõèëüí³ñòþ 
äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó, ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í (ª. Àëåêñàíäðîâ, À. Àíäðþ-
ùåíêî, ². Ãóðèí, Î. Çàãîðóéêî, Ç. Êåêåë³äçå, 
Ã. Êðàñèëüíèêîâ, Ò. Ìàð÷óê, Î. Íàïðåºí-
êî, Ì. Ïàâëîâà, Á. Ïîëîæ³é, À. Ïîðòíîâà). 
Ïðè öüîìó íåîäíîçíà÷íî òðàêòóºòüñÿ ðîëü 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñ-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ïðèçâîäÿòü äî ¿õ 
âèíèêíåííÿ. Çîêðåìà, äî íèõ â³äíîñÿòü ³ñ-
òåðî-çáóäëèâ³ (Ì. Äæèøêàð³àí³, Â. Ëèò-
ê³í) òà àñòåí³÷í³ (Â. Âèä, Þ. Ïîïîâ) ðèñè 
õàðàêòåðó ëþäèíè, åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü é 
ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü (Î. ªïàí÷èíöåâà). 
Ïîêàçàíî çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ðîçâèòêó ÏÒÑÐ (Ã. Êà-
ïëàí, Äæ. Mþððåé, Þ. Ïîïîâ, Á. Ñåäîê). 
ßê ïðåäèêòîðè òàêèõ ðîçëàä³â ðîçãëÿäàþòü 
ïñèõ³÷í³ òðàâìè â äèòèíñòâ³ (Î. Çàãîðóéêî, 
Ö. Êîðîëåíêî), çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí (². Ãóðèí, Â. Ëèòê³í), ïñèõ³÷íó 
ðåòðàâìàòèçàö³þ (Ð. Ðîá³íñîí) òîùî. Ïðî-
òå, íà íàøó äóìêó, ö³ ÷èííèêè ïðåäèñïîçè-
ö³¿ ìîæóòü çíèçèòè ïîð³ã äëÿ ðîçâèòêó ñò-
ðåñîâèõ ðîçëàä³â àáî ïîã³ðøèòè ¿õ ïåðåá³ã, 

�
äëÿ ïîÿñíåííÿ âèíèêíåííÿ òàêèõ ðîçëàä³â 
çàãàëîì â îñ³á âñ³õ â³êîâèõ ãðóï.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà â³äñóòíîñò³ ºäèíî¿ 
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿, 
ÿêà âèçíà÷àº äåòåðì³íàíòè òà ìåõàí³çìè 
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ñòðåñîâèõ ðîçëà-
ä³â, ðîçðîáëåíî ê³ëüêà ï³äõîä³â (òåîðåòè÷-
íèõ ìîäåëåé), ñåðåä ÿêèõ âèîêðåìëåíî äâ³ 
îñíîâíèõ ãðóïè (ïñèõîëîã³÷í³ òà á³îëîã³÷í³), 
à òàêîæ ìóëüòèôàêòîðí³ (êîìïëåêñí³) ìî-
äåë³ [3; 4; 10]. Âñòàíîâëåíî, ùî äî ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìîäåëåé íàëåæàòü ïñèõîäèíà-
ì³÷íà (Â. Çèì³í, Á. Ê³ëáîðí, Ì. Ïîðäåð, 
Ì. Ïóõîâñüêèé, Í. Ðàéêðîôò, Ñ. Ñîëîâ-
éîâà, Ã. Òîìå), êîãí³òèâíà (Ê. Êàëìèêî-
âà, Ä. Êëàðê, Ï. Ëåíã, Ì. Ïàäóí, Ê. ×åì-
òîá, Ð. ßíîôô-Áóëüìàí) ³ ïñèõîñîö³àëüíà 
(Ì. Ãîðîâ³ö, Á. Ãðèíí, Äæ. Ë³íä, Äæ. Ó³ëü-
ñîí), â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíèé ³íôîðìà-
ö³éíî-ïñèõîëîãî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
(Ì. Ãîðîâ³ö). Ïîêàçàíî, ùî îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ çà åò³îëîã³÷íèì ïðèíöèïîì 
ñèñòåìàòèçîâàíî ó òàêèé ñïîñ³á: ðåàêòèâíà 
(ðåçèäóàëüíà) ìîäåëü ñòðåñó, ïðîâ³äíèìè 

ôàêòîðàìè ÿêî¿ º îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè òà 
íåéðîá³îëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè; äèñïîçèö³é-
íà ìîäåëü, äî ÿêî¿ íàëåæàòü ïñèõîäèíàì³÷-
íà é åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íà êîíöåïö³¿, 
ÿê³ àêöåíòóþòü íà îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ; ³íòåðàêö³éíà (îñîáè-
ñò³ñíî-ñåðåäîâèùíà) ìîäåëü, ùî âðàõîâóº 
ÿê îñîáèñò³ñí³, òàê ³ ñèòóàö³éí³ çì³íí³. Îñ-
òàííÿ ãðóïà âêëþ÷àº â ñåáå ³íòåðïåðñî-
íàëüíó êîíöåïö³þ (Õ. Ñàëë³âàí), êîíöåïö³þ 
ñèñòåìè â³äíîñèí (Â. Ìÿñèùåâ) é ìóëüòè-
ìîäàëüíó òåîð³þ (Ð. Ëàçàðóñ). Ïåðñïåê-
òèâíîþ º ìóëüòèôàêòîðíà (êîìïëåêñíà) 
ìîäåëü (A. Måðêåð), â ìåæàõ ÿêî¿ âèîêðåì-
ëþºòüñÿ çíà÷åííÿ òðüîõ îñíîâíèõ ãðóï ÷èí-
íèê³â, ïîºäíàííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â: îñîáëèâîñò³ 
ñàìî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿; çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè ñï³ââîëîä³ííÿ; ôàêòîðè ðèçèêó (â³ê, íå-
ãàòèâíèé ìèíóëèé äîñâ³ä, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 
â àíàìíåç³, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó ³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ).

Êîíñòàòîâàíî àêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ ç³ 
ñòðåñîâèìè ðîçëàäàìè (Ä. Áåêêåð, Ñ. ªí³êî-
ëîïîâ, ². Îçåðåöüêèé, Î. Ñìèðíîâ, Â. Ñòåöü, 
Ë. Øåñòîïàëîâà, Ì. Ùåðáàê), îñíîâíèìè 
ç ÿêèõ º êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà (². Êîðîëü-
êîâà, Ì. Íàðîâ, À. Ïðîñòÿêîâ), ïñèõîäè-
íàì³÷íà (Ò. Êèí, Å. Ôîà, Ì. Ôðèäìàí), ã³ï-
íîñóãåñòèâíà (Ä. Áðîì, Ê. Êîííîð), ñ³ìåéíà 
(². Âàë³íóðîâà, Î. ªïàí÷èíöåâà, Î. Ïåðìÿ-
êîâà) ïñèõîòåðàï³ÿ, òåõí³êè äåñåíñèá³ë³çà-
ö³¿ (Ï. Äåâ³äñîí, Ë. Ìàêñô³ëä, Ê. Ïàðêåð, 
À. Ïóøêàðüîâ, Ô. Øàï³ðî) òîùî. Âîäíî÷àñ 
âèçíà÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü ö³ë³ñíèõ ï³äõî-
ä³â äî ïñèõîòåðàï³¿ ÏÒÑÐ ó ìîëîä³. Ç’ÿñî-
âàíî, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îáìåæåíà ê³ëü-
ê³ñòü êîìïëåêñíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì 
ó ðîáîò³ ç îñîáàìè ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè àáî ïå-
ðåâàãà íàäàºòüñÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. 

Âèùåçàçíà÷åíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
âèçíà÷åííÿ òà äèôåðåíö³àö³¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñòðåñîâèõ ðîç-
ëàä³â â îñ³á çð³ëîãî â³êó, à òàêîæ ðîçðî-
áëåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ ³íòåãðîâàíî¿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó ïîäîëàíí³ òàêèõ 
ðîçëàä³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî Öåíòðó ìåäèêî-ñîö³-
àëüíèõ òà ïñèõîòåõíîëîã³é (ì. Ñºâºðîäî-
íåöüê). Âèá³ðêó ñòàíîâèëè 160 äîñë³äæó-
âàíèõ ç îçíàêàìè ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. Â³ê 
äîñë³äæóâàíèõ – â³ä 36 äî 49 ðîê³â. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà ïñèõîëîãî-êîí-
ñóëüòàòèâíà ðîáîòà áóäóâàëàñÿ íà îñíîâ³ 
ïîë³ìîäàëüíîãî ï³äõîäó, ÿêèé îá’ºäíóâàâ 
òåõí³êè ðàö³îíàëüíî¿, êîãí³òèâíî¿, á³õåâ³-
îðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ðåëàêñàö³éí³ ìå-
òîäèêè, ãåøòàëüò-òåðàï³þ, ïñèõîäðàìó, 
ëîãîòåðàï³þ, ïñèõîëîã³÷íèé äåáðèô³íã ç 
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óðàõóâàííÿì ïðîâ³äíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ÏÒÑÐ ó ìîëîä³: îñîáèñò³ñíîãî äèñòàíö³-
þâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, çì³íè ïîçèö³¿, çíè-
æåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä 
íàö³ëåíèé íà ïåðåîö³íþâàííÿ ñìèñëîâîãî 
ïåðåæèâàííÿ ïåâíîãî (òðàâìàòè÷íîãî) ìî-
ìåíòó, çàô³êñîâàíå â ïîïåðåäíüîìó äîñâ³-
ä³, é óòâåðäæóºòüñÿ ³íøèé ïîãëÿä íà ñèòóà-
ö³þ, ñåáå, çîâí³øí³ óìîâè òà âïëèâè. Íîâèé 
ñåíñ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç âèíàõîäæåííÿ ïå-
ðåæèâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº á³ëüø³é ñâîáîä³, 
ñïîíòàííîñò³, ìîæëèâîñò³ äîâ³ðÿòè ñîá³ òà 
³íøèì, ïåðåâ³ðÿòè òà âèïðîáîâóâàòè ñâîþ 
ïñèõîëîã³÷íó ìåæó, ðîáèòè âèá³ð, çíàõîäè-
òè îñîáèñò³ñíèé ðåñóðñ ³ç ìåòîþ ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â. 

Ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ ôîðìóâàëüíèõ çà-
õîä³â âðàõîâóâàëèñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á çð³ëîãî â³êó òà â³äïîâ³ä-
í³ñòü îáðàíèõ ìåòîä³â äîïîìîãè îñíîâíèì 
çàâäàííÿì çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè: çíè-
æåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³; îïðà-
öþâàííÿ âðàæåíü, ðåàêö³é ³ ïî÷óòò³â äîñë³-
äæóâàíèõ; ôîðìóâàííÿ ó íèõ ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ ïîä³é, ùî â³äáóëèñÿ, é ïñèõîòðàâ-
ìàòè÷íîãî äîñâ³äó; çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ óí³-
êàëüíîñò³ òà ïàòîëîã³÷íîñò³ âëàñíèõ ðåàêö³é 
øëÿõîì îáãîâîðåííÿ ïî÷óòò³â òà îáì³íó ïå-
ðåæèâàííÿìè; ìîá³ë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ðå-
ñóðñ³â, ãðóïîâî¿ ï³äòðèìêè, ñîë³äàðíîñò³ 
é ðîçóì³ííÿ; çíèæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà 
ãðóïîâîãî íàïðóæåííÿ; ï³äãîòîâêà äî ïåðå-
æèâàííÿ òèõ ïðîÿâ³â ³ ðåàêö³é, ÿê³ ìîæóòü 
âèíèêíóòè â ïîäàëüøîìó; ðîçâèòîê êîìó-
í³êàòèâíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; 
íàâ÷àííÿ îñíîâíèì ìåòîäàì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿.

Âèâ÷åíî ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â â óìîâàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà 
ãðóïîâî¿ ôîðì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ÿêèìè âáà÷àëàñÿ â îðãàí³-
çàö³éíîìó, à íå çì³ñòîâíî-ñìèñëîâîìó õà-
ðàêòåð³. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðîñòîðó ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
ïñèõîëîãà ç ó÷àñíèêàìè ãðóï áóëî âïðîâà-
äæåíî íèçêó âèìîã, ùî â³äïîâ³äàëè ñó-
÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî îðãàí³çàö³éíî-³íòå-
ðàêö³éí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
ñòîñóíê³â. Ö³ âèìîãè ðîçãëÿäàëèñÿ íàìè 
ÿê ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³ø-
í³õ ðåñóðñ³â îñ³á çð³ëîãî â³êó. Äî íèõ íàëå-
æàëè âçàºìíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà 
òà ó÷àñíèê³â çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç îáãîâîðåí-
íÿ é óêëàäàííÿ îðãàí³çàö³éíîãî òà òåðàïå-
âòè÷íîãî êîíòðàêòó); ðåàë³çàö³ÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè «òóò ³ òåïåð» (Ô. Ïåðëç, 
Ê. Ñòàéíåð), â³äñóòí³ñòü òèñêó àáî ïðèìóñó 
ó÷àñíèê³â – íåäèðåêòèâí³ñòü (Ê. Ðîäæåðñ) 
òîùî. Çàóâàæèìî, ùî óðàõóâàííÿ åòíî-
êóëüòóðíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á 

çð³ëîãî â³êó òàêîæ ñïðèÿëî åôåêòèâíîñò³ 
çàõîä³â ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó, îñîáëèâî â 
äîñÿãíåíí³ ìåòè ùîäî çì³íè òðàâìàòè÷íèõ 
äåñòðóêòèâíèõ ïåðåêîíàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñò-
ðåñîâèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ çð³ëîãî â³êó 
òà âëàñíèé äîñâ³ä ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ äàëè çìîãó ðîçðîáèòè ³íòåãðîâà-
íó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðîãðàìó ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â îñ³á çð³ëîãî 
â³êó, ïîáóäîâàíó íà ïðèíöèïàõ: àêòèâíîñ-
ò³, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó, äîñòóïíîñò³ òà êîìïëåêñíîñò³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ìîá³ë³çàö³¿ àäàïòèâíèõ 
êîï³íã-ìåõàí³çì³â, ç óðàõóâàííÿì ïðîâ³ä-
íèõ ñòðàòåã³é (îñîáèñò³ñíå äèñòàíö³þâàí-
íÿ, ìîäåëþâàííÿ, çì³íà ïîçèö³¿, çíèæåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³) ïîäîëàííÿ òàêèõ 
ðîçëàä³â. Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè äîâåäåíà ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ 
ð³âíÿ ³íòåãðàö³¿ ì³æ ïîòðåáîþ â äîñÿãíåíí³ 
ãîëîâíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà ìîæëèâ³ñ-
òþ ¿õ äîñÿãíåííÿ â ðåàëüíîñò³, çíèæåííÿì 
ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, ñè-
òóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, äå-
ïðåñ³¿, ³íäåêñ³â àãðåñèâíîñò³ òà âîðîæíå÷³, 
ï³äâèùåííÿì êîìóí³êàòèâíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ôîðìóâàííÿì àäàïòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ðîçøèðåííÿì 
ìåðåæ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 
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