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àëüíî¿ ñôåðè óñâ³äîìëåíî ï³ä³éòè äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîçóì³òè ³ 
âèáðàòè äëÿ ñåáå íàéïðîäóêòèâí³ø³ íàïðÿ-
ìè ðîáîòè, ñïðèÿº åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðèñêîðåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè 
â ñóñï³ëüñòâ³ ïðèçâåëè äî òðàíñôîðìàö³¿ 
ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ «êðèçè ö³ííîñòåé» ³ 
â³äñóòíîñò³ çàãàëüíîâèçíàíî¿ ³äåîëîã³¿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî êóëüòóðíî ñõâàëþâàíó ïîâåä³íêó 
ðîçìèâàþòüñÿ, à âèá³ð ìîäåëåé ïîâåä³íêè 
ñïèðàºòüñÿ íà ³ºðàðõ³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé 
³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
äàº çìîãó îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî òåíäåíö³¿ 
ó çì³í³ ñîö³àëüíèõ íîðì, óñòàíîâîê ³ ñòðàòå-
ã³é ïîâåä³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâó óâà-
ãó ïðèâåðòàº ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, îñê³ëüêè 
âîíà íàéá³ëüø äèíàì³÷íà ³ ÷óéíî ðåàãóº 
íà ñîö³àëüí³ çì³íè. Ðàçîì ³ç òèì ó öüîìó 
â³ö³ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ñèñòåìà îñîáè-
ñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ â³äáóâàºòüñÿ ïîðîäæåííÿ 
íîâèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ö³ííîñò³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê æèòòºâ³ ö³ë³, ñìèñëè òà ³äå-
àëè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³, à îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ÿê îäíó ç 
ôîðì ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó á³ëü-

ø³ñòü àâòîð³â íå ïðîâîäèòü â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ö³íí³ñíèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè, ÷àñòî ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê ñèíî-
í³ìè. Ñë³äîì çà Ì. ßíèöüêèì ³ Î. Ñ³ðèì  
[10; 11; 12; 15], ìè ðîçãëÿäàºìî ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ÿê ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ óñòà-
íîâîê, ïåðåêîíàíü, ïåðåâàã, îïîñåðåäêî-
âàíèõ îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè ³ òàêèìè, 
ùî ìàþòü ïðîÿâ ó ïîâåä³íö³. Ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê ðåçóëüòàò óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé, 
ö³ëåé ³ çì³ñòó âëàñíîãî æèòòÿ, â ò³ñíîìó 
çâ’ÿçêó ç ïîíÿòòÿìè «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», 
«æèòòºâ³ ö³ë³» ³ «ñåíñ æèòòÿ». Â. ×óäíîâñüêèé 
âèçíà÷àº ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ÿê ö³ë³ñ-
íó ñèñòåìó ñâ³äîìèõ ³ âèáîð÷èõ çâ’ÿçê³â, ùî 
â³äîáðàæàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
íàÿâí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé, îñìèñëåí³ñòü âè-
áîð³â ³ îö³íîê, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì (ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ) ³ çäàòí³ñòü áðàòè çà íå¿ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, âïëèâàþ÷è íà ¿¿ õ³ä [14]. ²íøå 
çíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ ïîâ’ÿçàíî ç òåñòîì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) Ä. Ëå-
îíòüºâà [9], ñòâîðåíîãî íà îñíîâ³ àäàïòàö³¿ 
òåñòó «Ìåòà â æèòò³» Ä. Êðàìáî ³ Ë. Ìàõîë³-
êà, ùî º, ó ñâîþ ÷åðãó, îïåðàö³îíàë³çàö³ºþ 
òåîð³¿ ïðàãíåííÿ äî ñåíñó Â. Ôðàíêëà [13]. 



180 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 1. 2017

Ïîíÿòòÿ «ñåíñ» øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³. Çà Î. Ëåîíòüºâèì [7; 
8], îñîáèñò³ñíèé ñìèñë ïîðîäæóºòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿì ìîòèâó äî ìåòè. Ó êîíöåïö³¿ Á. Áðà-
òóñÿ [4] ñåíñ ïðåäñòàâëåíèé ÿê ñêëàäíà 
äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà ³ çóìîâëþº âñþ 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ä. Ëåîíòüºâ ðîç-
ãëÿäàº ñåíñ ÿê ïðèíöèï ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ¿¿ æèòòºâèì ñâ³òîì ÿê ö³ëèì [9]. 
Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ³ äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ 
òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ â êîíòåê-
ñò³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó, â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç 
îñîáëèâîñòÿìè â³êîâîãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ 
éîãî ñòàä³ÿõ.

Äîñë³äíèêè ïðåäñòàâëÿþòü ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ÿê ðåçóëü-
òàò âçàºìîä³¿ ðîçóìîâèõ ñòðóêòóð, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ ç ïîñòóïîâî ðîçøèðþâàíèì ñî-
ö³àëüíèì äîñâ³äîì (Æ. Ï³àæå); ÿê ðåçóëüòàò 
³íòåð³îðèçàö³¿, ïåðåõîäó â³ä ³íòåðïñèõ³÷íîãî 
(ñîö³àëüíîãî) äî ³íòðàïñèõ³÷íîãî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè (Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Á. Àíàíüºâ, Î. Àñìîëîâ, 
Ä. Ëåîíòüºâ) [1; 3; 6; 7; 9]. Â þíàöüêîìó â³ö³ 

ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàáóâàº ðå-
ãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é (Ë. Áîæîâè÷), ôîðìó-
ºòüñÿ âëàñíèé ñâ³òîãëÿä ëþäèíè, ùî ñòâî-
ðþº ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿, 
àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Îäíàê äèíà-
ì³÷íà ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íå çóïè-
íÿºòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó; êðèçè ðîçâèòêó 
ïðèçâîäÿòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, çì³í³ õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³ ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí ³ äî ïåâíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé (Ì. ßíèöüêèé). ßê 
ñåðåäîâèùí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé äîñë³äíèêè âè-
ä³ëÿþòü ñ³ì’þ, øêîëó, òðóäîâèé êîëåêòèâ, 
ùî âèñòóïàþòü ÿê «òðàíñëÿòîðè ñîö³àëüíî-
ãî äîñâ³äó», íîðì ³ ö³ííîñòåé (Ã. Àíäðåºâà) 
[2]; âêàçóºòüñÿ íà çðîñòàííÿ âïëèâ ÇÌ² òà 
ìàñîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â íà ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Î. Àñìîëîâ òà ³í.). 
Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ, ùî â³äíîñÿòüñÿ 
äî ö³íí³ñíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ïðåäñòàâëå-
íà ñóïåðå÷ëèâà êàðòèíà âïëèâó ñîö³àëüíèõ 
çì³í íà òðàíñôîðìàö³þ ö³ííîñòåé, ùî ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ, íàñàìïåðåä, â³äì³ííîñòÿ-
ìè â ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäàõ äî äîñë³äæåííÿ ³ 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³

Øêàëè òåñòó ÑÆÎ N Ì³í³ìàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ìàêñèìàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Ö³ë³ æèòòÿ 166 19 41 30,8143 5,87273

Ïðîöåñ æèòòÿ 166 17 40 31,8852 6,13621

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ 166 14 32 25,1486 4,54912

Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß 166 11 29 21,3069 3,88477

Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ 166 17 42 29,8567 5,97294

Îñìèñëåííÿ æèòòÿ  
(çàãàëüíå) 166

Òàáëèöÿ 2
²íòåðêîðåëÿö³¿ øêàë òåñòó ÑÆÎ 

Øêàëè òåñòó 
ÑÆÎ

Ö³ë³  
æèòòÿ

Ïðîöåñ 
æèòòÿ

Ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü æèòòÿ

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – 

ß

Ëîêóñ 
êîíòðîëþ – 

Æèòòÿ

Îñìèñëåí-
íÿ æèòòÿ 

(çàãàëüíå)

Ö³ë³ æèòòÿ 1 349(**) 543(**) 687(**) 489(**) 724(**)

Ïðîöåñ æèòòÿ 349(**) 1 662(**) 438(**) 596(**) 761(**)

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
æèòòÿ 543(**) 662(**) 1 608(*) 756(**) 839(**)

Ëîêóñ  
êîíòðîëþ – ß 687(**) 438(**) 608(*) 1 569(**) 784(**)

Ëîêóñ êîíòðîëþ – 
Æèòòÿ 489(**) 596(**) 756(**) 569(**) 1 798(*)

Îñìèñëåííÿ 
æèòòÿ (çàãàëüíå) 724(**) 761(**) 839(**) 784(**) 798(*) 1

Ïðèì³òêà: ** Êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,01.
Êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,05
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â òåîðåòè÷íèõ ï³äñòàâàõ, ç ÿêèõ ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ åìï³ðè÷í³ äàí³ [5]. Ïðîòå â öèõ äîñë³-
äæåííÿõ ïðîñòåæóþòüñÿ çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ 
â çì³í³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ìîëîä³ 
â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. Îäíàê, íåçâà-
æàþ÷è íà áåçë³÷ äîñë³äæåíü ö³ííîñòåé, çî-
êðåìà ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ñåðåäîâèùíèõ ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ìàëî äîñë³-
äæåíà ðîëü ïîë³êóëüòóðíîãî ³ ïîë³åòí³÷íî-
ãî îòî÷åííÿ, çîêðåìà âïëèâ ïîë³åòí³÷íîãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà âóçó íà äèíàì³êó 
ö³íí³ñíèõ òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çâàæàþ÷è íà  öå, âèçíà-
÷åíî ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ñòðóê-
òóðè ³ äèíàì³êè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
³ ö³ííîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ïîë³êóëü-
òóðíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòîäè îòðèìàííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ – àíàë³òè÷íèé îãëÿä ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè äîñë³äæåííÿ, áåñ³äà, òåñòóâàííÿ. Ìåòîäè 
îáðîáëåííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ – êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç, êëàñòåðíèé àíàë³ç, äèñïåðñ³éíèé 
àíàë³ç (ANOVA). Îáðîáëåííÿ äàíèõ ïðîâî-
äèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ñèñòåìè 
SPSS-19.0. Ìåòîäèêè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ – ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ (Ñ. Áóáíîâà); òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) (Ä. Ëåîíòüºâ). Åìï³ðè÷íèì 
äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 166 ñòóäåíò³â 
(106 þíàê³â ³ 60 ä³â÷àò) â³êîì 19–23 ðîê³â 
Ì³æíàðîäíîãî ôàêóëüòåòó Ñõ³äíîóêðà¿íñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Äàëÿ.

Íèæ÷å íàâåäåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é (çà òåñòîì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
(ÑÆÎ) Ä. Ëåîíòüºâà) ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
âçàºìîçâ’ÿçê³â øêàë òåñòó ÑÆÎ ç ö³ííîñòÿ-
ìè, âèÿâëåíèìè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
Ñ. Áóáíîâî¿. Òàáë. 1 ì³ñòèòü äàí³ îïèñîâî¿ 
ñòàòèñòèêè ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é ñòóäåíò³â.

Ó äîñë³äæåí³é âèá³ðö³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
øêàë ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é áëèçü-
ê³ òèì ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì, ÿê³ íàâåäåí³ 
â òåñò³ ÑÆÎ Ä. Ëåîíòüºâà. Óñ³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ äàíèìè çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ìåíøå 
ïîëîâèíè ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü â³ä ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü. Íàéá³ëüøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
îòðèìàíî çà øêàëîþ «Ö³ë³ æèòòÿ», ùî õà-
ðàêòåðèçóº íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ó æèò-
ò³ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ 
îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó. 

Þíàöüêèé â³ê ³ ðàííÿ þí³ñòü, ÿê â³äîìî, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ â ìàéáóò-

íº, òîìó ïîð³âíÿíî âèñîê³ çíà÷åííÿ çà öèì 
ïîêàçíèêîì ëåãêî ïîÿñíþþòüñÿ. Ðàçîì ³ç 
òèì íàéìåíøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêà-
ëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» (ß – õàçÿ¿í æèò-
òÿ) âêàçóº íà ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê âîëîäà-
ðÿ äîñòàòíüî¿ ñâîáîäè âèáîðó â ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ö³ë³ æèòòÿ íåäîñòàòíüî ï³äêð³ïëþþòüñÿ 
îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ ðåàë³çà-
ö³þ ³ â³ðîþ â ñâî¿ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè 
ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ïðè öüîìó ïîð³âíÿíî 
âèñîêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ëî-
êóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ» (àáî êåðîâàí³ñòü 
æèòòÿ) º ïîêàçíèêîì äîñòàòíüî¿ âïåâíåíî-
ñò³ â ñâîáîä³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ ðåàë³çîâó-
âàòè ¿õ â æèòòÿ, à òàêîæ âëàñòèâîãî çàçíà-
÷åíîìó â³êó á³ëüøîãî îïòèì³çìó. Íåâèñîêå 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü æèòòÿ» (àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìî-
ðåàë³çàö³ºþ), ÿê ³ á³ëüø âèñîêå çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «Ïðîöåñ æèòòÿ» (àáî ³íòåðåñ ³ 
åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ) òàêîæ â³äïîâ³-
äàþòü òåñòîâ³é íîðì³. Òàáë. 2 ì³ñòèòü àíà-
ë³ç ³íòåðêîðåëÿö³é ì³æ øêàëàìè ÑÆÎ.

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà çà ðåçóëüòàòàìè 
òåñòó ÑÆÎ ùîäî ñï³ââ³äíîøåííÿ òðüîõ 
òèì÷àñîâèõ ëîêóñ³â ñìèñëó – ìàéáóòíº (Ö³ë³ 
æèòòÿ), ñüîãîäåííÿ (Ïðîöåñ æèòòÿ) ³ ìèíó-
ëå (Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ) – äàº çìîãó ãî-
âîðèòè ïðî òå, ùî ñòóäåíòè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº, í³æ íà ñüîãîäåííÿ 
(ïðîöåñ) ³ ðåçóëüòàò æèòòÿ (ìèíóëå). Ð³âåíü 
îö³íêè ëîêóñó êîíòðîëþ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
çà óìîâè âåëèêî¿ ïåðåêîíàíîñò³ ðåñïîí-
äåíò³â ó ìîæëèâîñòÿõ, ÿê³ âçàãàë³ ³ñíóþòü, 
âîíè ìàëî â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè êîíòðîëþâà-
òè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ ³ íå çàâæäè áåðóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ íà ñåáå. Çàãàëüíà 
ñâ³äîì³ñòü æèòòÿ ìàº íàéá³ëüø âèñîê³ êî-
ðåëÿö³¿ ç ðåçóëüòàòèâí³ñòþ æèòòÿ ³ ëîêóñîì 
êîíòðîëþ – æèòòÿ. Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß òà-
êîæ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàãàëüíîþ 
ñâ³äîì³ñòþ æèòòÿ ³ ö³ëÿìè æèòòÿ.

Àíàë³ç ïîêàçóº, ùî çíà÷èì³ ïîçèòèâ-
í³ êîðåëÿö³¿ øêàëà «Ö³ë³ æèòòÿ» ìàº ç òà-
êîþ ö³íí³ñòþ, ÿê ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò ³ 
âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, çíà÷èìèé íå-
ãàòèâíèé çâ’ÿçîê – ³ç ï³çíàííÿì íîâîãî. 
Øêàëè «Ïðîöåñ æèòòÿ» ³ «Ðåçóëüòàò æèòòÿ», 
à òàêîæ ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ ³ çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê «Îñìèñëåííÿ æèòòÿ» íå ìàº 
çíà÷èìèõ êîðåëÿö³é ³ç æîäíîþ ç ö³ííîñòåé, 
çà Ñ. Áóáíîâîþ. Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß ìàº 
çíà÷í³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ òàêîæ ç ö³ííî-
ñòÿìè «ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò» ³ «âèñî-
êèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ». Òàêèì ÷èíîì, ö³ë³ 
æèòòÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ àñîö³þþòüñÿ, 
íàñàìïåðåä, ³ç äîñÿãíåííÿì ìàòåð³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì 
â îö³íêàõ âèïðîáîâóâàíèõ âèñîêîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó. Øêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – 
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ß» (ß – õàçÿ¿í æèòòÿ) òàêîæ ìàº çíà÷í³ ïî-
çèòèâí³ çâ’ÿçêè ò³ëüêè ç äâîìà çàçíà÷åíèìè 
ö³ííîñòÿìè. Ï³çíàííÿ íîâîãî òóò, íàâïàêè, 
íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ö³ëÿìè æèòòÿ, ùî 
âêàçóº íà äåâàëüâàö³þ ïðåñòèæó çíàííÿ ³ 
éîãî ðîë³ â ñîö³àëüíîìó óñï³õó. Çàóâàæèìî 
òàêîæ, ùî ö³íí³ñòü ï³çíàííÿ íîâîãî íå ìàº 
çíà÷óùèõ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ³ç æîäíîþ ç 
ö³ííîñòåé, çà Ñ. Áóáíîâîþ, àëå çíà÷èìî 
íåãàòèâíî êîðåëþº ç âèçíàííÿì ëþäåé, 
ëþáîâ’þ ³, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, ç ìàòåð³-
àëüíèì äîáðîáóòîì. Òàêèì ÷èíîì, ó ïî-
ë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ ÂÍÇ äîì³íóþ÷³ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíñüêî¿ ìîëîä³ º ñî-
ö³îîð³ºíòîâàíèìè ³ â³äîáðàæàþòü ïðàãíåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ (áåçïåêè), íàäàííÿ äîïîìî-
ãè ³ ïðèéíÿòòÿ ãðóïîþ. ¯õ âèñîêà çíà÷èì³ñòü 
âèò³ñíÿº íà äðóãèé ïëàí ö³ííîñò³ ³íäèâ³äó-
àë³çìó, âëàñíèõ äîñÿãíåíü, à òàêîæ äóõîâ-
í³ ö³ííîñò³. Ö³ë³ æèòòÿ ñòóäåíñüêî¿ ìîëîä³ 
ëþäè ïîâ’ÿçóþòü, ïåðø çà âñå, ç äîñÿãíåí-
íÿì ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ âèñîêîãî 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Ïðè öüîìó âîíè (ö³ë³ 
æèòòÿ) çäåá³ëüøîãî ìàþòü äåêëàðàòèâíèé 
õàðàêòåð, îñê³ëüêè ìàòåð³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ³ âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ íå äîì³-
íóþþòü ó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, à çäàòí³ñòü 
äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé ³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ 
âëàñíîãî æèòòÿ âèïðîáóâàíèìè îö³íþºòüñÿ 
íèçüêî. Ìàº ì³ñöå ðîçá³æí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè 
â æèòò³ ³ äîì³íóþ÷èìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè ìîëîä³, àäæå ö³ë³ æèòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìàòåð³àëüíèì äîáðîáóòîì ³ âèñîêèì ñîö³-
àëüíèì ñòàòóñîì, à äîì³íóþ÷³ ö³ííîñò³ íà-
ëåæàòü äî ïîëþñà çáåðåæåííÿ ³ òðàäèö³é.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ö³íí³ñí³ òèïè (äîáðî-
òà, óí³âåðñàë³çì ³ ñàìîñò³éí³ñòü) íàáóâàþòü 
äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ á³ëüøîãî çíà÷åí-
íÿ; á³ëüø âèñîêå ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ çàéìà-
þòü ö³ííîñò³ – ³äåàëè ëþáîâ³ ³ ï³çíàííÿ 
íîâîãî, ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè âñ³õ øêàë 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ïîð³âíÿíî 
âèñîêó ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê íåîáõ³äíî-
ñò³ á³ëüøî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â óìî-
âàõ çì³íè òðàäèö³éíîãî óêëàäó æèòòÿ. Êð³ì 
òîãî, çðîñòàº çíà÷èì³ñòü ö³íí³ñíèõ òèï³â 
(êîíôîðìí³ñòü, äîáðîòà ³ óí³âåðñàë³çì), 
à òàêîæ ñï³ëêóâàííÿ; çíèæóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü 
ö³ííîñòåé-³äåàë³â «ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò» 

³ «ñîö³àëüíèé ñòàòóñ». Òàêèì ÷èíîì, ó ïî-
ë³åòí³÷íîìó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ö³ííîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ çäåá³ëüøîãî íàáóâàþòü ïðîñîö³àëü-
íîãî õàðàêòåðó.


