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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïðèâåðòàº óâàãó 
ôàõ³âö³â, îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ äàíîãî ÿâè-
ùà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ 
íåîáõ³äíîñò³ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäè-
íè àãðåñèâí³ ñòðåñîãåíí³ âïëèâè ñïðè÷è-
íÿþòü ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó [8, ñ. 95]. Ïñè-
õîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿, ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ 
ñóòòºâî ïîðóøóþòü áàçîâå ïî÷óòòÿ áåçïåêè 
çóìîâëþþòü ðèçèê ðóéíóâàííÿ àäàïòàö³-
éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íåâðîòèçàö³¿, çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ 
ó ñîö³àëüíèõ âçàºìèíàõ. Äåÿê³ ç òàêèõ ïî-
ä³é óñâ³äîìëþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íî òðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ (òåõíîãåíí³ é 
åêîëîã³÷í³ êàòàñòðîôè, â³éíè, ñóñï³ëüí³ ïî-
òðÿñ³ííÿ, íàñèëëÿ, íåùàñí³ âèïàäêè òîùî), 
ïðîòå ³íø³ òðàâìè – «ðîäîì ç äèòèíñòâà», 
âîíè çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷åíèìè, çàáóòè-
ìè, âèò³ñíÿþòüñÿ â ï³äñâ³äîì³ñòü ³ íåâè-
äèìî äëÿ ëþäèíè êåðóþòü, âèçíà÷àþòü ¿¿ 
åìîö³éí³ ñòàíè, â÷èíêè, à íåð³äêî é äîëþ  
[8, ñ. 96]. 

Ïîä³¿, ÿê³ ñüîãîäí³ â³äáóâàþòüñÿ â íàø³é 
êðà¿í³, äóæå ñèëüíî âïëèâàþòü íà îñîáè-
ñò³ñòü, çîêðåìà íà ä³òåé, íàäàþ÷è ïðè öüî-
ìó ñèëüíèé ïñèõîòðàâìóþ÷èé òà äåçàäàïòó-
þ÷èé âïëèâ, ï³äâèùóþ÷è ïðè öüîìó ð³âåíü 
âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â. 
Áóäü-ÿêèé åêñòðåìàëüíèé âïëèâ ñòàº êàòà-
ñòðîô³÷íèì òîä³, êîëè â³í ïðèçâîäèòü äî âå-
ëèêèõ ðóéíóâàíü, âèêëèêàº ñìåðòü, ïîðà-

íåííÿ ³ ñòðàæäàííÿ çíà÷íîãî ÷èñëà ëþäåé 
(â³éñüêîâ³ ä³¿, ïðèðîäí³ êàòàêë³çìè, ð³çí³ êà-
òàñòðîôè, íàñèëüñòâà òîùî) [1, ñ. 3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìîþ ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ-
÷èõ ïîä³é ó ïñèõîëîã³¿ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷å-
í³: Ð.Ë. Àòê³íñîí, Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, 
Ô.Á. Áåðåç³í, Á.Â. Çåéãàðíèê, Å.Ñ. Êàë-
ìèêîâà, Ì. Ëåâ³, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, 
Â.Ì. Ìÿñèùºâ, Í.Â. Òàðàáð³íà òà ³í.

Ìèíóëî ìàéæå ï³âòîðà ñòîë³òòÿ â³äòîä³, 
êîëè íàóêîâö³ çâåðíóëèñÿ äî âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìè, òà òèñÿ÷îë³òòÿ äîñâ³äó 
ëþäñòâà â ïîäîëàíí³ äóøåâíèõ ñòðàæäàíü 
³ âòðàò. 

Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè 
òðàâìè ðîçïî÷àëîñÿ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè  
XIX ñòîë³òòÿ ç ðîçâèòêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè ³ íàðîäæåííÿì ïñèõîòåðàï³¿. Òåõ-
í³÷íèé ïðîãðåñ ïðèí³ñ íå ò³ëüêè êîìôîðò ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîëåãøåííÿ ïðàö³, à é íå-
ùàñí³ âèïàäêè, êàòàñòðîôè, ùî ñòâîðèëî 
íîâèé ñîö³àëüíèé êîíòåêñò ôîðìóâàííÿ óÿâ-
ëåíü ïðî òðàâìó [11, ñ. 13]. Ó çâ’ÿçêó ç íàä-
çâè÷àéíèì ïîøèðåííÿì òðàâìóþ÷èõ ñèòóà-
ö³é ïðàêòè÷íî âñ³ áàçîâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ 
ï³äõîäè çâåðòàëèñÿ äî ïðîáëåìè òðàâìè, 
ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷-
íèõ ïåðåæèâàíü. Ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè 
çàïðîïîíóâàâ í³ìåöüêèé íåâðîëîã Àëüáåðò 
Îéëåíáóðã ó 1878 ð., ³ ï³çí³øå âîíî íàáó-
ëî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ç ïîçèö³é ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é. Íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³ò-
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òÿ ñêëàëèñÿ òåîð³¿, ùî ï³äêðåñëþþòü ïñè-
õîëîã³÷íó ïðèðîäó òðàâìè: äèññîö³àòèâíà 
ìîäåëü, ÿêà âèéøëà ç ôðàíöóçüêî¿ ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ òðàäèö³¿ (çîêðåìà, Ï. Æàíå), ³ ìî-
äåëü â³äðåàãóâàííÿ É. Áðåéåðà ³ Ç. Ôðåéäà  
[11, ñ. 14]. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè áåðå ïî÷à-
òîê ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ðîçâ³äîê (Ç. Ôðåéä, 
À. Ôðåéä, Õ. Õàðòìàí, Á.-Ä. Ôóðñò òà ³í.). 
Íèí³ òðàâìà øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ ðîñ³é-
ñüêèìè â÷åíèìè â ìåæàõ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿, òðàâìàòè÷íèõ íåâðîç³â 
òà ÏÒÑÐ (Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, Î. Ëàçåáíà, 
Ì. Ðåøåòí³êîâ, Í. Òàðàáð³íà, Í. Îñóõîâà òà 
³í. [8, ñ. 96]). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó òðàâ-
ìóþ÷èõ ïîä³é ó øêîëÿð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñëîâíèê 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà òðàêòóº ïñèõ³÷íó 
òðàâìó ÿê äåñòðóêòèâíèé ñòàí, ùî ïîðóøóº 
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, ïîðî-
äæóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, íåâðî-
çè òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ [17, ñ. 861]. 

Ó ìåæàõ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ìîâà éäå ïðî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ óíèêàòè 
ïñèõ³÷íèõ òðàâì ÿê âèÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãíó÷-
êîñò³, âì³ííÿ åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ïîòåí-
ö³éíî òðàâìóþ÷³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè, çäàòí³ñòü 
àäàïòóâàòèñÿ, ïåðåäáà÷àòè, âãàäóâàòè, ³íòó¿-
òèâíî ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
âïëèâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ â÷àñ-
íî âæèâàòè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â (Ò. ßöåíêî, 
Â. Ðîìàíîâñüêèé òà ³í.) [17, ñ. 862]. 

Ïñèõîàíàë³ç âèçíà÷àº ïñèõ³÷íó òðàâìó 
ÿê íåñïîä³âàíå íàäì³ðíå ïîäðàçíåííÿ, ï³ä 
âïëèâîì ÿêîãî çâè÷í³ ñïîñîáè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïñèõ³êè âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâíèìè, 
«ß» (ÿê îñíîâíà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõ³-
êè) ñòàº áåçïîðàäíèì ó ïðèìèðåíí³ ñóïå-
ðå÷ëèâèõ ïñèõ³÷íèõ òåíäåíö³é. Ç. Ôðåéä 
âêàçóâàâ, ùî ïñèõ³÷íà òðàâìà – öå ôàêòîð 
ïîòóæíîãî âïëèâó îòî÷åííÿ íà Åãî, ç ÿêèì 
ïñèõ³êà íå ìîæå âïîðàòèñÿ øëÿõîì â³ä-
ðåàãóâàííÿ àáî àñîö³àòèâíî¿ ïåðåðîáêè. 
Ôóíäàìåíòàëüíà äåòåðì³íàíòà òðàâìàòè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, çà Ç.Ôðåéäîì, – ïåðåæèâàííÿ 
áåçïîðàäíîñò³ ç áîêó «ß» ïåðåä íàêîïè÷åí-
íÿì ë³á³ä³îçíîãî çáóäæåííÿ [14, ñ. 42].

Óìîâàìè ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ º 
³ððàö³îíàëüí³ ñòðàõè, òðèâîãà ñåïàðà-
ö³¿ (â³ä’ºäíàííÿ â³ä ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî 
îá’ºêòó – ìàòåð³), åäèï³â êîìïëåêñ. ²íôàí-
òèëüí³ òðàâìè ô³êñóþòüñÿ â ïñèõ³ö³ íàéá³ëüø 
ì³öíî, ¿õ õàðàêòåð, à íåð³äêî é íàñë³äêè, 
ïðèõîâàí³ â³ä îñîáèñòîñò³ ÷åðåç àìíåç³þ 
äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â. Ôàêò çàáóâàííÿ ðàíí³õ 
ïåðåæèâàíü Ç. Ôðåéä ðîçö³íþâàâ ÿê äîêàç 
¿õ òðàâìàòè÷íîñò³ äëÿ ëþäèíè. 

À. Ôðåéä, X. Ãàðòìàí ïîâ’ÿçóâàëè 
âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ 

ïñèõ³êè äèòèíè ç ïîñò³éíèìè íåâäà÷àìè 
ìàòåð³ ó âèêîíàíí³ íåþ ôóíêö³¿ «îõîðîííî-
ãî ùèòà», âíàñë³äîê ÷îãî äèòèíà ïîñò³éíî 
ïåðåæèâàº ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå íåâè-
äèìî ³ íåâ³ä÷óòíî íàêîïè÷óºòüñÿ. Çàãàëîì 
äèòÿ÷³ òðàâìè çóìîâëåí³ íåõòóâàííÿì áàòü-
êàìè áàçîâèìè ïîòðåáàìè äèòèíè (â áåç-
ïåö³, ëþáîâ³, ïðèéíÿòò³), ç ãðóáèì ïîðóøåí-
íÿì, íåâäîâîëåííÿì öèõ ïîòðåá [8, ñ. 97].

Ó ñó÷àñíîìó æèòò³ ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ 
â óìîâàõ ïîñò³éíîãî ñòðåñó ³ ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ñèòóàö³é. Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, øâèäêèé 
òåìï æèòòÿ, ïîñò³éíà ãîíêà çà ìàòåð³àëüíè-
ìè áëàãàìè, íåâ³äïîâ³äí³ñòü áàæàíîãî ³ ðå-
àëüíîãî, ïðîáëåìè ç áëèçüêèìè ³ ð³äíèìè 
ëþäüìè – âñå öå ïðèçâîäèòü äî òðàâì, ÿê³ 
ìàþòü ð³çíîìàí³òíó ïðèðîäó. Ïî÷èíàþ÷è ç 
äèòèíñòâà ³ äî ñàìî¿ ñòàðîñò³ ëþäèíà ï³ä-
äàºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèì íåãàòèâíèì âïëè-
âàì, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñïðàöüîâóþòü ð³çíîìàí³ò-
í³ çàõèñòè, äëÿ òîãî ùîá çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü 
ïñèõ³êè [5, ñ. 379].

Ñàìå ïîíÿòòÿ «òðàâìà» ïîõîäèòü â³ä 
ãðåöüêîãî trauma – ðàíà, óøêîäæåííÿ. Çà 
âèçíà÷åííÿì, öå óøêîäæåííÿ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè òà òâàðèíè â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ôàêòî-
ð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Òðàäèö³éíî òðàâìè ðîçð³çíÿþòü:
1) çà âèäîì òðàâìóþ÷îãî ôàêòîðà (ëþ-

äèíà, ïðèðîäà);
2) çà òåðì³íîì ä³¿ òðàâìóþ÷îãî ôàêòî-

ðà (ãîñòð³, õðîí³÷í³);
3) çà îáñòàâèíàìè, çà ÿêèõ òðàâìà 

âèíèêàº (êàòàñòðîôà, ñ³ì’ÿ, ñïîðò, âîºíí³ 
ä³¿ òîùî).

Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ ïñèõ³÷íà òðàâìà 
ïîâ’ÿçàíà ç íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, ñèëü-
íèìè çà ð³âíåì íàïðóæåíîñò³, òðèâàëèìè 
çà ÷àñîì, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ-
ìè, çâåðíåííÿìè íà ñåáå (ß ³ ß). Öå äèñãàð-
ìîí³ÿ, öå äèñîíàíñ, öå ðîçëàä ó ïñèõ³÷íîìó 
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïñèõîëîã³¿ âàæëèâèì 
º ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ïîïåðåäèòè òðàâìó, 
ùî º â ëþäèí³ òàêîãî, ùî ìîæíà ïðîâîêóâà-
òè, âèêëèêàòè ïñèõ³÷íó òðàâìó [12, ñ. 11].

Îòæå, òðàâìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äàí³ñòü 
äëÿ îñîáèñòîñò³, à ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóà-
ö³ÿ (ÏÒÑ) – ÿê ìîæëèâ³ñòü ö³º¿ äàíîñò³. Òîá-
òî éäåòüñÿ ïðî ð³çíèé ñòóï³íü âèÿâó òðàâ-
ìè, âèêëèêàíî¿ ð³çíîìàí³òíèìè ñèòóàö³ÿìè 
íà æèòòºâîìó øëÿõó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.

Öå ìîæóòü áóòè ñèòóàö³¿, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ðàïòîâ³ñòþ é ìàñèâí³ñòþ åìîö³î-
ãåííèõ âïëèâ³â íà ëþäèíó, ïñèõîëîã³÷íî 
íå ï³äãîòîâëåíó äî íèõ, à òàêîæ ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáîáîíàìè, íàâ³þâàííÿì, 
ï³äîçð³ëèâ³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³, åìî-
ö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ, çíèæåíîþ êðèòè÷íîþ 
îö³íêîþ îáñòàâèí [12, ñ.12].

Ïñèõîòðàâìóþ÷à ïîä³ÿ – ñèòóàö³ÿ, ÿêà º 
íåáåçïå÷íîþ äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþ-
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äèíè, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü â³ä÷óòòÿì 
áåçñèëëÿ, ñòðàõó, æàõëèâèìè êàðòèíàìè 
(â³éñüêîâ³ ä³¿, òåðîðèñòè÷í³ àêòè, âáèâñòâî, 
ñåêñóàëüíå ÷è ô³çè÷íå íàñèëüñòâî, ÄÒÏ, 
ñòèõ³éí³ ëèõà). Áóäü-ÿêèé åêñòðåìàëüíèé 
âïëèâ ñòàº êàòàñòðîô³÷íèì òîä³, êîëè ïðè-
çâîäèòü äî âåëèêèõ ðóéíóâàíü, âèêëèêàº 
ñìåðòü, ïîðàíåííÿ ³ ñòðàæäàííÿ çíà÷íîãî 
÷èñëà ëþäåé (â³éñüêîâ³ ä³¿, ïðèðîäí³ êàòà-
êë³çìè, ð³çí³ êàòàñòðîôè, íàñèëüñòâà ³ ò.ä.).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ íàóêîâ³ äæåðåëà, 
ïîð³âíÿâøè òåîð³¿, ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ, 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî òðàâìàòè÷íà 
ïîä³ÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ 
÷èííèê³â âèíèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Çîêðåìà, ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Òðàâ-
ìóþ÷à ïîä³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê åêñòðåìàëüíà 
êðèòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà âîëîä³º ïîòóæíèì íå-
ãàòèâíèì âïëèâîì, ñèòóàö³ÿ çàãðîçè, ùî 
âèìàãàº â³ä ³íäèâ³äà åêñòðàîðäèíàðíèõ çó-
ñèëü ïî áîðîòüá³ ç íàñë³äêàìè âïëèâó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïñèõîëîã³÷íó ë³òåðàòó-
ðó, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâíèì 
íàñë³äêîì òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ º äåçàäàïòàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ [6, ñ. 76].

Óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã ïîíÿòòÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) 
äîçâîëèëî ñôîðìóëþâàòè çàãàëüíó ìî-
äåëü ðåàãóâàííÿ ëþäèíè íà òðàâìó. Êðàéíÿ 
òðàâìàòèçàö³ÿ ïåðåâèùóº ïñèõ³÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ ëþäèíè, ñïðîìîæí³ñòü ³íòåãðóâà-
òè ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó 
â êîíòåêñò çíà÷åíü. Çà ïîíàä ñòîë³òíþ ³ñ-
òîð³þ çì³íèëîñÿ ñàìå ðîçóì³ííÿ òðàâìè, ¿¿ 
ïðè÷èí ³ âïëèâó íà ëþäèíó, ïîíÿòòÿ íîðìè, 
íàïðÿìè ³ ìåòîäè òåðàï³¿, ñóñï³ëüíå ñòàâ-
ëåííÿ. Ç íîâèìè ï³äõîäàìè ïðèõîäÿòü ³ íîâ³ 
çàïèòàííÿ, à òàêîæ ãîñòð³øå ïîñòàþòü ñòà-
ð³. Ñó÷àñí³ òåîð³¿ òðàâìè ðåïðåçåíòóþòüñÿ 
íà ³íäèâ³äóàëüíîìó (îñîáèñò³ñíîìó) ³ êî-
ëåêòèâíîìó (ãðóïè àáî åòíîñó, êðà¿íè â ö³-
ëîìó) ð³âíÿõ. 

Êîëåêòèâí³ àíòðîïîãåíí³ êàòàñòðîôè 
(â³éíè, ðåïðåñ³¿, åòí³÷íå íàñèëüñòâî, åêî-
íîì³÷í³ òà åêîëîã³÷í³ êðèçè ³ ò.³í.) ïðèçâå-
ëè äî óñâ³äîìëåííÿ ãëèáèíè ïîòðÿñ³íü òà 
ìàñøòàáíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ êóëüòóðíèõ 
íàñë³äê³â òðàâìàòèçàö³¿. 

Ó çàãàëüíîìó ñåíñ³ ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ñò-
ðåñîâ³ æèòòºâ³ ïîä³¿, ÿê ïåâíà «íîðìàëüíà 
ðåàêö³ÿ íà íåíîðìàëüí³ îáñòàâèíè». Òðàâ-
ìà âèÿâëÿº âïëèâ íà ïîäàëüøå æèòòÿ ëþ-
äèíè, ðóéíóþ÷è ¿¿ ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ [11, ñ. 34].

Òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ çäàòíà âèêëèêàòè 
â øêîëÿð³â âàæêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ, 
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ñòðàõó, 
æàõó ³ áåçïîðàäíîñò³. Ïîðóøåííÿ, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ ó ëþäèíè ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ òðàâ-
ìè, âïëèâàþòü íà âñ³ ð³âí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³: 

ô³ç³îëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíèé, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèé, ñîö³àëüíèé. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî ñò³é-
êèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ëþäèíè ³ ¿¿ îòî÷åííÿ. 
Äî îñîáëèâîñòåé òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ â³ä-
íîñÿòüñÿ: ðàïòîâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñõîæîãî 
äîñâ³äó, áðàê êîíòðîëþ òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿, 
ãîðå ³ âòðàòà, ïîñò³éí³ çì³íè, åêñïîçèö³ÿ 
ñìåðò³ (áóäü-ÿêå ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ ïðè-
çâîäèòü äî ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé), ìîðàëü-
íà íåâïåâíåí³ñòü, ïîâåä³íêà ï³ä ÷àñ ïîä³¿, 
ìàñøòàá ðóéíóâàííÿ. Òðàâìà – öå ïîøêî-
äæåííÿ îðãàí³çìó, âèêëèêàíå ïðÿìèì âïëè-
âîì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðè ïîðà-
íåíí³, çàáèòò³ òîùî) [2]. 

Íà äóìêó Á.Â. Çåéãàðíèê, ïñèõ³÷íà òðàâ-
ìà – ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè â ðåçóëüòàò³ ³íòåí-
ñèâíîãî çîâí³øíüîãî âïëèâó [7].

Òàðàáðèíà Í.Â. ââàæàº, ùî ï³ñëÿ òðàâ-
ìóþ÷èõ ïîä³é øêîëÿð³ çàçâè÷àé â³ä÷óâà-
þòü ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. Çàçâè÷àé 
âîíè ïåðåæèâàþòü ãîñòðèé ñòàí òðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñó ïðîòÿãîì äåÿêîãî ÷àñó (äî ì³-
ñÿöÿ) ïî çàê³í÷åíí³ âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â, 
ï³ñëÿ ÷îãî á³ëüøà ÷àñòèíà ëþäåé ïîâåð-
òàºòüñÿ äî çâè÷àéíîãî äëÿ íèõ ñòàíó. Îä-
íàê âïëèâ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é íà äåÿêèõ îñ³á 
òðèâàº ³ ï³ñëÿ öüîãî òåðì³íó. Ïðè öüîìó 
âîíè ïåðåõîäÿòü ó ñòàí ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñó, ùî óñêëàäíþº ¿õ àäàïòàö³þ äî çâè-
÷àéíèõ óìîâ æèòòÿ ³ âåäå äî âèíèêíåí-
íÿ ð³çíèõ äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.  
Ó ðåçóëüòàò³ â øêîëÿð³â ðîçâèâàºòüñÿ ñèí-
äðîì ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëà-
ä³â (ÏÒÑÐ) [19, ñ. 36]. 

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè òðàâìà-
òè÷í³ ñèòóàö³¿ º ñòðåñîâèìè òîä³, êîëè ðå-
çóëüòàòîì âïëèâó ñòðåñîðà º ïîðóøåííÿ 
â ïñèõ³÷í³é ñôåð³ çà àíàëîã³ºþ ç ô³çè÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè. Ó ÿêîñò³ ñòðåñîðà â òàêèõ âè-
ïàäêàõ âèñòóïàþòü òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ – åêñ-
òðåìàëüí³ êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, ùî âîëîä³þòü 
ïîòóæíèì íåãàòèâíèì íàñë³äêîì, ñèòóàö³¿ 
çàãðîçè æèòòþ äëÿ ñàìîãî ñåáå àáî çíà-
÷èìèõ áëèçüêèõ. Òàê³ ïîä³¿ äîêîð³ííî ïîðó-
øóþòü ïî÷óòòÿ áåçïåêè ³íäèâ³äà, âèêëèêà-
þ÷è ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, 
ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ÿêîãî ð³çíîìàí³òí³. 
Ôàêò ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó 
äëÿ äåÿêèõ ëþäåé ñòàº ïðè÷èíîþ ïîÿâè â 
íèõ ó ìàéáóòíüîìó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñò-
ðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) [9, ñ. 44].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
(ÏÒÑÐ) – íåïñèõîòè÷íà â³äñòðî÷åíà ðåàêö³ÿ 
íà òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ (òàêèé ÿê ïðèðîäí³ é 
òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè, áîéîâ³ ä³¿, êàòóâàí-
íÿ, ç´âàëòóâàííÿ é ³í.), çäàòíèé âèêëèêàòè 
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðàêòè÷íî â áóäü-ÿêî¿ 
ëþäèíè [3].

²ñíóº òî÷êà çîðó, ÿêà ìîæå ïîñëóæè-
òè ñïîëó÷íèì åëåìåíòîì ì³æ êîíöåïö³ÿìè 
ñòðåñó é òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó. Öÿ òî÷êà 
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çîðó âèðàæàºòüñÿ â ³äå¿ òîòàëüíîãî ñòðåñî-
ðà, ÿêèé ïðîâîêóº ÿê³ñíî ³íøèé òèï ðåàêö³¿, 
ÿêèé ïîëÿãàº â êîíñåðâàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â («ïðèêèíóòèñÿ ìåðòâèì») [12, ñ. 23].

Íàéâàæëèâ³øèì ó ö³é ñõåì³ âèñòóïàº 
íåâèçíà÷åíà â³äñòðî÷åí³ñòü âèíèêíåííÿ 
ÏÒÑÐ-ñèíäðîìó, ùî íàäçâè÷àéíî óñêëàä-
íþº ñâîº÷àñí³ñòü íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. ÏÒÑÐ-ñèíäðîì ìîæå ìàòè çà-
òÿæíèé õàðàêòåð ³ âïëèâàº íà âñå ïîäàëüøå 
æèòòÿ ëþäèíè. Îäíàê ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä âèíèêàº äàëåêî íå ó âñ³õ 
ó÷àñíèê³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòó-
àö³¿. Öå çàëåæèòü â³ä ðÿäó ôàêòîð³â: 

– îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³; 
– çíà÷óù³ñòü ñèòóàö³¿ äëÿ ëþäèíè; 
– á³îïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà (îñî-

áëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòàòåâ³ òà â³-
êîâ³ îñîáëèâîñò³); 

– äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿; 

– íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ïñèõ³÷íèõ òðàâì;
 – ð³çí³ ôîðìè çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè àáî 

ñõèëüíîñò³ äî íèõ; 
– â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè ç 

áîêó çíà÷óùèõ îñ³á [19, ñ. 41]. 
Íà æàëü, øêîëÿð³ çìóøåí³ çóñòð³÷àòèñÿ 

ç òðàâìàòè÷íèìè ³ ñòðåñîâèìè ÷èííèêà-
ìè çíà÷íî ÷àñò³øå. Ö³ ÷èííèêè âïëèâàþòü 
íà äèòèíó â ïåð³îä ¿¿ ðîçâèòêó, òèì ñàìèì 
ïîðóøóþ÷è íîðìàëüí³ ïðîöåñè ôîðìóâàí-
íÿ ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïåðåæèòèé 
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä âïëèâàº íà êîãí³òèâí³ 
ïðîöåñè, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ì³æîñî-
áèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ñàìîîö³íêó ³, â ö³ëîìó, 
íà ñâ³òîãëÿä [13].

Äî âèíèêíåííÿ ïñèõîòðàâìè é ñòàá³ë³-
çàö³¿ ôðóñòðîâàíîãî ñòàíó âåäóòü ïåðåä-
÷àñí³ íàïîëåãëèâ³ ïðèìóñè äèòèíè, çó-
ìîâëåí³ íåïîñë³äîâíèì âèõîâàííÿì, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåâäà÷ é òðóäíîù³â àäàïòà-
ö³¿ äèòèíè äî ñâ³òó, êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
îáìåæåíü (Ç. Ôðåéä). Òðàâìàòè÷í³ ïåðå-
æèâàííÿ ïåð³îäó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè â ïîäàëüøîìó óòâîðåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ì³ôó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèêðèâëåííÿì àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â 
(À. Ôðåéä). Âèäè òðàâì ðàííüîãî ïåð³îäó 
ðîçâèòêó (çà Ë. Áóðáî): çíåõòóâàíèé, ïîêè-
íóòèé, ïðèíèæåíèé, çðàäæåíèé, ï³ääàíèé 
íåñïðàâåäëèâîñò³, ùî óòâîðþþòü çàõèñ-
í³ ìàñêè: òîé, êèì çíåõòóâàëè, – «óò³êà÷»; 
òîé, êîãî ïîêèíóëè, – çàëåæíèé; òîé, êîãî 
ïðèíèæóâàëè, – ìàçîõ³ñò; òîé, êîãî çðàäè-
ëè, – êîíòðîëþþ÷èé; òîé ç êèì îá³éøëèñÿ 
íåñïðàâåäëèâî, – ðèã³äíèé [8, ñ. 98].

Ö³ çàõèñí³ ìàñêè º ñïîñîáîì ïàðà-
äîêñàëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî òðàâìè. Ñóïóòí³-
ìè ÷èííèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè º ïå-
ðåæèâàííÿ ïîòðÿñ³ííÿ òà äóøåâíîãî áîëþ. 
Ç îãëÿäó íà ñèëó òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó òà 

ñóá’ºêòèâíó çíà÷èì³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ 
òðàâìóþ÷èõ ïîä³é â³äáóâàºòüñÿ ì³öíà ô³ê-
ñàö³ÿ íà òðàâì³ [8, ñ. 99]. 

Ô³êñàö³ÿ íà òðàâì³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåâäàëó 
³íòåãðàö³þ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó â ö³ë³ñíó 
ñòðóêòóðó æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. 
Öå «çàêð³ïëåííÿ æèòòºâî¿ óñòàíîâêè íà ïåâ-
íîìó â³äð³çêó ÷è ïîä³¿ âëàñíîãî ìèíóëîãî, 
â ñèëó ÷îãî òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº çàëèøà-
þòüñÿ äëÿ ëþäèíè ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä÷óæå-
íèìè» [17, ñ. 860]. 

Ïðè öüîìó çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³ (Í. Òàðàáð³íà), ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äèñîö³éîâàí³ ñòàíè ç òåíäåíö³ºþ 
äî ìèòòºâîãî ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåíåñåííÿ 
ëþäèíè â òðàâìàòè÷íå ìèíóëå, ä³é ³ â÷èí-
ê³â, àäåêâàòíèõ íå òåïåð³øí³é, à ñàìå ìè-
íóë³é òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿ (Î. Ëàçåáíà). 
Îñê³ëüêè ïñèõ³÷í³ òðàâìè íå ³ñíóþòü ó ïñèõ³-
ö³ ³çîëüîâàíî, à âçàºìîä³þòü îäíà ç îäíîþ, 
âèíèêàº ñóìàö³ÿ åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ³ç çðîñòàííÿì ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè, ïîÿâîþ äåñòðóêòèâíèõ óñòàíîâîê («çëî¿ 
äîë³», «íåùàäíîãî æèòòÿ», «÷óæîãî íà ñâÿ-
ò³ æèòòÿ» òà ³í.). Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè íà-
çèâàþòü åôåêò âòîðãíåííÿ (àêòèâíå â³äíîâ-
ëåííÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é âíàñë³äîê ô³êñàö³é 
íà òðàâì³) òà óíèêíåííÿ (ïðîòèä³ÿ õâîðî-
áëèâèì ñïîãàäàì ÷åðåç óíèêíåííÿ ñèòóà-
ö³é, äóìîê, ïî÷óòò³â, âðàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç òðàâìîþ, à òàêîæ íåçäàòí³ñòü ïðèãàäàòè 
òðàâìàòè÷í³ åï³çîäè âíàñë³äîê âèò³ñíåííÿ). 
Âêëþ÷àºòüñÿ çàõèñíèé ìåõàí³çì ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòèñêàííÿ – âèâåäåííÿ òðàâìóþ÷î-
ãî äîñâ³äó ç³ ñâîãî «ß» òà ïîáóäîâà ïîäâ³é-
íîãî çàõèñíîãî áàð’ºðó â³ä âíóòð³øíüî¿ òà 
çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿, ùî ìîæå íàãàäàòè 
ïðî òðàâìó (Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ òà ³í.). 
[16, ñ. 352]. 

Òðàâìà ïðèçâîäèòü äî ðîçáàëàíñóâàííÿ 
ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè, äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè, â³ä-
áóâàºòüñÿ âòðàòà íåîáõ³äíî¿ äëÿ îïòèìàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ð³âíîâàãè. Îñê³ëüêè îð-
ãàí³çì – öå ñèñòåìà, íàö³ëåíà íà àêòèâíèé 
ïîøóê ñòàá³ëüíîãî é íàéá³ëüø îïòèìàëüíî-
ãî ñòàíó ð³âíîâàãè (². Ïðèãîæèí), ö³ë³ñíèé 
êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åëåìåíò³â, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, â àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ (À. Êîðîëüîâ), ó íüîìó çàêëàäåí³ 
ìåõàí³çìè ñàìîâ³äíîâëåííÿ, çäàòí³ «ïîâåð-
íóòè äî íîðìè» óøêîäæåíèé îðãàí, â³äíî-
âèòè îïòèìóì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îäíàê øêîäà, íàíåñåíà îñîáèñòîñò³ é îð-
ãàí³çìó â ðåçóëüòàò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè, 
ìîæå âèÿâèòèñü íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî 
ìåõàí³çìè ñàìîâ³äíîâëåííÿ ïîðóøóþòüñÿ, 
àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íî 
ïîñëàáëþþòüñÿ – äèòèíà çäàòíà ôóíêö³î-
íóâàòè â ñîö³óì³ ç³ çíèæåíîþ àêòèâí³ñòþ, 
à â ïåâíèõ àñïåêòàõ àêòèâíîñò³, ïðÿìî ÷è 
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îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàíèõ ç õàðàêòåðîì 
òðàâìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåàäåêâàòí³ñòü, 
íåàäàïòèâí³ñòü, «äèâàêóâàò³ñòü» [8, ñ. 99]. 

Âèðàæåíèì ñòàº åôåêò ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
ïñèõ³êè äî ïîäàëüøèõ ïñèõîòðàâì: ï³ñëÿ 
îòðèìàííÿ ïåðøî¿, àáî ÷åðãîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
òðàâìè, ïîêè âîíà íå çæèòà, íå àñèì³ëüî-
âàíà ó âíóòð³øí³é äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, äè-
òèíà ìàº çíèæåíèé ïîð³ã ñïðèéíÿòëèâîñò³ 
äî íàñòóïíî¿ òðàâìàòèçàö³¿. Çà òàêèõ óìîâ 
îòðèìàííÿ äðóãî¿ òðàâìè çíà÷íî çíèæóº 
öåé ïîð³ã ³ ïîëåãøóº âèíèêíåííÿ íàñòóï-
íî¿ (Ê. ßñïåðñ). Ó ðåçóëüòàò³ òðàâìè âèêàº 
äåçîðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, ïîñëàáëåííÿ 
æèòòºâîãî òîíóñó, çâóæåííÿ ðåñóðñ³â; ìà-
ã³ñòðàëüíà æèòòºâà îð³ºíòàö³ÿ äèòèíè íåãà-
òèâíî ô³êñîâàíà ìèíóëèì; ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè 
âòðà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü, æèòòºâ³ ³íòåðåñè ³ 
â³äíîñèí ñòàþòü ì³íëèâèìè, ïîâåä³íêà – ³í-
ôàíòèë³çîâàíîþ (ïðèìèòèçîâàíîþ), â³äáó-
âàºòüñÿ çâóæåííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ.

Òðàâìè ñïðè÷èíÿþòü ñàìîäåñòðóêòèâí³ 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèíàõ òà ëþáîâíèõ âçàºìèíàõ (îñîáëèâî 
ó ï³äë³òê³â), îñê³ëüêè ëþáîâ, ïðèõèëüí³ñòü 
çà òàêèõ óìîâ àñîö³þºòüñÿ ³ç ñòðàæäàííÿì, 
íåñïðàâåäëèâ³ñòþ, ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³. 
Ñòàþ÷è äîðîñëîþ, ëþäèíà øóêàº â³äíîñè-
íè, â ÿêèõ ëþáîâ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ëèøå 
â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âîíà áóäå ñòðàæäà-
òè. À òàêîæ: ñàìîàãðåñ³ÿ (àæ äî ñó¿öèäó); 
êîìïëåêñ æåðòâè, çíåäîëåíî¿ ëþäèíè; â³ä-
÷óæåííÿ â³ä ñåáå òà ³íøèõ; ïñèõîëîã³÷íå 
«ñòèñêàííÿ» (äåïðåñ³ÿ, ðèã³äí³ñòü, óíèêíåí-
íÿ íîâîãî äîñâ³äó); ñêëàäí³ òèïè êîíôë³ê-
òíèõ, ñï³âçàëåæíèõ, ñàäîìàçîõ³ñòè÷íèõ â³ä-
íîñèí [8, ñ. 100]. 

Îêðåñëèìî îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ñàìî-
äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè øêîëÿð³â, ùî 
âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè: 

1) ñàìîäåïðèâàö³ÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè; 
2) àóòîàãðåñèâí³ òåíäåíö³¿; 
3) ðèã³äí³ñòü ³ íåãíó÷ê³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ 

æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
4) ïîñèëåíå óòâîðåííÿ àêöåíòóàö³é õà-

ðàêòåðó; 
5) ñàìîçàïåðå÷åííÿ (ã³äíîñò³ âëàñíîãî 

ß, äîñÿãíåíü, ïî÷óòò³â òà ³í.); 
6) ìàçîõ³ñòñüê³ òåíäåíö³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, 

òÿæ³ííÿ äî ñï³âçàëåæíèõ ñòîñóíê³â ³ç îäíî-
ë³òêàìè òà ëþäüìè; 

7) íàâ÷åíà áåçïîðàäí³ñòü – öå ñòåðåîòèï 
ñàìîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî âèíèêàº 
â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ íåáåçïåêè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó â³äìîâ³ â³ä ïîøóêó âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿ íàâ³òü 
òîä³, êîëè òàêà ìîæëèâ³ñòü íåñïîä³âàíî ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ, ëþäèíà ÿê áè «çàâèñàº» â áåçä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî ñòàãíàö³¿ âíó-
òð³øí³õ ïîòåíö³àë³â ³ ðåñóðñ³â [8, ñ. 100].

Äî îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ-ñèíäðîìó 
(çà ÌÊÁ-10) â³äíîñÿòüñÿ [19, ñ.117]: 

– ïîâòîðíå ïðîæèâàííÿ ïñèõîòðàâìó-
þ÷î¿ ïîä³¿ (íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ïîä³þ, 
í³÷í³ êîøìàðè, ïî÷óòòÿ ñèëüíîãî ñòðåñó é 
íàïðóãè ïðè çãàäóâàíí³ òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ 
òîùî);

 – óíèêàííÿ ðå÷åé, ÿê³ íàãàäóþòü ïðî ïñè-
õîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ (óíèêíåííÿ ä³é, ì³ñöü, 
ðå÷åé, äóìîê àáî â³ä÷óòò³â, ÿê³ íàãàäóþòü 
ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ, íåìîæëèâ³ñòü 
çãàäàòè âàæëèâ³ ìîìåíòè ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ïîä³¿, â³ä÷óòòÿ â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä ³íøèõ 
ëþäåé òîùî); 

– çá³ëüøåíå çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãà ³ 
åìîö³éíå çáóäæåííÿ (ïðîáëåìè ç³ ñíîì, 
äðàò³âëèâ³ñòü ³ ñïàëàõè ãí³âó, òðóäíîù³ ç 
êîíöåíòðàö³ºþ òà çîñåðåäæåííÿì óâàãè 
òîùî). 

Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè õàðàêòåðèñòèêè ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìè: 

1) ïîä³ÿ, ÿêà â³äáóëàñÿ, óñâ³äîìëþºòüñÿ, 
òîáòî ëþäèíà ðîçóì³º ïðè÷èíè ñâîãî ñòà-
íó, ïàì’ÿòàº ñàìå òðàâìóþ÷ó ïîä³þ ³ áà÷èòü 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè òðàâìè äëÿ ñåáå, ñâî¿õ 
áëèçüêèõ òîùî; 

2) ïñèõîòðàâìóþ÷à ïîä³ÿ îáóìîâëåíà 
çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè; 

3) òðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ ðóéíóº çâè÷íèé 
äëÿ ëþäèíè óêëàä æèòòÿ; 

4) ïåðåæèòà ïîä³ÿ âèêëèêàº æàõ, â³ä÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³, áåçñèëëÿ [19, ñ. 119]. 

Çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³ ïîòðåáóº 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè ç òðàâìîþ.

Òðàâìóþ÷³ îáñòàâèíè çàëèøàþòü äèòèíó 
áåç ñòàá³ëüíîãî, áåçïå÷íîãî òà ï³äòðèìóþ-
÷îãî îòî÷åííÿ, ÿêå º íåîáõ³äíèì äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó. Íàâ³òü ÿêùî ñ³ì’ÿ ïå-
ðå¿õàëà íà íîâå ì³ñöå â ïîâíîìó ñêëàä³, 
äîðîñë³ íå ìîæóòü ïðèä³ëÿòè âèõîâàííþ ³ 
ïðîáëåìàì ä³òåé ñò³ëüêè æ óâàãè, ñê³ëüêè 
ïðèä³ëÿëè ðàí³øå. Áàòüêè, ñàì³ ïåðåæèâà-
þ÷è òÿæêèé ñòðåñ òà êðèçó ³äåíòè÷íîñò³, 
íå çàâæäè çäàòí³ âèêîíóâàòè çâè÷í³ ñ³ìåéí³ 
ðîë³. Âîíè ÷àñòî íå ìàþòü ñèë, ùîá äîïî-
ìîãòè ñâî¿ì ä³òÿì. ²ç âòðàòîþ íàéáëèæ÷îãî 
îòî÷åííÿ (áëèçüêèõ, ðîäè÷³â, ñóñ³ä³â) ñ³ì’ÿ 
âòðà÷àº çíà÷íó ÷àñòèíó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè [18, ñ. 105].

Âñ³ì ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, ÿê³ ïåðåæèëè ïñè-
õîòðàâìè, íåîáõ³äíà ïñèõîñîö³àëüíà ï³ä-
òðèìêà. Àëå º ä³òè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïåö³-
àëüíèõ ³ á³ëüø ïðîôåñ³éíèõ âèä³â äîïîìîãè 
(ïñèõîòåðàï³ÿ, ôàðìàêîòåðàï³ÿ) äëÿ ïîëåã-
øåííÿ íàÿâíèõ ó íèõ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü. 
Âàæëèâî òàêîæ âêëþ÷àòè â ðîáîòó ç ä³òüìè 
áàòüê³â òîìó, ùî ¿õ îö³íêà ïîâåä³íêè ñâîº¿ 
äèòèíè º ãîëîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ¿¿ ðåàêö³¿ íà ïñèõîòðàâìóþ÷èé ôàêòîð. 
Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëü-
íó ðîáîòó ³ íàâ÷àííÿ áàòüê³â ñï³ëêóâàííþ 
òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè ïðèäáàëè ñîö³àëüí³ 
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òà êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ â³äíîñèí ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè 
³ ðîçï³çíàâàííÿ òèï³â ïîâåä³íêè ³ ðåàêö³é 
ó ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [15].

Ïðàêòèêà ðîáîòè ç ïñèõîòðàâìîþ äàº 
çìîãó ãîâîðèòè ïðî âèäè òðàâìàòèçàö³¿: 
ïðÿìó é îïîñåðåäêîâàíó òðàâìàòèçàö³¿. 
Ïðÿìà òðàâìàòèçàö³ÿ – öå êðèòè÷íà ïî-
ä³ÿ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ îñîáè, ïðèãí³÷óº ¿¿ 
çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, à òàêîæ 
ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ïîíÿòòÿ áåçïåêè, óì³í-
íÿ ³ çíà÷åííÿ. Îïîñåðåäêîâàíà òðàâìàòè-
çàö³ÿ – öå êðèòè÷íà ïîä³ÿ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ 
êë³ºíòà, ïîðîäæóº òðàâìàòè÷í³ íàñë³äêè 
äëÿ ðÿòóâàëüíèê³â ³ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ìà-
þòü ñâîº êîð³ííÿ â õàðàêòåð³ ïîä³¿ àáî 
â ïåðåäà÷³ åìîö³é.

Ïðè íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
øêîëÿðàì, ùî ïîáóâàëè â òðàâìóþ÷èõ ñè-
òóàö³ÿõ, âàðòî âçÿòè äî óâàãè, ùî ñïðàâæ-
íº íåùàñòÿ íàñòàº òîä³, êîëè çàê³í÷óºòüñÿ 
ä³ÿ ñòèõ³¿ òà ïî÷èíàºòüñÿ íàäàííÿ äîïîìîãè 
ïîòåðï³ëèì. Ñàìå òîìó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
á³ëüø àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè øêî-
ëÿðàì, ùî çàçíàëè âïëèâó òðàâìóþ÷î¿ ñè-
òóàö³¿ [5, ñ. 386].

Òðàâìà ìàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó: ñïî÷àò-
êó âèÿâëÿºòüñÿ ðóéí³âíà ñèëà, âîíà çàáè-
ðàº çäàòí³ñòü ëþäèíè æèòè ³ ðàä³òè æèòòþ. 
²íøà ñòîðîíà, ïàðàäîêñ òðàâìè – ¿¿ çäàò-
í³ñòü çö³ëþâàòè ³ òðàíñôîðìóâàòè äèòèíó. 
Ñê³ëüêè â äèòèíè òðàâì, ñò³ëüêè ³ ðåñóðñ³â, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà áîðåòüñÿ ç íåþ. 
Òðàâìà â öüîìó êîíòåêñò³ – öå âñå òå, ùî 
âèêëèêàº íåñòåðïí³ äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ 
³ òðèâîãè. Ïñèõ³êà âëàøòîâàíà äîñòàòíüî 
ãàðìîí³éíî ³ ìàº ñâî¿ ìåõàí³çìè, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü ëþäèí³ â öèõ óìîâàõ çáåðåãòè ñâîþ 
ö³ë³ñí³ñòü ³ âèæèòè. Öå çàõèñò, ÿêèé íàçèâà-
þòü äèñîö³àö³ºþ. Ïðè ñèëüí³é ïñèõîòðàâì³ 
«ôðåéä³âñüê³ ìåõàí³çìè» âèÿâëÿþòüñÿ íåä³-
ºâèìè. Ó òîé ìîìåíò îïòèìàëüíèì º âèõ³ä 
³ç òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêùî öå ìîæëèâî 
[5, ñ. 387].

Îñîáëèâî âåëèêó óâàãó ïîòð³áíî çâåðíó-
òè òà íàäàòè äîäàòêîâó äîïîìîãó äëÿ òðàâ-
ìîâàíî¿ ñòðåñîì äèòèíè â òàêèõ âèïàäêàõ: 
êîëè ðåàêö³ÿ íà ïîä³þ âàãîìî çì³íþº çâè÷-
íó ïîâåä³íêó äèòèíè (íàïðèêëàä, ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ³íòåíñèâíà áåçíàä³éí³ñòü, ñòðàõ òà 
ïàòîëîã³÷íî çíèæåíèé íàñòð³é); êîëè òàêà 
ïîâåäiíêà ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó (á³ëüøå äâîõ òèæí³â) ³ çàâà-
æàº íîðìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ äèòèíè  
[14, ñ. 208].

Âðàõîâóþ÷è äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ 
ôàõ³âö³â L. Amaya-Jackson, J. Fairbank, 
M. A. Gordon, M. Mueller, à òàêîæ íàø 
äîñâ³ä ðîáîòè ç ïîòåðï³ëèìè, ìîæíà âèä³-

ëèòè ê³ëüêà åòàï³â ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðî-
áîò³ ç øêîëÿðàìè, ÿê³ ïåðåæèëè ïñèõ³÷íó 
òðàâìó [20, ñ. 162]. 

1. Çíèæåííÿ ïîòî÷íèõ çàãðîç òà ñòàá³ë³-
çàö³ÿ. Íà öüîìó åòàï³ äóæå âàæëèâî ôîðìó-
âàòè ïî÷óòòÿ áåçïåêè ÷åðåç ³çîëþâàííÿ ëþ-
äèíè â³ä äæåðåëà òðàâìóâàííÿ, çàõèñò òà 
ï³äòðèìêó îòî÷óþ÷èõ, ôîðìóâàííÿ íàâèê³â 
êîï³íãó ïî â³äíîøåííþ äî òðàâìàòè÷íèõ 
ñïîãàä³â, â³äíîâëåííÿ àêòèâíîñò³, ÿê³ñíîãî 
ñíó òîùî. 

2. Ïîâòîðíå ïåðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ 
ñïîãàä³â ³ç ìåòîþ ¿õ äåñåíñèá³ë³çàö³¿. Íà 
öüîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè-
êè: ìåòîä åêñïîçèö³¿ â óÿâ³ òà â ðåàëüíîñò³, 
³ìàã³íàòèâí³ òåõí³êè, êîãí³òèâíî-íàðàòèâí³ 
ðåêîíñòðóêö³¿, êîðåêö³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â òîùî. 

3. Êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ ³íòåðïðåòàö³é 
òà äîï³íã-ñòèë³â. Íà öüîìó åòàï³ âàæëèâî 
çì³íèòè êîãí³òèâí³ ñïîòâîðåííÿ âíàñë³äîê 
ïåðåæèòî¿ òðàâìè (ïåðåêîíàííÿ, ïðàâèëà, 
íåãàòèâí³ àâòîìàòè÷í³ äóìêè), à òàêîæ íå-
ãàòèâí³ êîï³íãè ó ôîðì³ ã³ïåðêîìïåíñàö³é, 
óíèêàíü, íàäì³ðíîãî êîíòðîëþ, âèêîðè-
ñòàííÿ ðèòóàë³â, àëêîãîëþ ³ ò. ï. Ïîä³áíå 
â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñîêðà-
ò³âñüêî¿ áåñ³äè òà ñèñòåìè ïîâåä³íêîâèõ 
åêñïåðèìåíò³â àáî åêñïîçèö³¿ äî îêðåìèõ 
ñòèìóë³â. 

4. Ïîâåðíåííÿ äî æèòòÿ. Öåé åòàï ïåðåä-
áà÷àº ïîâíå â³äíîâëåííÿ ïîïåðåäíüî¿ àê-
òèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ íàâèê³â ñàìîäîïîìî-
ãè, äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ïñèõîëîãà. Ó ðîáîò³ 
ç òðàâìàòè÷íèìè ñïîãàäàìè óïðîäîâæ ï³-
ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèìè ìåòîäàìè êîðåêö³¿ âèÿâèëèñü òàê³, 
ÿê åêñïîçèö³ÿ â óÿâ³ òà êîãí³òèâíî-íàðàòèâí³ 
ðåêîíñòðóêö³¿ [20, ñ. 163].

Íà äóìêó Ãîöóëÿê [5, ñ. 386], ³ñíóþòü 
ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïñèõîòðàâìó â øê³ëüíîìó 
â³ö³ ³ ðîáîòó ç íåþ. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëó-
ãîâóþòü äâà íàïðÿìêè ðîáîòè – öå òàíöþ-
âàëüíî-ðóõîâà ³ ñîìàòè÷íà òåðàï³¿. Ï³òåð 
Ëåâ³í, àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé ³ ïñèõîòåðà-
ïåâò, ðîçðîáèâ ìåòîä, ÿêèé íàçâàâ «Ñîìà-
òè÷íå ïåðåæèâàííÿ» (70–90 ðð.) Ñïî÷àòêó 
öÿ òåõí³êà çàñòîñîâóâàëàñÿ äëÿ ðîáîòè ç 
øîêîâèìè òðàâìàòè÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè. 
Ïîò³ì ¿¿ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ³ äëÿ òå-
ðàï³¿ ³íøèõ âèä³â òðàâì (åìîö³éíèõ, ìåäè÷-
íèõ, òðàâì ðîçâèòêó). Íà äóìêó Ï. Ëåâ³íà, 
äàíèé ìåòîä ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâàö³þ, 
óñâ³äîìëåííÿ ³ äåçàêòèâàö³þ ò³ëåñíîãî ïå-
ðåæèâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Êëþ÷ 
äî çö³ëåííÿ òðàâìè ëåæèòü â óñâ³äîìëåíí³ ³ 
ïåðåæèâàíí³ òîãî, ùî ò³ëåñíî â³ä÷óâàºòüñÿ. 
Ñóòü ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â õîä³ ò³-
ëåñíèõ â³ä÷óòò³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîáóäæåííÿ 
òèõ ïðèðîäíèõ çö³ëÿþ÷èõ ïðîöåñ³â, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü âèë³êóâàòèñÿ â³ä òðàâìè. Ò³ëåñíå 
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â³ä÷óòòÿ àêòóàë³çóº â ëþäèíè, ùî ïåðåæè-
âàº òðàâìó, íåçàâåðøåí³ òðàâìàòè÷í³ ðåàê-
ö³¿ ³ äîïîìàãàº ¿ì çàâåðøèòèñÿ. Öå çàâåð-
øåííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñïåöèô³÷íèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì çö³ëÿþ÷èì 
ïðîöåñàì, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ò³ëåñíî-
ãî ïåðåæèâàííÿ ³ äîçâîëÿþòü òðàíñôîðìó-
âàòè òðàâìàòè÷í³ ñèìïòîìè.

Ñîìàòîïñèõîòåðàï³ÿ ðîçøèôðîâóºòüñÿ 
ÿê ðîáîòà ç ïñèõ³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè. 
Öåé ìåòîä ïðàöþº òàêèì ÷èíîì: â³ä÷óòòÿ 
â ò³ë³ îïðåäìå÷óþòüñÿ çàâäÿêè ïåâíèì çà-
ïèòàííÿì. Ïîò³ì íåîáõ³äíî âèð³øèòè, ùî ç 
öèìè ïî÷óòòÿìè ðîáèòè äàë³. Ðîáîòà â ñî-
ìàòîòåðàï³¿ ðîçä³ëÿºòüñÿ íà òðè åòàïè: ä³-
àãíîñòè÷íèé; îö³íî÷íèé; òåðàïåâòè÷íèé  
[5, ñ. 387]. 

Ó ñîìàòè÷í³é òåðàï³¿ äåòàëüíî áóëè ðîç-
ðîáëåí³ ìåòîäè ³ òåõí³êè ðîáîòè ç ò³ëåñíèìè 
â³ä÷óòòÿìè: ñêàíóâàííÿ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, 
äîñë³äæåííÿ â³ä÷óòò³â, ñòâîðåííÿ ðåñóðñ³â 
íà ð³âí³ ò³ëà. Âàæëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ðîáîò³ ç ðóõàìè, îñê³ëüêè âèíèêíåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê 
íåçàâåðøåíîñò³ ³íñòèíêòèâíî¿ ðåàêö³¿ îðãà-
í³çìó íà òðàâìàòè÷íó ïîä³þ.

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåõí³êè: â³äñòåæåí-
íÿ ³ìïóëüñ³â äî ðóõó ³ ¿õ ðóõîâèé âèðàç, 
óïîâ³ëüíåííÿ ðóõó, ïîâòîðåííÿ ðóõó (îäèí 
³ òîé æå ðóõ ïîâòîðþºòüñÿ ê³ëüêà ðàç³â 
ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³). Çâåðíåìî òàêîæ óâàãó 
íà òàíöþâàëüíî-ðóõîâó òåðàï³þ (ÒÐÒ). 

Âèíèêíåííÿ òàíöþâàëüíî-ðóõîâî¿ òåðà-
ï³¿ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç ³ìåíàìè Ìåð³îí ×åéç, 
Òðóä³ Øîîï, Ìåð³ Óàéòõàóç. Öåé ìåòîä ïî-
÷àâ ðîçâèâàòèñÿ â ÑØÀ ó 40–60 ðð. Òàíöþ-
âàëüíî-ðóõîâà òåðàï³ÿ – öå âèêîðèñòàííÿ 
âèðàçíîãî ðóõó ³ òàíöþ ÿê çàñîáó, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêîãî ³íäèâ³ä çàëó÷àºòüñÿ äî ïðîöå-
ñó îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ çðîñòàííÿ. Âîíà 
áóëà çàñíîâàíà íà ïðèíöèï³, ùî ³ñíóº âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðóõàìè é åìîö³ÿìè. ×åðåç 
ðóõ ³ òàíåöü âíóòð³øí³é ñâ³ò êîæíî¿ ëþäèíè 
ñòàº â³ä÷óòíèì, â³äêðèòèì äëÿ ðîçóì³ííÿ òà 
óñâ³äîìëåííÿ. Òåðàïåâò ñòâîðþº áåçïå÷íå 
ñåðåäîâèùå, õîëäèíãîâèé ïðîñò³ð, ó ÿêî-
ìó áóäü-ÿê³ â³ä÷óòòÿ ìîæóòü áóòè áåçïå÷íî 
âèðàæåí³. ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, îáèäâà 
íàïðÿìè ïðàöþþòü ç ö³ë³ñíèì äîñâ³äîì 
ïåðåæèâàííÿ, òîðêàþ÷èñü ð³çíèõ ð³âí³â. 
Ñîìàòè÷íà òåðàï³ÿ ðîçøèðþº ³ ïîãëèáëþº 
òå, ùî ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó 
ïåðåæèâàííÿ; äîñë³äæóº ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ ³ 
âèÿâëÿº ³ìïóëüñè äî ðóõó. À òàíöþâàëüíà 
òåðàï³ÿ «áàãàòî çíàº» ïðî òå, ÿê ïåðåòâî-
ðèòè ³ìïóëüñ ó âèäèìèé ðóõ ³ ÿê ïðàöþâàòè 
ç ðóõîâîþ ôîðìîþ [5, ñ. 389].

Òà âñå æ øêîëÿð³, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷ó 
ïîä³þ, ñõèëüí³ óíèêàòè íàãàäóâàííÿ ïðî íå¿, 
òèì ñàìèì ÷àñòî â³ääàëÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ëþ-
äåé, â³ä ñâî¿õ áëèçüêèõ àáî äðóç³â. Íàñë³äêè 

òàêîãî óíèêíåííÿ ìîæóòü áóòè äåñòðóêòèâíè-
ìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âàæêîñò³ ïîâåðíåííÿ 
äî íàâ÷àííÿ, áóòè â êîë³ äðóç³â àáî çàéìàòè-
ñÿ äîìàøí³ìè ñïðàâàìè [1, ñ. 7].

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî ï³ä òåðì³íîì 
«òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ» çàçâè÷àé ïîçíà÷àþòü 
øèðîêèé êëàñ íåáàæàíèõ äëÿ øêîëÿðà, 
âàæêî êîíòðîëüîâàíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïîòóæíèì íåãàòèâíèì âïëè-
âîì íà îñîáèñò³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº ðåàëü-
íó àáî óÿâíó çàãðîçó æèòòþ àáî ô³çè÷í³é 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ àáî ¿¿ áëèçüêèõ.

Îòæå, â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³ ë³òåðàòóð³ 
òðàâìó ïîâ’ÿçóþòü: ³ç ðàïòîâî âèíèêàþ÷îþ 
çàãðîçîþ æèòòþ é ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó; ç 
íåãàòèâíèì äîñâ³äîì äèòèíñòâà; ç êðèçî-
âèìè ñòàíàìè îñîáèñòîñò³. Ìåõàí³çì ä³¿ 
òðàâìè âêëþ÷àº: íàÿâí³ñòü çîâí³øíüîãî ïî-
ä³¿, ÿêà ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê òðàâ-
ìàòè÷íà; ãîñòðå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ïñèõîëîã³÷íîãî 
äèñêîìôîðòó ³ äóøåâíîãî áîëþ; îáìåæåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ «ß» ³ ÿê íàñë³äîê – ÿê íå-
ãàéí³, òàê ³ â³äñòðî÷åí³ â ÷àñ³ ðåàêö³¿ (ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ 
òà ³í.); ðóéíóâàííÿ àäàïòàö³éíî¿ ñèñòåìè 
îñîáèñòîñò³; ïîñèëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ìàé-
áóòíüî¿ òðàâìàòèçàö³¿.
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