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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíàííÿ òà ðî-
çóì³ííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè 
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õíüî¿ êîðåêö³¿ òà 
âðàõóâàííÿ â çíà÷óù³é ñôåð³ âçàºìîâ³äíî-
ñèí. Îñîáëèâî öå º íåîáõ³äíèì ó ñó÷àñíîìó 

ñâ³ò³, àäæå æèòòÿ ëþäèíè ïåðåíàñè÷åíå ñò-
ðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè, øâèäêèìè æèòòºâèìè 
çì³íàìè, çì³íàìè â ñóñï³ëüñòâ³, ùî ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ³ððàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Îñíîâîþ ñòðàòåã³¿ 
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ïîøóêó àíàëîã³â º ñêåðîâàí³ñòü íà ïîáóäî-
âó îá’ºêò³â, àíàëîã³÷íèõ òîìó, ÿêèé áåðåòüñÿ 
çà îñíîâó. Öÿ ñòðàòåã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàñë³-
äóâàíí³ ïåâíèõ íîðì, ñòàíäàðò³â, çðàçê³â.  
Ó ñòðàòåã³¿ êîìá³íóâàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ïåðå-
òâîðåííÿ àáî ñêëàäàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ä³é 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ. Ðåêîíñòðóþþ-
÷à ñòðàòåã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñòàíäàðòíèìè, 
íîâèìè ð³øåííÿìè, ñàìîñò³éíèì âèð³øåí-
íÿì ïåâíèõ çàâäàíü. Çäàòí³ñòü âîëîä³òè ðî-
çóìîâèìè ä³ÿìè, çíàõîäæåííÿ àíàëîã³é, êîì-
á³íóâàííÿ, ðåêîíñòðóêö³ÿ òà âèêîðèñòàííÿ 
åëåìåíò³â íîâàòîðñòâà ëåæèòü â îñíîâ³ óí³-
âåðñàëüíî¿ ñòðàòåã³¿. Ñòðàòåã³ÿ âèïàäêîâèõ 
ï³äñòàíîâîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
ïîñë³äîâíîñò³ ðîçóìîâèõ ä³é. Ïðîòå ñòðàòå-
ã³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïåâíèõ ä³é (òàêòèê), ÿê³ âïëèâàþòü íà çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî àíòèöèïàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêà îñîáè-
ñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ñêëàäíèõ 
àêò³â, ðåãóëüîâàíèõ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Äî-
ñë³äíèêè âèä³ëÿþòü á³îõ³ì³÷íèé, á³îô³çè÷-
íèé, ³íôîðìàö³éíèé, ïñèõîëîã³÷íèé ð³âí³ 
ðåãóëÿö³¿. Ïîâåä³íêà ëþäèíè ââàæàºòüñÿ 
ïðîäóêòîì åâîëþö³¿ òà ñóñï³ëüíîãî ðîçâèò-
êó ÿê îñîáëèâà ôîðìà âçàºìîä³¿ ç íàâêîëè-
øí³ì ñâ³òîì, äå, íà â³äì³íó â³ä òâàðèííîãî 
ñâ³òó, á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü âèù³ 
ïñèõ³÷í³ ôîðìè ðåãóëÿö³¿, ÿê³ íîñÿòü àêòèâ-
íèé, ñâ³äîìèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð 
òà ïîâ’ÿçàí³ ç ìèñëåííÿì, ìîâîþ, êóëüòó-
ðîþ, ìîðàëüíî-åòè÷íèìè íîðìàìè é ïðà-
âèëàìè [3; 4; 7; 8; 9]. 

Êîíñòàòîâàíî, ùî ïðîáëåìè ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàþòüñÿ â ÷èñåëüíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ òà ç ð³çíîìàí³òíèõ òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Âèçíà-
÷åíî, ùî ñòåðåîòèïí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàëèñÿ ç òî÷êè 
çîðó êîãí³ö³é ùîäî ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â 
(À. Àäëåð Ð. Ãàðäíåð, Äæ. Êàãàí, Äæ. Êåëë³, 
Þ. Êîçåëåöüêèé, Ã. Îëïîðò òà ³í.); ó êîí-
òåêñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á. Âÿò-
ê³í, ª. ²ëü¿í, ª. Êëèìîâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Ìåðë³í, Â. Ìîëÿêî, Á. Ïàðèã³í, Â. Ðîìå-
íåöü òà ³í.). Ïðîáëåìà ñòåðåîòèï³â ïîâåä³í-
êè áóëà ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 
áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â, òàêèõ ÿê Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Àíàíüºâ, Î. Àñìîëîâ, Ã. Áàëë, Ë. Âèãîò-
ñüêèé, Ì. Âåáåð, ². Êîí, Î. Êðîí³ê, Ä. Ëåîí-
òüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ìîëÿêî, Ê. Ðîäæåðñ 
òà ³í. Ïðàö³ íàâåäåíèõ ó÷åíèõ ìàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ñàìå 
íà çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³, îñê³ëü-
êè íàäàþòü çìîãó ö³ë³ñíî îñìèñëèòè, ÿê ó 
êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
æèòòºâîãî øëÿõó â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ñòðàòåã³ÿ º ñóêóïí³ñòþ ïðàâèë ³ ïîëî-
æåíü îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ âèáîðó ð³øåíü. 
Ñòðàòåã³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ìàéáóòí³ ïîä³¿, 
âîíà çóìîâëþº ¿õí³é çì³ñò òà õàðàêòåð. Çà-
çíà÷èìî, ùî íå âñ³ â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ñòðà-
òåã³þ ÿê ðàö³îíàëüíå óòâîðåííÿ, ñïðÿìîâà-
íå, íàñàìïåðåä, íà àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ 
äî çì³í çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, íàé÷àñò³øå ñòðàòåã³þ 
âèçíà÷àþòü ÿê ñïîñ³á, ìåòîä, àëãîðèòì 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, ÿêèé, çîêðåìà, 
âïëèâàº íà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðî-
ãíîçóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – ïðîâåñòè àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³é ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ ÿê ñò³éêîãî êîìïëåêñó 
ä³é, ùî ïåðåâàæàº â íå¿, äëÿ âèð³øåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
ðîçêðèòè ¿õ âïëèâ íà çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî àíòèöèïàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ßê â³-
äîìî, ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà º ïîâåä³íêîþ, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ñóêóïíîñò³ â÷èíê³â òà ä³é 
³íäèâ³äà â ñóñï³ëüñòâ³ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â òà ïàíóþ÷èõ íîðì. 
Òîáòî íà ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ 
âïëèâàº âñÿ ñóêóïí³ñòü ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Á. Ïàðèã³í [6] ïðîïîíóº 
ðîçãëÿäàòè ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó â äèôåðåí-
ö³àö³¿ íà çâè÷àéíó (íîðìàòèâíó, ñòàíäàðò-
íó, ñòåðåîòèïíó) ³ íåçâè÷àéíó (àñîö³àëü-
íó-àíòèñîö³àëüíó), ïñèõ³÷íî íåàäåêâàòíó 
(àíîðìàëüíó) òà ³ííîâàö³éíó (òâîð÷ó, îðè-
ã³íàëüíó) [5].

Ó ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³íòåðàê-
ö³îí³çì âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ðîçâèòîê ³äåé 
Ã. Ì³äà [10], àëå é ðÿä ³íøèõ òåîð³é, òàêèõ 
ÿê òåîð³ÿ ðîëåé (Ò. Ñàðá³í [12]) ³ òåîð³ÿ ðå-
ôåðåíòíèõ ãðóï (Ã. Õàéìåí, Ð. Ìåðòîí) [11]. 
Â ³íòåðàêö³îí³çì³ â á³ëüø³é ì³ð³, í³æ â ³íøèõ 
òåîðåòè÷íèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿, çðîáëå-
íà ñïðîáà âñòàíîâèòè ñàìå ñîö³àëüí³ äå-
òåðì³íàíòè ïîâåä³íêè ëþäèíè. Äëÿ öüîãî 
ââîäèòüñÿ â ÿêîñò³ êëþ÷îâîãî ïîíÿòòÿ «âçà-
ºìîä³ÿ» (çâ³äñè ³ íàçâà îð³ºíòàö³¿), â õîä³ 
ÿêîãî ³ çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³. Ñóêóïí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
öåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàäîâîëåííÿì ô³çè÷íèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, º ñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ. 

Çàçíà÷èìî, ùî îñíîâîþ íîâèõ òåíäåí-
ö³é â òåîðåòè÷íîìó ðîçâèòêó çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïðàãíåííÿ 
ïîäîëàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ³íäèâ³äóàë³çì.  
Â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ öå âèçíà÷èëîñü 
â òîìó, ùî íà ïåðøèé ïëàí âèéøëè îá’ºê-
òè, ÿê³ çàéìàëè ðàí³øå äðóãîðÿäíå ì³ñöå, 
íàïðèêëàä ì³æãðóïîâ³ â³äíîñèíè, à òðàäè-
ö³éí³ îá’ºêòè (ãðóïîâ³ ïðîöåñè, ñîö³àëüíèé 
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ñòåðåîòèï) îòðèìàëè íîâå âèñâ³òëåííÿ. Ó 
ðàìêàõ êóëüòóðîëîã³÷íîãî ï³äõîäó íàéá³ëüø 
ðåëüºôíî ïîñòàþòü íîâ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì 
ñòðàòåã³é ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè: çâåðòàííÿ 
äî åëåìåíò³â êóëüòóðè (ö³ííîñòåé, òðàäè-
ö³é ³ íîðì) ÿê äî ðåãóëÿòîð³â öèõ âçàºìî-
ä³é; äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ 
÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ çíàêîâ³ òà ³äåéíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ôîðìè; àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, â ÿêîìó âîíà çä³éñíþºòüñÿ.

Âèùèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ââàæàºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, äî ïðîãíîçóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 
À. Áàíäóðà [1] ââàæàâ, ùî ³ñíóþòü òðè ïðî-
öåñè, ÿê³ º îñíîâîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè: ïðîöåñ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîîö³íêè 
òà ñàìîçâ³òó. Çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ òà 
îáðàçíèõ ðåïðåçåíòàö³é ëþäè âèðîáëÿþòü 
òà çáåð³ãàþòü äîñâ³ä òàêèì ÷èíîì, ùî â³í 
ñëóãóº îð³ºíòèðîì äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïîâåä³í-
êè. Çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè îáðàçè áàæàíèõ 
ìàéáóòí³õ ðåçóëüòàò³â ðåàë³çóºòüñÿ â ñòðà-
òåã³ÿõ ïîâåä³íêè é ñïðÿìîâàíà íà ïîñòà-
íîâêó ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé òà äîñÿãíåííÿ 
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â. Êîãí³òèâí³ ïðîöåñè 
íàä³ëÿþòü ëþäèíó çäàòí³ñòþ ïåðåäáà÷àòè, 
âèïåðåäæàòè ðåçóëüòàò ïîâåä³íêè. Îòæå, 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ðåãóëþ-
þòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåäáà÷óâàíèìè 
íàñë³äêàìè òà ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³. Íà äóì-
êó â÷åíîãî, ëþäè ôîðìóþòü êîãí³òèâíèé 
îáðàç ïåâíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ øëÿõîì 
ñïîñòåðåæåííÿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, à ïîò³ì 
öÿ çàêîäîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ñëóãóº îð³ºí-
òèðîì ¿õí³õ ïîäàëüøèõ ä³é. Òàê, íàó÷³ííÿ 
÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ ðåãóëþºòüñÿ óâàãîþ, 
çáåðåæåííÿì ³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³ (îáðàç-
íå òà âåðáàëüíå êîäóâàííÿ), ìîòîðíî-ðå-
ïðîäóêòèâíèìè (ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ó ïîâåä³íêó, â ä³¿) òà ìîòèâàö³éíèìè ïðîöå-
ñàìè (âíóòð³øí³ ñòèìóëè) [2].

Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ âèîêðåìëþþòü ð³ç-
í³ òèïè ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³: 
âåðáàëüíà (ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìîâ³); çíàêîâà 
(ðåàêö³ÿ íà çíàê); ðîëüîâà (â³äïîâ³äàº âè-
ìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ³íäèâ³äà ïåâíîþ 
ñîö³àëüíîþ ðîëëþ); â³äõèëÿþ÷à ïîâåä³íêà 
(ñóïåðå÷èòü ïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðà-
âîâèì, ìîðàëüíèì, ñîö³àëüíèì òà ³íøèì 
íîðìàì). Âèçíà÷åíî, ùî ïåðåîö³íêà îñîáè-
ñò³ñòþ ñâî¿õ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ïîñëàáëåííÿ êðèòè÷íîñò³ â êîíòðîë³ çà ðå-
àë³çàö³ºþ êîìóí³êàòèâíî¿ ïðîãðàìè ïîâå-
ä³íêè, òîáòî íåàäåêâàòí³ ñòðàòåã³¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ãðóïîâèõ ñòîñóíêàõ, 
ùî ìîæå âèêëèêàòè àãðåñ³þ, äåïðåñ³þ, 
êîíôë³êò òîùî. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî Öåíòðó ìåäèêî-ñîö³-
àëüíèõ òà ïñèõîòåõíîëîã³é. Çàãàëüíèé îá-
ñÿã âèá³ðêè – 125 ðåñïîíäåíò³â, ñåðåä ÿêèõ: 
ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ Ñõ³äíîóêðà¿íñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âîëîäè-
ìèðà Äàëÿ òà éîãî ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â. 
Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ³ç ïðåäñòàâíèê³â ÷îëî-
â³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ â³ä 18 äî 43 ðî-
ê³â – 70 æ³íîê òà 55 ÷îëîâ³ê³â. 

Åìï³ðè÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ñëó-
ãóâàëè: áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, ìåòîäèêà 
Ë. Ðåãóø «Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ»; êî-
ï³íã-òåñò Ð. Ëàçàðóñà, àäàïòîâàíèé Ò. Êðþ-
êîâîþ, Î. Êóôòÿê, Ì. Çàìèøëÿºâîþ; øêà-
ëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ðîçðîáëåí³ ×. Ñï³ëáåðãåðîì, àäàïòîâàí³ 
Þ. Õàí³íèì; òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
(ÑÆÎ) Äæ. Êðàìáî òà Ë. Ìàõîë³êà, àäàïòîâà-
íèé Ä. Ëåîíòüºâèì. Â ÿêîñò³ ìåòîä³â îáðîáêè 
òà ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ âèñòóïèëè 
ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â 
ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ç ¿õ ïîäàëü-
øîþ ÿê³ñíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ òà çì³ñòîâíèì 
óçàãàëüíåííÿì. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ³ 
ãðàô³÷íà ïðåçåíòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS (âåðñ³ÿ 19.0).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòðàòåã³é ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íà ¿¿ çäàòí³ñòü äî ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ïîêàçíèêè âèðàæå-
íîñò³ êîï³íãó êîíôðîíòàö³¿ ìàþòü ïîçèòèâí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç óñ³ìà êîìïîíåíòàìè 
æèòòºñò³éêîñò³ òà ç ¿¿ ³íòåãðàëüíèìè çíà-
÷åííÿìè. Îçíàêè êîï³íãó ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
ìàþòü çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ ç³ ñòðàòåã³ºþ äèñ-
òàíö³þâàííÿ (r=-0,49; ð 0,05). Çàëó÷åí³ñòü 
ìàº çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ç³ ñòðàòåã³ÿìè ïëàíó-
âàííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì òà ïîçèòèâíîþ 
ïåðåîö³íêîþ (r=0,53; ð 0,05). ²íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ æèòòºñò³éêîñò³ ìàº 
çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ç âèðàæåí³ñòþ ñòðàòåã³é 
êîíôðîíòàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì (r=0,57; ð 0,05). 

Äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ïîêàçàëî, ùî ïàðàìåòð îñìèñëåíîñò³ æèò-
òÿ ìàº çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç ³íøè-
ìè øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ (ð 0,05). ×èì 
ìåíø³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â, òèì ìåíøà çà-
ãàëüíà óñâ³äîìëåí³ñòü æèòòÿ òà íàâïàêè. Êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè 
âèÿâèâ, ùî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè íà ð³â-
í³ ð 0,05 ì³æ ÑÆÎ1 «Ö³ë³ â æèòò³» òà ÑÆÎ3 
«Ïðîöåñ æèòòÿ» (r=0,58), ³ç ÑÆÎ4 «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ ß» (r =0,63), ÑÆÎ5 «Ëîêóñ êîíòð-
îëþ – æèòòÿ» (r=0,64), ÑÆÎ «Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ» (r=0,68); ì³æ ÑÆÎ1, ÑÆÎ2, ÑÆÎ4, 
ÑÆÎ5 òà ñòðàòåã³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
(r=0,37; 0,46; 0,34; 0,49 ïðè ð 0,05). Ñïîñòå-
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ð³ãàþòüñÿ çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ÑÆÎ3 òà ðåàêòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ (r = 0,34;  
ð 0,05); ì³æ ÑÆÎ4 òà îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ (r= 0,35; ð 0,05); ì³æ ÑÆÎ4 ³ êîï³íãîì 
âòå÷³ óíèêàííÿ (r= 0,41; ð 0,05) òà ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ÑÆÎ4 é êîï³íãîì ïëàíóâàííÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì (r=0,50; ð 0,05). 

Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíèé çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ñïîñîá³â âèõîäó ç êðèçîâèõ ñèòó-
àö³é ñèòóàö³é ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ð³çíèìè 
ñòðàòåã³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (r= 0,36; 
ð 0,05), ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ  
(r= 0,41; ð 0,05) òà çàãàëüíîþ óñâ³äîìëåí³-
ñòþ æèòòÿ (r= 0,4-; ð 0,05). Òîáòî ëåãê³ñòü 
âèõîäó ç êðèçîâèõ ñèòóàö³é âïëèâàº íà àí-
òèöèïàö³éí³ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ òà ïîâ’ÿçàíà ³ç çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ.

Âèçíà÷åíî, ùî ôàêòîð îö³íêè òàêîæ 
ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ (r=0,32; ð 0,03) 
³ç çäàòí³ñòþ äî ïðîãíîçóâàííÿ (r=0,47; 
ð 0,05) òà ç ôàêòîðîì ñèëè (r=0,51; ð 0,05). 
Ôàêòîð îö³íêè ìàº çâîðîòíó êîðåëÿö³þ  
(r= 0,33; ð 0,05) ç ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñ-
íî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (÷èì íèæ÷å 
òðèâîæí³ñòü, òèì á³ëüøîþ º âïåâíåí³ñòü 
ëþäèíè â ñîá³). Îòæå, ñàìîîö³íêà òà âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ ìàº ³ñòîòíèé âïëèâ íà âèá³ð 
îñîáèñò³ñòþ ïðîãíîç³â ïîâåä³íêè. Àíàë³ç êî-
ðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ôàêòîðà ñèëè ç³ 
ñòðàòåã³ÿìè ïîâåä³íêè âèÿâèâ ïîçèòèâí³ êî-
ðåëÿö³¿ (r=0,54; ð 0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà ñõèëüíîñò³ 
ïîêëàäàòèñÿ íà ñâî¿ ñèëè ç³ ñòðàòåã³ÿìè ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ àíòèöèïàö³ºþ.

Ïîêàçàíî, ùî àíòèöèïàö³éí³ çä³áíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü íà ëåãê³ñòü âèõîäó ç 
êðèçîâèõ ñèòóàö³é òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíèì 
ïîêàçíèêîì óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî äåòåðì³íàíòè ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ º ñóêóïí³ñòþ óìîâ, 
÷èííèê³â, ÿêîñòåé, ùî çóìîâëþþòü çàñîáè ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿. Çîâí³øí³ìè äå-
òåðì³íàíòàìè ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³ º ñîö³àëüí³, ãðóïîâ³, ³íäèâ³äóàëüí³ 
ö³ííîñò³, íîðìè, ÿê³ ðåãóëþþòü òà ðåãëà-
ìåíòóþòü ïîâåä³íêó ççîâí³. Ñþäè çàðàõî-
âóþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, óñòàíîâêè, ìî-
òèâè, ³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Äåòåðì³íàíòè 
îñîáèñòîñò³ º âíóòð³øí³ìè äåòåðì³íàíòà-
ìè ïîâåä³íêè, ìàþòü ñèñòåìíó ñòðóêòóðó òà 
ïåðåáóâàþòü â ïåâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ñîáîþ. Îòæå, ðîçãëÿäàþ÷è ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âñþ ãàìó 
¿¿ äåòåðì³íàíò òà ¿õíþ ðîëü ó òîé ÷è ³íøèé 
ìîìåíò çä³éñíåííÿ â÷èíêó ÿê çîâí³øíüîãî 
ïðîÿâó ïîâåä³íêè ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè òà àíòèöèïàö³ºþ âëàñíî¿ ïîòåí-

ö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñòà-
ä³¿ âèáîðó º ðîçãëÿä íàñë³äê³â ìîæëèâèõ ä³é 
³ â³äïîâ³äíî ¿õíÿ ³ìîâ³ðí³ñòü.

Âèñíîâêè. ×èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî àíòèöèïàö³¿, º: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè: ïîòðåáè, 
ìîòèâè, ö³ë³, äóìêè, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, 
âîëÿ, ñïðèéíÿòòÿ òà ³í.; ñîö³àëüíî-ãðóïîâ³ 
ôåíîìåíè: îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñîö³àëüíèõ 
äåòåðì³íàíò ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè º âçàº-
ìîä³ÿ; õàðàêòåð âçàºìèí ³ç ãðóïàìè, ÷ëå-
íîì ÿêèõ ëþäèíà º; ãðóïîâ³ íîðìè, ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿, ðîëüîâ³ ïðèïèñè; ì³æãðóïîâ³ 
âçàºìîä³¿; âïëèâ ðåôåðåíòíèõ ãðóï; ñîö³î-
êóëüòóðí³ äåòåðì³íàíòè âêëþ÷àþòü: àíàë³ç 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ç óðàõóâàííÿì ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ; ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé ñî-
ö³àëüíèé ïðîñò³ð, ñîö³àëüíèé ÷àñ ó ðàìêàõ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå 
ôðàãìåíòè ñîö³àëüíîãî áóòòÿ; ð³çí³ çíàêîâ³ 
é ³äåéíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôîðìè (íàäàííÿ ïåâ-
íèõ çíà÷åíü (ñèìâîë³â) âïëèâàì çîâí³øíüî-
ãî ñâ³òó ³ ðåàãóâàííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íà ö³ 
ñèìâîëè, à íå íà ñàì³ âçàºìîä³¿); åëåìåíòè 
êóëüòóðè (ö³ííîñò³ ³ íîðìè) ÿê ðåãóëÿòîðè 
ñóñï³ëüíî¿ âçàºìîä³¿; «âçàºìîâïëèâ-âçàº-
ìîçàëåæí³ñòü»; ãåîïîë³òè÷í³ äåòåðì³íàíòè; 
ôàêòîðè ³ñòîðè÷íî-ðåã³îíàëüíî¿ ñïåöèô³-
êè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî 
òèïó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñòàä³¿ âèáîðó 
âëàñòèâ³ òàê³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåð-
øå, ñóá’ºêò, ÿêùî ïåðåáóâàº íà ö³é ñòàä³¿ 
ä³¿, â³äêðèòèé, ñïðèéíÿòëèâèé äî íîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Ïî-äðóãå, ïðîöåñ îïðàöþâàí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ îð³ºíòîâàíèé íà ðåàëüí³ñòü, 
íåóïåðåäæåíèé, òîáòî â³äíîñíî â³ëüíèé â³ä 
òèïîâèõ ïîìèëîê â îö³íî÷íèõ ñóäæåííÿõ.

Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âèðî-
áëåííÿ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ ñêåðîâàíå, ïåðåäóñ³ì, àíòèöèïàö³-
ºþ, çäàòí³ñòþ äî ïðîãíîçóâàííÿ. Ïðè öüîìó 
çàïëàíîâàíà ñòðàòåã³ÿ ÷àñòî çíà÷íî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ðåàë³çîâàíî¿, òîáòî ðåàë³çóºòüñÿ 
êîìá³íàö³ÿ ñâ³äîìî¿ òà âèíèêàþ÷î¿ ñòðàòå-
ã³¿. Îð³ºíòàö³ÿ íà âíóòð³øí³é âèá³ð ñòâîðþº 
â ëþäèíè ³ëþç³þ â³äñóòíîñò³ çîâí³øíüîãî 
òèñêó, âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå ñïî-
íóêàº ëþäèíó áóòè ïîñë³äîâíîþ ó âèêîíàíí³ 
îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
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