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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ îòðè-
ìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº âåëèêèé 
îáñÿã òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ÿê³ íåîáõ³äíî 
çàñâîþâàòè ñòóäåíòàì çà äîïîìîãîþ àêòó-
àë³çàö³¿ ìåòàêîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé òà ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ ä³é â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ. Ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ðåôëåê-
ñ³ÿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
ñóá'ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ìåòà-
êîãí³òèâíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé âèêîíóº ðå-
ãóëÿòèâíó ôóíêö³þ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îñâîºííÿ çíàíü âèìàãàº ðîç-
âèíåíî¿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ³ öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ âçàºìîçâ'ÿçêîì ìåòàêîãí³òèâíèõ 
³ ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â. Çàâäÿêè çäàò-
íîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíòè ñïðîìîæí³ 
óñâ³äîìëåíî óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè 
ïðîöåñàìè, â òîìó ÷èñë³ ìåòàêîãí³òèâíè-
ìè, ³ êîíòðîëþâàòè ¿õ. Îðãàí³çàö³ÿ ³ êîí-
òðîëü âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòàêîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ âèìà-
ãàº â³ä ñòóäåíòà çäàòíîñò³ äî îñìèñëåííÿ 
ñâîº¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ êîíòðî-

ëþ íàä íåþ. Òîìó, êð³ì óì³ííÿ çä³éñíþâà-
òè êîãí³òèâí³ ä³¿, ñòóäåíò ïîâèíåí âîëîä³òè 
âì³ííÿìè çä³éñíþâàòè ìåòàêîãí³òèâí³ ä³¿. 
Ðàö³îíàëüíå ïîºäíàííÿ êîãí³òèâíèõ ³ ìåòà-
êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é çàáåçïå÷óþòü åôåê-
òèâí³ñòü ³ óñï³øí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, 
ùî ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè ³ ðåôëåêñ³ÿ º 
îñíîâíèìè ðåãóëÿòèâíèìè ìåõàí³çìàìè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº îâî-
ëîä³ííÿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ çä³-
áíîñòåé îñîáèñòîñò³. Çíàííÿ, ÿê³ ñòóäåíòè 
íàáóâàþòü ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, 
íàäàþòüñÿ ¿ì íà âèñîêîìó ð³âí³, âíàñë³äîê 
÷îãî âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà ó çâåðíåíí³ 
äî ñâî¿õ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. Ñòó-
äåíòó äëÿ ïîäîëàííÿ ñêëàäíîù³â, ÿê³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íåîáõ³äíî 
ðåãóëþâàòè ñâî¿ ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè. 
Âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ðîáèòü ¿õ á³ëüø àâòîíîìíèìè, 
ñàìîäåòåðì³íîâàíèìè ÿê ó íàâ÷àíí³, òàê ³ 
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïîðÿä ç âîëîä³ííÿì 
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ìåòàêîãí³òèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè, âàæëèâå òà-
êîæ áàæàííÿ ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ðåôëåêñ³ÿ çàéìàº îäíå ç öåíòðàëüíèõ 
ì³ñöü. Ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü äàíî-
ãî ôåíîìåíó ñòàëà ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ 
ðåôëåêñèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìå-
òàêîãí³òèâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â 
ðåôëåêñ³¿ [4; 6]. 

Ó æèòòºä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ ðåôëåê-
ñ³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíå 
â³äñòåæåííÿ, ùî äîçâîëÿº âèáóäîâóâà-
òè æèòòºâèé ñâ³ò, ìåòàêîãí³ö³ÿ – ÿê ð³âåíü 
â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïîâ'ÿ-
çàíèé ç ¿õ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³ºþ. Ðåôëåêñ³ÿ 
òóò ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíò 
ìåòàêîãí³ö³¿ (ñï³ââ³äíîñèòü ìåòàêîãí³ö³¿ ì³æ 
ñîáîþ). Ó íå¿ âêëþ÷àºòüñÿ ïåðåäáà÷åííÿ 
âàð³àíò³â ðåçóëüòàòó ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, 
ïîâòîðíèé îãëÿä ð³øåííÿ, ãåíåðàë³çàö³ÿ 
ð³øåííÿ íà á³ëüø øèðîêèé ñïåêòð ñèòóà-
ö³é. Ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîòð³áíà íå ó 
âñ³õ ñèòóàö³ÿõ, à â òèõ, êîëè ñèòóàö³ÿ íîâà, 
â í³é âèÿâëÿþòüñÿ ñóòòºâ³ íåóçãîäæåíîñò³, 
íà ð³øåííÿ çàäà÷³ äàíî áàãàòî ÷àñó. Ö³ ñè-
òóàö³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ óìîâ ñó÷àñíîãî æèòòÿ. 
Ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äó-
ìàòè ïðî ñâîº âëàñíå ìèñëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü 
ç ìåòîþ ¿õ âäîñêîíàëåííÿ [5, ñ. 154]. 

Îñíîâîþ ðîçâèòêó íàïðÿìêó ìåòàï³çíàí-
íÿ ïîñëóæèëè ðàíí³ ðîáîòè Æàíà Ï³àæå òà 
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïîäàëüøèõ 
ðîáîòàõ Äæîíà Ôëåéâåëëà, ÿêîãî ââàæà-
þòü ï³îíåðîì â îáëàñò³ äîñë³äæåíü ìåòà-
ïðîöåñ³â. Äæ. Ôëåéâåë ðîçâèâàº ³äå¿ Ï³à-
æå, ðîçãëÿäàþ÷è ìåòàï³çíàííÿ ÿê îñíîâó 
æèòåéñüêî¿ ìóäðîñò³. Ñàìå Æ. Ï³àæå íàëå-
æèòü ïåð³îäèçàö³ÿ ðîçâèòêó ìåòàï³çíàâàëü-
íèõ ôåíîìåí³â, çîêðåìà ðåôëåêñ³¿, òà îïèñ 
ôåíîìåíîëîã³¿ óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâî¿õ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â â ðàííüîìó â³ö³. Ìå-
òàï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ çäåá³ëüøîãî âèçíà÷àþòüñÿ â êîíòåê-
ñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Òàê³ â÷åí³, ÿê À. Áðàóí, Äæ. Â³ëñîí, À.Â. Êàð-
ïîâ, Ì.Î. Õîëîäíà äàþòü ÷³òê³ âèçíà÷åííÿ 
ñòðóêòóðíèì îñîáëèâîñòÿì òà ïðîÿâàì ìå-
òàïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â â îíòîãåíåç³. Îäí³ºþ 
ç íîâ³òí³õ êîíöåïö³é ìåòàï³çíàâàëüíèõ ïðî-
öåñ³â º êîíöåïö³ÿ Ò.Å. ×åðíîêîâî¿. Ï³ä ìå-
òàï³çíàííÿì âîíà ðîçóì³º ñóêóïí³ñòü çíàíü 
ñóá'ºêòà ñòîñîâíî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âçàãàë³ é îñîáëèâîñòåé ï³çíàííÿ, à òàêîæ 
ùîäî ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ñàìîðåãóëÿö³þ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8]. 

Â ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà íàïðÿì-
ê³â â äîñë³äæåíí³ ðîçâèòêó ìåòàêîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â. Â ðàìêàõ òàê çâàíîãî «ãåíåòè÷-
íîãî» íàïðÿìêó ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè òà 
ìåòàêîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ôàêòîð çàãàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ îñîáè-

ñòîñò³. Âîíè ìîæóòü ñïîíòàííî ïðîÿâëÿòè-
ñÿ íàâ³òü ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, âèçíà÷àþ÷è 
äèíàì³êó ³ ðåãóëÿö³þ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, 
âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíà «ìå-
òàêîãí³òèâíà âêëþ÷åí³ñòü», ÿêà äîçâîëÿº 
çä³éñíþâàòè ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü îäíî÷àñ-
íî ó äâîõ ïëàíàõ – â ïëàí³ ä³é ³ â ïëàí³ ¿õ 
îö³íêè òà ðåãóëÿö³¿ [3, ñ. 252].  

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðåäñòàâíèê³â 
âëàñíå ìåòàêîãí³òèâíîãî íàïðÿìêó º äîñë³-
äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ ìåòàêîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â – ìåòàïàì'ÿò³, ìåòàìèñëåííÿ, 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ó ä³òåé ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó ³ ï³äë³òê³â. Óÿâëåííÿ ñóá'ºêòà 
ïðî ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïîçíà÷àþòüñÿ 
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿì «ìåòàêîã-
í³òèâí³ çíàííÿ». Äæ. Ôëåéâåëë êëàñèô³êóº 
òàê³ çíàííÿ íà òðè òèïè: «ïåðñîíàëüí³ çíàí-
íÿ» ïðî ïðèðîäó ëþäñüêèõ êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â; «çàâäàííºâ³ çíàííÿ», ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ 
äî âèìîã ð³çíèõ çàâäàíü; «ñòðàòåã³÷í³ çíàí-
íÿ» ïðî òèï ñòðàòåã³é, ÿê³ ìîæóòü áóòè íàé-
á³ëüø êîðèñí³ [9].

Ìåòàï³çíàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ, ÿê çíàí-
íÿ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, àáî, â á³ëüø íåôîðìàëüíî-
ìó êîíòåêñò³, «ìèñëåííÿ ïðî ï³çíàííÿ». 
Âîíî ìîæå ïðèéìàòè ð³çí³ ôîðìè; âêëþ÷àº 
çíàííÿ ïðî òå, êîëè ³ ÿê âèêîðèñòîâóâàòè 
êîíêðåòí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ íàâ÷àííÿ àáî âèð³-
øåííÿ çàäà÷³. Äîñë³äæåííÿ ìåòàï³çíàííÿ 
ðîçâèâàëîñü ó äâîõ ïàðàëåëüíèõ íàïðÿìàõ. 
Äî ïåâíîãî ìîìåíòó ö³ íàïðÿìè çàëèøà-
ëèñü îêðåìèìè, ïðîòå òåïåð âîíè îáèäâà 
íàçèâàþòüñÿ «ìåòàï³çíàííÿì» [2, ñ. 184]. 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿ ïî÷àëè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ ïåðå-
âàæíî â ìåæàõ ìåòàêîãí³òèâ³çìó, ïî÷èíàþ÷è 
ç ðîá³ò ïðî ìåòàïàì’ÿòü. Àëå äî åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ðîá³ò ç ðåôëåêñ³¿ ìîæóòü áóòè 
â³äíåñåí³ äîñë³äæåííÿ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
â ÿêèõ ÿâèùå ðåôëåêñ³¿ ïðèñóòíº ³ìïë³öèò-
íî ïðè õàðàêòåðèñòèö³ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿. 
Êð³ì òîãî, â³í ãîâîðèâ, ùî ñàìå ç ïàì’ÿò-
òþ ïîâ’ÿçàíà ºäí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, òà-
êèì ÷èíîì ï³äêðåñëþþ÷è çâ'ÿçîê ïàì’ÿò³ 
ç ðåôëåêñ³ºþ. Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü 
íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ äîçâîëèëî âèçíà÷è-
òèñÿ ç ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ðåôëåêñ³¿. Â ìåæàõ ìåòàä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõî-
äó äîñë³äæóâàëàñÿ ä³ÿëüí³ñòü ç³ âñòàíîâëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºêòàìè, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ 
øëÿõîì ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó ³ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç ï’ÿòè åòàï³â: çóïèíêà, ô³êñàö³ÿ, îá’ºê-
òèâàö³ÿ, â³ä÷óæåííÿ, ñèìâîë³çàö³ÿ. Â äîñë³-
äæåííÿõ ðåôëåêñ³¿ âèõîäÿòü ç òîãî, ùî ¿¿ 
ïðîÿâè º ìåòàìîâíèìè ïåðåòâîðåííÿìè, 
º ðåçóëüòàòîì ç³òêíåííÿ ç òðóäíîùàìè òà 
ðåîðãàí³çàö³¿, º êîìïëåêòîì âïîðÿäêîâàíî-
ñò³ (ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êè) òà âïîðÿäêóâàííÿ 
(ñàìîêîíòðîëþ ³ ðîçâèòêó) [7, ñ. 195]. 
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Ðåôëåêñ³ÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
â íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá'ºêòîì âíó-
òð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â. Ðåôëåêñ³ÿ º 
ôóíäàìåíòàëüíîþ çäàòí³ñòþ ëþäèíè äî ñà-
ìîàíàë³çó, äî îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ñâî¿õ ïðåäìåòíî-ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ç 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäî-
âó ÷àñòèíó ðîçâèíåíîãî ³íòåëåêòó ëþäè-
íè, à òàêîæ ïðîíèçóº ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü 
ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ ¿¿ ôîðì ³ âèä³â.

Îñíîâíèì ïðèíöèïîì íàâ÷àííÿ, ó ÿêî-
ìó öåíòðàëüíèì ñóá’ºêòîì ñòàº ñòóäåíò, 
ìîæëèâî çâåñòè äî íàñòóïíîãî: ñòóäåíò 
áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå 
íàâ÷àííÿ, â³í áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó íàâ-
÷àíí³, âèêëàäà÷ ñòàº ïîì³÷íèêîì òà åêñ-
ïåðòîì. Ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ çàëó÷àºòü-
ñÿ ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñòóäåíòà, ñòóäåíò 
óñâ³äîìëþº îñîáèñò³ñí³ ö³ë³ òà ðåçóëüòàòè 
íàâ÷àííÿ, ãîëîâíèì º ðîçóì³ííÿ òà ãëèáî-
êå çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, à íå çàó÷óâàííÿ 
³íôîðìàö³¿. Â.Â. Äàâèäîâ âèä³ëÿº äâà ð³â-
íÿ ðåôëåêñ³¿: ôîðìàëüíó òà çì³ñòîâó. Äëÿ 
âèêîíàííÿ ïîâíîö³ííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíòàì íåîáõ³äíî âì³òè ïðîâî-
äèòè ðåôëåêñ³þ âëàñíèõ ä³é ÿê ôîðìàëü-
íó, òàê ³ çì³ñòîâó, à öå ïåðåäáà÷àº ö³ëèé 
êîìïëåêñ óì³íü: 

– çä³éñíþâàòè êîíòðîëü âëàñíèõ ðîçóìî-
âèõ òà ïðàêòè÷íèõ ä³é; 

– êîíòðîëþâàòè ëîã³êó ðîçãîðòàííÿ ñâîº¿ 
äóìêè (ñóäæåíü); 

– âèçíà÷àòè ïîñë³äîâí³ñòü òà ³ºðàðõ³þ 
åòàï³â ä³ÿëüíîñò³, îïèðàþ÷èñü íà ðåôëåê-
ñ³þ ìèíóëî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ïîøóê ¿¿ îñíîâ, 
ïðè÷èí, ñìèñëó; 

– áà÷èòè ó â³äîìîìó – íåâ³äîìå, ó çâè-
÷àéíîìó – íåçâè÷àéíå, òîáòî óì³ííÿ áà÷èòè 
ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå º ïðè÷èíîþ ðóõó äóìêè; 

– çä³éñíþâàòè ä³àëåêòè÷íèé ï³äõ³ä 
äî àíàë³çó ñèòóàö³¿, âñòàòè íà ïîçèö³¿ ð³çíèõ 
«ñïîñòåð³ãà÷³â»; 

– ïåðåòâîðþâàòè ïîÿñíåííÿ òîãî ÿâèùà, 
ùî ñïîñòåð³ãàëè òà àíàë³çóâàëè ó çàëåæíî-
ñò³ â³ä ìåòè òà óìîâ. 

Ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ìàþòü áóòè ïîñò³é-
íî ïðèñóòí³ìè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òèõ, 
õòî íàâ÷àºòüñÿ. Òîìó ðåôëåêñèâí³ óì³ííÿ 
íåîáõ³äíî ó íèõ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè. 
Ö³ ðåôëåêñèâí³ óì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. 
Â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ çàëåæèòü 
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. 

Ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ñòóäåíòà äîïîìà-
ãàº éîìó àíàë³çóâàòè, êðèòè÷íî îñìèñëþ-
âàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ïîð³âíþâàòè ¿¿ ö³ë³ òà 
ðåçóëüòàòè, çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåôëåêñèâíà ôóíê-
ö³ÿ âèíèêàº òà ðåàë³çóºòüñÿ ó áóäü-ÿê³é ä³-
ÿëüíîñò³, êîëè âèíèêàþòü òðóäíîù³ [1]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü 
ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: äè-
ôåðåíö³éíèé òåñò ðåôëåêñ³¿ (Ëåîíòüºâà); 
ìåòîäèêà ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ òà ñïðÿìîâà-
íîñò³ ðåôëåêñ³¿ Ì. Ãðàíòà; ìåòîäèêà ä³à-
ãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ 
(À.Â. Êàðïîâà) òà îïèòóâàëüíèê ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 
ÕÍÓÂÑ ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ 65 îñ³á, ÿê³ 
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàìè çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè «Îïèòóâàëüíèê ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ-
÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü» íà äâ³ ãðóïè. Ó ïåðøó 
ãðóïó óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³, ùî íàáðàëè 
çà äàíèì îïèòóâàëüíèêîì á³ëüøå 180 áà-
ë³â – öå ãðóïà ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü.  
Â äðóãó ãðóïó óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³ ñòóäåí-
òè, ùî íàáðàëè çà îïèòóâàëüíèêîì ÎÌÂ 
ìåíøå 90 áàë³â – öå ãðóïà ç íèçüêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòó-
äåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó 
íàäàíî â òàáëèö³ 1.

Çà øêàëîþ «Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ» ïîêàç-
íèê â ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 42,40±0,94, 
â äðóã³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 
35,60±0,99. Áóëè îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ó á³ê ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèêà çà ö³ºþ øêàëîþ ó ïåðø³é ãðóï³ 
ïðè ð  0,001.

Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâ³çìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèùîþ 
çäàòí³ñòþ äî ñàìîäèñòàíö³þâàííÿ ³ ïîãëÿ-
äó íà ñåáå ç áîêó, ùî äîçâîëÿº îõîïèòè 
îäíî÷àñíî ïîëþñ ñóá'ºêòà ³ ïîëþñ îá'ºêòà.

Ó ïåðø³é ãðóï³ ïîêàçíèê çà øêàëîþ «²í-
òðîñïåêö³ÿ» ñòàíîâèâ 25,60±0,65, ó äðóã³é 
ãðóï³ ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ äîð³âíþâàâ 
24,60±0,92. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷åí³ íå áóëè. Îòæå, 
äîñë³äæóâàí³ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè ð³âíîþ 
ì³ðîþ ñõèëüí³ äî çîñåðåäæåíîñò³ íà âëàñ-
íîìó ñòàí³, âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ.

Ïîêàçíèê çà øêàëîþ «Êâàç³ðåôëåê-
ñ³ÿ» â ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 29,00±0,72, 
â äðóã³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 
24,92±0,92, áóëî âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèêà ó ïåðø³é ãðóï³, ïðè  
ð  0,01. 

Òîáòî ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ó äîñë³äæó-
âàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä äðóãî¿, º 
á³ëüø ñïðÿìîâàíèìè íà îá'ºêòè, ÿê³ íå ìà-
þòü â³äíîøåííÿ äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿ ³ ïîâ'ÿçàí³ ç â³äðèâîì â³ä àêòóàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ áóòòÿ ó ñâ³ò³.
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Ïîêàçíèêè ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ ñòó-
äåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó 
íàäàíî ó òàáëèö³ 2.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿, ùî íàâåäåí³ ó òà-
áëèö³ 2, ïîêàçíèê «Ñàìîðåôëåêñ³ÿ» â ïåð-
ø³é ãðóï³ ç âèñîêèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òè-
â³çìó ñòàíîâèâ 51,40±0,90, â äðóã³é ãðóï³ 
öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 37,92±1,52. Áóëè 
îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè ó á³ê ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà çà ö³ºþ 
øêàëîþ ó ïåðø³é ãðóï³, ïðè ð  0,001. Çà 
øêàëîþ «Ñîö³îðåôëåêñ³ÿ» ïîêàçíèê â ïåð-
ø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 38,80±0,33, à â äðóã³é 
ãðóï³ – 37,42±1,03, çíà÷óùî¿ ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè íå âèçíà÷åíî.

Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâ³çìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëü-
øèì ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó çì³-
ñòó ³ ôóíêö³é âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, äî ñêëàäó 
ÿêèõ âõîäÿòü îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè (ö³ííî-
ñò³, ³íòåðåñè, ìîòèâè), ìèñëåííÿ, ïàì'ÿòü, 
ìåõàí³çìè âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â, ñïðèéíÿòòÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
ïîâåä³íêîâ³ øàáëîíè. 

Ïîêàçíèêè ïàðö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ðåôëåêñèâíîñò³ îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòà-
êîãí³òèâ³çìó íàäàíî ó òàáëèö³ 3.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 3, ïîêàçàâ, ùî çà øêà-
ëîþ «Ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³» ïîêàçíèê â ïåðø³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 
39,00±1,04, â äðóã³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äî-
ð³âíþâàâ 32,00±1,94. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç âèÿâèâ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèêà ó ïåðø³é ãðóï³, ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâ³çìó,  ïðè ð  0,05.

Îòæå, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè á³ëüø õàðàêòåðíèìè º: àíàë³ç òà îö³íêà 
âæå âèêîíàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîä³é, ùî ìàëè 
ì³ñöå ó ìèíóëîìó; ñïðÿìîâàí³ñòü íà á³ëüø 
ïîâíå óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ ñòðóêòó-
ðóâàííÿ îòðèìàíîãî ó ìèíóëîìó äîñâ³äó, 
ïåðåäóìîâ, ìîòèâ³â, óìîâ, åòàï³â òà ðåçóëüòà-
ò³â ä³ÿëüíîñò³ â ìèíóëîìó, ùî ñëóæèòü á³ëüø 
åôåêòèâíîìó âèÿâëåííþ ìîæëèâèõ ïîìèëîê, 
ïîøóêó ïðè÷èí âëàñíèõ íåâäà÷ òà óñï³õ³â.

Çà øêàëîþ «Ðåôëåêñ³ÿ òåïåð³øíüîãî» 
ïîêàçíèê â ïåðø³é ãðóï³, ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâ³çìó, ñòàíîâèòü 32,00±0,76, 
à â äðóã³é ãðóï³, ç íèçüêèì ð³âíåì ìåòàêîã-
í³òèâ³çìó, – 31,46±1,56, ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷åíî 
íå áóëè.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ñòóäåíò³â îáîõ ãðóï 
õàðàêòåðíèìè º âêëþ÷åí³ñòü ó ñèòóàö³þ, 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó

Øêàëè Ãðóïà 1 (âèñîêèé ð³âåíü) Ãðóïà 2 (íèçüêèé ð³âåíü) t p

Ñèñòåìíà ðåôëåêñ³ÿ 42,40±0,94 35,60±0,99 4,76 0,001

²íòðîñïåêö³ÿ 25,60±0,65 24,60±0,92 0,81 -

Êâàç³ðåôëåêñ³ÿ 29,00±0,72 24,92±0,92 3,24 0,01

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñïðÿìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó 

Øêàëè Ãðóïà 1 (âèñîêèé ð³âåíü) Ãðóïà 2 (íèçüêèé ð³âåíü) t ð

Ñàìîðåôëåêñ³ÿ 51,40±0,90 37,92±1,52 6,87 0,001

Ñîö³îðåôëåêñ³ÿ 38,80±0,33 37,42±1,03 1,08 -

Ñîö³îðåôëåêñ³ÿ 38,80±0,33 37,42±1,03 1,08 -

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ïàðö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ðåôëåêñèâíîñò³ 

ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó 

Øêàëè Ãðóïà 1 (âèñîêèé ð³âåíü) Ãðóïà 2 (íèçüêèé ð³âåíü) t ð

Ðåòðîñïåêòèâíà ðåôëåêñ³ÿ 39,00±1,04 32,00±1,94 2,82 0,05

Ðåôëåêñ³ÿ òåïåð³øíüîãî 32,00±0,76 31,46±1,56 0,27 -

Ðåôëåêñ³ÿ ìàéáóòíüîãî 39,40±1,21 33,53±1,55 2,77 0,05

Ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 35,40±0,18 30,03±1,52 2,95 0,05

Ðåôëåêñ³ÿ ìàéáóòíüîãî 39,40±1,21 33,53±1,55 2,77 0,05

Ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 35,40±0,18 30,03±1,52 2,95 0,05
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îñìèñëåííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, àíàë³ç òîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ó äàíèé ìîìåíò, òîáòî çä³éñ-
íþºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ «òóò ³ çàðàç», çäàòí³ñòü  
ñï³ââ³äíîñèòè ç ïðåäìåòíîþ ñèòóàö³ºþ 
âëàñí³ ä³¿, êîîðäèíóâàòè, êîíòðîëþâàòè 
åëåìåíòè ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ 
óìîâ, îáì³ðêîâóâàòè ñâîþ ïîòî÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü.

Çàô³êñîâàí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ çà øêà-
ëîþ «Ðåôëåêñ³ÿ ìàéáóòíüîãî» ì³æ ïåðøîþ 
òà äðóãîþ ãðóïîþ, äå ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 
39,40±1,21 òà 33,53±1,55 â³äïîâ³äíî. Ïî-
êàçíèêè ïåðøî¿ ãðóïè, ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìåòàêîãí³òèâ³çìó, çà ö³ºþ øêàëîþ º â³ðî-
ã³äíî á³ëüøèìè ïðè ð  0,05. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñòóäåíò³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó ìîæëèâî îõàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê á³ëüø ñõèëüíèõ äî ðîçäóì³â 
ïðî ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, äî óÿâëåííÿ õîäó 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïëàíóâàííÿ, âèáî-
ðó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â, ùî êîí-
ñòðóþþòüñÿ íà ìàéáóòíº. 

Ïîêàçíèê «Ðåôëåêñ³ÿ ñï³ëêóâàííÿ» â ïåð-
ø³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 35,40±0,18, â äðóã³é 
ãðóï³ öåé ïîêàçíèê äîð³âíþº 30,03±1,52. 
Áóëè îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ãðóïàìè ó á³ê ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà çà ö³ºþ 
øêàëîþ ó ïåðø³é ãðóï³, ïðè ð  0,01.

Îòæå, äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè á³ëüø ïðèòàìàí-
íèìè º îð³ºíòàö³ÿ íà àíàë³ç ìèñëåííÿ ³í-
øèõ ëþäåé, ¿¿ ä³¿, ñâîþ âçàºìîä³þ ç íèìè 
òà âçàºìîä³þ ³íøèõ îñ³á ì³æ ñîáîþ; íàÿâ-
í³ñòü óñòàíîâêè ñïîñòåð³ãàòè é àíàë³çóâàòè 
âëàñíå ï³çíàííÿ, ïîâåä³íêó ³ ðîçóì³ííÿ ö³º¿ 
ïîâåä³íêè ³íøèìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ñòóäåíòè ç 
âèñîêèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ çäàòí³ñòþ äî ñàìî-
äèñòàíö³þâàííÿ ³ ïîãëÿäó íà ñåáå ç áîêó, 
ùî äîçâîëÿº îõîïèòè îäíî÷àñíî ïîëþñ 
ñóá'ºêòà ³ ïîëþñ îá'ºêòà. Ùîäî òèïó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿, ö³ ñòóäåíòè á³ëüø 
ñõèëüí³ äî ñàìîàíàë³çó çì³ñòó ³ ôóíêö³é 
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äÿòü îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè. Äëÿ ñòóäåíò³â 
ç âèñîêèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó õàðàê-
òåðíå á³ëüø åôåêòèâíå âèÿâëåííÿ ìîæëè-
âèõ ïîìèëîê, ïîøóê ïðè÷èí âëàñíèõ íåâäà÷ 
òà óñï³õ³â. Âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçäóì³â 
ïðî ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, äî óÿâëåííÿ õîäó 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïëàíóâàííÿ, âè-

áîðó íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà ìàéáóòíº. Â³äïîâ³äíî, ñòó-
äåíòàì ç íèçüêèì ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó 
ïðèòàìàíí³ â³ðîã³äíî ìåíø âèðàæåí³ îêðå-
ì³ åëåìåíòè ðåôëåêñèâíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º 
âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ðåôëåêñèâíîñ-
ò³ òà îêðåìèõ åëåìåíò³â ìåòàêîãí³òèâíî¿ 
âêëþ÷åíîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ç ð³çíèì 
ð³âíåì ìåòàêîãí³òèâ³çìó.


