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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõ³÷íèé ³ 
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ä³òåé-ñèð³ò ìàº 
ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð, àäæå îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó âèçíà÷àþòüñÿ â òîìó ÷èñë³ é òèìè 
óìîâàìè, â ÿêèõ æèâå äèòèíà. Íàéá³ëü-
øèé â³äáèòîê íàêëàäàº ïñèõ³÷íà äåïðèâà-
ö³ÿ ³ â³äñóòí³ñòü áëèçüêî¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ òà â äàíèé ÷àñ, ÿêà á 
áåççàñòåðåæíî ïðèéìàëà ³ ëþáèëà. Íå âàð-
òî çàáóâàòè, ùî ö³ ä³òè ïåðåæèëè âòðàòó 
ñ³ì’¿, ìàëè ð³çíèé ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä, 
ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â íàïðóç³ é î÷³êóâàí-
í³ ïîâòîðåííÿ ñèòóàö³¿, à öå ïðèçâîäèòü 
äî âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü 
â ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíóâàíí³ îñîáèñòîñò³. 

Áàòüê³âñüêà äåðèâàö³ÿ, ÿêó çàçíàëè ä³òè, 
ãàëüìóº ïåðåá³ã îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ, óñêëàäíþº ïðîöåñ ïîçèòèâíîãî ñàìîñ-
òàâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ôîðìóâàíí³ «ß»-êîíöåïö³¿, ïðè öüîìó 
çíèæóº ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ âèñòóïàº 
ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì. Îòæå, âèâ÷åííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ ä³òåé-ñèð³ò, ùî âèõîâóþòü-
ñÿ â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, º íåîáõ³ä-
íèì ó çâ’ÿçêó ³ç ¿õ ïîäàëüøîþ ñîö³àë³çàö³ºþ, 

âèõîâàííÿì, íàâ÷àííÿì, ì³æîñîáèñò³ñíîþ 
âçàºìîä³ºþ, àäàïòàö³ºþ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ. 

Âëàñíå òîìó ñàìîñòàâëåííÿ ä³òåé-ñè-
ð³ò íàáóâàº îêðåìîãî íàóêîâîãî ñòàòóñó, 
íàñàìïåðåä, ÷åðåç äåñòðóêòèâíèé âïëèâ 
íà âñþ ñèñòåìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ ä³òåé. Ñàìå öå çóìîâëþº 
àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ òà 
îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ä³òåé-ñèð³ò, ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ ³í-
òåðíàòíîãî òèïó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà «ñàìîñòàâëåííÿ» íå º 
íîâîþ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ïðîòå â ðîçó-
ì³íí³ öüîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ ó ä³òåé 
ùå íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíà. Òåîðåòè÷í³é 
ðîçðîáö³ ïèòàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ïðèñâÿ-
÷åí³ íàóêîâ³ ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ: Á. Áðàòóñÿ, 
ª. Âîëêîâî¿, Ë. Ãîçìàíà, Ä. Äóáðîâñüêîãî, 
Ñ. Ïàíòºëººâà, À. Ïåòðîâñüêîãî, Ì. Ñàð-
äæâåëàäçå, Â. Ñòîë³íà, Í. ²âàíîâî¿, ª. Êà-
çàêîâî¿, Ò. Ãîðîáåöü, Ê. Ðîäæåðñà, ². Êîíà, 
Ó. Äæåìñà, Ñ. Êóïåðñì³òà, Ì.Ðîçåíáåðãà, 
Ë. Óåëñà, Äæ. Ìàðâåëëà òà ³íøèõ.  
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Ó äèòÿ÷³é ïñèõîëîã³¿ º â³äîìîñò³ 
ïðî âèíèêíåííÿ ³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ â ðàííüîìó òà äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ (A. Çàïîðîæåöü, À. Êîøåëåâà, Ì. Ë³-
ñ³íà, Î. Í³êîëüñüêà, ª. Ñì³ðíîâà, Ð. Øà-
êóðîâ òà ³í.). Îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ 
ä³òåé-ñèð³ò áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü ³ 
íà ¿õíþ ñôåðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, 
ùî îõîïëþº ïðàêòè÷íî âåñü ä³àïàçîí ³ñíó-
âàííÿ ëþäèíè. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ëþäèíà, íàâ³òü áóäó÷è ïîâí³ñòþ íà ñàìîò³, 
ïðîäîâæóº îïèðàòèñÿ â ñâî¿õ ä³ÿõ ³ äóìêàõ 
íà ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî îö³íêè, ÿê³ º çíà÷óùè-
ìè äëÿ ³íøèõ. Âèâ÷åííÿì ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí çàéìàëèñü òàê³ â÷åí³: Á. Àíàíüºâ, 
Î. Áîäàëüîâ, Ì. Ë³ñ³íà, À. Ïåòðîâñüêèé, 
Í. Á³ëîïîëüñüêà, Å. Â³ííèêîâà, Ã.Â. Ãð³áàíî-
âà, Ð. Òðèãåð, Ë. Ãîçìàí, ß. Êîëîìåíñüêèé, 
Â. Êèñëîâñüêà, À. Êîïèëîâà òà ³íø³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì ñòàò-
ò³ º âèÿâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ó ñàìîñòàâ-
ëåíí³ òà òèïàõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ä³òåé-ñèð³ò, ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ 
³íòåðíàòíîãî òèïó òà ä³òåé ³ç ïîâíèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêî-
ðèñòàí³ òàê³ ìåòîäèêè: Åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, Îïèòóâàëüíèê ñàìîñ-
òàâëåííÿ (Â. Ñòîë³í, Ñ. Ïàíòºëººâ), Äîñë³-
äæåííÿ êîìóí³êàòèâíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
òåíäåíö³é (Ò. Ë³ð³).

Çàãàëîì ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü  
218 îñ³á. Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè  
(ä³òè-ñèðîòè, ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëà-
ä³ ³íòåðíàòíîãî òèïó) óâ³éøëî 123 îñîáè, 

äî äðóãî¿ – êîíòðîëüíî¿ (ä³òåé ³ç ïîâíèõ 
(êðîâíèõ) ñ³ìåé) – 95 îñ³á, â³êîì 11-16 ðî-
ê³â, ñåðåäí³é â³ê 14 ðîê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
(t-test Còüþäåíòà) âèÿâëåíî òàê³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èì³ â³äì³íí³ ì³æ äàíèìè äîñë³äæóâà-
íèìè ãðóïàìè (äèâ. Ðèñ.1.).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàâ ìîæëèâ³ñòü 
áà÷èòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³, 
ÿê³ âèÿâëåí³ çà øêàëîþ «ñàìîîö³íêà» òà 
çà øêàëàìè ìåòîäèêè íà âèçíà÷åííÿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ Ñ. Ïàíòºëºâà: «ãëîáàëüíå 
ñàìîñòàâëåííÿ», «î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä 
³íøèõ», «ñòàâëåííÿ ³íøèõ», «ñàìîïðèéíÿò-
òÿ» òà «ñàìî³íòåðåñè». Çà øêàëàìè ìåòî-
äèê íà âèçíà÷åííÿ ñàìîñòàâëåííÿ òà ñà-
ìîîö³íêè, ä³òè-ñèðîòè, ùî âèõîâóþòüñÿ 
â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ñ³ìåéíèìè ä³òüìè. À öå äàº ï³äñòàâè çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî âîðîæ³ñòü, íåïðèéíÿò-
òÿ ñâîãî ß, êîíôë³êòí³ñòü ïî â³äíîøåííþ 
äî ñåáå, â³äñóòí³ñòü î÷³êóâàíü ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³ä îòî÷óþ÷èõ òà íåâïå-
âíåí³ñòü â ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâîº 
æèòòÿ. ² ÿê ðåçóëüòàò – â³äñóòí³ñòü ³íòåðå-
ñó äî âëàñíèõ ïî÷óòò³â, äóìîê, ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó, íåâïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
ìîæíà áóòè êîìóñü ö³êàâèì. Íà ïðîòèä³þ, 
äîì³íóº ãîòîâí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³, 
ñòðàõ ñàìîðîçêðèòòÿ òà ïîâåðõîâå â³äíî-
øåííÿ äî æèòòÿ. 

Îòæå, âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóìí³âè, íå-
çãîäà ç ñîáîþ ïðîò³êàþòü íà ôîí³ çàãàëü-

Ðèñ. 1. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ä³òüìè-ñèðîòàìè, 
ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó òà ä³òüìè ³ç ïîâíèõ 

ñ³ìåé çà ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ

*Ïðèì³òêà: «äñ» - ä³òè-ñèðîòè, ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàä³ ³íòåðíàòíîãî òèïó; 
«ïñ» - ä³òè ³ç ïîâíèõ (êðîâíèõ) ñ³ìåé; «ñàìîö» - ð³âåíü ñàìîîö³íêè; «ñâ³äí» - 
ñàìîñòàâëåííÿ; «î÷³ê â³äí ³í» - î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ; «â³äí ³í» -  
â³äíîøåííÿ ³íøèõ; «ñïðèé» - ñàìîïðèéíÿòòÿ; «ñ³íòåð» - ñàìî³íòåðåñè
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íîãî åìîö³éíî-íåãàòèâíîãî ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çàìêíåíîñò³, ïî÷óòòÿ 
áåçâèõîä³, ñõèëüíîñò³ äî çâèíóâà÷åííÿ ó âñ³õ 
íåùàñòÿõ ñàìèõ ñåáå. Çàãàëîì, ä³òè-ñèðî-
òè íå ãîòîâ³ ïðèéìàòè ñåáå òàêèìè, ÿêèìè 
âîíè º. Âîíè êîíôîðìí³, ñõèëüí³ ï³ääàâà-
òèñü òèñêó îòî÷åííÿ ³ â òîé æå ÷àñ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³äñóòí³ñòþ áàæàíîñò³ ñâîãî ß. 

Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî, ïî÷èíàþ÷è 
ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó, ðîçâèòîê âñ³õ àñ-
ïåêò³â «ß» (óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, îáðàç «ß», ñàìîîö³íêà) ó ä³òåé-ñè-
ð³ò ðîçâèâàºòüñÿ ñâîºð³äíî. Àäæå äèòèíó, 
ÿêà ðîñòå â ñ³ì'¿, ïðèéìàþòü, ëþáëÿòü íåçà-
ëåæíî â³ä îö³íîê (ÿê îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, òàê 
³ â³ä ¿¿ âëàñíèõ). Íàïðèêëàä, äèòèíà ìîæå 
äîñèòü íèçüêî îö³íþâàòè ñâ³é õàðàêòåð, 
óñï³õè â ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³, àëå ïðè öüî-
ìó ëþáèòè ñåáå («ß ïîãàíî íàâ÷àþñü, àëå 
ìåíå âñå îäíî ëþáëÿòü»). Âèíèêíåííÿ òàêî¿ 
ñèñòåìè, íà äóìêó Ì. Ë³ñ³íî¿, º ðåçóëüòà-
òîì çàñâîºííÿ äèòèíîþ äâîõ ð³çíèõ ð³âí³â 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç áîêó äîðîñëèõ, ïåðø 
çà âñå áàòüê³â, ïî÷èíàþ÷è ç ñàìèõ ðàíí³õ 
ñòàä³é îíòîãåíåçó: áàòüêè, ç îäíîãî áîêó, 
ëþáëÿòü ¿¿ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ðåàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, âëàñòèâîñòåé õàðàêòåðó, à ç ³íøîãî 
áîêó, îá'ºêòèâíî îö³íþþòü – äîáðå öå ÷è 
ïîãàíî – ÿêîþ âîíà º â ð³çíèõ êîíêðåòíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Çàãàëîì, ä³òÿì ³ç ñ³ìåé âëàñòèâà 
äðóæåëþáí³ñòü òà ïîáëàæëèâ³ñòü ïî â³äíî-
øåííþ äî ñåáå, ñâîãî ß, â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ 
òà ïðèéíÿòòÿ ñåáå [5, ñ.12-13]. 

Äèòèíà-ñèðîòà îö³íþº ñåáå, àëå åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå – ëþáîâ ÷è íàâ³òü 
íåëþáîâ – ó íå¿ ïðàêòè÷íî íå âèðàæåíà. 
Îñê³ëüêè âîíà ïîçáàâëåíà ïåðøîãî ç öèõ 
ð³âí³â – áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³, òîìó äëÿ íå¿ 
õàðàêòåðíå ïðîñòå, îäíîì³ðíå, íåðîç÷ëå-
íîâàíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÿêå çâîäèòüñÿ 
ëèøå äî îö³íêè, ïî ñóò³, ïîâòîðþº îö³íêó 
îòî÷óþ÷èõ. ²íîä³ öå çâó÷èòü ìàéæå â ïàðà-
äîêñàëüí³é ôîðì³, êîëè ó â³äïîâ³äü íà ïðî-
õàííÿ íàïèñàòè: «ßêèì ÿ çäàþñÿ ñîá³» äè-
òèíà-ñèðîòà ïèøå: «Ì³é âèõîâàòåëü êàæå, 
ùî ÿ äóæå ïîãàíèé, çàâæäè âñòàþ ï³çíî, 
íå äóæå ðîçóìíèé» [9, ñ. 32-34]. 

Äî òîãî æ, ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè â áàòü-
ê³âñüê³é ëþáîâ³ çóìîâëþº ó äèòèíè ïî÷óò-
òÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, ÿêå ïðèçâîäèòü 
äî íåïîâíîö³ííîãî ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå àáî æ, âçàãàë³, äî çàïåðå÷åííÿ 
îáðàçó ñåáå, ùî çãîäîì ñòàº ñò³éêîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ äè-
òÿ÷îãî áóäèíêó.

Íàéâàæëèâ³øå, ùî ó òàêèõ ä³òåé âèíèêàº 
â³ä÷óòòÿ çàíåäáàíîñò³, â³äêèíóòîñò³, ÿêå 
ïðèçâîäèòü äî íàïðóæåíîñò³ òà íåäîâ³-
ðè äî ëþäåé ³, ÿê ï³äñóìîê, äî ðåàëüíî-
ãî íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ. Â õîä³ 
ïîäàëüøèõ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè íåãà-

òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïîñèëþºòüñÿ. 
Âëàñíå, íåäîë³ê áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ (ëþ-
áîâ³ íå çà ùîñü, à ïðîñòî òîìó, ùî äèòè-
íà) ³ º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíî-
ãî «Îáðàçó ñåáå». Ì. Ë³ñ³íà â³äçíà÷àëà, 
ùî ÷àñòî äæåðåëî ñïîòâîðåíü ³ â³äõèëåíü 
â ñàìîñòàâëåíí³ äèòèíè-ñèðîòè êðèºòüñÿ 
â ¿¿ íåñïðèÿòëèâèõ âçàºìèíàõ ç äîðîñëèìè, 
çîêðåìà, â íåçáàëàíñîâàí³é ñèñòåì³ çàîõî-
÷åíü ³ ïîêàðàíü [5, ñ. 27].

Ó ä³òåé-ñèð³ò ïåðåâàæàþòü ñóá’ºêòèâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ áðàêîì 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, äî ÿêèõ çàëó÷åí³ ä³òè, ùî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòðóêòóð³ ñèñòåìè «ß»-îá-
ðàç³â. Òîáòî, íå îá’ºêòèâí³ æèòòºâ³ ïîçè-
ö³¿ âèçíà÷àþòü ñêëàäîâ³ «ß», à îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñêëàäàþòü ñèñòåìó ñàìî³-
äåíòèô³êàö³¿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìî-
âàõ ñîö³àëüíî¿ äåïðèâàö³¿. 

Ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ îçíà÷àº ïîðóøåí-
íÿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóóìà ç ñåðåäîâèùåì, 
òîáòî íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ñåáå â êîí-
êðåòíèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâàõ, âèÿâèòè 
ñâîþ ïîçèòèâíó ðîëü, ùî â³äïîâ³äàº ìîæëè-
âîñòÿì, à ðåçóëüòàòîì öüîãî ñòàº ³çîëÿö³ÿ, 
ïîçáàâëåííÿ àáî âòðàòà îñíîâíî¿ ïîòðåáè 
â ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ 
[4, ñ. 54-56]. Òàêèé ñòàí ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé ïîñèëþºòü-
ñÿ â ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè, íåáåçïåêè. 

Ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, ïîð³âíÿííÿ 
ñåáå ç ³íøèìè, ³íòåðåñ äî âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé 
çóìîâëþþòü âàæëèâ³ñòü ïîòðåáè äèòèíè 
çíàéòè ³ çàéíÿòè ñâîº ì³ñöå ó òîâàðèñòâ³ 
ðîâåñíèê³â, ñàìîñòâåðäèòèñü. À íåãàòèâ-
íå ñàìîñòàâëåííÿ, íà äóìêó Ñ. Êóïåðñì³òà 
[11, ñ. 188-191], º äæåðåëîì ð³çíèõ òðóä-
íîù³â ó ñï³ëêóâàíí³, îñê³ëüêè ëþäèíà ç òà-
êèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå çàçäàëåã³äü óïåâ-
íåíà â òîìó, ùî îòî÷óþ÷³ ïîãàíî äî íå¿ 
ñòàâëÿòüñÿ. Ä³òÿì âàæêî ç öèì çìèðèòèñÿ, 
òîìó ïðîáëåìà ã³äíîñò³, ö³ííîñò³ ñâîãî «ß» 
ìàéæå ïîâí³ñòþ ïîãëèíàº óâàãó, ïðè öüîìó 
ð³âåíü àêòèâíîñò³ äèòèíè íàäì³ðíî ï³äâè-
ùóºòüñÿ, ùî óñêëàäíþº âèá³ð àäåêâàòíîãî 
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ³ ïîâåä³íêà ñòàº ðèã³ä-
íîþ òà íåêîíòðîëüîâàíîþ.

Ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «Ð³âåíü ñàìîîö³í-
êè» âèÿâèëèñü òàêîæ íèæ÷èìè ó ä³òåé-ñèð³ò 
³ç çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó.

².Ñ. Êîí, À.Ì. Ïðèõîæàí, Ì.É. Áîðè-
øåâñüêèé, ª.². Ñàâîíüêî òà ³í., â³äçíà÷à-
þ÷è çíà÷èì³ñòü ñàìîîö³íêè, âêàçóþòü, ùî 
¿¿ ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ é 
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, ï³äêðåñëþþòü, 
ùî ñàìîîö³íêà âèçíà÷àº ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ îñîáèñòîñò³, é º ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè 
òà ä³ÿëüíîñò³. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº 
íà ð³âåíü äîìàãàíü òà ö³ë³, äî ÿêèõ ïðàã-
íå îñîáèñò³ñòü. Íà ð³âåíü äîìàãàíü òàêîæ 
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âïëèâàº äèíàì³êà íåâäà÷ ³ óñï³õó íà æèòòº-
âîìó øëÿõó òà äèíàì³êà â êîíêðåòí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà çíàõîäèòüñÿ 
â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ äîìàãàíü. 

Îö³íþþ÷è ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³, äèòèíà 
ïðèéìàº äî óâàãè ð³âåíü ñâîãî ³íòåëåêòó òà 
ãðàí³ õàðàêòåðó, êåðîâàí³ñòü åìîö³éíî-âî-
ëüîâèìè ïðîöåñàìè òà çäàòí³ñòü âèêëèêàòè 
ïîâàãó ó ëþäåé, âëàñíó çîâí³øí³ñòü òà àâòî-
ðèòåò ó êîëåêòèâ³, âì³ííÿ òà òâîð÷³ ïðîÿâè. 
ßêùî äèòèíà íàä³ëåíà íåïðèâàáëèâîþ çîâ-
í³øí³ñòþ, ô³çè÷íèìè âàäàìè, º ñîö³àëüíî 
íåàäåêâàòíîþ, âîíà ïîñò³éíî ïðè âçàºìîä³¿ 
ç ñîö³óìîì â³ä÷óâàº íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê³ ¿¿ ñóïðîâîäæóþòü. Òàêèé êîìï-
ëåêñ íåäîîö³íîê àáî ïåðåîö³íêà âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ äèòèíè 
çàâàæàº ¿é áóòè ïîâíîö³ííîþ îñîáèñò³ñòþ.

ßêùî â äèòèíè ñò³éêà àäåêâàòíà ñà-
ìîîö³íêà, âîíà ïåðåáóâàº â óìîâàõ, ÿê³ 
ñïðèÿþòü çàäîâîëåííþ ¿¿ ïîòðåá ó ñàìîó-
òâåðäæåíí³, òî ìîðàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ¿¿ 
ïîâåä³íêè ïðîõîäèòü ñàìà ñîáîþ, íåïîì³ò-
íî. Ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ óì³ííÿ êåðóâàòè 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, êîíòðîëþâàòè ñåáå ³ îðãà-
í³çóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â ³íøîìó âèïàäêó, ÿêùî 
äèòèíà ïîòðàïëÿº â óìîâè, äå ïîñò³éíî ñòè-
êàºòüñÿ ç íåäîîö³íêîþ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, îá-
ìåæåííÿì ñàìîñò³éíîñò³, ïîðóøåííÿì ã³ä-
íîñò³ ç áîêó äîðîñëèõ, òî ñâî¿ ïîâåä³íêîâ³ 
ðåàêö³¿ âîíà çíà÷íî çì³íþº. Óìîâè ìîæóòü 
ñòàâàòè ðóéí³âíèì ôàêòîðîì ñàìîðåãóëÿö³¿, 

çíèæóâàòè ð³âåíü âïåâíåíîñò³ äèòèíè â ñîá³, 
çìåíøóâàòè ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ïåðåòâîðþâàòè 
¿¿ ó âèêîíàâöÿ âëàäè ³íøîãî. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
ñòàº âóçüêî-ñèòóàòèâíîþ, ìîæëèâîñò³ äèòè-
íè ïðè öüîìó çíèæóþòüñÿ [1, ñ. 31-34].

Ó ëþäåé ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ÷àñòî 
íåìàº ÷³òêîãî îáðàçó ñåáå, ñâîãî-ß. Òàê³ 
îñîáè íå çíàþòü òî÷íî, äå ¿õ ñëàáê³, à äå 
ñèëüí³ ñòîðîíè ³ ñïðèéìàþòü ñåáå äóæå ñó-
ïåðå÷ëèâî, ïîñò³éíî ñóìí³âàþòüñÿ â ñîá³, 
ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, ïàí³÷íî áîÿòüñÿ íåâäà-
÷³, òîìó ñòàâëÿòü ö³ë³ ñâ³äîìî íèæ÷å ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé. Âîíè ñõèëüí³ ãåíåðàë³çóâàòè 
(óçàãàëüíþâàòè) ñâî¿ ñëàáê³ ñòîðîíè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ñåáå 
â ö³ëîìó. ²íîä³ öå âèëèâàºòüñÿ ó âèðàæåíó 
ñàìîêðèòèêó àæ äî íåíàâèñò³ ñàìèõ ñåáå, 
à ñóìí³âè çàâàæàþòü ¿ì äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³-
ëåé, â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè. 

Â óìîâàõ, êîëè ñàìîîö³íêà îñîáèñòî-
ñò³ íå çíàõîäèòü îïîðè â ñîö³óì³ (â ïåðøó 
÷åðãó, ó äîðîñëîãî), êîëè îö³íêà äèòèíè 
³íøèìè ïîñò³éíî íèçüêà, âåñü ÷àñ áëîêó-
ºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ îäí³º¿ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ 
ïîòðåá – ïîòðåáè â ïîâàç³ – ðîçâèâàºòüñÿ 
ð³çêå â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî äèñêîìôîð-
òó. Äèòèíà íå ìîæå ïåðåáóâàòè ïîñò³éíî 
â ñòàí³ ãîñòðîãî äèñêîìôîðòó ³ äèñòðåñó, 
íå ìîæå íå øóêàòè âèõîäó ç ñèòóàö³¿, ùî 
ñêëàëàñÿ. 

Ö³ ä³òè õî÷óòü óñï³õó, àëå áîÿòüñÿ ³ ÷åêà-
þòü íåâäà÷³. Òðèâîãà ³ ñòðàõ íåâäà÷³ â³äâî-
ë³êàþòü ¿õ â³ä êîíöåíòðàö³¿ íà çàâäàíí³ ³ òèì 
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Ðèñ. 2. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ä³òüìè-ñèðîòàìè, 
ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó òà ä³òüìè ³ç ïîâíèõ 

ñ³ìåé çà òèïàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿

*Ïðèì³òêà: «äñ» – ä³òè-ñèðîòè, ùî âèõîâóþòüñÿ â çàêëàä³ ³íòåðíàòíîãî 
òèïó; «ïñ» – ä³òè ³ç ïîâíèõ (êðîâíèõ) ñ³ìåé; «àâòîð» – àâòîðèòàðíèé òèï; 
«åãî¿ñò» – åãî¿ñòè÷íèé òèï; «àãðåñ» – àãðåñèâíèé òèï; «ï³äîçð» – ï³äîçð³-
ëèé òèï; «çàëåæ» – çàëåæíèé òèï; «äðóæ» – äðóæåëþáíèé òèï, «àëüòóð» – 
àëüòðó¿ñòè÷íèé òèï; «äîì íåãàò åì» – äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 95

ñàìèì âíîñÿòü ñâ³é âêëàä â íåâäà÷ó. Ó ðàç³ 
íåâäà÷³ âîíè çâèíóâà÷óþòü ñåáå «ó âñ³õ ãð³-
õàõ», ¿õ ñàìîîö³íêà ùå á³ëüøå çíèæóºòüñÿ, 
÷àñîì àæ äî â³ä÷óòòÿ ïîâíî¿ ñâîº¿ í³ê÷åìíî-
ñò³. Âîíè á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü âèïðàâ-
ëåííþ ïîìèëîê, à íå ðîçâèòêó ñâî¿õ ñèëü-
íèõ ñòîð³í. Íåîáõ³äí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
³ çàñëóæèòè ñõâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç 
áîêó äîðîñëîãî, ïîñò³éíó òóðáîòó ³ áåçó-
ìîâíó ëþáîâ ïðèçâîäÿòü âèõîâàíöÿ äè-
òÿ÷îãî áóäèíêó äî ñòàëîãî êîíôîðì³çìó, 
äî ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ïàñèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî æèòòÿ, à öå íå äîçâîëÿº âèðîáëÿòè 
âëàñí³ ïðèíöèïè, ö³ííîñò³ òà îð³ºíòèðè. 

Ä³òè ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ îö³íþ-
þòü ñåáå â ö³ëîìó ïîçèòèâíî ³ ïåðåêîíàí³ 
â òîìó, ùî âîíè ïîäîáàþòüñÿ ³íøèì. Â ñâî-
¿é ïîâåä³íö³ ³ ïëàíàõ íàö³ëåí³ â îñíîâíîìó 
íà òå, ÷îãî õî÷óòü äîñÿãòè, ³ íå êîíöåíòðó-
þòüñÿ íà òîìó, ÷îãî íå çìîæóòü ðåàë³çóâà-
òè. Ïðè÷èíè ñâî¿õ íåâäà÷ òàê³ ä³òè âáà÷àþòü 
ó çîâí³øí³õ ôàêòîðàõ, à íå â ñàìèõ ñîá³, 
òèì á³ëüøå ó íå â ñâî¿õ ñëàáêèõ ñòîðîíàõ, 
¿õ íå ëÿêàþòü ðèçèêè òà åêñïåðèìåíòè. 

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ðåçóëüòàòè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ñòàòèñòè÷í³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ä³òüìè-ñèðîòàìè òà ä³òüìè ³ç 
ïîâíèõ ñ³ìåé, çà óñ³ìà øêàëàìè ìåòîäèêè 
Ò. Ë³ð³, ÿêà âèì³ðþº òèï ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷óþ÷èõ. Ïðîòå, ìè çóïèíèìîñü íà àíàë³ç³ 
â³äì³ííîñòåé ëèøå çà òèìè øêàëàìè, ó ÿêèõ 
âèÿâëåíà á³ëüøà âåëè÷èíà ³íäåêñó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîì³ñòü â³äïîâ³äíî¿ õàðàê-
òåðîëîã³÷íî¿ òåíäåíö³¿. Çîêðåìà, öå: «Àâ-
òîðèòàðíèé òèï» «Àãðåñèâíèé òèï», «Ï³äîç-
ð³ëèâèé òèï», «Ïîê³ðíèé òèï», «Çàëåæíèé», 
«Äðóæåëþáíèé» (äèâ. Ðèñ. 2.)

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü 
òå, ùî ä³òè-ñèðîòè ó âñüîìó íàìàãàþòüñÿ 
ïîêëàäàòèñÿ íà ñåáå, ñâîþ äóìêó, íå âì³þòü 
ïðèéìàòè ïîðàäè ³íøèõ. Òðóäíîù³ òà ïðî-
áëåìè, ç ÿêèìè âîíè ñòèêàþòüñÿ, ÷àñòî ïå-
ðåêëàäàþòü íà ³íøèõ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî ó íèõ íå ò³ëüêè íå ñôîðìîâàíå ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, âì³ííÿ ñàìîñò³éíî 
îðãàí³çîâóâàòè ñâîº æèòòÿ, à âèä³ëÿºòüñÿ 
ïðÿìî ïðîòèëåæíå – íåâì³ííÿ ñàìîñò³éíî 
ä³ÿòè, âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ çîâí³øíüîãî 
êîíòðîëþ íàä ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. Ïîâåä³í-
êà ä³òåé-ñèð³ò ïîçà êîíòðîëåì äîðîñëîãî 
÷àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ íåç³áðàí³ñòþ, íåîð-
ãàí³çîâàí³ñòþ. Â òîé æå ÷àñ äëÿ ä³òåé, ÿê³ 
âèõîâóþòüñÿ â ðîäèí³, á³ëüø ïðèòàìàííèì 
º âèñëîâëåííÿ ïðîòåñòó ïðîòè íàäì³ðíî¿ 
ïîñò³éíî¿ îï³êè ³ êîíòðîëþ.

Ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ä³òè-ñè-
ðîòè îð³ºíòîâàí³ íà ñåáå, ïðàãíóòü áóòè 
ç óñ³ìà, àëå îäíî÷àñíî â ñòîðîí³ â³ä óñ³õ, 
ñõèëüí³ äî ñóïåðíèöòâà; ³íîä³ æîðñòê³ òà 
âîðîæ³ ïî â³äíîøåííþ äî îòî÷óþ÷èõ, àãðå-
ñèâí³ñòü ìîæå äîõîäèòè àæ äî àñîö³àëü-

íî¿ ïîâåä³íêè. Òàêà ïîçèö³ÿ òà â³ä÷óæåí³ñòü 
ïî â³äíîøåííþ äî âîðîæîãî ³ çëîãî ñâ³òó 
(ÿê âîíè éîãî ÷àñòî ñïðèéìàþòü ÷åðåç ñî-
ö³àëüíó ³çîëÿö³þ òà íåãàòèâíèé æèòòºâèé 
äîñâ³ä) çóìîâëåíà ³ºðàðõ³÷íîþ ïîáóäîâîþ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â ³íòåðíàò³ – âè-
ãðàº çàâæäè ñèëüí³øèé, ³ êîæåí ïîâèíåí 
ñåáå â³äñòîþâàòè ñàì. Õî÷à, ç ³íøî¿ ñòîðî-
íè, ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³òè-ñèðîòè ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòè çîâñ³ì ïðîòèëåæíå ñòàâëåííÿ 
äî îòî÷óþ÷èõ – áóòè ïîê³ðíèìè, ñõèëüíèìè 
äî ñàìîïðèíèæåííÿ, äîïóñêàòè äîãîäæàí-
íÿ, êîíôîðì³çì ³ âñå öå çàðàäè òîãî, ùîá 
çíàéòè îïîðó ³ ï³äòðèìêó â êîìó-íåáóäü 
á³ëüø ñèëüíîìó.

Ä³òè-ñèðîòè æèâóòü ³ ïîñò³éíî ïåðåáóâà-
þòü â ãðóï³ ç ³íøèìè ä³òüìè, ÷àñò³øå – îäíî-
ë³òêàìè-ñèðîòàìè. Ë. Ãàë³ãóçîâà òà Ì. Ë³ñ³-
íà [3, ñ. 62] âêàçóþòü, ùî ãîëîâíîþ óìîâîþ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
íîë³òêàìè º çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñï³ë-
êóâàíí³ ç äîðîñëèì. Îäíàê ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
îòî÷óþ÷èìè âïàäàº ó â³÷³ ñïåöèô³êà òèï³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ä³òåé, ùî æèâóòü 
â çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ó ñï³ëêóâàíí³ äîì³íóº 
íàñòèðëèâ³ñòü ³ ñèëüíà ïîòðåáà â ëþáîâ³ òà 
óâàç³, òîáòî â ñòîñóíêàõ ç äîðîñëèìè ä³òè 
îð³ºíòîâàí³ íà ïðèéíÿòòÿ ³ ñîö³àëüíå ñõâà-
ëåííÿ, ïðàãíóòü çàäîâîëüíèòè âñ³ ñâî¿ âè-
ìîãè, «áóòè õîðîøèì» äëÿ âñ³õ áåç óðàõó-
âàííÿ ñèòóàö³¿. 

À äåô³ö³òàðíèé õàðàêòåð ³ñòèííîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ä³òåé ç äîðîñëèìè â óìîâàõ çàêðè-
òî¿ óñòàíîâè çóìîâëþº âèíèêíåííÿ â³äõè-
ëåíü â ðîçâèòêó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç îäíîë³òêàìè. Íåäàðìà ï³äêð³ïëåíî äîâå-
äåííÿìè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíó 
çíà÷èì³ñòü îäíîë³òê³â, âèõîâàíö³ äèòÿ÷îãî 
áóäèíêó ìåíø óñï³øí³ ó âèð³øåíí³ êîíôë³ê-
ò³â â ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè, í³æ «äîìàøí³» ä³òè. 
Ö³êàâî òå, ùî ó â³äïîâ³äÿõ ä³òåé-ñèð³ò íåìàº 
ñëîâà «äðóç³», ìàáóòü, ñïåöèô³êà âçàºìîä³¿ 
ç îäíîë³òêàìè â óìîâàõ äèòÿ÷îãî áóäèíêó 
íå ñïðèÿº ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ö³ííîñò³ äðóæáè. ¯õ àãðåñèâí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ çâèíóâàòèòè îòî÷óþ÷èõ, íåâì³ííÿ ³ 
íåáàæàííÿ âèçíàòè ñâîþ ïðîâèíó, òîáòî, 
ïî ñóò³, äîì³íóâàííÿ çàõèñíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ³, â³äïîâ³äíî, 
íåçäàòí³ñòü êîíñòðóêòèâíî âèð³øèòè êîí-
ôë³êò [9, ñ. 77-80]. 

Â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè ä³òè-ñèðî-
òè â³ä÷óâàþòü çíà÷í³ òðóäíîù³, ¿õ êîíòàêòè 
íîñÿòü êîðîòêî÷àñíèé, çäåá³ëüøîãî «ä³-
ëîâèé» õàðàêòåð. Íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ 
äî âåëèêîãî ÷èñëà îäíîë³òê³â ó ä³òåé ç äè-
òÿ÷îãî áóäèíêó ñòâîðþº åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, òðèâîæí³ñòü, ïîñèëåííÿ àãðåñ³¿, 
ñàìå òîìó â íèõ ïåðåâàæàº äîì³íóâàííÿ 
íåãàòèâíèõ åìîö³é.  
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Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå â Ìïóìàëàí-
ãà, â îäí³é ç àôðèêàíñüêèõ ïðîâ³íö³é, ç 
ä³òüìè, á³ëüø³ñòü ÿêèõ ñòàëè ñèðîòàìè 
÷åðåç ñìåðòü áàòüê³â â³ä Â²Ë, ïðèñâÿ÷åíå 
ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ó ä³òåé-ñè-
ð³ò [2, ñ. 21]. Çà ìàòåð³àëàìè öüîãî äîñë³-
äæåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ó ä³òåé ìîæå 
âèðàæàòèñÿ ó âèãëÿä³ ãîðÿ, äåïðåñ³¿, ïå-
÷àë³, ãí³âó àáî ïðîâèíè. Ãîðå ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ÿê ñòðàæäàííÿ ³ ñóì, õî÷à ÷àñòî º 
êîìá³íàö³ºþ åìîö³é àôåêòèâíèõ ñòðóêòóð, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü ñòðàõ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ 
ãí³âó. 

Ñ³ìåéí³ ä³òè ëåãêî âñòóïàþòü â êîíòàêò 
ç ³íøèìè ëþäüìè, äîáðå â³ä÷óâàþòü ñèòóà-
ö³þ ³ âì³þòü äî íå¿ ïðèñòîñîâóâàòèñü, ñò³éê³ 
äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñõèëüí³ äî ðèçèêîâà-
íèõ â÷èíê³â, ñâîþ êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü 
áóäóþòü á³ëüø ãíó÷êî, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ. Âîíè íå ò³ëüêè 
÷óéíî ðåàãóþòü íà óâàãó, àëå ³ òîíêî äèôå-
ðåíö³þþòü ïîõâàëó é îñóä â òîé ÷àñ, ÿê ä³òè 
â áóäèíêàõ äèòèíè ñëàáî ðîçð³çíÿþòü â³ä-
ò³íêè â îö³íêàõ ñâî¿õ ä³é äîðîñëèì. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî çàíèæåíà ñàìîî-
ö³íêà, ñõèëüí³ñòü äî ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ òà 
îñóäó, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, î÷³êóâàííÿ íå-
ãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ, ïðèïè-
ñóâàííÿ ñâî¿õ óñï³õ³â, äîñÿãíåíü çîâí³øí³ìè 
îáñòàâèíàìè ó ä³òåé-ñèð³ò, â ïîð³âíÿíí³ ³ç 
ä³òüìè ç ïîâíèõ ñ³ìåé, íèæ÷à. 

Íàòîì³ñòü ó öèõ ä³òåé ñõèëüí³ñòü äî çíå-
âàãè, íåíàâèñò³ äî ñåáå, ÿêà ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî âîíè ìîæóòü ñàì³ ñåáå 
êàðàòè òà âèíîñèòè ñàìîâèðîêè, çíà÷íî 
âèùà, ùî óòðóäíþº ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó àäàïòàö³þ, ³ íàêëàäàº ñâ³é â³äáèòîê, 
ïåðåäóñ³ì, íà ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. 
Ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â äóæå 
÷àñòî ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðàêòè÷í³é êîðèñ-
íîñò³, ùî º ïîêàçíèêîì ïîâåðõíåâèõ ïî÷óò-
ò³â, ìîðàëüíîãî óòðèìàíñòâà, çâè÷êè æèòè 
çà âêàç³âêîþ, â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ óùåðáíîñò³, 
«çäàòíîñò³ íå çàãëèáëþâàòèñÿ â ïðèõèëü-
íîñò³», ³, ÿê íàñë³äîê – çà÷åðñòâ³ëîñò³, íå-
÷óéíîñò³, áàéäóæîñò³.


