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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê ÷îëîâ³êè, òàê 
³ æ³íêè, ñòèêàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòÿ, çîêðåìà â ðîäèí³, äå ïàíó-
þòü ðóéí³âí³, íåàäåêâàòí³ â³äíîñèíè, à òà-
êîæ ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòí³ìè äîñÿãíåííÿìè 
ó ñôåð³ îñâ³òè, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïðîáëå-
ìàìè ó ñòîñóíêàõ ³ç äðóçÿìè àáî çíàéîìè-
ìè, ÿê³ âåäóòü àíòèñîö³àëüíèé, êðèì³íàëü-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, 
íàðêîòèê³â ÷è ñêëàäíîùàìè â îñîáèñò³é 
òà åìîö³éí³é ñôåðàõ, ùî â³äîáðàæàºòü-
ñÿ ó ïîâåä³íö³, ÿêà øêîäèòü ¿ì ñàìèì òà ¿õ 
îòî÷åííþ. ² âñå æ òàêè âàðòî êðàùå ðîçó-
ì³òè ñèòóàö³éí³, êîíòåêñòóàëüí³ òà îñîáè-
ñò³ñí³ ôàêòîðè, ùî ïðèâîäÿòü æ³íîê äî ïî-
òðàïëÿííÿ â ñèñòåìó ïðàâîñóääÿ, ðîçóì³òè 
ïðè÷èíè ¿õ ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè, ùîá ðå-
àãóâàòè íà ¿õ ïðîáëåìè â³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
³ íàäàâàòè íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó òà åôåêòèâ-
í³ ïîñëóãè. Öå ðîçóì³ííÿ äîïîìàãàº íàì 
ñïðèéìàòè ñòàòü îñîáè íå ò³ëüêè ÿê ôàê-
òîð ñïðèéíÿòòÿ (òîáòî ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó, 
ÿêó âàðòî áðàòè äî óâàãè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åí-
íÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â ðåàãóâàí-
íÿ íà ñêîºí³ îñîáîþ ä³¿), àëå é ÿê õàðàê-
òåðèñòèêó îñîáè, ÿêà âèìàãàº âèçíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ çàõèñíèõ 
ôàêòîð³â, ³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî âòðó-
÷àííÿ. 

Çëî÷èíí³ñòü æ³íîê º îêðåìîþ òåìîþ 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç ñâîºð³äí³ñòü ³ ñïå-
öèô³êó ñòðóêòóðè ñêîºíèõ çëî÷èí³â, âïëèâó 
íà ñóñï³ëüñòâî, éîãî åòè÷íî-ïñèõîëîã³÷íó 
àòìîñôåðó òà ³íø³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè çëî-
÷èííîñò³, â ïåðøó ÷åðãó, íà çëî÷èíí³ñòü 
íåïîâíîë³òí³õ. Òàê, ÿêùî ìàòè ï’ÿíñòâóº, 
çä³éñíþº êðàä³æêè, âîíà íå ìîæå íàëåæ-
íèì ÷èíîì  âèõîâóâàòè ñâîþ äèòèíó.  

Ïðè÷èíè çëî÷èííîñò³ ñåðåä æ³íîê íèí³ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ÿâèùàìè ³ ïðîöå-
ñàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³: 

– àêòèâíîþ ó÷àñòþ æ³íêè â ñóñï³ëüíî-
ìó ³ åêîíîì³÷íîìó æèòò³ êðà¿íè (îáðàç «ä³-
ëîâî¿» æ³íêè, «á³çíåñ-ëåä³», «æ³íêè-ãîäó-
âàëüíèö³», æ³íêè-êåð³âíèêà, ùî ÷àñòî ìàº 
íåêîíòðîëüîâàíèé äîñòóï äî ìàòåð³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé);

– ³ñòîòíèì îñëàáëåííÿì ãîëîâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ó ïåðøó ÷åðãó ñ³ì’¿, 
à òàêîæ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ («äîçâîëåíî 
âñå, ùî íå çàáîðîíåíå»);

– çá³ëüøåíîþ çàãàëüíîþ íàïðóæåí³ñòþ 
â ñóñï³ëüñòâ³, ð³çêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèì ðîçøàðóâàííÿì, íåâïåâíåí³ñòþ â çàâ-
òðàøíüîìó äí³,  òðèâîæí³ñòþ ëþäåé, êîí-
ôë³êòàìè ³ âîðîæ³ñòþ ì³æ íèìè;

– ïîøèðåííÿì æ³íî÷îãî àëêîãîë³çìó, 
íàðêîìàí³¿, ïðîñòèòóö³¿, ³ æåáðàöòâà. 
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè â³äñóòí³. Çîêðå-
ìà, îêðåì³ àñïåêòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ áóëè 
ðîçãëÿíóò³ â ðîáîòàõ Î.Ô. Áîíäàðåíêà, 
Â.Â. Âëàñåíêà, Í.². Ïîâÿêåëü, Í.Â. ×åïåëº-
âî¿ òà ³í. Ïðîáëåìàìè æ³íîê-ïðàâîïîðóø-
íèöü çàéìàëèñü òàê³ â³äîì³ ïåí³òåíö³àð³¿, 
ÿê Â.Ñ. Ìåäâåäºâ, Î.Ä. Ãëîòî÷ê³í, Â.Ô. Ï³-
ðîæêîâ, Ì.². ªí³êººâ òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñïå-
öèô³êè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàñóäæåíî¿ æ³íêè 
òà çàñîá³â ¿¿ îïòèì³çàö³¿ íà îñíîâ³ îñìèñ-
ëåííÿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè, ñòèêà-
þòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèò-
òÿ, çîêðåìà â ðîäèí³, äå ïàíóþòü ðóéí³âí³ 
â³äíîñèíè, à òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòí³-
ìè äîñÿãíåííÿìè ó ñôåð³ îñâ³òè, ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ, ïðîáëåìàìè ó â³äíîñèíàõ ³ç 
äðóçÿìè àáî çíàéîìèìè, ÿê³ âåäóòü àíòè-
ñîö³àëüíèé, êðèì³íàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ÷è ñêëàä-
íîùàìè â îñîáèñò³é òà åìîö³éí³é ñôåðàõ, 
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïîâåä³íö³, ÿêà øêî-
äèòü ¿ì ñàìèì òà ¿õ îòî÷åííþ. ² âñå æ òàêè 
âàðòî êðàùå ðîçóì³òè ñèòóàö³éí³, êîíòåê-
ñòóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè, ùî ïðèâî-
äÿòü æ³íîê äî ïîòðàïëÿííÿ â ñèñòåìó ïðà-
âîñóääÿ, ðîçóì³òè ïðè÷èíè ¿õ ïðîáëåìíî¿ 
ïîâåä³íêè, ùîá ðåàãóâàòè íà ¿õ ïðîáëåìè 
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì ³ íàäàâàòè íåîáõ³äíó 
ï³äòðèìêó. Öå ðîçóì³ííÿ äîïîìàãàº íàì 
ñïðèéìàòè ñòàòü îñîáè íå ò³ëüêè ÿê ôàê-
òîð ñïðèéíÿòòÿ (òîáòî ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó, 
ÿêó âàðòî áðàòè äî óâàãè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åí-
íÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â ðåàãóâàí-
íÿ íà ñêîºí³ îñîáîþ ä³¿), àëå é ÿê õàðàê-
òåðèñòèêó îñîáè, ÿêà âèìàãàº âèçíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ çàõèñíèõ 
ôàêòîð³â, ³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè, ùî ïîðîäæóþòü 
æ³íî÷ó çëî÷èíí³ñòü, âàðòî çóïèíèòèñÿ òà-
êîæ íà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ æ³íêè â ð³çí³ ïåð³îäè ¿¿ æèòòÿ. 
Îñîáëèâîñò³ â³êîâèõ çì³í ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ìàþòü  á³ëüøå çíà÷åííÿ, ÷èì 
ó çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â.

Ç îäíîãî áîêó, æ³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
á³ëüøîþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ¿¿ â³êó, ñîö³àëüíîþ 
çð³ë³ñòþ, çäàòí³ñòþ ïðàâèëüí³øå ñïðèé-
ìàòè ÿâèùà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ êðèòè÷íî 
îö³íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ç ³íøîãî áîêó, 
íà íå¿ á³ëüøå âïëèâàþòü ñòåðåîòèïè, ùî 
ñôîðìóâàëèñÿ â ïîïåðåäí³é â³êîâèé ïåð³îä 
[1, ñ. 190–194]. 

Ó â³ö³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ æ³íêè â³äáóâàºòüñÿ íàé³íòåí-
ñèâí³øå. Îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëå-
ìà óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî.  
Ó â³ö³ 26–30 ðîê³â æ³íêà ùå á³ëüøå äîðîæèòü 
ñâî¿ì ñ³ìåéíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ ñòàá³ë³çàö³¿ íåãàòèâíîãî àáî 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, îñòàòî÷íî âèðîáëÿ-
ºòüñÿ äîì³íóþ÷èé ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº çðîçóì³ëèì á³ëüøå, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, çíà÷åííÿ â³êó æ³íêè, â ÿêîìó 
âîíà âïåðøå ñêî¿ëà çëî÷èí, éîãî õàðàêòåð, 
îö³íêà éîãî ñàìîþ æ³íêîþ (÷åðåç îáñòàâè-
íè, «äîâåëè», «íå ìîãëà á³ëüøå òåðï³òè ïè-
ÿöòâî ÷îëîâ³êà, ùî çàãðîæóº áëàãîïîëó÷÷þ 
ñ³ì’¿», «øêîäà, ùî ïîïàëàñÿ» ³ òàê äàë³). 

Ó â³ö³ â³ä 30 äî 40 ðîê³â êîëî ñï³ëêóâàííÿ 
æ³íêè ðîçøèðþºòüñÿ, îñòàòî÷íî çàêð³ïëþ-
ºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ðîëü. Æ³íêà-ìàòè á³ëüøå 
ñòóðáîâàíà âèõîâàííÿì ³ áëàãîïîëó÷÷ÿì 
âëàñíèõ ä³òåé, ï³äâèùåííÿì ¿õ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ð³âíÿ ³ ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó.

Ó â³ö³ 40–55 ðîê³â çàãëèáëþºòüñÿ ñïåö³à-
ë³çàö³ÿ çàíÿòü, æ³íêà íàáóâàº ñò³éêî¿ ïîçèö³¿ 
ó æèòò³, ÿêå º ðåçóëüòàòîì ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó öåé æå ïåð³îä ó çâ’ÿçêó ç â³ä-
õîäîì ä³òåé ³ç ñ³ì’¿ ³ ïîÿâîþ îíóê³â äåùî 
çì³íþºòüñÿ âèõîâíà ôóíêö³ÿ. Â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåáóäîâà ñîö³àëüíèõ ðîëåé: îäí³ äî-
ì³íóþòü, ³íø³ ïîñëàáëÿþòüñÿ. Çì³íþºòüñÿ 
ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé ñòàº á³ëüø 
ðîçì³ðåíèì. Çâóæåííÿ êîëà çíàéîìèõ âåäå 
äî ïîñèëåííÿ ñïîð³äíåíèõ â³ä÷óòò³â. Çà-
ñóäæåí³ öüîãî â³êó ÷àñò³øå çàìèñëþþòüñÿ 
íàä ï³äñóìêàìè ñâîãî æèòòÿ, ñàìîêðèòè÷í³ ³ 
ðåàë³ñòè÷í³ â îö³íêàõ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³, âèïðîáîâóþòü ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ ç 
áëèçüêèìè ëþäüìè, ùî çíàõîäèòü â³ääçåð-
êàëåííÿ â ëèñòóâàíí³.

Îñîáëèâèé êîíòèíãåíò ñòàíîâëÿòü æ³í-
êè-çàñóäæåí³, ùî ìàþòü ä³òåé ó Áóäèíêó 
äèòèíè ïðè âèïðàâí³é óñòàíîâ³. Âàðòî ìàòè 
íà óâàç³, ùî ñóì³ñíå ïåðåáóâàííÿ ç äèòè-
íîþ ³ âèêîíàííÿ íåþ ðîë³ ìàòåð³ º âàæëè-
âèì åëåìåíòîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿  çàñóäæå-
íî¿ æ³íêè.

Ïðè öüîìó ÷àñòî âèíèêàþòü òðóäíîù³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî:

1. ìàòåð³ ÷àñòî ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïðîñòî íå 
çíàþòü, ÿê ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ ç äèòè-
íîþ;

2. âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü îñîáèñò³ñòü 
ìàòåð³, ¿¿ óñòàíîâêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ õà-
ðàêòåð. 

Çàñóäæåí³ æ³íêè ÷àñòî «âèáèâàþòüñÿ» ç 
ðÿäó «ïðîñòî æ³íêè», «æ³íêè-ìàòåðè». Íàä 
íèìè òÿæ³º ìèíóëå ³ «âàíòàæåì ëåæèòü» ñüî-
ãîäåííÿ – ïîçáàâëåííÿ âîë³. Ö³ æ³íêè ïåðå-
æèâàþòü íåäîâ³ðó äî ³íøèõ ëþäåé, ñóñï³ëü-
ñòâà. Â³ä÷óæåí³ñòü ìàòåð³ ïîøèðþºòüñÿ ³ 
íà äèòèíó. Ó ñòàí³ çáèòêîâîãî ìàòåðèíñòâà 
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æ³íêè ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ðàçîì ç³ ñâîºþ äèòèíîþ.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñóäæåíèõ æ³-
íîê ïîêàçàëè, ùî â ñâî¿é ìàñ³ âîíè íå ìà-
þòü ÿêîñòåé, ÿê³ ³ñòîòíî ìîãëè á óñêëàäíèòè 
ïðîô³ëàêòèêó çëî÷èí³â ç ¿õ áîêó, ïðîöåñ ¿õ 
âèïðàâëåííÿ ³ ïåðåâèõîâàííÿ. Ïîð³âíÿíî ç³ 
çëî÷èíöÿìè-÷îëîâ³êàìè ¿ì ìåíøîþ ì³ðîþ 
âëàñòèâ³ àñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, ó íèõ â³äñóòí³ 
ñò³éê³ çëî÷èíí³ ïåðåêîíàííÿ; ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, õî÷à ³ ïîðóøåíà, àëå 
íå ìàº ñåðéîçíèõ äåôåêò³â, çà âèíÿòêîì 
ïðîôåñ³éíèõ çëî÷èííèöü ³ îñ³á, ñîö³àëüíî 
äåçàäàïòîâàíèõ ó çâ’ÿçêó ç «áîìæóâàííÿì», 
àëêîãîë³çìîì, íàðêîìàí³ºþ, ð³çíèìè ïñèõ³÷-
íèìè àíîìàë³ÿìè ³ ðîçëàäàìè [1, ñ. 186].

Æ³íêàì-çàñóäæåíèì âàæëèâà îö³í-
êà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé ³ âðàæåííÿ, ÿêå 
âîíè ñïðàâëÿþòü íà îòî÷åííÿ. Áàãàòüîì 
âëàñòèâà òàêà ðèñà, ÿê äåìîíñòðàòèâí³ñòü, 
ùî íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì 
êîíòðîëþ íàä ïîâåä³íêîþ. Äåìîíñòðàòèâ-
í³ñòü, çîêðåìà àãðåñèâíîãî õàðàêòåðó, ÷à-
ñòî âèêîíóº çàõèñí³ ôóíêö³¿ ³ ñëóæèòü ö³ëÿì 
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïîòðåáà â ñàìîñòâåð-
äæåíí³ íåð³äêî ñòàº ó æ³íîê-çëî÷èííèöü 
íàâ’ÿçëèâîþ, òàêîþ, ùî çàñòðÿãàº, ³ñòîòíî 
âïëèâàþ÷è íà âåñü ñïîñ³á æèòòÿ. Öÿ ïîòðå-
áà, ÿê ïðàâèëî, íå îõîïëþºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ.

Õàðàêòåðí³ äëÿ æ³íîê-çëî÷èííèöü ñò³é-
ê³ñòü ³ çàñòðÿãàºì³ñòü àôåêòíèõ, ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ âèñîêà ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ³ãíîðóâàííÿ àáî 
íåäîñòàòíüîãî îáë³êó âñ³õ íåîáõ³äíèõ îá-
ñòàâèí, íåàäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêè 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ïîãàíîãî ïðîãíîçóâàííÿ 
íàñë³äê³â ñâî¿õ â÷èíê³â, ñïîíòàíí³ñòü ïîâå-
ä³íêîâèõ ðåàêö³é. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ çä³éñíåííÿì ïðîòèïðàâíèõ 
ä³é á³ëüø³ñòü æ³íîê ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, íåñïîêîþ, ïðè÷îìó öåé íåñïîê³é 
ïîñèëþºòüñÿ â ïåð³îä â³äáóâàííÿ ïîêàðàí-
íÿ. Ó íèõ ñèëüíî ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü òà 
åìîö³éíà âðàçëèâ³ñòü. 

ßêùî ðàí³øå íàéá³ëüø «òðàäèö³éíèìè» 
äëÿ æ³íîê áóëè çëî÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç êðà-
ä³æêàìè, çáóòîì, ïðèäáàííÿì, çáåð³ãàííÿì 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïñèõîòðîïíèõ ³ ³íøèõ 
ñèëüíîä³þ÷èõ çàñîá³â, çëî÷èí³â â åêîíî-
ì³÷í³é ñôåð³ (ïðèâëàñíåííÿ ³ ðîçòðàòà), ç 
1999 ð. ïî÷àëî íàì³÷àòèñÿ ñò³éêå çðîñòàííÿ 
òÿæêèõ ³ îñîáëèâî òÿæêèõ çëî÷èí³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ ïðîòè îñîáèñòîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
íàñèëüíèöüêèìè ä³ÿìè (ñïðè÷èíåííÿ òÿæ-
êî¿ øêîäè çäîðîâ’þ, âáèâñòâà, ðîçáî¿). 
Òàêà êàðòèíà ìàëî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çâè÷íè-
ìè óÿâëåííÿìè ïðî æ³íêó ÿê «õðàíèòåëüêó 
äîìàøíüîãî âîãíèùà», «ìàò³ð», «áåççàõèñ-
íó, äîáðó ³ ì’ÿêó ëþäèíó», «ñëàáêó ñòàòü».

Êîðèñëèâ³ çëî÷èíè, çä³éñíåí³ æ³íêàìè, 
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-

í³ñòþ ³ ñ³ìåéíî-ïîáóòîâèìè â³äíîñèíà-
ìè. Çà ÷èñëîì âîíè ³ñòîòíî ïåðåâèùóþòü 
íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè. Ïðîòå ÷àñòêà êðà-
ä³æîê ³ñòîòíî éäå íà ñïàä, à íàñèëüíèöü-
êà çëî÷èíí³ñòü æ³íîê, ïðîÿâ àãðåñèâíîñò³ ³ 
æîðñòîêîñò³ â ïîâåä³íö³, ñêîºííÿ òàêèõ «÷î-
ëîâ³÷èõ» çëî÷èí³â, ÿê ãðàáåæ³ ³ ðîçá³éí³ íà-
ïàäè, íåóõèëüíî çðîñòàþòü. 

Ó ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³ æ³íêè 
ïðèâíîñÿòü ³ç ñîáîþ âæå ñôîðìîâàí³ 
êîëèøí³ì æèòòÿì ïñèõîëîã³÷í³ àíîìàë³¿, 
ùî íåð³äêî ñïðèÿëè ñêîºííþ çëî÷èíó. Òàê, 
á³ëüøîñò³ æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü ó ì³ñ-
öÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, íàéá³ëüø âëàñòè-
â³ òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ñòðàõ, ñàìîò-
í³ñòü. Íà â³äì³íó â³ä çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, 
âîíè âèÿâëÿþòü ïîíèæåíó ö³êàâ³ñòü äî ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â êðà¿í³.

Ïðîòå âîíè á³ëüø ÷óòëèâ³ äî îñîáèñòî 
çíà÷óùèõ ïîä³é ³ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó ñò³é-
ê³ñòü, í³æ ÷îëîâ³êè, äî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî 
ðîçïîðÿäêó ³ âèìîã, ùî âèñóâàþòüñÿ àäì³-
í³ñòðàö³ºþ âèïðàâíî¿ óñòàíîâè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ãîñòðî ïîñòàëà ïðî-
áëåìà îáòÿæåííÿ æ³íîê ð³çíèìè íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ ïñèõîïàò³ÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, 
íåäîóìñòâî ó ôîðì³ äåá³ëüíîñò³, òðàâìà-
òè÷í³ ïîðàçêè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Íàÿâí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ 
àíîìàë³é çíèæóº ¿õ ñò³éê³ñòü äî ð³çíèõ ñò-
ðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, 
îñîáëèâî âàæëèâèõ äëÿ áåçáîë³ñíîãî âõî-
äæåííÿ â ïåí³òåíö³àðíèé òà ïîñòïåí³òåí-
ö³àðíèé ïåð³îä, îñëàáëÿº âíóòð³øí³é êîí-
òðîëü ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿº çä³éñíåííþ 
íèìè íîâèõ çëî÷èí³â [2, ñ. 71–82].

Ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ çàñóäæåí³ 
æ³íêè, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó, îñîáëèâî âàæêî àäàïòóþòüñÿ 
äî óìîâ âèïðàâíèõ óñòàíîâ. Âîíè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè òðóäíîùàìè, 
äî ïîäîëàííÿ ÿêèõ ÷àñòî áóâàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî íåï³äãîòîâëåí³. Ó ðåçóëüòàò³ ó íèõ íå-
ð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, 
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåçáóäæåííÿì àáî 
íàäì³ðíèìè ãàëüì³âíèìè ðåàêö³ÿìè. Ó òà-
êèõ ñòàíàõ çàñóäæåí³ æ³íêè, ùî, çîêðåìà, 
ìàþòü ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿, íåàäåêâàòíî îö³-
íþþòü íå ò³ëüêè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, àëå ³ ñâî¿ 
â÷èíêè ³ ìîæóòü íåïðàâèëüíî ðåàãóâàòè 
íà âèìîãè àäì³í³ñòðàö³¿.

Ñåðåä çàñóäæåíèõ æ³íîê ÷àñò³øå âèÿâëÿ-
þòüñÿ òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè: â³äñóòí³ñòü 
çàö³êàâëåíîñò³ â ñâî¿é äîë³, íàñòîðîæåí³ñòü, 
çîñåðåäæåí³ñòü àáî, íàâïàêè, íåóâàæí³ñòü, 
áåçíàä³éí³ñòü, ñìóòîê, òóãà, ïðèãí³÷åí³ñòü, 
òðèâîãà ïåðåä ìàéáóòí³ì, âòîìà, áåçñèëëÿ, 
àïàò³ÿ, (àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíà ñõâèëüîâà-
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í³ñòü), íåð³øó÷³ñòü, áîÿçê³ñòü àáî íàäì³ðíà 
ñàìîâïåâíåí³ñòü. 

Çàçíà÷åíî, ùî íàä³ÿ æ³íêè íà çì³íó ñâî-
º¿ äîë³ ïåðåøêîäæàº ïðîÿâó íåãàòèâíèõ 
çâè÷îê ³ ñïðèÿº ïîì’ÿêøåííþ íåñïðèÿòëè-
âèõ ÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç  ³çîëÿö³ºþ â³ä 
ñóñï³ëüñòâà. 

Òîìó îñîáëèâî âàæêî ïåðåæèâàºòüñÿ 
çàñóäæåíèìè æ³íêàìè â³äñóòí³ñòü  åìî-
ö³éíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñ³ìåéíîãî êîëà 
ó çâ’ÿçêó ç ðîçïàäîì ñ³ì’¿ ³ âòðàòîþ ñïî-
ð³äíåíèõ çâ’ÿçê³â. Òàê, ó çàñóäæåíèõ æ³íîê 
ñ³ì’¿ ðîçïàäàþòüñÿ â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ 
ó çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, ïðè÷îìó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ö³º¿ òåíäåíö³¿.

Â³äêèäàííÿ ç áîêó áëèçüêèõ ïðèòóïëÿº 
ó æ³íîê âëàñòèâå  íèì â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, 
ïîñëàáëÿº êîíòðîëü çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. 
Æ³íêà ïî÷èíàº ââàæàòè ñåáå «íåïîâíîö³í-
íîþ» ³ «í³êîìó íå ïîòð³áíîþ». Öÿ îáñòàâè-
íà ïðèìóøóº ¿¿ øóêàòè áóäü-ÿêî¿ åìîö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè ³ ñï³â÷óòòÿ îòî÷åííÿ, íåð³äêî 
óêðàé íåãàòèâíî íàñòðîºíèõ äî àäì³í³ñòðà-
ö³¿ âèïðàâíèõ óñòàíîâ. 

Âàæëèâå ì³ñöå â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
çàñóäæåíèõ æ³íîê çàéìàº î÷³êóâàííÿ ìàé-
áóòíüîãî çâ³ëüíåííÿ. Îñëàáëåííÿ àáî âòðà-
òà íàä³¿ íà áëàãîïîëó÷íå âõîäæåííÿ â æèòòÿ 
íà âîë³ ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ àäàï-
òèâíèõ çä³áíîñòåé æ³íêè, çíà÷íî óñêëàä-
íþº «çâ³ëüíåííÿ» ¿¿ â³ä çàñâîºíèõ ôóíêö³-
îíàëüíî-ðîëåâèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â 
«òþðåìíîãî» ñåðåäîâèùà, ùî íåãàòèâíî 
â³äáèâàºòüñÿ íà ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Óñï³øíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ áàãàòüîõ çâ³ëü-
íåíèõ æ³íîê òàêîæ óñêëàäíåíà íå ò³ëüêè 
òîìó, ùî ðîçïàëèñÿ ¿õ ñ³ìåéí³ çâ’ÿçêè.  Íà 
æàëü, çíà÷íà ÷àñòèíà çëî÷èííèöü ³ äî çàñó-
äæåííÿ íå ìàëà ïîñò³éíîãî æèòëà, òîìó ¿ì 
ïðîñòî í³êóäè ïîâåðòàòèñÿ. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çàñóäæåíèõ æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â ïîêàçóº, ùî æ³íêè á³ëüøîþ ì³-
ðîþ âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çì çàïåðå-
÷åííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çàïåðå÷óºòü-
ñÿ õâîðîáëèâå ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå 
ç ïîçáàâëåííÿì âîë³, òîáòî çàïåðå÷åííÿ 
âíóòð³øíüî¿ âàæëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ. Çà-
ïåðå÷óþòüñÿ òàêîæ äåÿê³ àñïåêòè ñòðóêòóðè 
«ß», ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ.

Ó çíà÷íî ìåíøîìó ñòóïåí³, ïîð³âíÿíî 
³ç çàñóäæåíèìè ÷îëîâ³êàìè, âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ìåõàí³çì ïðèäóøåííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
äîâ³ëüíèì âèêëþ÷åííÿì ç³ ñâ³äîìîñò³ äó-
ìîê, â³ä÷óòò³â, áàæàíü, ïîòÿã³â, ùî çàïîä³þ-
þòü á³ëü, ñîðîì àáî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ìåíøîþ ì³ðîþ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ 
ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðå-
íåñåííÿì ðîçäðàòóâàííÿ, íåíàâèñò³, ãí³âó 
³ ñõîæèõ ñèëüíèõ åìîö³é íà îá’ºêòè, ìåíø 
íåáåçïå÷í³ äëÿ ³íäèâ³äà.

Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ó çàñóäæåíèõ æ³íîê º ïðîåêö³ÿ, ùî 
äàº çìîãó çíÿòè ç ñåáå ïåðåæèâàííÿ â³ä-
÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà äîñêîíàëèé çëî÷èí íà çîâí³øíº 
îòî÷åííÿ (ñ³ì’þ, ïîäðóã, øêîëó, óìîâè æèò-
òÿ òîùî). 

Ïðîòå ñï³ââ³äíîøåííÿ çâèíóâà÷åí-
íÿ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ³ âèçíàííÿ âëàñíî¿ 
ïðîâèíè çà çëî÷èí – çâîðîòíå, ïîð³âíÿ-
íî ç ÷îëîâ³êàìè, òîáòî á³ëüøå ïîëîâèíè 
çàñóäæåíèõ æ³íîê âèçíàº ñâîþ ïðîâèíó çà  
ñêîºíå.

Çàñóäæåí³ æ³íêè çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ ÷îëîâ³êè, âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çì çà-
õèñòó ï³ä íàçâîþ «ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿», 
àáî ðåàêòèâíà îñâ³òà. 

Îñê³ëüêè ðåàêòèâíà îñâ³òà äî ïåâíî¿ 
ì³ðè ïîâ’ÿçàíà ³ç çàñâîºííÿì ñîö³àëüíî 
ñõâàëþâàíèõ ö³ííîñòåé, íàâ³òü ï³äêðåñëåíå 
³ íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ñòàíäàðòàì ÿê ðåçóëüòàò ðåàêö³¿ 
íà çàáîðîíåí³ ³ìïóëüñè áàæàííÿ, ïîòÿãè, 
â÷èíêè º ñâ³äîöòâîì á³ëüø åòè÷íîãî ïîâî-
äæåííÿ æ³íîê ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
÷èì çàñóäæåíèõ ÷îëîâ³ê³â. 

Îòæå, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè âàð-
òî âðàõîâóâàòè ïîïåðåäí³é ñïîñ³á æèòòÿ, 
ïñèõîëîã³÷í³ ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, åìîö³éí³ 
ñòàíè â óìîâàõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ùî äàº 
çìîãó âèáèðàòè íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ ïñè-
õîêîðåêö³éí³ ìåòîäèêè [5, ñ. 23]. 

Íàéïîçèòèâí³øå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå 
àðòòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, íàïðèêëàä, 
«Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé òåàòð», ùî äàº çìîãó  
âèð³øóâàòè ãëèáîê³ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè, 
â³ëüíî âèðàæàòè â³ä÷óòòÿ ³ åìîö³¿. Çàéìà-
þ÷èñü òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ñïðèéìàþ÷è 
öåé ïðîöåñ, çàñóäæåí³ æ³íêè â³äíîâëþþòü 
íåçàòðåáóâàí³ â óìîâàõ âèïðàâíî¿ óñòàíî-
âè åìîö³¿ ³ çðóéíîâàíó âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 10]. 

Ìåòîäèêà âêëþ÷àº ïðîâåäåííÿ òåà-
òðàëüíèõ, ë³òåðàòóðíèõ, äðàìàòóðã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ³ àðòòå-
ðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â. Ñþæåòè ïñèõîêîðåê-
òóâàëüíèõ åòþä³â ñòâîðþþòü ñàì³ ó÷àñíèêè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî òåàòðó. Ïðîì³æí³ åòà-
ïè ïðîãðàþòüñÿ ³ ñï³ëüíî îáãîâîðþþòüñÿ, 
âèíîñÿòüñÿ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ³ ïîáàæàí-
íÿ. Íà àðòòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñàõ ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ñâ³òëà ³ ìóçèêè 
â ïñèõîêîðåêö³éíèõ ö³ëÿõ. 

Íà êîæíîìó çàíÿòò³ ç àðò-òåðàï³¿ ñòâîðþ-
þòüñÿ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ â³äêðèòèõ äîâ³ð-
÷èõ êîíòàêò³â óñåðåäèí³ ãðóïè æ³íîê-çàñó-
äæåíèõ, ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, òâîð÷î¿ 
àòìîñôåðè ðîáîòè, ÿê³ ï³äòðèìóþòüñÿ ñà-
ìèìè ó÷àñíèêàìè ãðóïè ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿, ùî âæå ìàº äëÿ íèõ ö³íí³ñòü, äàº 
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çìîãó íà ÿêèéñü ÷àñ â³äâåðíóòèñÿ â³ä ðå-
àëüíîñò³ ³ çíàéòè äóøåâíó ð³âíîâàãó.

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãàþòüñÿ òàêîæ 
çà äîïîìîãîþ ³íøîãî ñïîñîáó êîðåêòóâàëü-
íî¿ ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè – êàç-
êîòåðàï³¿, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ó ä³-
àãíîñòè÷íîìó, òàê ³ êîðåêòóâàëüíîìó òà 
ïðîô³ëàêòè÷íîìó íàïðÿìàõ. Âîíà ì³ñòèòü 
õóäîæí³, äèäàêòè÷í³, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³, 
ìåäèòàòèâí³ âèäè êàçîê. 

Äîâîë³ åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ³ç çàñó-
äæåíèìè æ³íêàìè ìîæóòü áóòè ì³êðîòåõí³êà 
³ òåõí³êà ÍËÏ: «Ìóçåé ñòàðèõ ïåðåêîíàíü», 
«Êîëî äîñêîíàëîñò³», «Õîäà âïåâíåíîñò³», 
«Øâèäêå ë³êóâàííÿ ôîá³é», «Ïàòåðí ïîìàõó», 
«Êîëàïñ ÿêîð³â», «6-êðîêîâèé ðåôðåéìèíã», 
«Ë³í³ÿ æèòòÿ» ³ òàê äàë³. Ïðîòå äåÿê³ ç ïåðå-
ðàõîâàíèõ ïñèõîòåõí³ê ìàþòü ïðîòèïîêàçàí-
íÿ é îáìåæåííÿ, îñîáëèâî çà íåîáõ³äíîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ çàñóäæåíîþ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ñèòóàö³¿, òîìó ìàþòü ïðîâîäèòèñü ôàõ³âöåì, 
ùî ìàº â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó [4, ñ. 56].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ó çàñóäæåíèõ æ³íîê, ùî ïðîéøëè êóðñ 
àðò-òåðàï³¿, êàçêîòåðàï³¿, òåõí³ê ÍËÏ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íîãî òà 
åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (îö³íêà ñóá’ºê-
òèâíîãî ñòàíó çàñóäæåíèõ), çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ñêàðã íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó 
(çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ïî ìåäè÷íó 
äîïîìîãó), ñò³éê³ñòü ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñôå-
ð³ ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³éíî¿ êóëüòóðè (åêñ-
ïåðòíà îö³íêà ïåðñîíàëó âèïðàâíî¿ óñòàíî-
âè íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ).  

Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü òåàòðàëüíîþ òâîð÷³ñ-
òþ æ³íêè-çàñóäæåí³ çàòâåðäæóþòü ñâîþ 
íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, âèçíàþòü ñåáå 
ð³âíîïðàâíèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà ³ ïåðå-
ñòàþòü â³ä÷óâàòè ñåáå ñîö³àëüíèìè «³çãî-
ÿìè». Ñöåí³÷íà ãðà äàº çìîãó çàñóäæåíèì 
æ³íêàì óñâ³äîìèòè ñâî¿ îñîáèñò³ ïðîáëåìè, 
ðîçâèíóòè òâîð÷³ çä³áíîñò³. 

Ó æ³íîê, çàä³ÿíèõ ó òâîð÷îñò³, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñòàí äóøåâíîãî ñïîêîþ ³ âèñîêèé 
ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ òâîð÷îþ àê-
òèâí³ñòþ. 

Òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, ùî ïðîâîäÿòü-
ñÿ ³ç çàñóäæåíèìè æ³íêàìè, ìàþòü òàê³ ïå-
ðåâàãè ïåðåä ìåòîäèêàìè, çàñíîâàíèìè 
âèêëþ÷íî íà âåðáàëüí³é ä³¿:

– âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, äîïîìà-
ãàþ÷è ïîäîëàòè àïàò³þ, áàéäóæ³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü ³í³ö³àòèâè, áåçíàä³éí³ñòü, òóæëèâèé 
íàñòð³é ³ ñôîðìóâàòè àêòèâíó æèòòºâó ïî-
çèö³þ;

– ìîá³ë³çóþòü òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëþäèíè, 
â³äïîâ³äàþ÷è éîãî ïîòðåá³ â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, òîáòî ðîçêðèòò³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ³ çàòâåðäæåíí³ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñïîñîáó áóòòÿ ó ñâ³ò³;

– çáëèæóþòü ëþäåé, ùî îñîáëèâî ö³ííî 
â ñèòóàö³ÿõ âçàºìíîãî â³ä÷óæåííÿ â ì³ñöÿõ 
ïîçáàâëåííÿ âîë³;

– ïðåäñòàâëÿþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïðîÿâó 
íåñâ³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèðàçó 
ïðèõîâàíèõ ïîòðåá, àêòóàë³çàö³¿ âèòèñíå-
íèõ ³ çàáóòèõ íåãàòèâíèõ ä³é, à òàêîæ â÷èí-
ê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåâ³ç³¿ ³ àäåêâàòíî¿ ñà-
ìîîö³íêè.

Àðòòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè íå âèìàãàþòü 
â³ä ó÷àñíèê³â ñïåö³àëüíèõ õóäîæí³õ çä³áíîñ-
òåé àáî íàâèê³â. Ïðîöåñ ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìóçè÷íèõ òâîð³â ó ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³ äàº 
çìîãó çàìèñëèòèñü ïðî ñåáå, ñâîº æèòòÿ, 
äîëþ, ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é, ùî ïðèçâåëè 
äî âòðàòè ñâîáîäè ³ âòðàòè çâè÷íèõ óìîâ 
³ñíóâàííÿ, ùî ñïðèÿº ïîçèòèâí³é ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ æ³íêè. 


