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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìê³ çì³íè, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, 
íèí³ âèïðîáîâóþòü íà ì³öí³ñòü áàãàòîâ³êîâ³ 
çàâîþâàííÿ êóëüòóðè ³ òðàäèö³éí³ ñîö³àëü-
í³ çàñàäè. Îäíèì ç ³ñòîòíèõ íàñë³äê³â òàêèõ 
çì³í º òðàíñôîðìàö³ÿ çàñàä ëþäñüêîãî ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ – ñèñòåì äóõîâíèõ òà ñìèñ-

ëîâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ïåðåáóäîâà äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîñèëþºòüñÿ 
åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ, êðèçîþ ðåë³ã³é òà ³í-
øèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, òàêèõ ÿê ñ³ì’ÿ, 
ïðàâî, íàö³îíàëüíà ³äåÿ òà êóëüòóðà.

Ó â³ò÷èçíÿíîìó êóëüòóðíîìó ïðîñòî-
ð³, äå ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ çá³ãëèñü ó ÷àñ³ 
ç ìàñøòàáíèìè ïåðåòâîðåííÿìè ïîë³-
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òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè, ö³ çì³íè 
îñîáëèâî â³ä÷óòí³. Äóõîâíà êðèçà ³ ïîòðåáà 
ó âèðîáëåíí³ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ïîäî-
ëàííÿ ñòðåñó â ñó÷àñí³é êóëüòóð³ íà òë³ äå-
äàë³ á³ëüøî¿ â³ðòóàë³çàö³¿ áàãàòüîõ ôîðì 
ãðîìàäñüêèõ ñòîñóíê³â ãîñòðî ñòàâèòü 
ïðîáëåìó ïîøóêó ëþäèíîþ ³äåíòè÷íîñò³ 
³ ïîâåðíåííÿ äî â³÷íèõ, íåçì³ííèõ ö³ííîñ-
òåé. Ñàìå ö³ îáñòàâèíè çðóøóþòü ñó÷àñíó 
ïñèõîëîã³÷íó íàóêó çâåðíóòèñü äî ïðîáëå-
ìè äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ âèâ÷åííÿ 
äèñïîçèö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ðåë³ã³éíîñò³ 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ëèøå ó çàðóá³æíèõ 
äîñë³äæåííÿõ, çîêðåìà ó íàóêîâèõ øêî-
ëàõ ÑØÀ òà ªÑ. Çàñòîñóâàííÿ çàðóá³æíî-
ãî äîñâ³äó ïñèõîä³àãíîñòèêè ðåë³ã³éíîñò³ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³, àäàïòàö³ÿ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ â Óêðà¿í³ º íà-
ãàëüíîþ ïîòðåáîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåë³ã³é-
íîñò³ ïðîâîäèëèñü Ð. Áåêîì, Ï. Áåíñîíîì, 
Å. Âîðñ³íãòîíîì, Ï. Ãâàíêâ³ñòîþ, Ð. Äàäë³, 
Ê. Åëë³ñîíîì, Ë. Ê³ðêïàòð³êîì, Äæ. Êðó³çîì, 
Äæ. Ë³êîì, À. ÌàêÄîíàëüäîì, Ïàëóö³àíîì, 
Ò. Ïëàíòîì, Ð. Ïüåìîíäîì, Â. Ðîâàòòîì, 
Þ. Õåéç, Ï. Õ³ëëîì, Ð. Õóäîì, Ã. Øðàéáîì 
òà ³íøèìè äîñë³äíèêàìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â õàðàêòåðèñòèö³ 
êîìïëåêñó ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äèñïîçè-
ö³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîä³àãíîñòèö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Ï. Õ³-
ëëà [14], óñ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, 
ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðå-
ë³ã³éíîñò³, ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà óìîâíèõ 
ð³âíÿ: ïåðøèé ì³ñòèòü ìåòîäèêè, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ 
òà äóõîâíîñò³, à äðóãèé – ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³. Äî ïåðøîãî ð³â-
íÿ ìåòîäèê âõîäÿòü òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
ãðóïè: 

1) âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³ 
(General Religiousness or Spirituality); 

2) ðåë³ã³éíî¿ òà äóõîâíî¿ ïðèõèëüíîñò³ 
(Religious or Spiritual Commitment); 

3) ðåë³ã³éíîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
(Religious or Spiritual Development); 

4) ðåë³ã³éíî¿ òà äóõîâíî¿ ³ñòîð³¿ (Religious 
or Spiritual History). Õàðàêòåðèñòèö³ ìåòî-
äèê öüîãî ð³âíÿ ³ ïðèñâÿ÷åíå çàçíà÷åíå 
äîñë³äæåííÿ.

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç ìåòîäèê äèñïîçèö³-
éíîãî ð³âíÿ âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíîñò³. Äî çà-

ãàëüíèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíîñò³ òà 
äóõîâíîñò³ Ï. Õ³ëëîì áóëî â³äíåñåíî øêàëó 
ì³ñòèöèçìó Ð. Õóäà, øêàëó äóõîâíî¿ òðàíñ-
öåíäåíö³¿ Ð. Ïüºìîíäà òà øêàëó äóõîâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ð. Ïàëóòö³àíà òà Ê. Åëë³ñîíà.   

Øêàëà ì³ñòèöèçìó (Mysticism Scale, 
R. Hood, 2002) [13] ì³ñòèòü 32 ïóíêòè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îö³íêó ì³ðè ì³ñòè÷íîãî äîñâ³äó òà 
ñõèëüíîñò³ äî éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ ðåñïîí-
äåíòîì. Ïðèêëàäàìè ïåðøî¿ øêàëè º òàê³ 
(îáåðíåí³): «Í³êîëè íå ïåðåæèâàâ äîñâ³ä 
ºäíàííÿ ç óñ³ìà ðå÷àìè ó ñâ³ò³», «Í³êîëè 
íå â³ä÷óâàâ âòðàòè ïî÷óòòÿ ÷àñó òà ïðîñòî-
ðó». Ïðèêëàäàìè äðóãî¿ øêàëè º òàê³ (ïðÿ-
ì³): «Ìàâ äîñâ³ä, ÿêèé ñëîâàìè íå îïèøåø», 
«Ìàâ ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿ ðàäîñò³».  

Øêàëà äóõîâíî¿ òðàíñöåíäåíòíî-
ñò³ (Spiritual Transcendence Scale, STS, 
R. Piedmont’s, 1999) [19]. Îïèòóâàëüíèê 
ì³ñòèòü 24 ïóíêòè ³ òðè ñóáøêàëè: 1) çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ìîëèòâè (9 ïóíêò³â), ùî îïèñóº 
äîñâ³ä ðàäîñò³ òà çàäîâîëåííÿ ï³ä ÷àñ 
ìîëèòâè ÷è ìåäèòàö³¿; 2) óí³âåðñàëüí³ñòü  
(9 ïóíêò³â), òîáòî â³ðà â ºäí³ñòü òà ìåòó æèò-
òÿ; 3) ïîâ’ÿçàí³ñòü (6 ïóíêò³â), ùî ïîÿñíþº 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà çâ’ÿçîê 
ç ³íøèìè. Ïóíêòè îö³íþþòüñÿ çà øêàëîþ 
Ëàéêåðòà. Çàãàëüíèé ïîêàçíèê çà ìåòîäè-
êîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âåíü äóõîâíî¿ òðàíñöåí-
äåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³.  

Øêàëà äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (Spiritual 
Well-Being Scale, R. Paloutzian & C. Ellison, 
1982) [8]. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 20 ïóíê-
ò³â, ³ç òâåðäæåííÿìè ÿêèõ ðåñïîíäåíò ìàº 
äàòè çãîäó çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ (1 – «íå 
çãîäåí», 2 – «ïîì³ðíî çãîäåí», 3 – «çãî-
äåí», 4 – «ñèëüíî çãîäåí»). Ïðèêëàäè òâåð-
äæåíü: «15. Ìî¿ ñòîñóíêè ç Áîãîì äîïîìà-
ãàþòü ìåí³ íå ïî÷óâàòè ñåáå ñàìîòí³ì»; àáî 
«19. Ì³é çâ’ÿçîê ³ç Áîãîì ðîáèòü âåëèêèé 
âíåñîê ó ìîº ñàìîïî÷óòòÿ òà áëàãîïîëó÷-
÷ÿ».  

Øêàëà ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ (Self-
Transcendence Scale (ST), E. Akyalcin, 
P. Greenway, L. Milne) [4]. Øêàëà ì³ñòèòü 
24 ïóíêòè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè 
çà øêàëîþ Ëàéêåðòà, ðîçïîä³ëåí³ íà òðè 
øêàëè: 1) ðîç÷èíåííÿ îñîáèñòîñò³ (íàïðè-
êëàä, «Ìåí³ âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ â³äñòîðîíåí-
íÿ â³ä ïðîñòîðó òà ÷àñó», ÷è «Ìîæó áóòè 
òàêèì çàëó÷åíèì, â³í çàáóâàþ, äå ÿ º»);  
2) ºäí³ñòü òà âçàºìîçâ’ÿçîê (íàïðèêëàä, 
«Ìàº ïî÷óòòÿ äóõîâíîãî òà åìîö³éíîãî 
çâ’ÿçêó ç ëþäüìè», «Â³ä÷óâàþ òàêèé çâ’ÿ-
çîê ç ëþäüìè, ùî ñêëàäíî ñåïàðóâàòèñü»); 
3) íàäïðèðîäí³ â³ðóâàííÿ (îáåðíåí³ ïóíê-
òè òâåðäæåíü: «×óäåñà – öå âèïàäêîâ³ñòü», 
«Ì³ñòè÷íèé äîñâ³ä íå º ðåàëüí³ñòþ»). 

Îêð³ì îçíà÷åíèõ Ï. Õ³ëëîì, äî ö³º¿ ãðóïè 
ìåòîäèê ìè òàêîæ â³äíåñëè êîðîòêó âåð-
ñ³þ áàãàòîôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà ðå-
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ë³ã³éíîñò³-äóõîâíîñò³ (Brief Multidimensional 
Measurement of Religiousness/Spirituality, 
Underwood, L.G., 1999) [22]. Îïèòóâàëüíèê 
ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ ñòðóêòóðíèõ ÷àñòèí: 
ïåðø³ äâ³ ÷àñòèíè º àíêåòíèìè äàíèìè, ùî 
ñòîñóþòüñÿ íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ êîíôåñ³¿ 
òà ïðî îñîáèñòó ðåë³ã³éíó ³ñòîð³þ ðåñïîí-
äåíòà, òðåòÿ ÷àñòèíà – ïóáë³÷í³ ðåë³ã³é-
í³ ïðàêòèêè (2 ïóíêòè, çîêðåìà: «ßê ÷àñòî 
âè çâåðòàºòåñü äî ðåë³ã³éíèõ ñëóæá?»), ÷åò-
âåðòà – îñîáèñò³ ðåë³ã³éí³ ïðàêòèêè (4 ïóíê-
òè, çîêðåìà: «ßê ÷àñòî âè ìîëèòåñü ó öåðêâ³ 
òà ³íøèõ çðó÷íèõ ì³ñöÿõ?»), ï’ÿòà – øêàëà 
ï³äòðèìêè (íàïðèêëàä, ïóíêò 12. «ßêùî 
âè çàõâîð³ºòå, ñê³ëüêè ëþäåé ³ç âàøî¿ ðå-
ë³ã³éíî¿ ñï³ëüíîòè äîïîìîæóòü âàì?»); øî-
ñòà – êîï³íã (17. «ß ïðàöþþ ðàçîì ³ç Áîãîì, 
ÿê ³ç ïàðòíåðîì»), ñüîìà – â³ðóâàííÿ òà ö³í-
íîñò³ (ïóíêò 24. «ß â³ä÷óâàþ ãëèáîêå ïî÷óò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ çìåíøåííÿ áîë³ òà 
ñòðàæäàííÿ ó ñâ³ò³»), âîñüìà – çîáîâ’ÿçàí-
íÿ (ïóíêò 31. «ß íàìàãàþñü íåñòè ìî¿ ðå-
ë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ â óñ³ ³íø³ ìî¿ ñòîñóíêè 
â æèòò³»), äåâ’ÿòà – ïðîùåííÿ (ïóíêò 35. «ß 
çàáóâ òèõ, õòî çðîáèâ ìåí³ áîëÿ÷å»), äåñÿ-
òà – ñèëà ðåë³ã³éíîñò³ (ïóíêò 27. «Íàñê³ëüêè 
âè ââàæàºòå ñåáå ðåë³ã³éíîþ ëþäèíîþ?»).     

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè 
ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³ âàðòî çàçíà÷èòè 
ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ äóõîâíîãî ³íòåëåêòó 
Î.². Ãîëîâ³íî¿, Ê.². Ôîìåíêî òà Ò.Á. Õîìóëåí-
êî [1], ÿêà ì³ñòèòü 21 ïóíêò, ùî âèì³ðþº 
1) òðàíñöåíäåíòíèé êîìïîíåíò äóõîâíîãî 
³íòåëåêòó ÿê çäàòí³ñòü äî ñàìîòðàíñöåí-
äåíö³¿, òîáòî ìîæëèâîñò³ ðîçøèðåííÿ ñâ³-
äîìîñò³, äîñÿãíåííÿ ¿¿ âèùèõ ñòàí³â, çäàò-
í³ñòü äî ³íòó¿ö³¿ ÿê ìîæëèâîñò³ âèõîäèòè 
çà ìåæ³ ðàö³îíàëüíîãî ðîçóì³ííÿ æèòòºâî-
ãî äîñâ³äó, çäàòíîñò³ äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ 
òà ñàìîêîíòðîëþ, ùî äàþòü çìîãó â³ä÷óòè 
ö³ë³ñí³ñòü áóòòÿ; 2) åêçèñòåíö³éíèé êîìïî-
íåíò äóõîâíîãî ³íòåëåêòó ÿê çäàòí³ñòü ïðè-
éìàòè âèêëèêè æèòòÿ, âèð³øóâàòè ïðîáëå-
ìè åêçèñòåíö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, çäàòí³ñòü 
äî ïîøóêó æèòòºâèõ ñåíñ³â, ùî çàáåçïå-
÷óþòüñÿ òàêèìè êîãí³òèâíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, ÿê îá’ºêòèâí³ñòü ³ íåóïåðåäæåí³ñòü 
ìèñëåííÿ, ïðîíèêëèâ³ñòü ³ äàëåêîãëÿäí³ñòü;  
3) ìîðàëüíèé êîìïîíåíò äóõîâíîãî ³íòå-
ëåêòó ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü äî ìîðàëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà äîáðî÷åñíî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî îñíîâàíà íà ïåðåîñìèñëåíí³ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé äîáðà ³ ìèëîñåðäÿ [9].

Îïèòóâàëüíèê «Åêçèñòåíö³éí³ ðåñóðñè 
îñîáèñòîñò³» (².Â. Áðèíçà, Î.Þ. Ðÿçàíöå-
âà) [3]. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ êîíñòðóêòó 
«Åêçèñòåíö³éíèé ðåñóðñ» àâòîðè ìåòî-
äèêè çâàæàëè íà ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóò³ ðåñóðñ³â ÿê ñêëàäíèõ ³íòåãðàòèâíèõ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü, 
ùî â³äçåðêàëþþòü ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 

äî îñíîâíèõ åêçèñòåíö³àëüíèõ äàíîñòåé 
(åêçèñòåíö³àëüíà ïîçèö³ÿ): ñâîáîäà, ñåí-
ñè, ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ, â³ðà. 
Â îðèã³íàëüíèé òåñò – îïèòóâàëüíèê «Åê-
çèñòåíö³àëüí³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³» (ÅÐË) 
².Â. Áðèíçè ³ Î.Þ. Ðÿçàíöåâî¿ áóëî âêëþ-
÷åíî ñèñòåìó ³íäèêàòîð³â (50 òâåðäæåíü), 
çãðóïîâàíó â 5 øêàë (ïîêàçíèê³â): ðåñóðñ 
ñâîáîäè (ÐÑâ), ðåñóðñ ñåíñó (ÐÑ), ðåñóðñ 
ìèëîñåðäÿ (ÐÌ), ðåñóðñ ïðèéíÿòòÿ (ÐÏ), 
ðåñóðñ â³ðè (ÐÂ). ÎÏÅÐË (çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê åêçèñòåíö³éíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³) 
âèÿâëÿº ³íäèâ³äóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îïè-
òóâàíîãî ùîäî ïîäîëàííÿ åêçèñòåíö³éíèõ  
âèêëèê³â. 

Ìåòîäèêà «Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ð³âíÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ (².Ô. Ìÿãêîâ, 
Þ.Â. Ùåðáàòèõ, Ì.Ñ. Êðàâöîâà) [2]. Ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ äåâ³àíòíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè Âîðîíåçüêîãî äåðæàâíîãî óí³-
âåðñèòåòó áóâ ðîçðîáëåíèé òåñò-îïèòó-
âàëüíèê ð³âíÿ ðåë³ã³éíîñò³ (ÒÎÐ), ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç 40 ïèòàíü, ðîçáèòèõ íà 8 ñóáøêàë. 
Ïåðøà ñóáøêàëà öüîãî îïèòóâàëüíèêà â³äî-
áðàæàëà ãíîñåîëîã³÷í³ êîðåí³ ðåë³ã³éíîñò³ ³ 
ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ (Ô²Ë); 
äðóãà âèÿâëÿëà ñòàâëåííÿ âèïðîáóâàíîãî 
äî ìàã³¿ (ÌÀÃ), òðåòÿ âèçíà÷àëà òåíäåí-
ö³þ îñîáèñòîñò³ øóêàòè â ðåë³ã³¿ ï³äòðèì-
êó ³ ðîçðàäó (Ï²Ä), çà äîïîìîãîþ ÷åòâåðòî¿ 
øêàëè â÷åí³ íàìàãàëèñÿ âèä³ëèòè çîâí³øí³ 
îçíàêè ðåë³ã³éíîñò³ (ÇÂÍ); â ï’ÿò³é âèÿâëÿâ-
ñÿ ³íòåðåñ äî òàê çâàíî¿ «ïñåâäîíàóêè» – 
çàãàäêîâèì ³ òàºìíè÷èì ÿâèùàì, ó ñïðèé-
íÿòò³ ÿêèõ â³ðà â³ä³ãðàº çíà÷íî á³ëüøó ðîëü, 
í³æ çíàííÿ (ÏÑÍ). Øîñòà øêàëà âèçíà÷àëà 
ó âèïðîáóâàíîãî òåíäåíö³þ â³ðèòè â Òâî-
ðöÿ ³ âèçíàâàòè ³ñíóâàííÿ âèùî¿ ñèëè, ùî 
ñòâîðèëà ñâ³ò (ÂÈÑ); ñüîìà ç’ÿñîâóâàëà 
íàÿâí³ñòü ðåë³ã³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, òîáòî 
âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè â ðåë³ã³éíîìó â³ðóâàí-
í³ (ÑÀÌ); çà äîïîìîãîþ îñòàííüî¿ ñóáøêà-
ëè ðîáèëàñÿ ñïðîáà âèçíà÷èòè ñòàâëåííÿ 
âèïðîáóâàíîãî äî ðåë³ã³¿ ÿê äî çðàçêà ìî-
ðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè (ÌÎÐ). 

Äðóãà ãðóïà ìåòîä³â, ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åí-
íþ ðåë³ã³éíî¿ ïðèõèëüíîñò³, ì³ñòèòü ìåòî-
äèêè, ðîçðîáëåí³ Å. Âîðñ³íãòîíîì ³ ñï³âàâ-
òîðàìè, à òàêîæ Ò. Ïëàíòà ³ ñï³âàâòîðàìè. 
Êð³ì öèõ ìåòîäèê, íàìè áóëî â³äíåñåíî 
äî çàçíà÷åíî¿ ãðóïè ìåòîäèêó Ð. Áåêà òà 
À. Ìàêäîíàëüäà, ìåòîäèêó Ã. Øðàéáà, à òà-
êîæ ìåòîäèêó Â. Ðîâàòòà ³ Ë. Ê³ðêïàòð³êà.

Îïèòóâàëüíèê ðåë³ã³éíèõ çîáîâ’ÿçàíü 
Å. Âîðñ³íãòîíà (The Religious Commitment 
Inventory—10, Everett L. Worthington, Jr., 
Nathaniel G. Wade, and Terry L. Hight, 
Michael E. McCullough, James T. Berry, 
2003) [24]. Ìåòîäèêà âèâ÷àº ì³ðó ïðèõèëü-
íîñò³ äî âëàñíî¿ â³ðè ³ ì³ñòèòü 10 ïóíêò³â, 
íàïðèêëàä, 1. «ß ÷àñòî ÷èòàþ êíèãè òà æóð-
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íàëè ïðî ñâîþ â³ðó» ÷è 5. «Ìî¿ ðåë³ã³éí³ ïå-
ðåêîíàííÿ ëåæàòü ïîçàäó âñüîãî ìîãî ï³ä-
õîäó äî æèòòÿ».

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñèëè ðåë³ã³éíî¿ 
â³ðè «Ñàíòà-Êëàðà» Ò. Ïëàíòà, Ñ. Éåí-
ñ³, À. Øåðìàíà, Ì. Ãåðåíòà ³ Ä. Ïàðä³-
í³ (Santa Clara Strength of Religious Faith 
Scale, SCSORFS, 1999) [20]. Ìåòîäèêà 
ì³ñòèòü 10 ïóíêò³â äëÿ îö³íêè ì³ðè ñèëè ðå-
ë³ã³éíî¿ â³ääàíîñò³, íåçàëåæíî â³ä íàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ðåë³ã³éíî¿ êîíôåñ³¿. Òâåð-
äæåííÿ îö³íþþòüñÿ çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ 
òèïó Ëàéêåðòà â³ä 1 (ñèëüíî íå çãîäåí) äî  
4 (ñèëüíî ïîãîäæóþñü). Íàâåäåìî ïðèêëà-
äè òâåðäæåíü: ï. 1 «Ìîÿ ðåë³ã³éíà â³ðà 
äóæå âàæëèâà äëÿ ìåíå», ï. 2 «ß ìîëþñÿ 
ùîäíÿ» ÷è ï. 10 «Ìîÿ â³ðà âïëèâàº íà ìî¿ 
ð³øåííÿ». 

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè â³ääàíîñò³ Áîãó 
Ð. Áåêà ³ À. ÌàêÄîíàëüäà («Attachment to 
God Inventory», Beck R., McDonald A., 2003) 
[5] ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ì³ðè ïðèõèëü-
íîñò³ òà â³ääàíîñò³ Áîãó ó ðåñïîíäåíò³â. 
Ìåòîäèêà ì³ñòèòü 28 ïóíêò³â, ïîëîâèíà ç 
ÿêèõ ñòàíîâèòü øêàëó òðèâîæíîñò³ ç ïðèâî-
äó ñòîñóíê³â ³ç Áîãîì, à äðóãà ïîëîâèíà – 
øêàëó çàïîá³ãàííÿ âïëèâó ðåë³ã³¿ íà ñåáå. 
Ïðèêëàäàìè ïóíêò³â ïåðøî¿ øêàëè º ï. 1. 
«ß çàíåïîêîºíèé ìî¿ìè ñòîñóíêàìè ç Áî-
ãîì», ï. 3 «ß â³ä÷óâàþ ðåâíîù³, êîëè ìåí³ 
çäàºòüñÿ, ùî Áîã ï³êëóºòüñÿ ïðî ³íøèõ á³ëü-
øå, í³æ ïðî ìåíå» ÷è ï. 7 «²íîä³ ÿ â³ä÷óâàþ, 
ùî Áîã ëþáèòü ³íøèõ á³ëüøå, í³æ ìåíå». 
Ïðèêëàäàìè ïóíêò³â øêàëè çàïîá³ãàííÿ º 
òàê³: ï. 2 «ß íå â³ä÷óâàþ ãëèáîêî¿ ïîòðåáè 
áóòè áëèçüêèì ³ç Áîãîì» ÷è çâîðîòí³é ï. 18 
«ß íå ìîæó ôóíêö³îíóâàòè áåç Áîãà». 

Øêàëà íàëåæíîñò³ ³ çâ’ÿçêó ç Áîãîì Â. Ðî-
âàòòà ³ Ë. Ê³ðêïàòð³êà (Multi-item attachment 
to God Scale, Rowatt W.C., Kirkpatrick L.A., 
2002) [21]. Ìåòîäèêà º äâîøêàëüíîþ, äå 
ïåðøà øêàëà âèðàæàº ì³ðó ïåðåêîíàíîñò³, 
ùî Áîã óíèêàº ó÷àñò³ ó æèòò³ ðåñïîíäåíòà 
(íàïðèêëàä, ï. 2 «Çäàºòüñÿ Áîãà ìàëî ö³-
êàâëÿòü (àáî âçàãàë³ íå ö³êàâëÿòü) ìî¿ ïðî-
áëåìè», ÷è îáåðíåíå òâåðäæåííÿ ï. 6 «Âçà-
ãàë³ Áîã ÷óéíèé äî ìåíå»), à äðóãà – ì³ðó 
òðèâîæíîñò³ ñòîñîâíî ñòîñóíê³â ³ç Áîãîì  
(ï. 7 «Áîã ³íîä³ ÷óéíèé äî ìåíå, ³íîä³ í³»).

Øêàëà ðåë³ã³éíî¿ ñõåìè Ã. Øðàéáà (The 
Religious Schema Scale (RSS), 2010) [23] 
ì³ñòèòü 15 ïóíêò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òðüîì 
øêàëàì: 1) â³ðà ó ïðàâäèâ³ñòü â÷åííÿ òà òåê-
ñò³â (íàïðèêëàä, ï. 1 «Òåêñòè òà ³ñòîð³¿ ìîº¿ 
ðåë³ã³¿ ãîâîðÿòü ìåí³ àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íî ³ íå ìàþòü çì³íþâàòèñÿ»); 2) ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ðàö³îíàëüíèé âèá³ð 
(ï. 6 «Êîëè ÿ ïðèéìàþ ð³øåííÿ, ÿ äèâëþñÿ 
íà âñ³ ñòîðîíè ïðîáëåìè òà âèáèðàþ íàé-
êðàùå ìîæëèâå ð³øåííÿ»); 3) êñåíîñîô³ÿ, 
ì³æðåë³ã³éíèé ä³àëîã (ï. 14 «Ðåë³ã³éí³ ³ñòîð³¿ 

òà óÿâëåííÿ â³ä áóäü-ÿêî¿ ðåë³ã³¿ îá’ºäíóþòü 
ìåíå ³ç Âñåñâ³òîì»).

Òðåòÿ ãðóïà ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíà 
íà âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíîãî òà äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèæ÷åíàâåäåíèìè 
ìåòîäèêàìè. 

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè äóõîâíîñò³ 
(Spiritual Assessment Inventory, Todd W. Hall, 
Keith J. Edwards, 1996) [11]. Ìåòîäèêà 
ì³ñòèòü 47 ïóíêò³â, íà òâåðäæåííÿ ÿêèõ ðåñ-
ïîíäåíò ìàº âêàçàòè ì³ðó çãîäè çà 5-áàëü-
íîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà. Â îïèòóâàëüíèêó º 
ïàðè òâåðäæåíü, ùî ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ìóæ 
ñîáîþ. Íàâåäåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â òâåð-
äæåíü: 1. «Â ìåíå º â³ä÷óòòÿ òîãî, ÿê Áîã 
âïëèâàº íà ìîº æèòòÿ»; 2.1 «Òðàïëÿëîñÿ, 
ÿ áóâ íåçàäîâîëåíèé Áîãîì» òà 2.2 «Êîëè 
òàêå òðàïëÿºòüñÿ, ÿ âñå ùå õî÷ó ï³äòðèìó-
âàòè çâ’ÿçîê ³ç Íèì».   

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè çð³ëîñò³ â³ðè 
Ð. Äàäë³ ³ Äæ. Êðó³ç (Faith Maturity Scale, 
Roger L. Dudley and Robert J. Cruise, 1990) 
[7] ì³ñòèòü 11 ïóíêò³â, ÿê³ îö³íþþòüñÿ 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà. Ïðèêëà-
äè ïóíêò³â: 4. «Âàæëèâ³ ïèòàííÿ ïðî ñìèñë 
æèòòÿ íå ïîòðåáóþòü ïðîñòèõ òà ëåãêèõ â³ä-
ïîâ³äåé, òîìó ùî â³ðà âèìàãàþ ðîçâèòêó»; 
11. «Ìî¿ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ òàê³ æ ñàì³, 
ÿê³ ³ áóëè 5 ðîê³â òîìó».  

Êîðîòêà âåðñ³ÿ øêàëè îö³íêè çð³ëîñò³ 
â³ðè Ê. Äæ³ (Faith Maturity Scale (Short form), 
Ji, C.-H. C., 2004) [15]. Ìåòîäèêà ì³ñòèòü  
12 ïóíêò³â, ùî îö³íþþòüñÿ çà øêàëîþ Ëàé-
êåðòà. Ïðèêëàäè ïóíêò³â: 2. «ß øóêàþ ìîæ-
ëèâîñò³ äîïîìîãòè ñîá³ äóõîâíî»; 5. «ß â³ä-
÷óâàþ ïðèñóòí³ñòü Áîãà ó ìî¿õ ñòîñóíêàõ ç 
³íøèìè ëþäüìè»; 11. «ß ìàþ ðåàëüíå ïî-
÷óòòÿ òîãî, ùî Áîã âåäå ìåíå». 

Øêàëà ðåë³ã³éíî¿ çð³ëîñò³ (ãîðèçîíòàëü-
íà) Ï. Áåíñîíà ³ ñï³âàâòîð³â  (Religious 
maturity (Horizontal Faith Scale), Benson, 
P. L., Donahue, M. J., & Erickson, J. A, 1993) 
[6]. Ì³ñòèòü 12 ïóíêò³â çà 8 íàïðÿìàìè:  
1) äîâ³ðà ³ â³ðà; 2) äîñâ³ä â³ðè; 3)  çâ’ÿçîê 
â³ðè òà æèòòÿ; 4) ïîøóê äóõîâíîãî çðîñòàí-
íÿ; 5) äîñâ³ä ³ ï³äòðèìêà â³ðè â ãðîìàä³;  
6) ï³äòðèìêà ö³ííîñòåé æèòòºñòâåðäæåí-
íÿ; 7) çàõèñò ñîö³àëüíèõ çì³í; 8) ä³ÿí-
íÿ òà ñëóæ³ííÿ. Òâåðäæåííÿ îö³íþþòüñÿ 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà. Ïðèêëàäè 
òâåðäæåíü: 2. «Ó â³ëüíèé ÷àñ ÿ äîïîìàãàþ 
ëþäÿì ³ç ïðîáëåìàìè òà ïîòðåáàìè». 10. «ß  
íàìàãàþñü âèêîðèñòîâóâàòè ñâîþ â³ðó ó ïî-
ë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ».

Øêàëà ãëîáàëüíîñò³ ðîçâèòêó â³ðè 
Äæ. Ë³êà òà Á. Ðåíäåëëà (Global Faith 
Development Scale, Leak and Randall, 1995, 
2002) [17]. Îðèã³íàëüíà âåðñ³ÿ ì³ñòèòü  
8 ïàð òâåðäæåíü, ç ÿêèõ ïî îäíîìó ìàº îá-
ðàòè ðåñïîíäåíò, â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ 
ïåðåêîíàíü. Îäíå ó ïàð³ õàðàêòåðèçóº ïîâ-
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íó ïðèõèëüí³ñòü â³ð³ òà öåðêâ³, ³íøå – íàÿâ-
í³ñòü ñóìí³â, íåïîãîäæåíü ³ç â÷åííÿì. Íà-
ïðèêëàä, 7.1 «Äóæå âàæëèâî, ùîá ìîÿ â³ðà 
áóëà âèñîêîñóì³ñíîþ ç â³ðîþ ìîº¿ ñ³ì’¿ àáî 
ñõîæîþ íà íå¿»; òà 7.2  «Íå âàæëèâî, ùîá 
ìîÿ â³ðà  ãàðìîí³þâàëà ç â³ðîþ ìîº¿ ñ³ì’¿».  
Ïåðåãëÿíóòà ï³çí³øå, öÿ ìåòîäèêà ìàº äðó-
ãó âåðñ³þ, â ÿê³é ðåñïîíäåíò ìàº îö³íèòè 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà òàê³ òâåð-
äæåííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, 1. «ß ïîâí³ñòþ (àáî 
ìàéæå ïîâí³ñòþ) â³ðþ ó â÷åííÿ ìîº¿ öåð-
êâè» ÷è 8. «Ìîÿ ðåë³ã³éíà îð³ºíòàö³ÿ ïî-
õîäèòü ïåðåâàæíî ç â÷åííÿ ìîº¿ ñ³ì’¿ òà 
öåðêâè».

×åòâåðòà ãðóïà ìåòîäèê ñïðÿìîâàíà 
íà âèâ÷åííÿ îñîáèñòî¿ ðåë³ã³éíî¿ ³ñòî-
ð³¿, òîáòî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó äîñë³äæó-
âàíîãî. Ïðèêëàäîì ìåòîäèê ö³º¿ ãðóïè 
ìîæå áóòè íàâåäåíà íèæ÷å. Øêàëà äóõîâ-
íî¿ ³ñòîð³¿ Þ. Õåéç (Spiritual History Scale 
(Hayes, Meador, Branch, & George, 2001) 
[12] ïðåäñòàâëåíà 23 ïóíêòàìè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü òàê³ øêàëè: 1) äîïîìîãà Áîãà 
(ï. 1 «Áîã äîïîìàãàº ìåí³ âñå æèòòÿ»);  
2) ðåë³ã³éíà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà (ï. 11 
«Ïðîòÿãîì âñüîãî ìîãî æèòòÿ, ìîº ñîö³-
àëüíå æèòòÿ îáåðòàëîñü íàâêîëî öåðêâè»); 
3) ñ³ìåéíà ³ñòîð³ÿ ðåë³ã³éíîñò³ (ï. 15 «Ó 
äèòèíñòâ³ ÿ áóâ çàëó÷åíèé äî öåðêâè»); 
4) ö³íà ðåë³ã³éíîñò³ (ï. 22 «²íîä³ ðåë³ã³ÿ 
âèêëèêàº â ìåíå ñòðåñ»). 

Øêàëà åìîö³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ òà øêà-
ëà ñîö³àëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ Ï. Ãâàíêâ³ñòà òà 
Á. Õàãåêþëà (Emotionally based religiosity 
Scale, Socialization-based religiosity Scale, 
Pehr Granqvist, B. Hagekull, 1999) [10]. Ïåð-
øà øêàëà (10 ïóíêò³â) âèì³ðþº ì³ðó åìîö³é-
íîãî êîíòàêòó ç Áîãîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
÷óòòÿ áåçïåêè. Ïðèêëàäè ïóíêò³â: 1. «Êîëè 
áóâàþòü êðèçîâ³ ñèòóàö³¿, ÿ â³ä÷óâàþ, ùî 
ïðèéíÿòòÿ Áîãà äëÿ ìåíå º âàæëèâ³øèì, 
í³æ ïðîñòî âïîðàòèñü ³ç ö³ºþ ñèòóàö³ºþ»; 
10. «Êîëè áîëÿ÷å, ÿ ïîâåðòàþñü äî Áîãà».  
Äðóãà øêàëà (10 ïóíêò³â) ñïðÿìîâàíà íà ä³-
àãíîñòèêó ì³ðè ïðèéíÿòòÿ òà ïåðåäà÷³ ðåë³-
ã³éíèõ ñòàíäàðò³â â³ä áàòüê³â äî íàùàäê³â, 
íàïðèêëàä  ï. 1 «Ìåí³ ³ìïîíóþòü ðåë³ã³éí³ 
ïîãëÿäè ìîº¿ ìàìè».

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç ñó÷àñíèõ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ 
äèñïîçèö³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³éíîñò³ 
òà äóõîâíîñò³ âçàãàë³, ðåë³ã³éíî¿ òà äóõîâíî¿ 
ïðèõèëüíîñò³, ðîçâèòêó, îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿.  

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè äîñë³äæåíü 
âèñòóïàòèìóòü âëàñí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
ðîçðîáêè òà àäàïòàö³ÿ çàðóá³æíîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³éíî-äóõîâíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³.
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