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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè êîìïëåêñó «Òåìíà òð³àäà» – íàäòî ìàëî 
äîñë³äæåíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ïðî-
òå éîãî àêòóàëüí³ñòü ùîðîêó çðîñòàº. ×åðåç 
öå ñïîñòåð³ãàºìî á³ëüø ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íó 
îð³ºíòàö³þ ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóâàííÿ îñî-
áëèâèõ æèòòºâèõ äîì³íàíò, ñïðÿìîâàíèõ 
íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ñàìîðåàë³çàö³þ òà 
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, à çðåøòîþ – íîâèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ëþäåé íà çëàì³ ñóñ-
ï³ëüíî-êóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é «çàîõî-
÷óº» ïðîÿâ «òåìíèõ» ðèñ îñîáèñòîñò³ (ìà-
ê³àâåëë³çì, íàðöèñèçì, ïñèõîïàò³þ), ÿê³ ùå 
â 90-õ ðð. âèêëèêàëè äåÿêó íàñòîðîæåí³ñòü 
îòî÷åííÿ. Íàðöèñèçì º íåâ³ä’ºìíèì åëå-
ìåíòîì ñôîðìîâàíîãî êîíñòðóêòó «Òåìíà 
òð³àäà», ÿêèé, çà óìîâè àäåêâàòíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ä³º 
ó íàïðÿì³ ï³äòðèìóâàííÿ àôåêòèâíî¿ ð³âíî-
âàãè ß, ùîäî ïî÷óòò³â âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³. 
Âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó íàðöèñèç-
ìó ç óñ³ìà ðèñàìè òð³àäè òà ³íøèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íà îñíîâ³ àíà-
ë³çó àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü òà ïðàöü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Êîìïëåêñ ðèñ «Òåìíà òð³àäà» âèâ÷à-
ºòüñÿ ëèø ³ç íåäàâíüîãî ÷àñó, öå, øâèäøå, 
íîâèé íàïðÿì, ÿêèé íèí³ îïåðóº áàçîâè-
ìè äîñë³äæåííÿìè ò³ëüêè íà çàõîä³. Âëàñ-
íå, ïîíÿòòÿ «Òåìíà òð³àäà» áóëî âïåðøå 
âèêîðèñòàíî òà îá´ðóíòîâàíî êàíàäñüêèìè 
äîñë³äíèêàìè Ä. Ïîëõóñîì òà Ê. Â³ëüÿìñîì 
ó 2002 ð. äëÿ ïîçíà÷åííÿ òàêîãî êîìïëåê-
ñó «íåãàòèâíèõ» ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ³ñíó-
þòü ó íîðì³ òà ïîçèòèâíî êîðåëþþòü îäíà 
ç îäíîþ. Òàêèìè ðèñàìè º íàðöèñèçì, ìà-
ê³àâåëë³çì òà ïñèõîïàò³ÿ. Àíàë³ç êîíñòðóêòó 
çä³éñíþºòüñÿ â ïðàöÿõ Ä. Äæîíñà, À. Ôàí-
ãåìà, Ñ. Ð³÷àðäñà, Ê. Äæîíàñîíà, Ð. Õîãà-
íà, Äæ. Òîñòà. Îñíîâîþ êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
íàðöèñèçìó ÿê åëåìåíòó «Òåìíî¿ òð³àäè» 
º ïðàö³ òà äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ïñè-
õîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, çîêðåìà òåîð³¿ 
îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â: Ç. Ôðîéäà, Õ. Êîãó-
òà, Î. Êåðíáåðãà, Äæ. Ì³ëëåðà, Ê. Ìîðô, 
Ä. Ôîñòåðà é Ê. Êåìáåëà, Ò. Ì³ëëîíà, 
Ð. Ðàñê³íà. Íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ  
(â ¿¿ åôåêòèâíîìó ôóíêö³îíóâàíí³), à ³íøèìè 
ñëîâàìè, «çäîðîâèé» íàðöèñèçì, ðîçãëÿ-
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äàºòüñÿ ÿê ìåõàí³çì ï³äòðèìóâàííÿ âëàñíî¿ 
ñàìîö³ííîñò³, ³íòåãðîâàíîãî òà ïîçèòèâíîãî 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå.

Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà îêðåñëåííÿ ì³ñ-
öÿ «çäîðîâîãî» íàðöèñèçìó â ñòðóêòóð³ ðèñ, 
ÿê³ ä³þòü ó íàïðÿì³ äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äîì 
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé òà îñîáèñòî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìè º äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
àäàïòàòèâíî¿ íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ó ñòðóêòóð³ «Òåìíî¿ òð³àäè», ¿¿ çâ’ÿçîê òà 
âïëèâ íà ñõèëüí³ñòü äî ìàê³àâåëë³çìó ³ ïñè-
õîïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ó ìåæàõ íîðìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî âïëèâó íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ íà ñòðóêòóðó îñîáèñò³ñíèõ ðèñ «Òåìíà 
òð³àäà», à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ «çäîðî-
âîãî» íàðöèñèçìó ó ïñèõîëîã³÷í³é àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ «Òåìíî¿ òð³àäè» 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïîì³òíî àêòóàë³çóâàëîñÿ 
ó ïñèõîëîã³¿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ, àäæå 
ëþäèíà ïåâíîþ ì³ðîþ, â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóà-
ö³¿ ñõèëüíà ïðîÿâëÿòè òàê³ ðèñè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé. Ó ðàìêàõ òå-
îð³¿ ðèñ âèâ÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî íåéòðàëüí³ 
÷è íåéòðàëüíî-ïîçèòèâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, 
íàòîì³ñòü, «íåãàòèâí³», ùî ìîæóòü áóòè êî-
ðèñíèìè äëÿ ñàìîãî ³íäèâ³äà, ïîòðåáóþòü 
á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó [1]. Íèí³ º äâà ïî-
ãëÿäè íà «Òåìíó òð³àäó»: 

1) öå ºäèíèé êîíñòðóêò ³ç òðüîõ ÷èííèê³â, 
ùî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî ³ º íåðîçä³ëü-
íèìè; 

2) öå òðè ð³çí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ùî ³ñíó-
þòü íåçàëåæíî é ïîì³ðíî âçàºìîä³þòü ì³æ 
ñîáîþ [3].

Ïåðø í³æ ïî÷àòè îïèñ òðüîõ «òåìíèõ» 
ðèñ, âàðòî îêðåñëèòè ìåæ³ «íîðìàëüíîãî» 
òà «íåíîðìàëüíîãî» â ¿õ ïðîÿâ³. Îêðåñëåííÿ 
òàêèõ ìåæ çàâæäè áóëî âèêëèêîì ó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ, ÷àñòî òåðì³íè «êë³í³÷íèé» 
òà «ñóáêë³í³÷íèé» ó ë³òåðàòóð³ ïðîòèñòàâ-
ëÿþòüñÿ. Íà äóìêó Ä. Ïîëõóñà òà Ê. Â³-
ëüÿìñà, ñóáêë³í³÷í³ ïðîÿâè ä³àãíîñòóþòüñÿ 
íà âåëèêèõ âèá³ðêàõ, êîëè ô³êñóþòü á³ëüø 
ïîì³ðí³ ïîêàçíèêè, íå âèêëþ÷àþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîòðàïëÿííÿ ó äîñë³äæóâàí³ ãðóïè 
îñ³á ³ç êðàéí³ìè ïðîÿâàìè õàðàêòåðèñòèê, 
ùî âèâ÷àþòüñÿ [10].

Îõàðàêòåðèçóºìî êîæíó ç ðèñ «Òåìíî¿ 
òð³àäè».

1) Íàðöèñèçì – ñõèëüí³ñòü âèêîðèñòî-
âóâàòè íàðöèñè÷í³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ç ìåòîþ ï³äòðèìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ, âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³, 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, 
íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ ñåíñîì, ³íòåãðóâàí-
íÿ äîñâ³äó. Êîíöåïò âïåðøå áóâ îïèñàíèé 

Ç. Ôðîéäîì, ÿêèé ðîçãëÿäàâ íàðöèñèçì 
îäíî÷àñíî ÿê àäåêâàòíèé îñîáèñò³ñíèé ³ 
ÿê êë³í³÷íèé ôåíîìåí. À ïåðøó ñó÷àñíó 
òåîð³þ ïàòîëîã³÷íîãî íàðöèñèçìó ñòâîðèâ 
Ã. Ðîçåíôåëüä. Âëàñíå òåðì³í «íàðöèñèçì» 
ó Ç. Ôðîéäà ³ñíóº äëÿ ïîçíà÷åííÿ ãîìîñåê-
ñóàëüíîãî âèáîðó îá’ºêòà [4], ïðîòå çãî-
äîì äîñë³äíèê âèä³ëèâ ïîíÿòòÿ «íîðìàëü-
íèé íàðöèñèçì», ïðèïóñòèâøè, ùî òîé íå º 
ïåðâåðñ³ºþ ³ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé ÿê ë³-
á³äîçíå äîïîâíåííÿ äî ³íñòèíêòó ñàìîçáå-
ðåæåííÿ. 

ßêùî ãîâîðèòè ïðî íàðöèñèçì ÿê ïðî 
ïåðåõ³äíó ôîðìó â³ä «çäîðîâ’ÿ» äî «ïàòîëî-
ã³¿», âàðòî îïèñàòè ðèñè, ùî ó êðàéí³õ ñâî¿õ 
ïðîÿâàõ äàþòü íàì çìîãó ä³àãíîñòóâàòè êë³-
í³÷íèé âèÿâ íàðöèñèçìó: ãðàíä³îçíå ïî÷óòòÿ 
çíà÷óùîñò³; ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ â ïîëîí³ 
ôàíòàç³é; â³ðà ó âëàñíó óí³êàëüí³ñòü; ïîòðå-
áà â ïîñò³éí³é óâàç³ ³ çàõîïëåíí³; î÷³êóâàííÿ 
îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ; ìàí³ïóëÿö³¿ â ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ; äåô³öèò åìïàò³¿; 
ñòóðáîâàí³ñòü ïî÷óòòÿì çàçäðîñò³; çóõâàëà, 
çàðîçóì³ëà ïîâåä³íêà. Î. Êåðíáåðã âèÿâèâ, 
ùî íàðöèñè÷í³ ðèñè ìîæóòü íå äîñÿãàòè 
ïàòîëîã³÷íîãî ð³âíÿ ³ ââ³â ïîíÿòòÿ «íàðöè-
ñè÷í³ ñòàíè». Òàê³ ñòàíè ìîæóòü áóòè ÿê êî-
ðîòêîòðèâàëèìè, òàê ³ äîâãîòðèâàëèìè, ¿õ 
ïðîäîâæóþòü âèçíà÷àòèñÿ ÿê âàð³àíò ïñè-
õ³÷íî¿ íîðìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìåõà-
í³çì ôóíêö³îíóâàííÿ íàðöèñè÷íî¿ ñèñòåìè 
ðåãóëÿö³¿, ùî ³ñíóº äëÿ çáåðåæåííÿ ïî÷óò-
òÿ âíóòð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³,  
àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ çìó-
øåíèé ôóíêö³îíóâàòè ³íøèì, ñïåöèô³÷íèì 
÷èíîì. Î. Êåðíáåðã òàêîæ âáà÷àº ó íàðöè-
ñè÷í³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ôóíäàìåíò ï³äòðèì-
êè íîðìàëüíî¿ íåïàòîëîã³÷íî¿ òà ö³ë³ñíî¿ 
ñòðóêòóðè ß îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèê âèä³-
ëÿº: 1) íîðìàëüíèé íàðöèñèçì äîðîñëîãî – 
àäàïòèâíèé ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿, êîðåêö³¿ ³ 
ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñàìîîö³íêè é óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå; 2) íîðìàëüíèé ³íôàíòèëü-
íèé íàðöèñèçì – ³íôàíòèëüíó ðåãóëÿö³þ 
ñàìîîö³íêè øëÿõîì çàäîâîëåííÿ â³êîâèõ 
ïîòðåá, ìàþ÷è íà óâàç³ ³íôàíòèëüí³ ïîòðå-
áè òà çàáîðîíè [3].

Ïîâåðòàþ÷èñü äî íàðöèñè÷íèõ ðèñ îñî-
áèñòîñò³ é ðîçãëÿäàþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ 
íàðöèñèçìó ³ ñàìîîö³íêè, âàðòî çãàäàòè, 
ùî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ íîðìàëüíèõ âèá³-
ðîê íå ï³äòâåðäèëèñÿ äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³, 
çàô³êñîâàí³ ó âèïàäêàõ ïàòîëîã³÷íîãî íàð-
öèñèçìó. Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íèìè ³äåÿ-
ìè, ââàæàºòüñÿ, ùî íàðöèñèçì ìàº çîâí³ø-
íþ ³ âíóòð³øíþ ñòîðîíè, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó ïîñò³éíîìó ïðîòèð³÷÷³: íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ 
íàðöèñèçì ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåêîíàííÿìè 
ïðî âëàñíó âèíÿòêîâ³ñòü, à íà íåñâ³äîìî-
ìó – ç òðèâîãîþ ùîäî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Íàðöèñè÷íà ñàìî-
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ðåãóëÿö³ÿ, ÿêà êîíñòðóêòèâíî ôóíêö³îíóº, 
ïðàöþº íàä òèì, àáè çìåíøèòè íàïðó-
ãó â òàêîìó êîë³ íåâðîòèçàö³¿ òà ñòâîðèòè 
ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº ß 
íà ð³âíÿõ åìîö³é, êîãí³ö³é òà, çðåøòîþ, ä³é. 
Ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ âèâ÷åííÿ 
ñóáêë³í³÷íî¿ âåðñ³¿ íàðöèñèçìó (Îñîáèñò³ñ-
íèé Îïèòóâàëüíèê Íàðöèñèçìó, NPI), ðîç-
ðîáëåíèé Ð.Ðàñê³íèì òà Ê. Õîëë ó 1979 ð. 
çã³äíî ç êðèòåð³ºì DSM, º áàçèñîì äîñë³-
äæåííÿ íàðöèñèçìó â êîíòåêñò³ «Òåìíî¿ 
òð³àäè» [9].  

Õ. Êîõóò âèçíà÷àº íàðöèñè÷íó ñàìîðåãó-
ëÿö³þ ÿê ìåõàí³çì çàäîâîëåííÿ íîðìàëüíèõ 
íàðöèñè÷íèõ ïîòðåá ß. Âàæëèâîþ ìåòîþ 
íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º ï³êëóâàííÿ 
ïðî çáåðåæåííÿ çäîðîâîãî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ö³ííîñò³ òà ñàìîïîâàãè, à ó ñèñòåìó åëå-
ìåíò³â íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âêëþ÷à-
þòüñÿ àôåêòèâí³, êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
åëåìåíòè, ùî ôóíêö³îíóþòü ó ïëîùèíàõ ³í-
òåðïåðñîíàëüíî¿ òà ³íòðàïåðñîíàëüíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ñèñòåìè ß.

Í. Éîôôå ³ Äæ. Ñàíäëåð ðîçãëÿäàþòü 
«çäîðîâèé» íàðöèñèçì â àñïåêò³ ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ – öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé 
â íîðì³ ñóïðîâîäæóº ãàðìîí³éíèé òà ³íòå-
ãðîâàíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [2]. Ê. Ìîðô 
òà Ô. Ðîäâàëüò íàçèâàþòü êîíñòðóêòèâ-
íî ôóíêö³îíóþ÷ó íàðöèñè÷íó ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ òàêîþ äèíàì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ß, ùî 
ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïåðñîíàëüíèõ 
ñòðàòåã³é çâ’ÿçêó îñîáèñòîñò³ ³ç ïåâíîþ ñè-
òóàö³ºþ, çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ÿê ñèòóàòèâíèõ, òàê ³ á³ëüø ãëîáàëüíèõ æèò-
òºâèõ ö³ëåé. 

Íèí³ ºäèíîãî òà êîíêðåòíîãî âèçíà÷åí-
íÿ íàðöèñèçìó íåìàº, à çì³ñò ïîíÿòòÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ñõèëüíîñòåé ïåâíèõ äîñë³äíèê³â. Íàïðè-
êëàä, ïñèõîàíàë³òèê Á. Ãðþíáåðãåð ïðèïó-
ñêàº, ùî éîãî âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê íåçà-
ëåæíèé àñïåêò ó ðàìêàõ òîïîãðàô³÷íî¿ 
òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà (ïîðÿä ç ²ä, Åãî òà Ñó-
ïåð-Åãî), îñê³ëüêè îñòàíí³é ââàæàº éîãî 
íîñ³ºì «íåéòðàëüíî¿ åíåðã³¿». Íà äóìêó 
äîñë³äíèö³ Á. Ãðþíáåðãåð, íàðöèñèçì ðîç-
âèâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî òà îêðåìî â³ä ðîç-
âèòêó ïîòÿã³â, ôóíêö³îíàëüíî â³äð³çíÿþ÷èñü 
â³ä íèõ, ï³äïîðÿäêîâóþ÷èñü çàêîíàì, ÿê³ 
íå êåðóþòü ³íñòèíêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäè-
íè. Ïîãëÿäè Á. Ãðþíáåðãåð ìîæíà ââàæàòè 
ñïðîáîþ âïîðÿäêóâàòè òå, ùî òðèâàëèé ÷àñ 
ôðåéäèñòè ââàæàëè õàîñîì, ñôîðìîâàíèì 
³ç íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïîãëÿä³â íà êîíöåï-
ö³þ íàðöèñèçìó [6]. Ïðîòå óñï³øíà «ì³ãðà-
ö³ÿ» â³ä íàðöèñèçìó ÿê êë³í³÷íîãî ñèíäðîìó 
äî ñóáêë³í³÷íîãî êîíñòðóêòó òà íàâ³òü «çäî-
ðîâîãî» ôåíîìåíó òàêè â³äáóëàñü ³ íàäçâè-
÷àéíî äîáðå ï³äòðèìóºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ 
ñó÷àñíèìè íàóêîâöÿìè. Ó êîíòåêñò³ «Òåìíî¿ 

òð³àäè» çä³éñíþºòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ôóíêö³îíóâàííÿ íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ó êîíòèíóóì³ ¿¿ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2) Ìàê³àâåëë³çì – ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³-
äà âèêîðèñòîâóâàòè ìàí³ïóëÿö³¿ ó ì³æî-
ñîáèñò³ñí³é ñôåð³, ïðè öüîìó ïðèõîâóþ÷è 
ñïðàâæí³ íàì³ðè ³ çà äîïîìîãîþ õèáíèõ 
â³äâîë³êàþ÷èõ ìàíåâð³â äîñÿãàòè òîãî, ùîá 
³íøà ëþäèíà, ñàìà öüîãî íå óñâ³äîìëþ-
þ÷è, çì³íèëà ñâî¿ ö³ë³. Äîñë³äíèêè Ð. Êð³-
ñò³ òà Ô. Ãåéñ ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ êîíñòðóêòó 
ó 1970 ð. âèîêðåìëþþòü òàê³ ñêëàäîâ³ åëå-
ìåíòè «çäîðîâîãî» ìàê³àâåëë³çìó: 1) ïåðå-
êîíàí³ñòü ñóá’ºêòà â òîìó, ùî ó ñï³ëêóâàí-
í³ ç ³íøèìè ëþäüìè ìîæíà (íàâ³òü òðåáà) 
ìàí³ïóëþâàòè; 2) íàâè÷êè ìàí³ïóëÿòèâíèõ 
âì³íü: çäàòí³ñòü ïåðåêîíóâàòè ³íøèõ, ðîçó-
ì³òè ¿õ íàì³ðè òà ïðè÷èíè ä³ÿíü. 

Çíèæåíà åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü ó ïåâíèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ïðàãìàòè÷í³ñòü, çíåâàãà äî êîíâåí-
ö³îíàëüíèõ ïðàâèë òà íîðì, à òàêîæ çãàäàíà 
âèùå ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëþâàííÿ (ÿê ÿäðî 
ìàê³àâåëë³çìó) – öå «õîëîäíèé» ñèíäðîì 
îçíàê ìàê³àâåëë³çìó, ÿêèé íå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïàòîëîã³÷íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ [1]. 
Ñïðèéíÿòòÿ «ìàê³àâåëë³ñò³â» îòî÷åííÿì º 
íåîäíîçíà÷íèì òà ñóïåðå÷ëèâèì. ¯õ íå âî-
ë³þòü áà÷èòè ñåðåä áëèçüêèõ äðóç³â ÷è êî-
ëåã ïî ðîáîò³, ¿õ ñõèëüí³ õàðàêòåðèçóâàòè 
ÿê áåçïðèíöèïíèõ é àíòèìîðàëüíèõ ëþäåé. 
Âîäíî÷àñ ¿ì ïðèïèñóþòü ë³äåðñüêèé ïîòåí-
ö³àë ³ ðîçãëÿäàþòü ÿê õîðîøèõ êàíäèäàò³â 
äëÿ ó÷àñò³ â äåáàòàõ ÷è äèñêóñ³ÿõ, ââàæàþòü, 
ùî âîíè çäàòí³ äóæå âì³ëî ï³äøóêîâóâàòè 
àðãóìåíòè, ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä íàñòð³é àó-
äèòîð³¿ ³, íå çóïèíÿþ÷èñü ïåðåä äåÿêèì «ï³ä-
òàñîâóâàííÿì» ôàêò³â, äîñÿãàþòü ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè. Çà îñíîâó âèâ÷åííÿ ìàê³àâåëë³çìó 
ó «Òåìí³é òð³àä³» âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê 
MACH-IV [9].

3) Ïñèõîïàò³ÿ – àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òîòàëüí³ñòþ 
ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó, ïîð³âíÿíîþ 
ñòàá³ëüí³ñòþ ¿õ ïðîÿâó ïðîòÿãîì æèòòÿ é 
ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ. Ó êîíòåêñò³ 
«Òåìíî¿ òð³àäè» âòîðèííó ôîðìó ïñèõîïà-
ò³¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê íåêë³í³÷íó. Ñóáêë³í³÷-
íà ïñèõîïàò³ÿ áóëà âèä³ëåíà íåùîäàâíî, 
ó 1980–1990 ðð., ÿê ïðîì³æíà ðèñà. Âîíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíîþ åìîö³éí³ñòþ, 
ñõèëüí³ñòþ äî åãî¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè, íèçü-
êîþ òðèâîæí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ìàí³ïóëÿ-
ö³é, íåñòàá³ëüí³ñòþ. Âëàñíå, ³äåÿ ïðî «íîð-
ìàëüíó» ïñèõîïàò³þ º ïîð³âíÿíî íîâîþ [1]. 
Øêàëà ïñèõîïàò³¿ â ìåòîäèö³ «Òåìíî¿ òð³-
àäè» çàïîçè÷åíà ç êë³í³÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿ 
«ïñèõîïàò³â» â³ä «íåïñèõîïàò³â» òà âàë³äè-
çîâàíà íà íåêðèì³íîãåíí³é âèá³ðö³ ó 1996 ð. 
äîñë³äíèêàìè Ò. Ãàðïåð ³ Ð. Ãåéð. Íåçâàæà-
þ÷è íà ñóïåðå÷êè ùîäî ñòðóêòóðè ïñèõîïà-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 61

ò³¿, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåÿê³ óçàãàëüíåí³ 
âëàñòèâîñò³, ùî âèçíàþòüñÿ îäíîñòàéíî: 
1) â ñòðóêòóð³ ïñèõîïàò³¿ çàâæäè âèä³ëÿ-
ºòüñÿ íèçüêà òðèâîæí³ñòü ³ áåçñòðàøí³ñòü;  
2) íàÿâí³ ³ìïóëüñèâí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ íåðîçñóäëèâ³ñòü. 

Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîïàò³¿, áåçñóìí³âíî, 
ïðèñóòíÿ åìîö³éíà õîëîäí³ñòü (ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ÷èííèê àáî æ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà  
÷èííèêà íèçüêî¿ òðèâîæíîñò³). Êð³ì öüîãî, 
ó ñòðóêòóðó ïñèõîïàò³¿ ÷àñòî âïèñóþòü õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç äåñòðóêòèâíèì 
ñòèëåì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí – ñõèëü-
í³ñòþ äî îáìàíó ³ ìàí³ïóëÿö³¿. Íåêë³í³÷íà 
ïñèõîïàò³ÿ (â ÿñêðàâîìó ïðîÿâ³) âñå æ ìîæå 
ïåðåøêîäæàòè ôîðìóâàííþ áëàãîïîëó÷-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿, âñòàíîâëåííþ íîðìàëü-
íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòàö³¿ òà ìîæå áóòè äæåðåëîì íå íàäòî 
âèñîêîãî ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì.

²ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïñèõîïàò³¿ ÿê «íîð-
ìàëüíî¿» ðèñè ó «Òåìí³é òð³àä³» âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ îïèòóâàëüíèê ïñèõîïàò³¿ (PPI òà 
PPI-Revised), ïðèçíà÷åíèé ò³ëüêè äëÿ íîð-
ìàëüíèõ ïîïóëÿö³é ³ äàº çìîãó ä³àãíîñòóâà-
òè 8 øêàë: ñîö³àëüíèé âïëèâ, íåñõèëüí³ñòü 
äî ðåàêö³é ñòðåñó ³ áåçñòðàøí³ñòü, íèçü-
êèé ð³âåíü ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ³ìïóëü-
ñèâíà íîíêîíôîðìí³ñòü, ìàê³àâåëë³ñòè÷-
íèé åãîöåíòðèçì ³ çâèíóâà÷åííÿ îòî÷åííÿ, 
áåçñòðàøí³ñòü òà åìîö³éíà õîëîäí³ñòü [9]. 

Óñ³ ðèñè, ùî º ñêëàäîâèìè åëåìåíòàìè 
«Òåìíî¿ òð³àäè», òîðêàþòüñÿ ñôåðè âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ³ç ñîö³óìîì, ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí òà ñòàâëåííÿ îñîáè äî âëàñíîãî 
ß. «Òåìíà òð³àäà» ìàº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, 
â ÿê³é äâ³ âëàñòèâîñò³ âèçíà÷àþòü âàð³àòèâ-
í³ñòü òðåòüî¿, àáî æ, íàâïàêè, îäíà âèçíà÷àº 
âàð³àòèâí³ñòü ³íøèõ. Äîñë³äæåíî, ùî âçàº-
ìîçàëåæí³ñòü  íàðöèñèçìó ³ ìàê³àâåëë³çìó 
âàð³þºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,6,  íàðöè-
ñèçìó ³ íåêë³í³÷íîãî ïðîÿâó ïñèõîïàò³¿ – â³ä 
0,21 äî 0,6,  íåêë³í³÷íîãî ïðîÿâó ïñèõîïàò³¿ 
òà ìàê³àâåëë³çìó – â³ä 0,22 äî 0,7 [1; 10]. 
²íàêøå êàæó÷è, çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ ñêëà-
äîâèìè åëåìåíòàìè «Òåìíî¿ òð³àäè» âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ìàéæå çàâæäè. Âåëèêèé ðîçêèä 
ó çíà÷åííÿõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çóìîâ-
ëåíèé â³äì³ííîñòÿìè ì³æ ä³àãíîñòè÷íèìè 
ìåòîäàìè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü â³äïðàöüîâó-
âàòèñÿ, ³ â³êîì äîñë³äæóâàíèõ (çà ìåæàìè 
ñòóäåíòñüêîãî â³êó çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè «Òåìíî¿ òð³àäè» º ìåíø ò³ñíèìè). Ïðî 
äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäàòè íàðöèñèçì, ìàê³à-
âåëë³çì ³ ïñèõîïàò³þ ÿê ºäèíèé êîìïëåêñ 
ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ öèìè 
ðèñàìè, à é ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³íøèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Íàïðè-
êëàä, óñ³ ðèñè, ùî âõîäÿòü ó «Òåìíó òð³à-
äó», ïîçèòèâíî ³ íà îäíîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñîö³àëüíó äîì³-

íàíòí³ñòü, âèÿâëÿþòü íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ç 
ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.

Íà îñíîâ³ ìàéæå äåñÿòèð³÷íèõ äîñë³-
äæåíü Ä. Ïîëõóñà òà Ê. Â³ëüÿìñà ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî òðè ñêëàäîâèõ åëåìåíòè 
êîíñòðóêòó «Òåìíî¿ òð³àäè» íå º åêâ³âà-
ëåíòíèìè ó ñâî¿é âçàºìîçàëåæíîñò³, à êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ â³ä 
0,25 äî 0,5. Íàìàãàþ÷èñü âèÿâèòè çâ’ÿçêè ç 
ðèñàìè «Âåëèêî¿ ï’ÿò³ðêè», äîñë³äíèêè ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî íàðöèñèçì òà ïñèõîïàò³ÿ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç åêñòðàâåðòîâàí³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³ òà ¿¿ â³äêðèò³ñòþ; ìàê³àâåëë³çì òà ïñè-
õîïàò³ÿ íåãàòèâíî êîðåëþþòü ç³ ñâ³äîìîþ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ëþäèíè çà ñâî¿ â÷èíêè; 
ëèøå ïñèõîïàò³ÿ àñîö³þâàëàñü ³ç íèçüêèì 
íåéðîòèçìîì. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ùîäî ìàê³-
àâåëë³çìó äàëè çìîãó çàô³êñóâàòè ¿õ çâ’ÿçîê 
³ç á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèì òà «ïðèçåìëåíèì» 
ñòàâëåííÿì äî àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóà-
ö³¿ òà âëàñíîãî ß ëþäèíè çàãàëîì. Îñîáè ³ 
âèñîêèì ïðîÿâîì íàðöèñèçìó á³ëüø ñõèëü-
í³ äî âèÿâó ñàìîîáìàíó (÷è, øâèäøå, á³ëüø 
«ïðèêðàøåíîãî» ñòàâëåííÿ) â îö³íö³ ñåáå, 
³íøèõ ³íäèâ³ä³â òà ñèòóàö³¿ [10]. 

Ö³êàâèì ìîìåíòîì ó äîñë³äæåíí³ Ä. Ïî-
ëõóñà òà Ê. Â³ëüÿìñà ñòàëî ç’ÿñóâàííÿ ïî-
çèòèâíîãî çâ’ÿçêó êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé 
(ð³âíåì IQ) òà íàðöèñèçìîì, íàòîì³ñòü, 
çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ïñèõîïàò³¿, ìàê³àâåëë³ç-
ìó òà çàì³ð³â âåðáàëüíîãî é íåâåðáàëüíî-
ãî ³íòåëåêòó íå âèçíà÷åíî. Äî êîíñòàòàö³¿ 
çàçíà÷åíèõ ôàêò³â ³ñíóâàëî ïðèïóùåííÿ 
ùîäî òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñòåé ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïðîÿâó ðèñ «Òåìíî¿ òð³àäè» äåìîí-
ñòðóâàòè ïåðåâàãó ó ðîçâèòêó íåâåðáàëüíî-
ãî ³íòåëåêòó [10]. Ïåðåâàãó íåâåðáàëüíîãî 
³íòåëåêòó (ïåâíîþ ì³ðîþ éîãî êîìïåíñà-
òîðíå çðîñòàííÿ) âñå æ ìîæíà ïîÿñíþâàòè 
çáåðåæåííÿì «çäîðîâî¿» ÷óòëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ äî ôðóñòðàö³é, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè 
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà êî-
ìóí³êàö³é (êîíôë³êòè ³äåàë³â, âèêîðèñòàí-
íÿ «íåäîáðîçè÷ëèâèõ» ³íòåðïåðñîíàëüíèõ 
ñòðàòåã³é). Ùå îäíèì ïîÿñíåííÿì ìîæå 
áóòè ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòî-
ñò³ ãîñòðîãî íåâðîòè÷íîãî äåô³öèòó. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ Ä. Ïîëõóñà òà Ê.Â³ëüÿìñà, ìîæíà ä³é-
òè âèñíîâêó, ùî æîäíó ç òðüîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ äåçàäàïòàòèâíîþ 
íàçâàòè íå ìîæíà. Íàñïðàâä³, ÿê çàçíà-
÷àþòü äîñë³äíèêè, ïðîÿâè íàðöèñèçìó òà 
ìàê³àâåëë³çìó ìîæóòü âèêëèêàòè ÷àñò³øå 
ïåðåæèâàííÿ ðîçäðàòóâàííÿ ó ñòîñóíêàõ 
ç ³íøèìè îñîáèñòîñòÿìè, àí³æ ñòðàõ, òèì 
á³ëüøå, ùî ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ñõèëüíå 
êóëüòèâóâàòè íàðöèñè÷í³ ö³ííîñò³ ç³ ñïî-
æèâàöüêèìè âïîäîáàííÿìè. ×åðåç òå, ùî 
³íäèâ³ä ñåêóëÿðèçóºòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, åãî-
öåíòðè÷í³ ³íòåðåñè òà åìîö³éíà çîñåðå-
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äæåí³ñòü íà âëàñíîìó ß âæå íå ñòèìóëþ-
þòü ãîñòðèõ íåãàòèâíèõ ðåàêö³é îòî÷åííÿ, 
à ïðîíèçóþòü óñþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, âïëè-
âàþ÷è íà ïðîöåñ ñàìîçä³éñíåííÿ [5]. Äàí³ 
âêàçóþòü, ùî ïîºäíàííÿ òàêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó «çäîðîâîìó» êîíòåêñò³ ìîæå áóòè 
ëåäü íå «áëàãîñëîâåííÿì» â îñîáèñòîìó 
æèòò³, ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ³íòåðàêö³ÿõ òà 
â êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîòå âàæ÷å çíàéòè àäàïòèâí³ êîðåëÿòè 
ñóáêë³í³÷íî¿ ïñèõîïàò³¿, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³. Ïîçèòèâ-
íå áà÷åííÿ ñåáå òà íèçüêà òðèâîæí³ñòü  
ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóòèìè ÿê êîíñòðóê-
òèâíî ôóíêö³îíóþ÷³ åëåìåíòè ó ñèñòåì³ ³í-
òðàïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ß. 

ßêùî æ ãîâîðèòè ïðî ðîëü «òåìíèõ» ðèñ 
â óñâ³äîìëåí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè (³í-
øèìè ñëîâàìè, ñàìîêîíòðîëþ), òàê³ ðèñè, 
ÿê ìàê³àâåëë³çì òà ïñèõîïàò³ÿ (çà óìîâè 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîÿâó), õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè äî ñàìî-
êîíòðîëþ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì óâà-
ãè, òåíäåíö³ºþ äî çíèæåíî¿ çäàòíîñò³ 
ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè ä³é. Íàòî-
ì³ñòü, Ï. Äæîíàñîí òà Äæ. Òîñò ó 2010 ð. 
íå çìîãëè çàô³êñóâàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äèñôóíêö³ÿ-
ìè ñâ³äîìèõ ñàìîðåãóëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â òà 
íàðöèñèçìîì [8]. Òîáòî ìîæíà ïðèïóñêàòè, 
ùî îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìî¿ 
íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå çä³éñíþþòü 
ïîì³òíîãî âïëèâó íà óñâ³äîìëþâàíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ, à ¿õíÿ ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ 
ó ïàðàëåëüíèõ ïëîùèíàõ. 

ßêîþ º åò³îëîã³ÿ «Òåìíî¿ òð³àäè»? ßêîþ 
º ðîëü á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à ÿêîþ – ÷èí-
íèê³â âèõîâàííÿ? ßêùî ñïî÷àòêó Ä. Ïîë-
õóñ òà Ê. Â³ëüÿìñ íå ðîáèëè æîäíèõ ïðè-
ïóùåíü ùîäî ìîæëèâî¿ ïðèðîäè òàêîãî 
êîìïëåêñíîãî òà âçàºìîçàëåæíîãî ôå-
íîìåíó, ´ðóíòîâíà åìï³ðè÷íà áàçà âèÿâ-
ëåíèõ ó 2011 ð. â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â 
ïðîÿâó ðèñ ó îñ³á â³ä 11 äî 17 ðîê³â äàëà 
çìîãó ä³éòè âèñíîâê³â: âñ³ ñêëàäîâ³ åëåìåí-
òè òð³àäè ìàþòü äîì³íóþ÷èé ãåíåòè÷íèé 
÷èííèê ó ñâî¿é åò³îëîã³¿. Ëèøå ìàê³àâåëë³çì 
ïîì³òíî äåòåðì³íîâàíèé ÷èííèêàìè ñåðå-
äîâèùà (âèõîâàííÿ º âàæëèâèì åëåìåí-
òîì). Öåé âèñíîâîê áóâ ùå ðàç ³íòåðïðåòî-
âàíèé ó 2011 ð. ÿê ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî 
ìàê³àâåëë³çì, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ðèñàìè, 
ìîæå áóòè çì³íåíèì ïðîòÿãîì æèòòÿ ³íäè-
â³äà ðîçâèòêîì ³ çáàãà÷åííÿì éîãî äîñâ³äó. 
Íàñïðàâä³, âàæêî ïîñë³äîâíî òà âè÷åðïíî 
îïèñàòè, ÿê ïðîÿâè ðèñ çì³íþþòüñÿ ïðî-
òÿãîì æèòòÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ïîñòàº ïðî-
áëåìà íåìîæëèâîñò³ çàô³êñóâàòè óñ³õ çì³í 
ñåðåäîâèùà, ÿê³ äåòåðì³íóþòü ñòàíîâëåííÿ 
òà æèòòºñòâåðäæåííÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòî-
ñò³, òàê³ îïèñàí³ ïðèïóùåííÿ ïðî «ãåíåòè÷-

íó» ïðèðîäó ðîçâèòêó ïåâíèõ ðèñ ìîæóòü 
ìàòè ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
îñ³á ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïðîÿâó òèõ ÷è ³íøèõ 
ðèñ òð³àäè â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, çî-
êðåìà ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³, ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³, ³íòåðïåðñî-
íàëüíèõ âçàºìèíàõ òà àíòèñîö³àëüíèõ àê-
òèâíîñòÿõ.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. ×àñòî ìîæå ñïà-
äàòè íà äóìêó, ùî ëþäè, ïðîÿâ ðèñ òð³àäè 
â ÿêèõ íà âèñîêîìó ð³âí³, ìîæóòü ñòèìóëþ-
âàòè «òîêñè÷í³ñòü» ó ðîáî÷îìó ñåðåäî-
âèù³. Ïðîòå ó 2010 ð. äîñë³äíèê Ð. Õîãàí 
çóì³â çâåðíóòè óâàãó íà àäàïòàòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ òàêèõ ëþäåé, êîëè âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîÿâó îçíàê ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ÷èí-
íèêàìè (³íòåëåêò, ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü) 
÷àñòî äîïîìàãàº îñîá³ äîñÿãàòè êåð³âíèõ 
ïîñàä ³ íà÷å «çàá³ãàòè âïåðåä» çà ñâîþ ðî-
áî÷ó êîìàíäó, íàâ³òü ôîðìóâàòè êîíñòðóê-
òèâíå ë³äåðñòâî ó ãðóï³. Ç’ÿñîâàíî, ùî 
ó ðàç³ á³ëüø ÿñêðàâîãî ïðîÿâó íàðöèñèçìó, 
àí³æ, íàïðèêëàä, ïñèõîïàò³ÿ, îñîáà ñõèëüíà 
ïðîÿâëÿòè ëèø ì’ÿê³ ìàí³ïóëÿòèâí³ âïëèâè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ï³ä ÷àñ 
ô³êñàö³¿ ÿñêðàâèõ ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ ìåòî-
äè ìàí³ïóëÿö³¿ íàáóâàþòü á³ëüøî¿ æîðñòî-
êîñò³ [7]. Òîáòî íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, 
ùî íîðìàëüíî ôóíêö³îíóº, ìîæå âèñòóïàòè 
äæåðåëîì á³ëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ð³øó÷îñò³ 
áåç ïîðóøåííÿ êîíâåíö³éíèõ íîðì ìîðàë³.

Ïîâåä³íêà â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Õî÷ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ìåòîþ îñâ³òè º 
ïåðåäàâàííÿ çíàíü, ¿¿ âòîðèííà ôóíêö³ÿ ïî-
ëÿãàº â îö³íö³, âèä³ëåíí³ é äèôåðåíö³àö³¿ 
ëþäåé íà îñíîâ³ ¿õ ïîòåíö³àëó. Ñòóäåíòè, 
ÿê³ íàéêðàùå îá³çíàí³ â óñ³õ ôóíêö³ÿõ îñâ³-
òè, à äî òîãî æ, òàê³ îñîáè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ïðîÿâó ïåâíèõ ðèñ ³ç 
êîíñòðóêòó «Òåìíà òð³àäà», º á³ëüø çàïîá³ã-
ëèâèìè â òàêèõ ïèòàííÿõ òà ïîñò³éíî ñòèêà-
þòüñÿ ç³ ñïîêóñàìè «çð³çàòè êóòè». Íàéá³ëüø 
î÷åâèäíèì ïðèêëàäîì îáìàíó º ïëàã³àò. 
Âèÿâëåíî çâ’ÿçêè ñõèëüíîñò³ äî òàêî¿ ïîâå-
ä³íêè â îñ³á ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ðèñ 
ìàê³àâåëë³çìó òà ïñèõîïàò³¿, ùî, íàòîì³ñòü, 
íå áóëî âëàñòèâèì äëÿ íàðöèñèçìó. Ä. Ïî-
ëõóñ ïîÿñíþº öå òèì, ùî òàêèé òèï îáìàíó 
ïîòðåáóº ÷³òêîãî ïëàíóâàííÿ òà ñàìîêîíòðî-
ëþ, ÿêùî âèêîíóºòüñÿ «ÿê³ñíî» [7; 10]. 

Ñòàòåâà ïîâåä³íêà. Ï. Äæîíàñîí, àíàë³-
çóþ÷è åâîëþö³éíèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ðèñ 
«Òåìíî¿ òð³àäè», ó 2009 ð. ä³éøîâ âèñíîâêó, 
ùî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ïðîÿâó ðèñ äîïî-
ìàãàþòü ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî ÷îëîâ³êè 
÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, âèêîðèñòîâóþòü êîðîò-
êîñòðîêîâó é ³ìïóëüñèâíó ñòðàòåã³þ ñòàòå-
âî¿ ïîâåä³íêè. Çãîäîì ö³ æ äàí³, ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì, íå çìîãëè 
ï³äòâåðäèòè ïîïåðåäí³é âèñíîâîê: ò³ëü-
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êè îñîáè, ñõèëüí³ äî ïðîÿâ³â ïñèõîïàòè÷-
íèõ ðèñ, ïîêàçàëè ÿñêðàâèé ³ìïóëüñèâíèé 
ñòèëü ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè. Ö³êàâèì ìî-
ìåíòîì º ç’ÿñóâàííÿ, ùî «ìàê³àâåëë³ñòè» 
ïîêàçóþòü íàäçâè÷àéíî ãíó÷êèé ñòèëü ñòà-
òåâî¿ ïîâåä³íêè – â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, 
ö³ëåé, äîñâ³äó, âîíè îòðèìóþòü âèãîäó â³ä 
á³ëüø ñòðàòåã³÷íîãî é ðåãóëüîâàíîãî ñòèëþ 
(«ïðàêòè÷íîãî ñòèëþ ëþáîâ³») [7]. 

«Çäîðîâèé» íàðöèñèçì º äæåðåëîì 
ôîðìóâàííÿ äîâãîòðèâàëèõ ì³æñòàòåâèõ 
ñòîñóíê³â, òåïëèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Öå  º 
ïðîÿâîì ë³á³äî, ùî ñêåðîâàíå íà âëàñíå 
ß, à íîðìàëüíå ß ôîðìóº ñòðóêòóðó, â ÿê³é 
ë³á³äî é àãðåñ³ÿ º ³íòåãðîâàíèìè. ²íòåãðà-
ö³ÿ «õîðîøèõ» òà «ïîãàíèõ» ß-ðåïðåçåí-
òàö³é (çã³äíî ç òåîð³ºþ îá’ºêòíèõ ñòîñóí-
ê³â) ó ðåàë³ñòè÷í³é êîíöåïö³¿ ß, ùî âáèðàº 
â ñåáå, à íå ðîç’ºäíóº ð³çíîìàí³òí³ ÷àñòêî-
â³ ß-ðåïðåçåíòàö³¿, ïîòð³áíà äëÿ ë³á³äàëü-
íèõ ³íâåñòèö³é íîðìàëüíîãî ß. Öÿ âèìîãà 
ïîÿñíþº ïàðàäîêñ: ³íòåãðàö³ÿ ëþáîâ³ òà 
íåíàâèñò³ – ïåðåäóìîâà çäàòíîñò³ íîð-
ìàëüíî ëþáèòè òà ï³äòðèìóâàòè ì³æñòàòåâ³ 
çâ’ÿçêè, ùî êîíñòðóêòèâíî ôóíêö³îíóþòü. 
Â³äñóòí³ñòü ïðîòèð³÷ ó êîíöåïö³¿ ß âëàñ-
òèâà òèì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíàì, ÿê³ âñå æ 
áëèæ÷å äî ïîâíîö³ííîãî çäîðîâ’ÿ [2]. Öå 
êë³í³÷íèé ïðîÿâ ³íòåãðîâàíîãî ß ³ çäàòíî-
ñò³ ôîðìóâàòè ãëèáîê³ îá’ºêòí³ â³äíîñèíè. 
ßêùî òàê³ â³äíîñèíè ôîðìóþòüñÿ ³ ï³äòðè-
ìóþòüñÿ, íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ åôåê-
òèâíî âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ.

²íòåðïåðñîíàëüíà ïîâåä³íêà. Õî÷à ÷àñòî 
îñîáè ç ÿñêðàâèìè ïðîÿâàìè ðèñ òð³àäè 
ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè ÿê ñîö³àëüíî àâåð-
ñèâí³, ñàìîçàêîõàí³, ñàìîâïåâíåí³ ë³äåðè ç 
âèñîêèì ìåíòàëüíèì ³ åìîö³éíèì ³íòåëåê-
òîì. Íå âèêëèêàº çäèâóâàííÿ, ùî òàê³ ³í-
äèâ³äè, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòü ãóìîð 
ÿê ì³æîñîáèñò³ñíó ñòðàòåã³þ. Á³ëüø ïèëü-
íèé ïîãëÿä ïîêàçóº, ùî «ìàê³àâåëë³ñòè» ³ 
«ïñèõîïàòè» âîë³þòü âèêîðèñòîâóâàòè ãî-
ñòð³ (íàâ³òü àãðåñèâí³ ñòèë³ ãóìîðó), â òîé 
÷àñ ÿê íàðöèñè îáèðàþòü á³ëüø àô³ë³àòèâ-
íèé ðàêóðñ [7; 10].

«Çäîðîâèé» íàðöèñèçì ï³äòðèìóº ïðàã-
íåííÿ áóòè ó òîâàðèñòâ³ ³íøèõ ëþäåé, â³ä-
÷óâàòè ïîòðåáó ëþäèíè â ñòâîðåíí³ òåïëèõ, 
åìîö³éíî çíà÷èìèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè îñî-
áàìè. Âàæëèâîþ º äóìêà îòî÷åííÿ, ïðèíà-
ëåæí³ñòü ëþäèíè äî ãðóïè. Íàðöèñè÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ùî åôåêòèâíî ôóíêö³îíóº, 
íå ñòî¿òü íà ïåðåøêîä³ çáëèæåííþ ç ëþäü-
ìè, äðóæá³, ëþáîâ³ òà ñï³ëêóâàííþ çàãàëîì. 

Àíòèñîö³àëüíà ïîâåä³íêà. Íå ïîòðåáóº äå-
òàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ùî îñîáè ç ãîñòðèì 
ïðîÿâîì ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ º á³ëüø ñõèëüíè-
ìè äî ïðîòèñòîÿííÿ íîðìàì çàêîíîäàâñòâà 
é ìîðàë³, ³ìïóëüñèâíî âèêîíóâàòè äåâ³àíò-
í³ ôàíòàç³¿, àáî ôàíòàç³¿ ïîìñòè [4], ó òîé 

÷àñ ÿê îñòàíí³ àãðåñèâíî ðåàãóþòü íà ô³-
çè÷íó çàãðîçó, îñîáè ³ç á³ëüø íàðöèñè÷íî 
îð³ºíòîâàíèì ïðîô³ëåì ñõèëüí³ ñòðàæäàòè 
â³ä ïîòåíö³éíèõ çàãðîç äëÿ Åãî. Ôðàãìåíòà-
ö³ÿ Åãî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ íåñâ³äîìèõ 
ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â ó òðèêîìïîíåíòí³é 
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ðåàëüíî¿ òà ³äåàëüíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî çíàõîäèòüñÿ â îñåðåää³ òðüîõ 
ìîæëèâèõ åôåêò³â: íåãàòèâíèõ ÷è ïîçèòèâ-
íèõ àôåêòèâíèõ âïëèâ³â; êðèòèêè ÷è ïîõâà-
ëè ðåàëüíèõ îá’ºêò³â;  êðèòèêè ÷è ïîõâàëè 
ñèñòåìè Åãî-³äåàë / Ñóïåð-Åãî. Íàðöèñè÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ùî åôåêòèâíî ôóíêö³îíóº, 
ìàº êîðåãóâàòè ö³ë³ñí³ñòü Åãî, éîãî êîíãðó-
åíòí³ñòü, çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ó ïîçèòèâ-
í³é ñàìîîö³íö³ ß, óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ö³ëüíîþ 
îñîáèñò³ñòþ [3]. «Ìàê³àâåëë³ñòè» á³ëüø îáå-
ðåæí³ ó çóìèñí³é ïîâåä³íö³, íå «ñòðàæäàþòü» 
âèñîêîþ ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ñõèëüí³ åôåêòèâí³-
øå ³íòåëåêòóàëüíî îïðàöüîâóâàòè ìîæëèâ³ 
ä³¿, ïåðåäáà÷óâàòè ðåçóëüòàòè [7].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äåñÿòü ðîê³â òîìó Ä. Ïîëõóñ òà Ê. Â³-
ëüÿìñ çâåðíóëè óâàãó íà òð³î îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ÿê «òåìí³» ñòî-
ðîíè ß. Âèÿâëåíî, ùî ö³ë³ Åãî-³äåíòè÷íîñ-
ò³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó îñ³á, ñõèëüíèõ 
äî íàðöèñèçìó, â òîé ÷àñ ÿê ö³ë³ ³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî òèïó âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü 
îñ³á ³ç ðèñàìè ìàê³àâåëë³çìó òà ïñèõîïàò³¿. 
Íàâåäåíèé âèñíîâîê ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ 
ç àðãóìåíòàìè, ùî ðèñè «Òåìíî¿ òð³àäè», 
íàñàìïåðåä, íàðöèñèçì, ìàþòü äâà ïîëþñè 
é ïîºäíóþòü ó ñîá³ ÿê àâåðñèâí³, òàê ³ àäàï-
òàòèâí³ ìîìåíòè. Íàéá³ëüø àäàïòàòèâíèì 
ç’ºäíóâàëüíèì åëåìåíòîì, ÿêèé ñïðÿìî-
âóº ñàìîðåãóëÿö³éí³ âïëèâè íà ï³äòðèìàííÿ 
àôåêòèâíî¿ ð³âíîâàãè ùîäî ïî÷óòò³â âíó-
òð³øíüî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ñàìîö³ííîñò³, âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ ³ ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, òîáòî 
ïî÷óòòÿ âëàñíîãî ß, º íàðöèñèçì. Ïðîöåñ 
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, âèá³ð æèòòºâèõ ñìèñ-
ëîâèõ äîì³íàíò, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
«Òåìíî¿ òð³àäè» çàãàëîì, òà ïðîÿâè âïëè-
âó òð³àäè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè é ó çâè÷í³é 
äëÿ íàñ ïîâñÿêäåííîñò³, ó ùîäåííèõ âèáî-
ðàõ: ó òðóäîâ³é é îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, ì³æñòà-
òåâ³é ïîâåä³íö³, ð³çíîãî ðîäó ñóñï³ëüíèõ ³í-
òåðàêö³ÿõ. Òîìó «òåìí³ ðèñè» âèêëèêàþòü 
ó ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ 
âàãîìèé ³íòåðåñ. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ º åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ  
«Òåìíîãî òàíäåìó», ç àêöåíòîì íà «çäîðî-
âèé» íàðöèñèçì ó éîãî ñòðóêòóð³; âèçíà-
÷åííÿ óñ³õ éîãî êîìïëåêñíèõ çâ’ÿçê³â òà 
êîðåëÿö³é ³ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñèñòåìè ß, ñàìîçä³éñíåííÿì, ö³íí³ñíè-
ìè îð³ºíòàö³ÿìè, íàïîâíåí³ñòþ ³ñíóâàííÿ  
ñåíñîì. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàâäÿêè çðîñ-
òàííþ òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ÿêèé äàâ çìî-
ãó ïîâñþäíî âèêîðèñòîâóâàòè òåëåôîíè 
ç ãàðíèìè ôîòîêàìåðàìè ³ ç ìîæëèâ³ñòþ 
øâèäêîãî âèõîäó â ³íòåðíåò, ñó÷àñíèì ÿâè-
ùåì ñóñï³ëüñòâà ñòàëî «ñåëô³». Íèí³ äåäà-
ë³ á³ëüøå ïîïóëÿðèçóºòüñÿ ÿâèùå «ñåëô³», 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì âèñîêèõ 

òåõíîëîã³é â îáëàñò³ ³íòåðíåò-ïðîñòîðó ³ 
âäîñêîíàëåííÿì êàìåð äëÿ çéîìêè ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ó ñêëàä³ ãàäæåò³â. Ó 2013 ð. ñëî-
âî “selfie” áóëî âèçíàíî íàéïîïóëÿðí³øèì 
³ âêëþ÷åíî äî Îêñôîðäñüêîãî ñëîâíèêà 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè. «Ñåëô³» – öå çðîáëåíèé 
ñóá’ºêòîì ôîòîçí³ìîê ñàìîãî ñåáå, ñï³ëüíî 
ç ïåâíîþ îñîáîþ (àáî òâàðèíîþ) àáî ãðó-


