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Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîçâèâàºòüñÿ 
ãåíäåðíèé ï³äõ³ä, ÿêèé äàº çìîãó ç íîâî¿ 
ïîçèö³¿ ïîãëÿíóòè íà îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ñòàòòþ. Ï³ä ãåíäåðîì 
ðîçóì³ºòüñÿ ñîö³àëüíà àáî ïñèõîëîã³÷íà 
ñòàòü, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ïðèæèòòºâî â ñîö³-
îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. Ïåðåäóìîâîþ 
êîíñòðóþâàííÿ ãåíäåðó º ñòåðåîòèïè – 
óÿâëåííÿ ïðî ÿêîñò³ é íîðìè ïîâåä³íêè ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ö³ íîðìè ïîâåä³íêè ïîøè-
ðþþòüñÿ íà âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ íà ñïîðò [1; 10; 11].

Òèïîâèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïðîöåñ ñîö³àë³çà-
ö³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ äëÿ æ³íîê, ïåðåä-
áà÷àº çàíÿòòÿ ñïîðòîì, îñê³ëüêè ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ñòåðåîòèïíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê «÷îëîâ³÷³», – 
ñèëè, íàïîëåãëèâîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ 
òîùî. Õî÷à îñòàíí³ì ÷àñîì æ³íêè àêòèâ-
íî çàëó÷àþòüñÿ äî ñïîðòó, äîíèí³ ³ñíóþòü 
ïåâí³ âèäè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê á³ëüø 
áàæàí³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â àáî æ³íîê. Àãðåñèâ-
íèé ô³çè÷íèé êîíòàêò – öå ³ì³äæ ÷îëîâ³÷îãî 
ñïîðòó, òîä³ ÿê ãðàö³ÿ òà åëåãàíòí³ñòü – õà-
ðàêòåðèñòèêè òèïîâî¿ ñïîðòñìåíêè-æ³íêè. 

²ñíóþòü âèäè ñïîðòó, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü 
îáðàçè, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòåðåîòèï³â ìàñêó-
ë³ííîñò³ (ìóæíîñò³, òâåðäîñò³, ñèëè, ïðîÿâ³â 
àãðåñèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ³ç ñóïðîòèâíèêîì); 
äî íèõ íàëåæàòü ð³çí³ âèäè ºäèíîáîðñòâ. 
Òàêîæ ³ñíóþòü âèäè ñïîðòó, ÿê³ ðåïðåçåí-
òóþòü îáðàçè, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòåðåîòèï³â 
ôåì³ííîñò³, äå íåîáõ³äí³ ì’ÿê³ñòü, åìîö³é-
í³ñòü, àðòèñòèçì (íàïðèêëàä, áàëüí³ òàíö³, 
ô³ãóðíå êàòàííÿ) [2; 7; 11]. Ö³ äèñöèïë³íè 
îäíàêîâî óñï³øíî ïðàêòèêóþòü ñïîðòñìåíè 
ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, ïî÷èíàþ÷è 
âæå ç ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó [2; 4; 11].

Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, 
ó òîìó ÷èñë³ â ñïîðò³. Â³äîìî, ùî ñèëüíà 
³äåíòèô³êàö³ÿ ñïîðòñìåí³â ³ç ¿õ ñïîðòèâíî¿ 
ðîëëþ ïî÷èíàºòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
òà òðèâàº â äîðîñëîìó â³ö³ [1; 3; 5; 8; 11]. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âèíèêàþòü ïîáîþâàííÿ, ÷è 
íå áóäå ñèëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñïîðòèâ-
íîþ ðîëëþ ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ðèñ îñî-
áèñòîñò³, íå âëàñòèâèõ æ³íî÷³é ñòàò³, ó ìà-
ñêóë³ííèõ âèäàõ ñïîðòó òà ðèñ îñîáèñòîñò³, 
íå âëàñòèâèõ ÷îëîâ³÷³é ñòàò³, – ó ôåì³ííèõ, 
àáî ïðèâîäèòè äî ã³ïåðòðîô³¿ ìàñêóë³ííèõ 
ÿêîñòåé ó ÷îëîâ³ê³â ³ ôåì³ííèõ ó æ³íîê ó ñòà-
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òåâî ñïåöèô³÷íèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³-
ÿõ [6; 7; 9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîëîæåí-
íÿ ïðî âïëèâ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü äî áåçïå-
ðå÷íèõ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
âïëèâó çàíÿòòÿ ìàñêóë³ííèìè é ôåì³ííè-
ìè âèäàìè ñïîðòó íà îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, äîíèí³ íå ³ñ-
íóº. Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ 
âïëèâó çàíÿòü ìàñêóë³ííèìè é ôåì³ííèìè 
âèäàìè ñïîðòó íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ïðåäñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³. Âàæëèâèì òà-
êîæ º ç’ÿñóâàííÿ ìîòèâàö³éíèõ ïåðåäóìîâ 
îñâîºííÿ «÷îëîâ³÷î¿» ä³ÿëüíîñò³ ä³â÷àòà-
ìè-ñïîðòñìåíêàìè, ÿê³ ñïîíóêàþòü äîëàòè 
ñòåðåîòèïè ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³ííîñò³, 
çàñâîºí³ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî âèçíà÷àþòü òðàºêòîð³þ æèòòºâîãî øëÿ-
õó òà ñòàíäàðòè ñïîñîáó æèòòÿ, ùî äàñòü 
çìîãó á³ëüø åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ïèòàí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îïòèì³çàö³ºþ ñïîðòèâíî¿  
ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè 
ñòàëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàí-
íÿ ãåíäåðíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
ñïîðòñìåíîê.

Äëÿ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ñïåö³àë³çàö³é òà ¿õíüî¿ ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ åìï³ðè÷í³ 
ìåòîäè: ñòàíäàðòèçîâàíà áåñ³äà, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä, åêñïåðèìåíò. Ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä áóâ ðåàë³çîâàíèé 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ôåì³íí³ñòü-ìà-
ñêóë³íí³ñòü» Ñ. Áåì, ìåòîäèêè «Ñàìîîö³íêà 
ð³âíÿ äîìàãàíü» Â.Ê. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ìå-
òîäèêè «Ìîðôîëîã³÷íèé òåñò æèòòºâèõ ö³í-
íîñòåé» Â.Ô. Ñîïîâà, Ë.Â. Êàðêóøèíî¿ [12].

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 49 ñïîðòñìå-
íîê ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é â³êîì 
â³ä 17 äî 22 ðîê³â, ç ÿêèõ áóëè ñôîðìîâàí³ 
ãðóïè «ìàñêóë³ííèõ» ³ «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâ-
íèõ ñïåö³àë³çàö³é. Äî ãðóïè «ìàñêóë³ííèõ» 

ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é (áîêñ, òàéáîêñ, 
òåéêâàíäî, áîðîòüáà) óâ³éøëè 26 ñïîðòñ-
ìåíîê, äî ãðóïè «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ 
ñïåö³àë³çàö³é (ñïîðòèâí³ áàëüí³ òàíö³, õó-
äîæíÿ ã³ìíàñòèêà) – 23 ñïîðòñìåíêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíî¿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ ñïîðòñìåíîê çà ðåçóëüòàòàìè 
ìåòîäèêè «Ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü» ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíè-
ìè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ìàñêóë³í-
í³ñòü-ôåì³íí³ñòü», ñïðÿìîâàíî¿ íà âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ îñîáèñòîñò³, äëÿ  
15 (58,00%) ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ ñïåö³àë³-
çàö³é õàðàêòåðí³ ìàñêóë³íí³, òîáòî òèïîâî 
÷îëîâ³÷³, ðèñè: äîì³íàíòí³ñòü, âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ñõèëüí³ñòü â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïîãëÿ-
äè, ñàìîñò³éí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, 
äóõ ñóïåðíèöòâà. Òàê³ ñïîðòñìåíêè â³ðÿòü 
ó ñåáå, ñõèëüí³ çàõèùàòè ñâî¿ ïîãëÿäè, 
íåçàëåæí³, íàïîðèñò³, àíàë³òè÷í³, ïðàãíóòü 
äî ë³äåðñòâà, ñõèëüí³ äî ðèçèêó, øâèäêî 
ïðèéìàþòü ð³øåííÿ, ïîêëàäàþòüñÿ ò³ëü-
êè íà ñåáå (ñàìîäîñòàòí³), ìóæí³, ìàþòü 
âëàñíó ïîçèö³þ, àãðåñèâí³, ñõèëüí³ âåñòè 
çà ñîáîþ, ³íäèâ³äóàë³ñòè, àìá³ö³éí³. Äî ìà-
ñêóë³ííèõ ÿêîñòåé òàêîæ â³äíîñÿòü àãðå-
ñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî óâàãè, âðàçëèâ³ñòü, 
çìàãàëüí³ñòü, ³íñòðóìåíòàëüí³ñòü (îð³ºíòà-
ö³þ íà ðå÷³). Ó ñôåð³ ö³ííîñòåé ââàæàºòüñÿ, 
ùî òàê³ æ³íêè ïðàãíóòü äî âëàäè, ö³íóþòü 
êîìïåòåíòí³ñòü, ìàéñòåðí³ñòü ³ äîñÿãíåííÿ.

Ëèøå 5 (19,00%) âèïðîáîâóâàíèì ³ç 
ãðóïè «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³-
çàö³é âëàñòèâà ôåì³íí³ñòü, òîáòî òðàäè-
ö³éíî æ³íî÷³ ðèñè: ïîñòóïëèâ³ñòü, ì’ÿê³ñòü, 
÷óòëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, í³æí³ñòü, ñåð-
äå÷í³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âï-
åðåæèâàííÿ. Òîä³ ÿê ó ãðóïè «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ö³ õàðàêòåðèñòèêè 
ìàþòü ì³ñöå â 15 (65,00%) ä³â÷àò. Ôåì³í-
íèìè ÿêîñòÿìè òàêîæ ââàæàþòüñÿ æèòòºðà-
ä³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ëåñòîù³â, â³ääàí³ñòü, 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñïîðòñìåíîê 

çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè Ñ. Áåì

Ïîêàçíèêè

Äîñë³äæóâàí³ ñïîðòñìåíêè (n=49)

«ìàñêóë³íí³» ñïîðòèâí³  
ñïåö³àë³çàö³¿ (n=26)

«ôåì³íí³» ñïîðòèâí³  
ñïåö³àë³çàö³¿ (n=23)

Àáñ. âåë % Àáñ. âåë %

Ìàñêóë³íí³ñòü 15 58,00 0 0

Ôåì³íí³ñòü 5 19,00 15 65,00

Âèðàæåíà ìàñêóë³íí³ñòü 0 0 0 0

Âèðàæåíà ôåì³íí³ñòü 0 0 4 17,50

Àíäðîã³íí³ñòü 6 23,00 4 17,50
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æ³íî÷í³ñòü, óì³ííÿ ñï³â÷óâàòè, òóðáîòëè-
â³ñòü, çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ, çäàòí³ñòü 
äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, çäàòí³ñòü âò³øèòè, 
ñåðäå÷í³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, ³íôàíòèëüí³ñòü.

6 (23,00%) ñïîðòñìåíêàì ³ç ãðóïè «ìà-
ñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é òà  
4 (17,50%) ñïîðòñìåíêàì ³ç ãðóïè «ôåì³í-
íèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ïðèòàìàííà 
àíäðîã³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, òîáòî âçàºìîäî-
ïîâíþâàí³ñòü ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ ðèñ. 
Òàêà ãàðìîí³éíà ³íòåãðàö³ÿ ìàñêóë³ííèõ òà 
ôåì³ííèõ ðèñ ï³äâèùóº àäàïòèâí³ ìîæëè-
âîñò³ àíäðîã³ííîãî òèïó. Ïðè öüîìó âåëèêà 
ì’ÿê³ñòü, ñò³éê³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ³ 
â³äñóòí³ñòü ð³çêî âèðàæåíèõ äîì³íàíòíî-à-
ãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ñï³ëêóâàíí³ æîäíèì 
÷èíîì íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì óïåâíå-
íîñò³ â ñîá³, íàâïàêè, âîíè ïðîÿâëÿþòüñÿ 
íà òë³ çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ñàìîïîâàãè é ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ. ×³òêî âèðàæåíà ïñèõîëîã³÷íà 
ôåì³íí³ñòü ìàëà ì³ñöå ëèøå â 4 (17,50%) 
ñïîðòñìåíîê ãðóïè «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ 
ñïåö³àë³çàö³é. Íîñ³¿â ÷³òêî âèðàæåíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ìàñêóë³ííîñò³ â îáñòåæóâàí³é ãðóï³ 
ñïîðòñìåíîê íå âèÿâëåíî (äèâ. òàáë. 1).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ãåíäåðíèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³ ñïîðòñìåíîê ñòàëî âèâ÷åííÿ ¿õ-
í³õ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíî¿ 
äèôåðåíö³àö³¿. Ñïåöèô³êó ãåíäåðíî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ ñïîðòñìåíîê âèâ÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ ïîð³âíÿííÿ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó 
â ñïîðòñìåíîê «ìàñêóë³ííèõ» ³ «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é. Ðåçóëüòàòè àíà-
ë³çó ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó â ñïîðòñìåíîê 
ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèö³ 2.

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè äàëè çìîãó îö³íèòè 
ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåíîê äî ðèçèêó. 
Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè Ô. Øóáåðòà, ïîêàçàëè, ùî ñïîðòñ-
ìåíêè ãðóïè «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïå-
ö³àë³çàö³é (13,65±0,64) ñõèëüí³ äî ðèçèêó 
çíà÷íî ìåíøå, í³æ ñïîðòñìåíêè ç ãðóïè 
«ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é 
(16,4±1,5). Ñïîðòñìåíêè, ãîòîâ³ äî ðèçèêó, 
àçàðòí³, áåçñòðàøí³, ÷àñòî ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³, ³í³ö³àòèâí³, ëåãêî 
ï³äêîðþþòü íîâ³ âåðøèíè. Íà ïðîòèâàãó 
¿ì º òàêîæ ñïîðòñìåíêè, ÿêèõ ìîæíà îõà-

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ ãîòîâíîñò³ äî ðèçèêó ñïîðòñìåíîê 

ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é

Ïîêàçíèê
Äîñë³äæóâàí³ ñïîðòñìåíêè (n=49)

Êðèòåð³¿ 
â³ðîã³äíîñò³«ìàñêóë³íí³» ñïîðòèâí³ 

ñïåö³àë³çàö³¿ (n=26)
«ôåì³íí³» ñïîðòèâí³ 
ñïåö³àë³çàö³¿ (n=23)

Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó 16,4±1,5 13,65±0,64 1,4 <0,001

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë æèòòºâèõ ö³ííîñòåé çà ìåòîäèêîþ «Ìîðôîëîã³÷íèé òåñò 

æèòòºâèõ ö³ííîñòåé» Â.Ô. Ñîïîâà, Ë.Â. Êàðêóøèíî¿ 
â ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é

Ïîêàçíèêè Ì³ñöå â ðåéòèíãó

Æèòòºâ³ ö³ííîñò³ «ìàñêóë³íí³» ñïîðòèâí³ 
ñïåö³àë³çàö³¿ (n=26)

«ôåì³íí³» ñïîðòèâí³ 
ñïåö³àë³çàö³¿ (n=23)

Ñàìîðîçâèòîê 1 1

Çáåðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 3 2

Äóõîâíå çàäîâîëåííÿ 2 6

Îñîáèñò³ñíèé ïðåñòèæ 4 4

Êðåàòèâí³ñòü 5 5

Âèñîêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå 6 3

Æèòòºâ³ ñôåðè

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü 1 1

Ñ³ìåéíå æèòòÿ 2 2

Ïðîôåñ³éíå æèòòÿ 5 3

Íàâ÷àííÿ òà îñâ³òà 3 4

Çàõîïëåííÿ 4 5

Ãðîìàäñüêå æèòòÿ 6 6
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ðàêòåðèçóâàòè ÿê îáåðåæíèõ, àêóðàòíèõ, 
îùàäëèâèõ, òàê³ ëþäè íàìàãàþòüñÿ á³ëüø 
â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñü äî âñüîãî.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîðòñìåíêè «ôåì³ííî¿» 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ ïîâîäÿòüñÿ á³ëüø 
ñòðèìàíî é îáåðåæíî; ìîæëèâî, öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ç â³êîì òà çðîñòàííÿì 
äîñâ³äó ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó çíèæóºòüñÿ.

Ñïîðòñìåíêè ç âèñîêèì ð³âíåì çàõè-
ñòó ÷àñò³øå ïîòðàïëÿþòü ó íåïðèºìíîñò³, 
í³æ ò³, ÿê³ ìîòèâîâàí³ íà óñï³õ. Ñïîðòñìåí-
êè, ÿê³ áîÿòüñÿ íåâäà÷, â³ääàþòü ïåðåâàãó 
ìàëîìó àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíî âåëèêîìó 
ðèçèêó, äå íåâäà÷à íå çàãðîæóº ïðåñòèæó 
ñïîðòñìåíà. Óñòàíîâêà íà çàõèñíó ïîâåä³í-
êó ñïîðòèâíî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü 
â³ä òàêèõ òðüîõ ôàêòîð³â: ñòóïåíÿ ïåðåä-
áà÷óâàíîãî ðèçèêó, ïåðåâàæíî¿ ìîòèâàö³¿, 
äîñâ³äó íåâäà÷.

Ï³äñèëþþòü óñòàíîâêó íà çàõèñíå ïîâî-
äæåííÿ äâ³ îáñòàâèíè: êîëè áåç ðèçèêó 
âäàºòüñÿ îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò òà 
êîëè ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà âåäå äî íåùàñ-
íîãî âèïàäêó. Äîñÿãíåííÿ æ áåçïå÷íîãî 
ðåçóëüòàòó ï³ä ÷àñ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, 
íàâïàêè, ïîñëàáëþº óñòàíîâêó íà çàõèñò, 
òîáòî ìîòèâàö³þ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Âèñîêà ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äî óíèêàííÿ 
íåâäà÷ (çàõèñòó). Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³éíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷èñëîì äîïó-
ùåíèõ ïîìèëîê.

Ðîçïîä³ë æèòòºâèõ ö³ííîñòåé çà ìå-
òîäèêîþ «Ìîðôîëîã³÷íèé òåñò æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé» Â.Ô. Ñîïîâà, Ë.Â. Êàðêóøèíî¿ 
â ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³-
çàö³é ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3.

Âñòàíîâëåíî, ùî â ñèñòåì³ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé ñïîðòñìåíîê «ìàñêóë³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ïðîâ³äíèìè º äó-
õîâíî-ìîðàëüí³ îð³ºíòèðè: ñàìîðîçâèòîê, 
çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà äó-
õîâíå çàäîâîëåííÿ. Åãî¿ñòè÷íî-ïðåñòèæí³, 

òîáòî ïðàãìàòè÷í³, ö³ííîñò³ º ìåíø âàæëè-
âèìè.

Ó ãðóï³ ä³â÷àò «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ 
ñïåö³àë³çàö³é ïðîâ³äíèìè º äóõîâíî-ìî-
ðàëüí³ îð³ºíòèðè (ñàìîðîçâèòîê, çáåðå-
æåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) òà åãî-
¿ñòè÷íî-ïðåñòèæí³ (âèñîêå ìàòåð³àëüíå 
ñòàíîâèùå). Ãðîìàäñüêå é ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ ïîñòóïàþòüñÿ íàâ÷àííþ òà îñâ³ò³.

Ð³âåíü äîìàãàíü º âàæëèâèì ñòðóêòóðî-
óòâîðþþ÷èì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. Öå 
äîñèòü ñòàá³ëüíà ³íäèâ³äóàëüíà ÿê³ñòü ëþ-
äèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº, ïî-ïåðøå, ð³âåíü 
òðóäíîù³â íàì³÷óâàíèõ çàâäàíü; ïî-äðóãå, 
âèá³ð ñóá’ºêòîì ìåòè ÷åðãîâî¿ ä³¿; ïî-òðåòº, 
áàæàíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ð³âåíü 
òà àäåêâàòí³ñòü, òîáòî ðåàë³ñòè÷í³ñòü äîìà-
ãàíü ñïîðòñìåíîê ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³-
àë³çàö³é (äèâ. òàáë. 4).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³ 4, âèñîêèé ð³-
âåíü äîìàãàíü ñïîñòåð³ãàâñÿ â 10 (40,00%) 
ñïîðòñìåíîê, ç íèõ 6 (23,00%) – ä³â÷àòà 
«ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é,  
³ 4 (17,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâ-
íèõ ñïåö³àë³çàö³é.

Ñïîðòñìåíêè, ÿê³ óñâ³äîìëþþòü âëàñíó 
çíà÷èì³ñòü, ÿê ïðàâèëî, ñòâîðþþòü íàâêîëî 
ñåáå îðåîë çàäîâîëåíîñò³. Âîíè ìåíø çà-
ëåæí³ â³ä ï³äòðèìêè é ñõâàëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, 
îñê³ëüêè íàâ÷èëèñÿ ñàì³ ñåáå ñòèìóëþâà-
òè. Ö³ ä³â÷àòà â³äð³çíÿþòüñÿ ³í³ö³àòèâîþ é 
çàâçÿò³ñòþ, çìóøóþòü ³íøèõ «îáåðòàòèñü 
íàâêîëî ñåáå» òà îòðèìóþòü â³ä öüîãî ÷èìà-
ëó êîðèñòü. Âîíè íå çàñìó÷óþòüñÿ, êîëè ¿õ 
êðèòèêóþòü, à íàìàãàþòüñÿ âèïðàâèòè ñâî¿ 
ïîìèëêè òà íå áîÿòüñÿ áóòè â³äêèíóòèìè, 
âèñëîâëþþ÷è ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ â òèõ ÷è 
³íøèõ ïèòàííÿõ, ñêîð³øå ãîòîâ³ ïîäÿêóâà-
òè çà «êîíñòðóêòèâíó ïîðàäó». Îòðèìàâøè 
â ÷îìóñü â³äìîâó, âîíè íå ñïðèéìàþòü öå 
ÿê ïðèíèæåííÿ ñâîº¿ ïåðñîíè, áà÷àòü ïðè-
÷èíó òîãî, ùî ñòàëîñü, íå â ñîá³, à çîâí³, 

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü ñïîðòñìåíîê 

ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é

Ð³âåíü  
äîìàãàíü

Ê³ëüê³ñòü 
áàë³â

Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ

«ìàñêóë³íí³»  
ñïîðòèâí³  

ñïåö³àë³çàö³¿ (n=26)

«ôåì³íí³» ñïîðòèâí³  
ñïåö³àë³çàö³¿  

(n=23)

Çàãàëüíà 
(n=49)

Àáñ. âåë. % Àáñ. 
âåë. % Àáñ. 

âåë. %

Íåðåàë³ñòè÷íî 
âèñîêèé 5 òà á³ëüøå 9 35,00 8 35,00 17 70,00

Âèñîêèé 3–4.99 6 23,00 4 17,00 10 40,00

Ïîì³ðíèé 1–2,99 7 27,00 6 26,00 13 53,00

Íèçüêèé 0.99 òà íèæ÷å 4 15,00 5 22,00 9 37,00
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³ ïîò³ì íàìàãàþòüñÿ çì³íèòè çîâí³øí³ îá-
ñòàâèíè â ñïðèÿòëèâèé äëÿ ñåáå á³ê. Òà-
êèì ä³â÷àòàì ëåãêî áóòè îïòèì³ñòàìè. Âîíè 
ìîæóòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ 
â÷èíêè, à é â÷èíêè îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþäåé, ÷à-
ñò³øå äîñÿãàþòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ³ ð³äøå 
ïðîãðàþòü. Âèñîêèé ðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü 
äîìàãàíü ñïîðòñìåíêè ìîæå ïîºäíóâàòèñü 
ó íå¿ ç óïåâíåí³ñòþ â ö³ííîñò³ âëàñíèõ ä³é, 
ïðàãíåííÿì äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ, êîðåêö³ºþ íåâäà÷ çà ðàõóíîê 
âëàñíèõ çóñèëü, íàÿâí³ñòþ ñò³éêèõ æèòòº-
âèõ ïëàí³â. ßêùî â ñïîðòñìåíêè âèñîêèé 
íåðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü, òî â³í 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ôðóñòðîâà-
í³ñòþ, âèìîãëèâ³ñòþ äî îòî÷óþ÷èõ. Ä³â÷àòà 
ç òàêèì ð³âíåì äîìàãàíü ³ïîõîíäðè÷í³ òà 
â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ïëàí³â.

Ó 13 (53,00%) âèïðîáîâóâàíèõ ìàâ ì³ñöå 
ïîì³ðíèé ð³âåíü äîìàãàíü, ç íèõ 7 (27,00%) – 
ä³â÷àòà «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çà-
ö³é, ³ 6 (26,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» ñïîð-
òèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é (äèâ. òàáë. 4).

Öåé ðåçóëüòàò ï³äòâåðäæóº ñïðàâæíº 
óÿâëåííÿ ñïîðòñìåíîê ïðî ñâî¿ ìîæëèâî-
ñò³, ùî º âàæëèâèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó ä³â÷èíè. Ïîì³ðíèé ð³âåíü äî-
ìàãàíü õàðàêòåðíèé äëÿ âèïðîáîâóâàíèõ, 
óïåâíåíèõ ó ñîá³, òîâàðèñüêèõ, íàëàøòî-
âàíèõ íà óñï³õ, ÿê³ íå øóêàþòü ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ðîçðàõîâóþòü ì³ðó ñâî¿õ ñèë òà çó-
ñèëëÿ ³ç ö³íí³ñòþ äîñÿãíóòîãî.

Íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü ìàâ ì³ñöå â  
9 (37,00%) ñïîðòñìåíîê, ç íèõ 4 (15,00%) – 
ä³â÷àòà «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³à-
ë³çàö³é, ³ 5 (22,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é. Öåé ð³âåíü ñâ³ä-
÷èòü ïðî êðàéíº íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, à ä³â÷àòà ç òàêîþ ñàìîîö³íêîþ 
ñòàíîâëÿòü «ãðóïó ðèçèêó».

Çà íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ ìîæóòü õî-
âàòèñü äâà àáñîëþòíî ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿâèùà: ñïðàâæíÿ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà 
«çàõèñíà», êîëè äåêëàðóâàííÿ âëàñíîãî 
íåâì³ííÿ, â³äñóòíîñò³ çäàòíîñò³ òîùî (ñà-
ìîìó ñîá³) äàº çìîãó íå äîêëàäàòè æîäíèõ 
çóñèëü. Íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä óñòàíîâêè íà íåâäà÷ó. 
Â îñ³á ³ç íåðåàë³ñòè÷íî íèçüêèì ð³âíåì äî-
ìàãàíü ÷àñòî áóâàþòü íåÿñí³ ïëàíè íà ìàé-
áóòíº. Çàçâè÷àé âîíè îð³ºíòîâàí³ íà ï³äêî-
ðåííÿ òà ÷àñòî âèÿâëÿþòü áåçïîðàäí³ñòü. 
Îäí³ºþ ç ïðîáëåì òàêèõ ä³â÷àò ìîæå ñòàòè 
ïëàíóâàííÿ ñâî¿õ ä³é ó íàéáëèæ÷îìó ÷àñ³ òà 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ³ç ïåðñïåêòèâîþ.

Íåàäåêâàòí³ñòü ð³âíÿ äîìàãàíü ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
íååôåêòèâíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òðóä-
íîù³â ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ï³äë³òê³â. 
Çàíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü, ùî ðîçâèâàºòü-

ñÿ âíàñë³äîê äåô³öèòó ñîö³àëüíî çíà÷óùîãî 
óñï³õó, ìîæå âèêëèêàòè çíèæåííÿ ìîòèâà-
ö³¿, íåâïåâíåí³ñòü ³ ãëîáàëüíó áîÿçíü òðóä-
íîù³â. Êîðåêö³ÿ ð³âíÿ äîìàãàíü ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà óçãîäæåííÿ óÿâëåíü 
ïðî áàæàíèé ðåçóëüòàò ³ç ìîæëèâîñòÿìè é 
çä³áíîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Çàêð³ïëåííÿ öüî-
ãî óçãîäæåííÿ â êîíêðåòí³é óñï³øí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ï³äâèùóº àäåêâàòí³ñòü ð³âíÿ äîìàãàíü 
ñïîðòñìåíîê.

Íåðåàë³ñòè÷íî âèñîêî îö³íèëè ñåáå  
17 (70,00%) ñïîðòñìåíîê, ç íèõ 9 (35,00%) – 
ä³â÷àòà «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³à-
ë³çàö³é, ³ 8 (35,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é; ö³ ðåçóëüòà-
òè ñâ³ä÷àòü ïðî çàâèùåíó ñàìîîö³íêó òà 
íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñ-
íèõ ìîæëèâîñòåé (äèâ. òàáë. 4).

Íåðåàë³ñòè÷íî âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü 
ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè îñîáèñò³ñíó íåçð³-
ë³ñòü, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³íèòè ðåçóëü-
òàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîð³âíþâàòè ñåáå ç 
³íøèìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, çàçíà÷åí³ òåîðåòè÷í³ ïîëî-
æåííÿ âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü, íàóêîâó é 
ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü ôóíäàìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ñïîðòñìåíà. Ó êîíöåïòóàëüíîìó ïëà-
í³ àêòóàëüíèì º ðîçðîáëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ ãåíäåðíîãî ðîçâèòêó ñïîðòñìåíà, 
à òàêîæ ãåíäåðíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
äî éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ìàñêó-
ë³íí³, òîáòî òèïîâî ÷îëîâ³÷³, ðèñè (äîì³-
íàíòí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñõèëüí³ñòü 
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè, ñàìîñò³éí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà, äóõ ñóïåðíèöòâà) 
ñïîñòåð³ãàëèñü ó 15 (58,00%) ä³â÷àò ³ç ãðó-
ïè «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é. 
6 (23,00%) ñïîðòñìåíêàì ³ç ãðóïè «ìàñêó-
ë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ãðóïè òà 
4 (17,00%) ñïîðòñìåíêàì ãðóïè «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é ïðèòàìàííà àí-
äðîã³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, òîáòî âçàºìîäî-
ïîâíþâàí³ñòü ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ ðèñ. 
×³òêî âèðàæåíà ïñèõîëîã³÷íà ôåì³íí³ñòü 
ìàëà ì³ñöå ëèøå â 4 (17,50%) ñïîðòñìå-
íîê ãðóïè «ôåì³í³íèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³-
àë³çàö³é. Íîñ³¿â ÷³òêî âèðàæåíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ìàñêóë³ííîñò³ â îáñòåæóâàí³é ãðóï³ 
ñïîðòñìåíîê íå âèÿâëåíî. Ñïîðòñìåíêè 
ãðóïè «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é 
(13,65±0,64), ñõèëüí³ äî ðèçèêó çíà÷íî ìåí-
øå, í³æ ñïîðòñìåíêè ç ãðóïè «ìàñêóë³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é (16,4±1,5). Ó ãðóï³ 
ä³â÷àò «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³-
çàö³é ïðîâ³äíèìè º äóõîâíî-ìîðàëüí³ îð³-
ºíòèðè (ñàìîðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà äóõîâíå çàäîâîëåííÿ). 
Ó ãðóï³ ä³â÷àò «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïå-
ö³àë³çàö³é ïðîâ³äíèìè º äóõîâíî-ìîðàëüí³ 
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(ñàìîðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³) òà åãî¿ñòè÷íî-ïðåñòèæí³ (âèñî-
êå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå) îð³ºíòèðè.

Âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ñïîñòåð³ãàâñÿ 
â 10 (40,00%) ñïîðòñìåíîê, ç íèõ 6 (23%) – 
ä³â÷àòà «ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³à-
ë³çàö³é, ³ 4 (17,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é. Ó 13 (53,00%) 
âèïðîáîâóâàíèõ ìàâ ì³ñöå ïîì³ðíèé ð³-
âåíü äîìàãàíü, ç íèõ 7 (27,00%) – ä³â÷àòà 
«ìàñêóë³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é, ³ 
6 (26,00%) – ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâ-
íèõ ñïåö³àë³çàö³é. Íèçüêèé ð³âåíü äîìà-
ãàíü ìàâ ì³ñöå â 9 (37,00%) ñïîðòñìåíîê, 
ç íèõ 4 (15,00%) – ä³â÷àòà «ìàñêóë³ííèõ» 
ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³çàö³é, ³ 8 (35,00%) – 
ä³â÷àòà «ôåì³ííèõ» ñïîðòèâíèõ ñïåö³àë³-
çàö³é; â³í ñâ³ä÷èòü ïðî êðàéíº íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à ä³â÷àòà 
ç òàêîþ ñàìîîö³íêîþ ñòàíîâëÿòü «ãðóïó 
ðèçèêó».

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü 
ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàáåçïå-
÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ â ñïîðòñìå-
íîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè.


