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íèõ ³ç ìàéáóòí³ì ðîáî÷èì ì³ñöåì, äîçâîëÿº 
ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó øâèäêî àäàïòóâàòè-
ñÿ äî óìîâ, ñïåöèô³êè ñâîãî ðîáî÷îãî ì³ñ-
öÿ, áóòè ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèì äî ðîáîòè 
³ç çàñóäæåíèìè ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿç-
êè, áóòè åôåêòèâíèì, ä³ºâèì ïðàêòèêóþ÷èì 
ïñèõîëîãîì, íàáóâàòè âëàñíèé ïðàêòè÷íèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.

4. Çáàãà÷åííÿ çì³ñòó îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó, êîðåãóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ââåäåí-
íÿ äîäàòêîâèõ òåìàòè÷íèõ êðåäèò³â ó âè-
â÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ñïåöêóðñ³â, 
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç ðîáîòîäàâöÿìè ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äëÿ ïåí³òåí-
ö³àðíî¿ ñèñòåìè, ôîðìóâàííþ ãóìàí³ñòè÷-
íî îð³ºíòîâàíèõ, óñï³øíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, 
çäàòíèõ âèð³øóâàòè ñêëàäí³ çàâäàííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà íà-
ñèëüñòâà çàâæäè áóëà ÷àñòèíîþ ³ñíóâàííÿ 
ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ãëîáàëüíèõ ó íàø ÷àñ. Æèòòÿ áàãàòüîõ ëþ-
äåé ó âñüîìó ñâ³ò³ íàïîâíåíå íàñèëüñòâîì, 
ùî ïåâíèì ÷èíîì ñòîñóºòüñÿ íàñ óñ³õ. 
²ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà çðîñòàº ïîòðåáà 
êîæíî¿ ëþäèíè ó ïîâàç³ ïðèâàòíîñò³, ïåð-
ñîíàëüíî¿ ñâîáîäè òà áåçïåêè, ùî çìóøóº 
ãîñòðî ðåàãóâàòè íà çëî÷èíè ïðîòè îñîáè-
ñòîñò³. Ñò³éê³ñòü ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà 
ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà çàëåæèòü â³ä ñòåðå-
îòèï³â ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ ïðàâ ëþäèíè, ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ðîëåé 
(´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè) ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ïðè÷èíåíå íàñèëüñòâî. Ïîäîëàííÿ ´åíäåð-
íèõ ñòåðåîòèï³â º âàæëèâèì ñêëàäíèêîì 
ïîïåðåäæåííÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. 
Äëÿ òîãî, ùîá êîíñòðóêòèâíî ïîáóäóâàòè 
ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ç æåðòâàìè, íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ³ ôàêòîð îòî÷åííÿ, ç áîêó 
ÿêîãî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ï³äòðèìêà, äî-
ïîìîãà, òàê ³ íåïðèéíÿòòÿ, ñòèãìàòèçàö³ÿ, 
ùî ìîæå íå ëèøå íå äîïîìîãòè, àëå é äî-
äàòêîâî òðàâìóâàòè.

Ñòàâëåííÿ äî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ îáðàçó 
æåðòâè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, óÿâëåí-
íÿ ïðî íèõ, ðîë³ ó ñêîºíí³ çëî÷èíó òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî. Ïîã³ðøåííÿ êðèì³-
íîãåííî¿ îáñòàíîâêè, çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, çîêðåìà ¿õ äå-

ôîðìàö³ÿ, çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü âè-
â÷åííÿ ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü ïðî æåðòâ ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. Ïðè öüîìó âàæëèâî 
âðàõîâóâàòè ´åíäåðíèé àñïåêò, îñê³ëüêè ó 
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ì³öíî âêîðåíèëèñü ´åí-
äåðí³ ñòåðåîòèïè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðî 
ðîë³, ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ï³ä ñåêñóàëüíèì íàñèëüñòâîì ðîçó-
ì³þòü áóäü-ÿêèé ñåêñóàëüíèé àêò àáî ñïðî-
áó éîãî çä³éñíåííÿ, íåáàæàí³ ñåêñóàëüí³ 
çàóâàæåííÿ àáî çàãðàâàííÿ, áóäü-ÿê³ ä³¿ 
ïðîòè ñåêñóàëüíîñò³ ëþäèíè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðèìóñó, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ áóäü-ÿêîþ 
ëþäèíîþ (íåçàëåæíî â³ä ¿¿ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ³ç æåðòâîþ òà â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³) [10]. 
Æåðòâà – öå ëþäèíà, ÿêà âòðàòèëà âàæëèâ³ 
äëÿ íå¿ ö³ííîñò³ â ðåçóëüòàò³ âïëèâó íà íå¿ 
³íøî¿ ëþäèíè, ãðóïîþ ëþäåé, ïåâíèìè ïî-
ä³ÿìè àáî îáñòàâèíàìè [8].

Õî÷à ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ìàº áàãà-
òîâ³êîâó ³ñòîð³þ ³ äàâíî âèçíàíå çíà÷íîþ 
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ó ñâ³ò³, ñåðéîçíèé 
íàóêîâèé ³íòåðåñ âèíèê äî öüîãî ïèòàííÿ 
ëèøå ó 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ áóâ ïðå-
ðîãàòèâîþ êðèì³íàë³ñò³â òà ïñèõ³àòð³â, ÿê³ 
âèâ÷àëè îñîáèñò³ñòü ´âàëò³âíèêà, àíàë³çó-
âàëè ñèòóàö³þ íàñèëüñòâà. Äîñë³äæåííÿ 
æåðòâ íàñèëüñòâà ïðîâîäèëèñÿ â ìåæàõ 
â³êòèìîëîã³¿ ³ ÷àñò³øå ÿê ïîøóê ïðîâîêàö³é-
íèõ ðèñ ïîâåä³íêè æåðòâè ³ îòîòîæíåííÿ ¿õ 
³ç ïðè÷èíàìè ñêîºííÿ çëî÷èíó [3]. Îäíàê 
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öÿ ïðîáëåìà ìàº ùå îäíó äóæå âàæëèâó 
ñòîðîíó – ðîçãëÿä òîãî, ÿê çâè÷àéí³ ëþäè 
óÿâëÿþòü ñîá³ îñîáëèâîñò³ æåðòâè, àäæå 
òàêîãî çíàííÿ äîçâîëÿº ¿ì áóäóâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà òà 
óÿâëåíü ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëü-
ñòâà â³äîáðàæåíà ó ðîáîòàõ Ñ. ªí³êîëî-
ïîâà, Ô. Óîëø, ª. Õâîñòîâà, Ò. Ñàôîíîâà, 
Ì. ÌàêÊàðò³, Ë. Ïîíòîí, ². Áîâèíî¿, Í. Äâî-
ðÿí÷èêîâà, À. Ãóòíèê, À. Ð³êåëü òà ³í. 

Ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ – öå ñêëàäíå óòâî-
ðåííÿ â ñòðóêòóð³ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ ñó-
ñï³ëüñòâà, ùî ïðåäñòàâëåíå äîì³íóâàëü-
íèìè ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè, 
ñòåðåîòèïàìè, çâè÷àÿìè [6]. Òàêèì ÷èíîì, 
òå, íàñê³ëüêè ãëèáîêî âêîðåíèëèñÿ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó ïåðåâàãó ³ 
ïðî òå, ùî ÷îëîâ³êè ìàþòü ïðàâî íà ñåêñ, 
áóäå ñèëüíî âïëèâàòè íà éìîâ³ðí³ñòü çä³éñ-
íåííÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, à òàêîæ íà 
çàãàëüíó òåðïèì³ñòü ñóñï³ëüñòâà äî íüîãî ³ 
íà ñòóï³íü çàñòîñóâàííÿ ñàíêö³é, ÿêùî òàê³ 
º, ïðîòè âèííèõ. Çóìîâëåí³ñòü ñóñï³ëüíèõ 
ðîëåé ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè òðàäèö³ÿìè, ñîö³àëü-
íèìè íàñòàíîâàìè, çàñâîºíèìè ñòåðåîòè-
ïàìè ïîâåä³íêè ñïîíóêàëà ñîö³îëîã³â ñôîð-
ìóëþâàòè ïîíÿòòÿ – «´åíäåð», ÿêå îçíà÷àº 
ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ îçíàê, ùî 
âèçíà÷àþòü ì³ñöå ³ ðîëü ëþäèíè ÿê ÷îëîâ³-
êà àáî æ³íêè ó ð³çíèõ ñôåðàõ îñîáèñòîãî, 
ñ³ìåéíîãî ³ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. ¥åíäåðí³ 
ñòåðåîòèïè ì³öíî çàêð³ïèëèñÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ³ â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ïîøèðåíí³ 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, íàñàìïåðåä íàä 
æ³íêàìè [5].

²ñíóº íèçêà ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ùîäî 
æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. Ì. Ìîõîâà 
âèä³ëèëà òàê³ ñòåðåîòèïè:

1) ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ñêîþþòü ëèøå 
òîìó, ùî íàñèëüíèê íå ìîæå ñòðèìàòè ñâ³é 
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã. Ì. Ìîõîâà ñïðîñòîâóº 
öåé ñòåðåîòèï, óêàçóþ÷è íà òå, ùî ìåòîþ 
íàñèëüíèêà º ïðàãíåííÿ ïðèíèçèòè ñâîþ 
æåðòâó, äëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíèòè ïîòðå-
áó ó âëàä³, ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ ñèëó òà 
ïåðåâàãó íàä êèìîñü. Íàñèëüíèê ï³äïîðÿä-
êîâóº ñâî¿é âîë³ æåðòâó íå ëèøå íà ô³çè÷-
íîìó, à é íà åìîö³éíîìó òà ñåêñóàëüíîìó 
ð³âí³, àäæå ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî º çëî÷è-
íîì ïðîòè îñîáèñòî¿ ñåêñóàëüíî¿ íåäîòîð-
êàííîñò³ [9];

2) æåðòâàìè ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â ìî-
æóòü ñòàòè ëèøå ìîëîä³ ïðèâàáëèâ³ æ³í-
êè. Öåé ñòåðåîòèï íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³, 
îñê³ëüêè (çà ñòàòèñòèêîþ ÒÄ Öåíòðà «Ñå-
ñòðè») 10,1% ïîòåðï³ëèõ â³ä ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëüñòâà – ä³òè ìîëîäøå 12 ðîê³â òà æ³í-
êè ñòàðøå 40 ðîê³â. ×îëîâ³êè ð³çíîãî â³êó 
ñòàþòü æåðòâàìè ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â 
ó 6,5% âèïàäê³â [9];

3) æ³íêè õî÷óòü áóòè ç´âàëòîâàíèìè, 
îñê³ëüêè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ìàíåðîþ 
îäÿãàòèñÿ âîíè ïðîâîêóþòü íàñèëüíèêà. 
Òóò ³äåòüñÿ ïðî ïðîâîêàö³éíó ïîâåä³íêó 
æåðòâè, òîìó âñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåê-
ñóàëüíå íàñèëüñòâî ïåðåêëàäàºòüñÿ íà íå¿. 
Íàòîì³ñòü Ì. Ìîõîâà çàçíà÷àº, ùî í³õòî íå 
ìîæå ïðàãíóòè ïåðåæèòè ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî, àäæå âîíî ìàº âàæê³ ïñèõîëîã³÷-
í³, ô³çè÷í³ òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. Ïîâåä³íêà 
æ³íêè, ÿêîþ á âîíà íå áóëà, íå âèïðàâäîâóº 
çëî÷èí, òîìó âñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî 
ëåæèòü ëèøå íà ´âàëò³âíèêîâ³ [9];

4) ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ñêîþþòü óíî-
÷³ ó íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ. Íàñïðàâä³, çã³ä-
íî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ëèøå ó 16% 
âèïàäê³â æåðòâîþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëü-
ñòâà ñòàþòü íà âóëèö³, ó 20,5% – ó âëàñíî-
ìó áóäèíêó, ó 10% – óäîìà â íàñèëüíèêà, 
ó 4% – â îô³ö³éíèõ çàêëàäàõ (øêîëàõ, ë³êàð-
íÿõ, íà ðîáîò³) [9];

5) ó ðîë³ íàñèëüíèêà íàé÷àñò³øå âèñòó-
ïàº íåçíàéîìåöü ï³äîçð³ëî¿ çîâí³øíîñò³ 
òà ïîâåä³íêè àáî «îñîáà êàâêàçüêî¿ íàö³-
îíàëüíîñò³». Öåé ñòåðåîòèï ñóïåðå÷èòü 
òîìó ôàêòó, ùî 45,6% æåðòâ ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëüñòâà áóëè ðàí³øå çíàéîì³ ç íàñèëü-
íèêîì òà äîâ³ðÿëè éîìó, à ó 15% âèïàäêàõ 
íàñèëüíèêîì âèñòóïàëè ðîäè÷³ àáî ïàðòíå-
ðè æåðòâè. Ëèøå ó 4% âèïàäêàõ ñåêñóàëü-
íå íàñèëüñòâî ñêîþâàëè «îñîáè êàâêàçüêî¿ 
íàö³îíàëüíîñò³» [9];

6) Ùîäî ä³òåé íå ñêîþþòü ñåêñóàëüíå 
íàñèëüñòâî. Âîíè áðåøóòü ïðî ïåðåæè-
òå íàñèëüñòâî. Ì. Ìîõîâà ñïðîñòîâóº öåé 
ñòåðåîòèï, óêàçóþ÷è íà òå, ùî æåðòâîþ 
ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â íàé÷àñò³øå ñòàþòü 
íàéìåíø çàõèùåí³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ – 
æ³íêè ³ ä³òè. Äî ä³òåé íàñèëüíèê ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿº òóðáîòó òà äîáðîòó, åêñïëóàòóþ÷è 
íîðìàëüíó ïîòðåáó â ëþáîâ³ òà âèçíàíí³. 
Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ó ä³òåé äî íàñèëüíèêà 
âèíèêàþòü ñóïåðå÷ëèâ³ ïî÷óòòÿ, òîìó âîíè 
÷àñòî ïðèìåíøóþòü íàñèëëÿ, íå ìîæóòü 
àäåêâàòíî ³äåíòèô³êóâàòè âèä íàñèëüñòâà 
àáî âçàãàë³ íå ñïðèéìàþòü éîãî [9].

Î.À. Êðàâöîâà ñåðåä ñòåðåîòèï³â ùîäî 
æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà òàêîæ âè-
ä³ëÿº é òàê³:

1) ÿêùî æ³íêà ä³éñíî õî÷å óíèêíóòè ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, òî âîíà ìîæå öå 
çðîáèòè. Íàòîì³ñòü Î.À. Êðàâöîâà çàçíà-
÷àº, ùî ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, ï³äïîðÿäêîâó-
þ÷èñü âîë³ íàñèëüíèêà, æåðòâà íàìàãàºòü-
ñÿ óíèêíóòè ã³ðøèõ íàñë³äê³â (íàïðèêëàä, 
âðÿòóâàòè æèòòÿ). Íåñïîä³âàí³ñòü ñèòóàö³¿, 
ñòðàõ òà áåçïîðàäí³ñòü æåðòâè ñïðàöüîâó-
þòü íà êîðèñòü íàñèëüíèêà, òîìó â³í ìîæå 
ï³äïîðÿäêóâàòè ñîá³ æåðòâó íå ëèøå çàñòî-
ñóâàííÿì ô³çè÷íî¿ ñèëè, à øëÿõîì çàëÿêó-
âàííÿ, ïîãðîç àáî øàíòàæó [7];
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2) óâàæàºòüñÿ, ùî ëþäèíà, ÿêà ïåðåæè-
ëà ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî, ìàº ðåàãóâà-
òè íà íüîãî ïåâíèì ÷èíîì (³ñòåðèêà, êðèê, 
ïëà÷, ãí³â). Öåé ñòåðåîòèï íå â³äïîâ³äàº 
ä³éñíîñò³, îñê³ëüêè ðåàêö³¿ æåðòâ ìîæóòü 
áóòè ð³çíèìè. Íàâ³òü ïîâíèé ñïîê³é ³ ðà-
ä³ñòü, íàïðèêëàä, â³ä òîãî, ùî æåðòâà çà-
ëèøèëàñü æèâà. Æîäåí ³ç âèä³â ðåàêö³é 
íå ìîæå áóòè ïðèâîäîì äëÿ ñóìí³â³â ó ôàê-
ò³ íàñèëüñòâà [7].

Ñòåðåîòèïè ùîäî ç´âàëòóâàííÿ ì³ö-
íî âêîðåíèëèñÿ â êóëüòóð³, òîìó ùî ìà-
þòü ê³ëüêà ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Âîíè äîç-
âîëÿþòü ëþäÿì â³ä÷óâàòè ñåáå â áåçïåö³, 
ï³äòðèìóþ÷è ïåðåêîíàííÿ, ùî òàê³ ïîä³¿ 
òðàïëÿþòüñÿ äîñèòü ð³äêî, à ÿêùî òðàïëÿ-
þòüñÿ, òî ÷àñòêîâî ç âèíè æåðòâè, äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóâàòè â³ðó â òå, ùî ìè 
æèâåìî â ñïðàâåäëèâîìó ñâ³ò³, ìîæåìî 
óíèêàòè íàñèëüñòâà, ÿêùî áóäåìî ïðàâèëü-
íî ïîâîäèòèñü. Ö³ ñòåðåîòèïè çíåö³íþ-
þòü òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ëþäèíè («öå áóâ 
ëèøå ñåêñ»), âèä³ëÿþòü êàòåãîð³þ æ³íîê, 
ÿêèõ ìîæíà ´âàëòóâàòè, îñê³ëüêè âîíè íå 
äîòðèìóþòüñÿ ïðàâèë äëÿ «ïðèñòîéíèõ» æ³-
íîê, ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ç ´âàë-
ò³âíèêà íà æåðòâó. ×àñòî ñàì³ æåðòâè òåæ 
ïîä³ëÿþòü ö³ íåãàòèâí³ óñòàíîâêè [8]. 

Ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà 
ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ìà-
þòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³. ª ´åíäåðí³ â³äì³í-
íîñò³ óÿâëåíü ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ðîá³ò ìîæíà 
âèä³ëèòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé óÿâ-
ëåíü ïðî ìàí³ÿêà ³ æåðòâó â ãðóïàõ ìîëî-
äèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ÿêå ïðîâåëè ². Áîâèíà, 
Í. Äâîðÿí÷èêîâ, À. Ãóòíèê òà À. Ð³êåëü [1]. 
×îëîâ³êè îö³íþþòü æåðòâó ÿê á³ëüø ôå-
ì³ííó, í³æ æ³íêè, òîáòî áëèçüêó äî æ³íî÷î¿ 
ðîë³, à æ³íêè – ÿê ìåíø ôåì³ííó. Öå ïåâíà 
äå³äåíòèô³êàö³ÿ (òîáòî îáðàç æåðòâè ïîç-
áàâëÿºòüñÿ ðèñ æ³íî÷î¿ íîðìàëüíîñò³, ùî 
äîçâîëÿº çàõèñòèòèñÿ â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ ç 
íåþ). ×îëîâ³êè îïèñóþòü æåðòâó òàê, ùîá 
äèñòàíö³þâàòè ¿¿ â³ä îáðàçó æ³íêè, ùîá çà-
õèñòèòè îáðàç, ïîòåíö³éíî ñåêñóàëüíî ïðè-
âàáëèâèé, â³ä íàñèëüñòâà. Âàðòî çâåðíóòè 
óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ïîçèö³¿ áàçóþòüñÿ íà 
ïðîòèëåæíèõ ³äåÿõ ùîäî æåðòâè. ×îëîâ³êè 
øâèäøå ïðèïèñóþòü æ³íö³ ïðîâèíó, à æ³íêè 
æ óâàæàþòü æ³íêó íåâèííîþ.

Ó ðàç³ ïåäîô³ë³¿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â îäíî÷àñí³é íåâèííîñò³ òà âèííîñò³ æåðòè. 
Ó æ³íîê îáðàç æåðòâè òî÷íî ñôîðìîâàíèé: 
äèòèíà (áåç âêàç³âêè íà ñòàòü), ùî â³ä÷ó-
âàº ñîðîì ³ ñòðàõ [2]. Çà âèñîêîãî ð³âíÿ 
åìïàòè÷íèõ çä³áíîñòåé ÷îëîâ³êè ââàæà-
þòü, ùî æåðòâà ç´âàëòóâàííÿ äóæå â³êòè-
ìíà, ï³äòâåðäæóþ÷è ïîøèðåíèé ì³ô ïðî 
ç´âàëòóâàííÿ: «æ³íêà âèííà ñàìà», à æ³íêè 

â³äïîâ³äàþòü, ùî ç´âàëòóâàííÿ ìàº ñèëü-
íèé âïëèâ íà æåðòâó, â³äáóâàºòüñÿ ñèëüíà 
òðàâìàòèçàö³ÿ. Â³äïîâ³ä³ æ³íîê çàëåæàòü 
â³ä óì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè, ñòàâèòè ñåáå 
íà ì³ñöå ïîòåðï³ëî¿ [4]. Ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ 
æ³íîê ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà 
ÿâëÿþòüñÿ á³ëüø óçãîäæåíèìè òà äåòàëüí³-
øèìè, í³æ ÷îëîâ³ê³â.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ñîö³àëüíèõ óÿâ-
ëåíü º çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñâ³äîìî-
ñò³, äåòåðì³íàö³ÿ ïîâåä³íêè, ³íòåðïðåòàö³ÿ 
ôàêò³â òà ¿õ âêëþ÷åííÿ â íàÿâíó â ³íäèâ³äà 
êàðòèíó ñâ³òó. Òîìó äóæå âàæëèâî âèâ÷èòè 
óÿâëåííÿ ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëü-
ñòâà, âðàõîâóþ÷è ´åíäåðíèé àñïåêò, ùîá 
ðîçóì³òè ïðè÷èíè òà îñîáëèâîñò³ ñòàâëåí-
íÿ äî íèõ, ùî âïëèâàº íå ëèøå íà ïðîöåñ 
ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ æåðòâîþ, 
à é íà ïîïåðåäæåííÿ ñàìîãî ÿâèùà ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà. Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ 
öÿ ïðîáëåìà äîñòàòí³ì ÷èíîì íå ðîçêðèòà, 
ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé óÿâëåíü 
ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà â îñ³á 
ïåð³îäó ðàííüî¿ ìîëîäîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Äî çàãàëüíî¿ âèá³ðêè 
óâ³éøëè 60 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ 30 ïðåäñòàâ-
íèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòò³ òà 30 æ³íî÷î¿ (â³êîì 
â³ä 20 äî 24 ðîê³â). Ñêëàä âèá³ðêè º âèïàä-
êîâèì (ðàíäîì³çîâàíà âèá³ðêà). Â³êîâèé 
ñêëàä âèçíà÷àâñÿ, âèõîäÿ÷è ç ö³ëåé äîñë³-
äæåííÿ. Â³êîâ³ ïàðàìåòðè âèá³ðêè ìàþòü 
âåëèêå çíà÷åííÿ, òîìó â ðîáîò³ ìè ñïè-
ðàëèñÿ íà â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Å. Åð³êñîíà 
(20–25 ðîê³â – ïåð³îä ðàííüî¿ ìîëîäîñò³) 
[11]. Äëÿ ëþäèíè àêòóàëüíèì ñòàº ïîøóê 
ñóïóòíèêà æèòòÿ, ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, óêð³ïëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ³ç ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ. Öåíòðàëü-
íèì ïðîòèð³÷÷ÿì ðîçâèòêó º êîíôë³êò ì³æ 
³íòèìí³ñòþ òà ³çîëÿö³ºþ. 

Ìåòîäè÷íèé àïàðàò äîñë³äæåííÿ áóëî 
ñôîðìîâàíî òàêèìè ìåòîäèêàìè: îïèòó-
âàëüíèê ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ Áàññà – Äàð-
êè; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìïàòè÷íèõ 
çä³áíîñòåé Â.Â. Áîéêî; ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ ñõèëüíîñò³ äî â³êòèìíî¿ ïîâåä³í-
êè Î.Î. Àíäðîííèêîâà; òåñò-îïèòóâàëüíèê 
«Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àñåðòèâíîñò³» Â. Êàï-
ïîí³, Ò. Íîâàê. Áàòàðåÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê ôîðìóâàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì òîãî, 
ùî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè öèõ ìåòîäèê 
óêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü, ñòó-
ï³íü âèðàæåíîñò³ òèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ñïðèéíÿòòÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íà ôîðìóâàííÿ ïåâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â, çîêðåìà òèõ, 
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ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà.

Îòðèìàíèé ́ åíäåðíèé ñêëàä âèá³ðêè äîç-
âîëèâ íàì âèÿâèòè ́ åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ óÿâ-
ëåíü ïðî æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
93,3% óâàæàþòü, ùî ìîæíà óíèêíóòè ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà. ²ç íèõ 50% ñòâåðäæó-
þòü, ùî öå ìîæíà çðîáèòè çà äîïîìîãîþ 
ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â òà çàñîá³â ñàìîçàõè-
ñòó. ²íø³ 50% – íå ïðîâîêóâàòè íàñèëüíèêà. 
Òîáòî ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè òèïîâ³ 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïðèéîìè òà ïåðåäáà÷àþòü 
åëåìåíò ïðîâîêàö³éíî¿ ïîâåä³íêè æåðòâè. 
56,7% ä³â÷àò òàêîæ ñòâåðäæóþòü, ùî ìîæíà 
óíèêíóòè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, îäíàê 
³ç íèõ 17,6% – çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ïðèéîì³â òà çàñîá³â ñàìîçàõèñòó; 17,6% – 
íå âèðàæàòè çàíàäòî ñâîþ ïðèâàáëèâ³ñòü; 
64,8% – áóòè îáåðåæíèì. Â³äñîòîê õëîïö³â, 
ÿê³ îáðàëè çàñîáîì óíèêíåííÿ ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà ñïåö³àëüí³ ïðèéîìè òà çàñî-
áè ñàìîçàõèñòó, á³ëüøèé, í³æ ä³â÷àò, ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðåäñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàòò³ á³ëüøå ñõèëüí³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. 
Íàòîì³ñòü ä³â÷àòà ìåíø ñõèëüí³ äî íåêðè-
òè÷íî¿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, âîíè âäóìëèâ³, 
îáåðåæí³, ïðàãíóòü ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ 
íàñë³äêè ñâî¿õ ó÷èíê³â, òîìó, íà ¿õíþ äóìêó, 
ìîæíà óíèêíóòè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, 
ÿêùî áóòè îáåðåæíèì. Õëîïö³ äåìîíñòðó-
þòü íåîáà÷í³ñòü, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî îö³-
íþâàòè æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Àäæå äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ æåðòâà, îö³íèâøè ñèòóàö³þ, ìîæå íå 
÷èíèòè îï³ð, ùîá óíèêíóòè âàæêèõ ô³çè÷íèõ 
òðàâì àáî íàâ³òü ñìåðò³.

Íà äóìêó õëîïö³â, ñåêñóàëüíå íàñèëü-
ñòâî ñêîþþòü ó áåçëþäíèõ ì³ñöÿõ (òåìí³ 
ïðîâóëêè, íåäîáóäîâè) – 50%; ó áóäü-ÿêî-
ìó ì³ñö³ – 33,3%; ó êëóáàõ, íà âå÷³ðêàõ òà 
³íøèõ ïîä³áíèõ ì³ñöÿõ – 16,7%. ßê áà÷èìî, 
ïðèñóòí³é åëåìåíò ïðîâèíè æåðòâè ó ñêî-
ºíîìó íàä íåþ íàñèëüñòâ³. ßêùî ëþäèíà 
íå õîäèòü áåçëþäíèìè ì³ñöÿìè, íå â³äâ³-
äóº êëóáè, òî ìîæå óíèêíóòè íàñèëüñòâà. 
Íà äóìêó ä³â÷àò, ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî 
ìîæóòü ñêî¿òè äå çàâãîäíî (âäîìà, íà ðî-
áîò³) – 80%; ó áåçëþäíèõ ì³ñöÿõ – 20%. 
Òàê³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, 
ùî æ³íêè ÷àñò³øå ñòàþòü æåðòâàìè ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà, â³ä÷óâàþòü ñåáå íåçà-
õèùåíèìè ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³. 

Ó ãðóï³ õëîïö³â óâàæàþòü, ùî æåðòâàìè 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ñòàþòü íàé÷àñò³-
øå æ³íêè òà ä³òè (56,7%); áóäü-ÿêà ëþäè-
íà – 16,7%; ò³ëüêè æ³íêè – 6,7%; ìîëîä³ 
ä³â÷àòà-ïðîâîêàòîðè – 3,3%; ñëàáê³ ëþäè – 
16,6%. Ó ãðóï³ ä³â÷àò äîì³íóº äóìêà, ùî æåð-
òâîþ ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêà ëþäèíà – 40%; 
æ³íêè – 26,7%; ä³òè ³ æ³íêè – 20%; ñëàáê³ 
ëþäè – 13,3%. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ï³ä 

ñëàáêèìè ëþäüìè õëîïö³ ðîçóì³þòü ä³òåé òà 
æ³íîê, ô³çè÷íî ñëàáêèõ. Ä³â÷àòà – ô³çè÷íî ³ 
ìîðàëüíî ñëàáêèõ, íå çàëåæíî â³ä â³êó òà 
ñòàòò³. Â³äì³íí³ñòü óÿâëåíü ïðî æåðòâ ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ìîæíà ïîÿñíèòè òàê 
çâàíîþ äå³äåíòèô³êàö³ºþ. Ó õëîïö³â îáðàç 
æåðòâè â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä îáðàçó ÷îëîâ³-
êà. Îòîæ, ÿêùî æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà ñòàþòü æ³íêè òà ä³òè, òî ÷îëîâ³êè 
çíàõîäÿòüñÿ ó áåçïå÷í³é çîí³. Òå, ùî âîíè 
ï³ä ñëàáêèìè ëþäüìè ðîçóì³þòü ä³òåé òà 
æ³íîê, ô³çè÷íî ñëàáêèõ òàêîæ º åëåìåíòîì 
äå³äåíòèô³êàö³¿. Äëÿ õëîïö³â õàðàêòåðíèé 
âèñîêèé ð³âåíü àñåðòèâíîñò³, âîíè óïåâíåí³ 
â ñîá³, ð³øó÷³, ñàìîñò³éíî ðåãóëþþòü âëàñ-
íó ïîâåä³íêó ³ â³äïîâ³äàþòü çà íå¿. Ó ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ ñõèëüí³ äî ô³çè÷íî¿ (çàñòîñó-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè) òà âåðáàëüíî¿ (ïîãðî-
çè) àãðåñ³¿, òîáòî ìîæóòü ïîñòîÿòè çà ñåáå. 
Òàêèé ÷îëîâ³÷èé îáðàç íå ïîºäíóºòüñÿ 
ç îáðàçîì æåðòâè. Ó õëîïö³â á³ëüøå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ àãðåñèâíà òà ñàìîïîøêîäæóâàëüíà 
â³êòèìíà ïîâåä³íêà. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè 
ñõèëüí³ ïîòðàïëÿòè â íåïðèºìí³ ³ íåáåçïå÷-
í³ äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ñèòóàö³¿ â ðåçóëüòà-
ò³ ïðîÿâëåíî¿ íèìè àãðåñ³¿ ó ôîðì³ íàïàäó 
÷è ³íøî¿ ïðîâîêóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè (îáðàçà, 
íàêëåï, çíóùàííÿ òîùî), ñõèëüí³ äî ðèçè-
êó, íåîáäóìàíî¿ ïîâåä³íêè. Ó æ³íîê ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òàêà æ òåíäåíö³ÿ äå³äåíòèô³êàö³¿. 
Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ óâàæàº, ùî æåðòâîþ ìîæå 
ñòàòè áóäü-ÿêà ëþäèíà (áåç óòî÷íåíü ñòàò-
ò³, â³êó ³ ò.ä.). Îáðàç æ³íêè â³äîêðåìëþºòüñÿ 
â³ä îáðàçó æåðòâè. 

Òàêîæ âèÿâëåíí³ ´åíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
óÿâëåíü ïðî âèíó æåðòâè ó ñèòóàö³¿ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà. Ó ãðóï³ õëîïö³â 36,7% 
ïðèïèñóþòü ïðîâèíó æåðòâ³, 43,3% – íà-
ñèëüíèêîâ³; 20% – çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿. 
Ó ãðóï³ ä³â÷àò á³ëüø³ñòü (86,7%) óâàæàº 
æåðòâó íå âèííîþ, à ëèøå 13,3% – çàëåæ-
íî â³ä ñèòóàö³¿. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïðåäñòàâíèêè æ³íî÷î¿ 
ñòàòò³ á³ëüø åìïàò³éí³, í³æ ÷îëîâ³÷î¿. Âîíè 
á³ëüøå ñõèëüí³ ñï³âïåðåæèâàòè, ö³êàâèòèñÿ 
ïðîáëåìàìè ³íøèõ. Âèñîêèé ð³âåíü ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ó ä³â÷àò îçíà÷àº âì³ííÿ ïîñòàâèòè 
ñåáå íà ì³ñöå æåðòâè. 

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ïðåäñòàâíèêè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàòò³ âèä³ëèëè òàê³: ñîö³àëüí³ 
(âèõîâàííÿ, óìîâè æèòòÿ, ñîö³àëüíå ïîëî-
æåííÿ) – 23,3%; çîâí³øí³é âèãëÿä – 46,7%; 
óæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â – 53,3%; 
ñóìí³âí³ êîìïàí³¿ – 20%; ðîçïóñíà ïîâåä³í-
êà – 43,3%. Ïðåäñòàâíèêè æ³íî÷î¿ ñòàòò³: 
âóëüãàðíèé çîâí³øí³é âèãëÿä – 43,3%; âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â – 40%; ðîç-
ïóñíà ïîâåä³íêà – 46,7%; â³ê – 10%; áåç-
ïå÷í³ñòü, íåîáà÷í³ñòü – 33,3%. ßê áà÷èìî, 
ó äâîõ ãðóïàõ äîì³íóâàëüíèìè º ôàêòîðè: 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 193

çîâí³øí³é âèãëÿä, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà 
íàðêîòèê³â, ðîçïóñíà ïîâåä³íêà. Àëå, ÿêùî 
ó ãðóï³ õëîïö³â äàí³ ôàêòîðè âèñòóïàþòü 
åëåìåíòîì ïðîâîêàö³éíî¿ ïîâåä³íêè æåð-
òâè é îçíà÷àþòü ¿¿ ïðîâèíó, òî ó ãðóï³ ä³â÷àò 
ëèøå º ôàêòîðàìè, ùî ïðèâåðòàþòü óâàãó 
íàñèëüíèêà ³ ïðîâîêóþòü íà çëî÷èí. Ïðî-
âèíà âñå îäíî ïðèïèñóºòüñÿ ´âàëò³âíèêîâ³. 
100% ä³â÷àò òà 93,3% õëîïö³â óâàæàþòü, 
ùî ñòàòü, â³ê, çîâí³øí³é âèãëÿä òà íàÿâí³ñòü 
øê³äëèâèõ çâè÷îê âïëèâàþòü íà ìîæëèâ³ñòü 
ñòàòè æåðòâîþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà.

Íà äóìêó õëîïö³â, á³ëüø³ñòü æåðòâ ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà íå ïîâ³äîìëÿþòü 
â³äïîâ³äí³ ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè òà íå ðîç-
ïîâ³äàþòü ³íøèì ëþäÿì ïðî òå, ùî ç íèìè 
ñòàëîñÿ ÷åðåç: ñòðàõ (60%), ñîðîì (33,3%), 
ðåàêö³þ ñóñï³ëüñòâà (43,3%), â³äñóòí³ñòü 
äîïîìîãè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â àáî ³í-
øèõ ëþäåé (30%). Ä³â÷àòà âèä³ëÿþòü òàê³ 
ïðè÷èíè: â³ä÷óâàþòü ñåáå âèííèìè, «ç³ïñî-
âàíèìè» (23,3%), ñîðîìëÿòüñÿ (63,3%), õî-
÷óòü øâèäøå çàáóòè ïðî íàñèëüñòâî (30%), 
áîÿòüñÿ îñóäó (33,3%), íå õî÷óòü ðîçãîëîñó 
(33,3%), áîÿòüñÿ, ùî ¿ì íå ïîâ³ðÿòü (33,3%), 
áîÿòüñÿ ïîìñòè íàñèëüíèêà àáî ïîâòîðíîãî 
íàñèëüñòâà (23,3%). Ó ãðóï³ õëîïö³â äîì³íóº 
òàêà ïðè÷èíà, ÿê ñòðàõ. Öå ìîæíà ïîÿñíè-
òè òèì, ùî âîíè ââàæàþòü ä³â÷àò ñëàáêèìè, 
íå çäàòíèìè ñåáå çàõèñòèòè. Ó ãðóï³ ä³â÷àò 
äîì³íóº ñîðîì. Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ 
ñòàòò³ õàðàêòåðíå á³ëüø âèðàæåíå ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè. Âîíè ñõèëüí³ çàñóäæóâàòè ñåáå, 
îñê³ëüêè ââàæàþòü ïîãàíèìè, æàëêóþòü ïðî 
ñâî¿ ñëîâà òà â÷èíêè, à òàêîæ â³ä÷óâàþòüñÿ 
äîêîðè ñóìë³ííÿ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ï³ä-
äîñë³äíèõ æ³íî÷î¿ ñòàòò³ ÿñêðàâî âèðàæåííÿ 
³äåíòèô³êàö³ÿ â åìïàò³¿, òî âîíè ïðèïèñó-
þòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ æåðòâàì ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 100% â îáîõ ãðó-
ïàõ óâàæàþòü, ùî æèòòÿ æåðòâ ï³ñëÿ àêòó ÷è 
ñïðîáè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà çì³íþºòü-
ñÿ. Ó ãðóï³ õëîïö³â 60% ñòâåðäæóþòü, ùî 
æåðòâè áîÿòüñÿ ÷îëîâ³ê³â; 43,3% – âèíè-
êàþòü ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ; 20% – âèíèêà-
þòü àëêîãîëüíà àáî íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü. 
Íà äóìêó ä³â÷àò, æåðòâè ìîæóòü ñêî¿òè ñà-
ìîãóáñòâî (16,7%); íå âèðàæàþòü ñâîþ 
ïðèâàáëèâ³ñòü, ùîá íå ïðèâåðíóòè óâàãó 
íàñèëüíèêà (10%); çàêðèâàþòüñÿ ó ñîá³, íå 
áàæàþòü ñï³ëêóâàòèñÿ (63,3%), âòðà÷àþòü 
äîâ³ðó (âçàãàë³ äî ëþäåé) (63,3%); ñòàþòü 
ëÿêëèâ³ (20%); â³ä÷óâàþòü â³äðàçó òà çíå-
âàãó äî ñåáå (16,7%); ó íèõ âèíèêàþòü ïðî-
áëåìè ó ñòîñóíêàõ ³ç ÷îëîâ³êàìè (46,7%). 
Ö³ â³äì³ííîñò³ óÿâëåíü ïðî âïëèâ ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëüñòâà ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî, 
íà äóìêó õëîïö³â, îñíîâíîþ åìîö³ºþ æåðòâ 
ï³ñëÿ íàñèëüñòâà º ñòðàõ (íå äèôåðåí-
ö³éîâàíèé). Íà äóìêó ä³â÷àò, îñíîâí³ çì³íè 

ó æèòò³ æåðòâ ï³ñëÿ íàñèëüñòâà ñòîñóþòüñÿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 
Âîíè íå áàæàþòü í³ ç êèì ñï³ëêóâàòèñÿ, í³-
êîìó íå äîâ³ðÿþòü òà íå ìîæóòü âñòàíîâèòè 
íîðìàëüí³ ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êàìè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè. Ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ æ³íîê 
ïðî îáðàç æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà 
º á³ëüø äåòàë³çîâàíèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.  
Â³äì³íí³ñòü óÿâëåíü ìîæíà ïîÿñíèòè äå-
³äåíòèô³êàö³ºþ. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ´åíäåðíîþ îçíà-
êîþ äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî á³ëüø³ñòü õëîïö³â 
óâàæàº, ùî íàé÷àñò³øå æåðòâàìè ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà ñòàþòü æ³íêè òà ä³òè. 
Ó ãðóï³ ä³â÷àò äîì³íóº äóìêà, ùî æåðòâîþ 
ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêà ëþäèíà. Ïðåäñòàâ-
íèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ á³ëüøå ñõèëüí³ ïðèïè-
ñóâàòè æåðòâ³ ïðîâèíó çà ñêîºíå íàä íåþ 
íàñèëüñòâî (âðàõîâóþ÷è åëåìåíòè ïðîâî-
êàö³éíî¿ ïîâåä³íêè), í³æ ïðåäñòàâíèêè æ³-
íî÷î¿. Íà äóìêó õëîïö³â, îñíîâíèì íàñë³ä-
êîì ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà º ñòðàõ ïåðåä 
÷îëîâ³êàìè. Ä³â÷àòà ââàæàþòü, ùî îñíîâí³ 
çì³íè ó æèòò³ æåðòâ ñòîñóþòüñÿ òðóäíîù³â 
âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì.
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