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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ãîñòðî ïîñòàâëåíî 
ïèòàííÿ ïðî ïåðåáóäîâó óêðà¿íñüêî¿ øêî-
ëè. Âîíà ìàº çàáåçïå÷èòè âèïóñê ö³ë³ñíî¿, 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà á 
ñòàëà ³ííîâàòîðîì, ãîòîâîþ äî óõâàëåííÿ 
ð³øåíü íà âèìîãó ÷àñó ³ áóëà ïàòð³îòîì, ÿêà 
ä³º çã³äíî ç ìîðàëüíî-åòè÷íèìè íîðìàìè. 
Ó òàê³é øêîë³ â÷èòåëü ä³ÿòèìå çà ïðèíöè-
ïàìè àêàäåì³÷íî¿ ñâîáîäè, à øêîëÿð³ ìàòè-
ìóòü ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷îñò³.

Öå ñåðéîçí³ ïîñèëàííÿ äëÿ ãðîìàäñüêîñ-
ò³. Àäæå ¿õ î÷³êóâàëè íå îäíå äåñÿòèë³òòÿ.

Îäíàê ñóñï³ëüñòâî é ñüîãîäí³ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ áóë³íãó â øê³ëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ ³ ùîäî öüîãî íåîäíîðàçîâî ï³äí³-
ìàº ïèòàííÿ. Âèÿâëåíî îñíîâí³ ïðîáëåìè, 
ùî ïîðîäæóþòü áóë³íã. Ç’ÿñîâàí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ éîãî ïðîÿâó. Âèñâ³òëåíî îñíîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ä³òåé, êîòð³ ñõèëüí³ äî áó-
ë³íãó. Ïîêàçàí³ íàñë³äêè áóë³íãó äëÿ êîæíî-
ãî ç éîãî ó÷àñíèê³â – áóëåðà, æåðòâè ³ òèõ, 
õòî ñòî¿òü ïî îáèäâ³ ñòîðîíè öüîãî ÿâèùà. 
Ó çàêîðäîííèõ âèäàííÿõ äî ö³º¿ ïðîáëåìè 
ïðèâåðòàþòü óâàãó óæå ê³ëüêà äåñÿòê³â ðî-
ê³â ïîñï³ëü. ¯¿ âèçíà÷àþòü ÿê ãàíåáíå ÿâè-
ùå, ÿêå ïåðåñë³äóº ä³òåé ó øêîë³.

Ñàì òåðì³í “bullying” â óêðà¿íñüê³é ³íòåð-
ïðåòàö³¿ çâó÷èòü ÿê öüêóâàííÿ, çàëÿêóâàííÿ, 
øê³ëüíå íàñèëüñòâî, øê³ëüíå õóë³ãàíñòâî, 
øê³ëüíà ä³ä³âùèíà, øê³ëüíèé òåðîð, áóë³íã. 
Éîãî ïðîÿâè º íå ÷èì ³íøèì ÿê ³íòåðâåíö³-
ºþ îäíîãî ó÷íÿ (ó÷í³â) ó æèòòºâî âàæëèâèé 
ïðîñò³ð ³íøîãî (³íøèõ), ùî ìîæå âèÿâëÿòè-
ñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ.

Ö³ çíóùàííÿ îäí³º¿ ÷àñòèíè ä³òåé íàä 
³íøîþ â³äáóâàºòüñÿ ³ç ñóòòºâèì ïîðóøåí-
íÿì ïðàâ êîæíî¿ äèòèíè – ïðàâà íà ïîâàãó 
é îñîáèñòó ã³äí³ñòü; ïðàâà íà æèòòÿ, îñî-
áèñòó íåäîòîðêàí³ñòü òà çàáîðîíó íàñèëü-
ñòâà, êàòóâàííÿ, æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ³ 
ïîêàðàííÿ. Öå º ïðÿìèì ïîðóøåííÿì ð³â-
íîñò³ óñ³õ (íåçàëåæíî â³ä ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà çä³áíîñòåé).

Ñêëàäí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ï³äë³ò-
êà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî â³í æèâå â óìîâàõ 
ïåðåíàñè÷åíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, 
ïåð³îäè÷íèõ åêîëîã³÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ êðèç 
òà òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòü íîâ³ âèìîãè ³ ãëèáèííî âïëè-
âàþòü íà íüîãî. Öå ÷àñòî âèáèâàº éîãî ³ç 
çâè÷íî¿ êîë³¿ øê³ëüíîãî æèòòÿ ³ ìîæå ñóòòº-
âî â³äîáðàæàòèñÿ íà æèòòºâ³é ïîçèö³¿. Òàê³ 
ïîä³¿ ìîæóòü ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ ïðîòåñòó, 
÷àñòî íåóñâ³äîìëåíîãî, òà âîäíî÷àñ çðî-
ñòàº ¿õ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, ÿêà ïðè âòðàò³ çà-

ãàëüíî-ñîö³àëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ âåäå äî 
åãî¿çìó. Ï³äë³òêè á³ëüøå çà ³íø³ â³êîâ³ ãðóïè 
ñòðàæäàþòü â³ä íåñòàá³ëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿, 
åêîíîì³÷íî¿ é ìîðàëüíî¿ îáñòàíîâêè â êðà-
¿í³, âòðàòèâøè ñüîãîäí³ íåîáõ³äíó îð³ºíòà-
ö³þ â ö³ííîñòÿõ ³ ³äåàëàõ, àäæå ñòàð³ çðóé-
íîâàí³, à íîâ³ íå ñòâîðåí³.

Íàñë³äêàìè òàêèõ ÿâèù ñòàº ïðîÿâ 
øê³ëüíî¿ àãðåñ³¿. Àãðåñèâí³ ï³äë³òêè, íåçâà-
æàþ÷è íà âñþ â³äì³ííîñò³ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, 
ìàþòü äåÿê³ çàãàëüí³ ðèñè: á³äí³ñòü ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ïðèì³òèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
çàõîïëåíü, âóçüê³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â. 
Ó ÷àñòèíè ç íèõ íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü, 
âèñîêà ñõèëüí³ñòü äî êîï³þâàííÿ, íåäîðîç-
âèíåí³ñòü åòè÷íèõ óÿâëåíü. Ó òàêèõ ï³äë³ò-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðàéíÿ ñàìîîö³íêà (àáî 
ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíà, àáî ìàêñèìàëüíî 
íåãàòèâíà), åãîöåíòðèçì, ïåðåâàæàííÿ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â íàä ³íøèìè ìåõàí³çìà-
ìè, ùî ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó. ¯ì âëàñòèâà 
åìîö³éíà ãðóá³ñòü, îçëîáëåí³ñòü, ÿêó âîíè 
ïðîÿâëÿþòü ïðîòè îäíîë³òê³â. Ñåðåä àãðå-
ñèâíèõ ï³äë³òê³â çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ä³òè äîáðå 
³íòåëåêòóàëüíî òà ñîö³àëüíî ðîçâèíåí³. 
Ó íèõ àãðåñèâí³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ï³ä-
íÿòòÿ ïðåñòèæó, äåìîíñòðàö³ÿ ñâîº¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³, äîðîñëîñò³.

Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ³ç ïèòàíü äèòèí-
ñòâà, ùîð³÷íî 2–3 ì³ëüéîíè ä³òåé ó ñâ³ò³ 
ñòàþòü æåðòâàìè æîðñòîêîãî ñòàâëåííÿ 
äî íèõ. Ïðîòå ³ öÿ öèôðà ìîæå áóòè íàäòî 
çàíèæåíîþ, îñê³ëüêè ä³òè ÷àñòî ñîðîìëÿòü-
ñÿ àáî áîÿòüñÿ ðîçïîâ³ñòè ïðî òå, ùî íàä 
íèìè çíóùàþòüñÿ, àáî íå çíàþòü ³íøîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ òîìó ââàæàþòü éîãî 
íîðìîþ. 

Æîðñòîêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ó ìåæàõ 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó – öå âñ³ ôîðìè ô³çè÷-
íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, â÷è-
íåííÿ ïîáî¿â àáî çàñòîñóâàííÿ âåðáàëüíèõ 
³ íåâåðáàëüíèõ îáðàç; íåóâàæíå, íåäáàëå 
àáî æîðñòîêå ñòàâëåííÿ. Íàñèëüñòâî – öå 
áóäü-ÿêå ïðèíèæåííÿ ëþäèíè, ïàíóâàííÿ 
âîë³ îäí³º¿ ëþäèíè íàä âîëåþ ³íøî¿, ùî ïî-
ðóøóº ¿¿ êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà íà îñîáèñò³ñ-
íó íåäîòîðêàí³ñòü (ó ô³çè÷íîìó ³ äóõîâíîìó 
ðîçóì³íí³).

Áàéäóæ³ñòü äîðîñëèõ ÷àñòî ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî äèòèíà ï³äïàäàº ï³ä íåîäíîðà-
çîâ³ ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çíó-
ùàííÿ, â³ä÷óæåííÿ ¿¿ â³ä êîëåêòèâó îäíî-
ë³òê³â (àóòñàéäåð). Öå çàâäàº ¿é ïîñò³éíèõ 
ïñèõîòðàâì. Áóëåð òàêîæ çàçíàº íàñë³äê³â. 
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Òîáòî äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà (ïàñèâíîãî ÷è 
àêòèâíîãî), áóë³íã ìîæå ïðîâîêóâàòè íåïå-
ðåäáà÷óâàí³ ïðîáëåìè íå ëèøå ó øê³ëüíî-
ìó æèòò³ äèòèíè (çíèæåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ, 
íåêîìôîðòíå ïåðåáóâàííÿ ó êëàñ³, íåáà-
æàííÿ â³äâ³äóâàòè øêîëó), àëå é ìàòè íèçêó 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ íàäàë³ (íåàäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ðå-
àëüíîñò³, ñòðàõè òà ôîá³¿, ïñèõîñîìàòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ, íåâðîòè÷í³ òà äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè; â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ – àäèêòèâíà, 
êðèì³íàëüíà, ñó¿öèäàëüíà) òîùî. Òîìó ïðî-
áëåìà øê³ëüíîãî áóë³íãó çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ³ ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ó Íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Øê³ëüíå îòî÷åííÿ – îñíîâíå ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå äèòèíè, äå âîíà ïðîâîäèòü 
çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó ³ çäîáóâàº íà-
âè÷êè êîëåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³, â÷èòüñÿ æèòè 
ó ñîö³óì³. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê áàãàòîãðàí-
íî¿ îñîáèñòîñò³ äîñèòü âàæëèâèì º, ùîá 
âîíà ïî÷óâàëàñÿ êîìôîðòíî ó ñòîñóíêàõ 
ç ó÷èòåëÿìè òà ó÷íÿìè ñâîãî êëàñó, â³ä÷óâà-
ëà åìîö³éíó òà ìîðàëüíó ï³äòðèìêó ç áîêó 
øê³ëüíîãî îòî÷åííÿ. Öå ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó, âèðîáëÿº ó íå¿ áàæàííÿ 
â÷èòèñÿ, çóìîâëþº êîìôîðòí³ñòü âçàºìèí 
ç ó÷í³âñüêèì òà ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì. 
Íà îñíîâ³ öüîãî ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå îä-
íîë³òê³â, â÷èòåë³â òà ó÷í³â ³íøèõ êëàñ³â øêî-
ëè. Âîíî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïðèâàáëèâî-
ãî ñòàâëåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ³ áàæàííÿ 
ïîçèòèâíîãî êîíòàêòó ç îòî÷åííÿì.

Âîäíî÷àñ äîâîë³ ÷àñòî äèòèíà ìîæå 
çóñòð³òèñÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç íàñèëüñòâîì, ÿêå 
âèêëèêàíå ³íøèì îäíîë³òêàìè ÷è ó÷íÿìè 
ñòàðøèõ êëàñ³â.

Ïðîáëåìó íàñèëüñòâà â ó÷í³âñüêîìó êî-
ëåêòèâ³ ïî÷àëè àêòèâíî îáãîâîðþâàòè ïðè-
áëèçíî ç 60–70-õ ðîê³â ÕÕ ñò., êîëè ó Øâå-
ö³¿, ÑØÀ (à çãîäîì ó Í³ìå÷÷èí³, Ïîëüù³ òà 
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè) ñóñï³ëüñòâî ñåðéîç-
íî çàìèñëèëîñÿ íàä ³ñíóâàííÿì çâ’ÿçêó ì³æ 
ÿâèùàìè äåâ³àíòíî¿ òà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ó ñîö³óì³. Ó ö³ ðîêè ïðîáëåìó áóë³íãó ïî-
÷àëè òðàêòóâàòè ÿê ïñèõîëîã³÷íó.

Äîñë³äæåííÿ äåô³í³ö³¿ àãðåñ³¿ ï³äë³òê³â ÿê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà âêà-
çóº íà òå, ùî ¿¿ ðîçãëÿäàþòü ÿê àãðåñèâí³ 
ä³¿ ëþäåé ³ ìîæóòü áóòè íàçâàí³ ³ ÿê äåë³í-
êâåíòíà (íàñèëüíèöüê³ êðèì³íàëüí³ çëî÷è-
íè), ³ ÿê äåâ³àíòíà (á³éêè ç îäíîë³òêàìè), ³ 
ÿê íîðìàëüíà àäåêâàòíà (àãðåñ³ÿ â ñïîðò³, 
ïðè ñàìîçàõèñò³) ïîâåä³íêà [1]. ßê çàñâ³ä-
÷óþòü êîíöåïö³¿ òà òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, àãðåñèâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ïåðåâàæíî 
ó ïðîöåñ³ ðàííüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â äèòÿ÷îìó òà 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [2]. Ó ïóáåðòàòíèé ïåð³îä 

âîíà ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â ï³äë³òêîâ³é äåìîí-
ñòðàòèâíîñò³, àñîö³àëüíèõ ä³ÿõ (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ, ïîðóøåííÿ ãðîìàäñüêîãî ïî-
ðÿäêó, õóë³ãàíñòâî, âàíäàë³çì) ÷è íàáóâàòè 
êðàéí³õ ôîðì ³ âèÿâëÿòèñÿ ó æîðñòîêîñò³ 
òà àãðåñèâíîñò³. Îñîáëèâó íåáåçïåêó âîíè 
ñêëàäàþòü ó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ ³ ìàþòü 
ïðîÿâè çíóùàíü, öüêóâàíü òà ³íøèõ ôîðì 
àãðåñ³¿ [3].

ßê çàçíà÷àº Ä. Îëâåéñ, áóë³íã – öå ôîð-
ìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ óìèñíèì ïîâòîðåííÿì ³ øê³äëèâèì 
çëîâæèâàííÿì âëàäè ïðîòè æåðòâ, ÿê³ íå 
ìîæóòü ñåáå çàõèñòèòè [4; 2]. Â³í íàáóâàº 
ð³çíèõ ôîðì, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî îäíîãî 
ç ÷îòèðüîõ òèï³â [5, ñ. 211; 6, ñ. 193]: 

 – ô³çè÷íà ôîðìà íàñèëüñòâà ÷è ô³çè÷-
íå çàëÿêóâàííÿ, çîêðåìà çàâäàííÿ óäàð³â, 
øòîâõàííÿ, ïîøêîäæåííÿ àáî êðàä³æêà 
âëàñíîñò³, çäèðñòâî;

 – ñëîâåñíà ôîðìà íàñèëüñòâà, çîêðåìà 
óñíå çàëÿêóâàííÿ, îáçèâàííÿ, ãëóçóâàííÿ 
àáî âèñëîâëþâàííÿ, ÿêèìè îáðàæàºòüñÿ 
ñòàòü, ðàñà àáî ñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ;

 – ñîö³àëüíà ôîðìà íàñèëüñòâà, çîêðåìà 
ñîö³àëüíå âèêëþ÷åííÿ ÷è ðîçïîâñþäæåííÿ 
÷óòîê àáî ïë³òîê;

 – ïèñüìîâà ôîðìà íàñèëüñòâà (íàïè-
ñàííÿ çàïèñîê àáî çíàê³â, ùî º áîëþ÷èìè 
÷è îáðàçëèâèìè). Ð³çíîâèäîì ïèñüìîâî¿ 
ìîæíà òàêîæ ðîçãëÿäàòè åëåêòðîííó ôîð-
ìó íàñèëüñòâà, àáî ê³áåðáóë³íã (ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ÷óòîê òà îáðàçëèâèõ êîìåíòàð³â 
ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿ ïîøòè, ìîá³ëü- 
íèõ òåëåôîí³â, ñàéò³â ñîö³àëüíèõ ìåðåæ). 

Ñóòü áóë³íãó ïîëÿãàº íå ëèøå ó ïðîÿâàõ 
àãðåñ³¿ ÷è çëîñò³, ÿê³ çàñòîñîâóº êðèâäíèê, 
à â ïî÷óòòÿõ àãðåñîðà – çâåðõíîñò³, ïðå-
çèðñòâ³ ³ â³äðàç³ ùîäî æåðòâè [7, ñ. 177].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âèíèêíåííÿ áó-
ë³íãó ìàº ï³ä ñîáîþ ïåâí³ ìîòèâàö³éí³ ö³ë³. 
Â³í ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ çàçäð³ñòþ àáî 
ñëóãóâàòè ïîìñòîþ, âèêëèêàòèñÿ â³ä÷óòòÿ 
íåïðèÿçí³ àáî ïðàãíåííÿì â³äíîâèòè ñïðà-
âåäëèâ³ñòü; öå é áîðîòüáà çà âëàäó, ³ ïî-
òðåáà ï³äïîðÿäêóâàííÿ ë³äåðîâ³. Ìîòèâîì 
ìîæå áóòè íåéòðàë³çàö³ÿ ñóïåðíèêà ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ àæ äî çàäîâî-
ëåííÿ ñàäèñòñüêèõ ïîòðåá îêðåìèõ îñ³á [8].

Ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ áóë³íã òðàêòóºòüñÿ 
ÿê ïðîÿâ äèñêðèì³íàö³¿ îäí³ºþ äèòèíîþ ³í-
øî¿, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
ôîðìàõ íàñèëüñòâà [8]. Â³í ìàº îêðåñëåíó 
ñòðóêòóðó, ó ÿê³é âèîêðåìëþþòü òðè åëå-
ìåíòè: ïåðåñë³äóâà÷à (áóëåð), æåðòâó òà 
ñïîñòåð³ãà÷à. [9, ñ. 58]. Îñîáà áóëåðà (bully) 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê õóë³ãàí, çàá³ÿêà, çàäèðàêà, 
ãðóá³ÿí, íàñèëüíèê. Áóëåðàìè ñòàþòü ó÷í³, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñèëüíó ïîòðåáó ïàíóâàòè é 
ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñîá³ ³íøèõ ó÷í³â. Âîíè 
³ìïóëüñèâí³ é ëåãêî øàëåí³þòü; ÷àñòî çóõ-
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âàë³ òà àãðåñèâí³ â ñòàâëåíí³ äî äîðîñëèõ 
(ïåðåäóñ³ì áàòüê³â ³ â÷èòåë³â); íå âèÿâëÿ-
þòü ñï³â÷óòòÿ äî ñâî¿õ æåðòâ; ÷àñòî ô³çè÷íî 
ñèëüí³ø³ çà ³íøèõ [4]. Æåðòâàìè áóë³íãó ÷à-
ñòî ñòàþòü ä³òè, ÿê³ º ô³çè÷íî ñëàáê³øèìè 
çà ñâî¿õ ðîâåñíèê³â, ìîæóòü ìàòè ô³çè÷í³ 
âàäè, ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè (íèçü-
êà ñàìîîö³íêà, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàêðèò³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ, 
êîìïëåêñè íåïîâíîö³ííîñò³). Âîäíî÷àñ öå 
ìîæóòü áóòè é ä³òè, ÿê³ º ³ìïóëüñèâíèìè ÷è 
ã³ïåðàêòèâíèìè. Ñåðåä æåðòâ áóë³íãó âèä³-
ëÿþòü òàêîæ ä³òåé ÿê ³ç íåçàìîæíèõ ðîäèí, 
ñêðîìíî îäÿãíóòèõ, òàê ³ òèõ, ÿê³ ìàþòü íå-
äîñòàòíüî ðîçâèíåí³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ìà-
þòü ïðîáëåìè ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ 
àäàïòàö³ºþ àáî æ îáäàðîâàí³ ³ òàëàíîâèò³ 
ä³òè, ÿê³ ñîâ³ñíî íàâ÷àþòüñÿ, áåðóòü ó÷àñòü 
ó ð³çíèõ êîíêóðñàõ ³ çìàãàííÿõ. Òîáòî öå 
ä³òè, êîòð³ íå âïèñóþòüñÿ â óÿâó áóëåðà, 
íàä íèìè ïî÷èíàºòüñÿ æîðñòîêå çíóùàííÿ.

Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà ôåíîìåí 
«âòðà÷åíîãî ìîìåíòó». Íèì º ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Âîíî ìîæå 
áóòè ñïðîâîêîâàíî ó÷èòåëåì, ÿêèé îáèðàº 
ñîá³ óëþáëåíèõ ä³òåé ³ âèä³ëÿº òèõ, êîòð³ 
éîìó íå äî âïîäîáè. Öå ñèëüíî â³äîáðàæà-
ºòüñÿ íà ñòàâëåíí³ äî òàêî¿ äèòèíè ç áîêó 
îäíîë³òê³â. Òîìó âàæëèâî, ùîá äîðîñë³ ìîã-
ëè âòðóòèòèñÿ òà çóïèíèòè íàñèëëÿ. Óæå â 
ìîëîäø³é øêîë³ ó÷íÿì íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè 
òå, ÿê íàçèâàþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ â÷èíêè òà ïîêà-
çàòè òå, ÿê ñë³ä âèð³øóâàòè êîíôë³êòè. Àëå 
÷àñòî àí³ áàòüêè, àí³ ñàì³ â÷èòåë³ íå âòðó÷à-
þòüñÿ ó òàê³ îáñòàâèíè. Çàì³ñòü ïðàâèëüíî 
ðîçñòàâëåíèõ äëÿ ä³òåé ³ áàòüê³â àêöåíò³â 
ìîæíà ïî÷óòè «ì³æ õëîï÷èêàìè ñïîêîíâ³êó 
³ñíóâàëè á³éêè», à «ä³â÷àòêà øóêàþòü ñëàá-
øèõ, ùîá ñëîâåñíî îáðàçèòè, º ñõèëüíèìè 
äî ïë³òîê». Òàêå ìàñêóâàííÿ åï³çîä³â áó-
ë³íãó, â³äñóòí³ñòü íåãàéíîãî âòðó÷àííÿ äî-
ðîñëîãî ³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíîãî àíàë³çó 
ñèòóàö³¿, íå íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè 
âñ³ì ó÷àñíèêàì, ÷àñòî ñïðè÷èíþº çàìîâ÷ó-
âàííÿ àáî æ íåâ³ðíó ³íòåðïðåòàö³þ ïîä³é. 

²ç â³êîì äèòèíè áóë³íã òàêîæ ñòàº äîðîñ-
ë³øèì. Ï³äë³òêàì ïðî íüîãî ñòàº ãîâîðèòè 
ùå ñêëàäí³øå. Äèòèíó ïåðåïîâíþº â³ä÷óòòÿ 
ñîðîìó, ñòðàõó, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³ àáî 
áàæàííÿ âïîðàòèñÿ ñàìîòóæêè. ¯é çäàºòü-
ñÿ, ùî äîïîìîãà äîðîñëèõ ìîæå àáî óñå ç³-
ïñóâàòè, àáî ùå á³ëüøå íàøêîäèòè. Íàñòó-
ïàº âàæêà çàâ³ñà ìîâ÷àííÿ, íåïîðîçóì³ííÿ, 
çàìèêàííÿ ó ñîá³. Äèòèíà çàëèøàºòüñÿ íà-
îäèíö³ ç ïðîáëåìîþ, ÿêà âèíèêëà.

Òîáòî òèïîâ³ æåðòâè áóë³íãó ìàþòü ïåâí³ 
ðèñè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ó ñëàáêîñò³ (ïîð³âíÿ-
íî ç àãðåñîðîì): âîíè ïîëîõëèâ³, âðàçëèâ³, 
íåâïåâíåí³ â ñîá³, íåùàñí³ [9, ñ. 59].

Ùå îäí³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, ÿêà òàêîæ 
çàçíàº ñóòòºâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì áóë³í-

ãó, º ñâ³äêè. Çà äàíèìè ÞÍ²ÑÅÔ (2017 ð³ê), 
48% ä³òåé ñòàâàëè ñâ³äêàìè áóë³íãó ³ í³êî-
ìó íå ðîçïîâ³ëè ïðî ïåðåæèòå. Ïåðåæèòà 
òðàâìà ñâ³äêàìè áóë³íãó ÷àñòî ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê àïàò³ÿ, ùî ÷àñòî ïåðåðîñòàº ó â³ä-
ñóòí³ñòü ïî÷óòò³â àáî æ ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê 
äèñêîìôîðò, íåçäàòí³ñòü ÷è íåìîæëèâ³ñòü 
çàõèñòèòè òîâàðèøà, ÿêèé ïîòðàïèâ ó á³äó. 
Âèíèêàº ïñèõ³÷íà íàïðóãà, ÿêà ìàº íåãàòèâ-
í³ íàñë³äêè, ùî ïîðóøóº ß-êîíöåïö³þ îñî-
áèñòîñò³.

Ñïèðàþ÷èñü íà öå, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî ó â³ö³, êîëè äèòèíà º íàéá³ëüø âðàçëè-
âîþ, êîëè âîíà ïðîõîäèòü àêòèâíèé ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ôîðìóº âëàñíó ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â, îâîëîä³âàº ð³çí³ ìîäå-
ë³ ïîâåä³íêè, òî íàñòàº ìîìåíò, êîëè âîíà, 
íà æàëü, îáèðàº áóë³íã ÿê ìîäåëü ïîâåä³íêè 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ÷è ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíêàõ 
[10, ñ. 85].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ áóë³íãó â îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè òà éîãî çàëåæí³ñòü â³ä ïðîÿâ³â 
ôîðì òà ð³âíÿ àãðåñ³¿ ï³äë³òêà. Íà îñíîâ³ 
öüîãî áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1) çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëå-
ìè øê³ëüíîãî áóë³íãó, âèÿâèòè éîãî âèäè òà 
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ;

2) íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç’ÿñóâàòè ðîçóì³ííÿ ï³äë³òêàìè ïîíÿòòÿ 
«íàñèëëÿ» òà âèÿâëåííÿ éîãî âèä³â;

3) óñòàíîâèòè çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó çíó-
ùàííÿ â³ä ôîðì òà ð³âíÿ àãðåñ³¿ ï³äë³òê³â.

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íàñèëüñòâî ó øêî-
ë³ àáî øê³ëüíèé áóë³íã – öå àãðåñèâíà é 
íåãàòèâíà ïîâåä³íêà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, 
ÿêà ïðèçâîäèòü äî öüêóâàííÿ ³íøî¿ äèòèíè 
ç ìåòîþ ïðèíèæåííÿ, çàëÿêóâàííÿ àáî äå-
ìîíñòðóâàííÿ ñèëè [10, ñ. 84].

Éîãî îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º 
åìîö³éíå ïðèíèæåííÿ, çíóùàííÿ íàä ïî÷óò-
òÿìè ëþäèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèêëþ÷åí-
íÿ ¿¿ ç ãðóïè. Áëèçüêèì çà çì³ñòîì º ïîíÿòòÿ 
«ìîá³íãó» (â³ä àíãë. – íàòîâï, ãëóì), ùî îç-
íà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé òåðîð, ÿêèé çä³éñíþº 
ãðóïà ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 303]. 
Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè áóë³íãó º ñèñ-
òåìàòè÷í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, íàâìèñí³ñòü 
ä³é òà ïðîÿâ íåîäíàêîâî¿ âëàäè ³ ô³çè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ä³òåé. 

Ó áóë³íãó çàâæäè áåðå ó÷àñòü ãðóïà ó÷-
í³â. Ë³äåð ãðóïè – áóë³ (áóëåð) – âèÿâëÿº 
ïåâíó ô³çè÷íó ñèëó ñòîñîâíî ïåðåñë³äó-
âàíî¿ äèòèíè-æåðòâè, à ³íø³ – íàñë³äóþòü 
éîãî ïîâåä³íêó ³ áåðóòü ó÷àñòü ó öüêóâàíí³. 
Òàêà ïîâåä³íêà áóëåðà ³ éîãî ï³äëåãëèõ äàº 
ãðóï³ ïåðåñë³äóâà÷³â âíóòð³øí³é ³ìïóëüñ, 
ñòâîðþº åôåêò ïðè÷åòíîñò³, çãóðòóâàííÿ. 
²íøèé ðåçóëüòàò ñï³ëüíîãî öüêóâàííÿ – ïî-
ñëàáëåííÿ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ 
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ä³¿. Àäæå íå îäíà îñîáà, à äåê³ëüêà áåðå 
ó÷àñòü ó öüêóâàíí³, ùî í³áè âèïðàâäîâóº ¿õ 
ä³¿ ³ ïåðåä äîðîñëèìè, ³ ïåðåä ³íøèìè îä-
íîë³òêàìè. Êîëè óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñëàáøàº, ãàëüìóþòüñÿ ³ 
ñòðèìóâàëüí³ ìåõàí³çìè [8]. 

Çíà÷íó ðîëü ó âèíèêíåíí³ áóë³íãó â³ä³-
ãðàº ñ³ì’ÿ. ² â ñ³ì’¿ àãðåñîð³â, ³ â ñ³ì’¿ æåðòâ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåêîíñòðóêòèâí³ ñòèë³ âè-
ð³øåííÿ êîíôë³êò³â, â³äçíà÷àþòüñÿ ïðîáëå-
ìè ó êîìóí³êàö³¿.

Ñòèëü âèõîâàííÿ, ÿêîãî äîòðèìóþòüñÿ 
äåÿê³ áàòüêè, íå º ³äåàëüíèì, ³ íå º àâòîðè-
òåòíî-äåìîêðàòè÷íèì. Ä³òè-àãðåñîðè äî-
ñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ñèòóàö³¿ íàñèëü-
ñòâà ó ñ³ì’¿, à òàêîæ ÷àñòî ñàì³ çàçíàþòü 
ò³ëåñíèõ ïîêàðàíü. ×åðåç òå, ùî äèòèíà íå 
ìîæå ïðîòèñòîÿòè áàòüêàì, ôîðìóºòüñÿ 
«êîëî íàñèëüñòâà»: äèòèíà áà÷èòü íàñèëü-
ñòâî ó ñ³ì’¿, à â³äòâîðþº éîãî ó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³. Îäíàê, ÿê çàçíà÷àþòü ³íîçåìí³ äî-
ñë³äíèêè, öå ëèøå òèì÷àñîâå ÿâèùå, àäæå 
çãîäîì íàñèëüíèê, âèðîñòàþ÷è, çàñòîñîâóº 
íàñèëëÿ ó âëàñí³é ðîäèí³ ³ öèêë ïîâòîðþ-
ºòüñÿ ó íàñòóïíîìó ïîêîë³íí³.

Òàê³ ÿâèùà ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ é 
ó ñ³ì’¿ æåðòâè øê³ëüíîãî áóë³íãó. Äèòèíà 
ñïðèéìàº öþ ïîâåä³íêó, ÿê çðàçîê: çíóùàí-
íÿ º ñêð³çü ³ öå íîðìàëüíî. 

×àñòî ä³òè, ÿê³ îòðèìàëè ñòàòóñ â³äòîð-
ãíóòèõ (³çîëÿò³â), îá’ºäíóþòüñÿ ó ì³êðîãðó-
ïè, êîòð³ ïåðåðîñòàþòü ó òàê çâàí³ «ãðóïè 
ðèçèêó». Öå ìîæíà ñïðèéìàòè ÿê çàõèñíó 
ðåàêö³þ òèõ, êîãî îáðàæàþòü, íàä êèì çä³é-
ñíþþòü ô³çè÷íå çíóùàííÿ òîùî. Â³äñóò-
í³ñòü êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà òàêèõ ó÷í³â, 
³íòåãðàö³ÿ öèõ ì³êðîãðóï ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³â, çîêðåìà íå 
ëèøå òèõ, ÿê³ âèÿâëÿþòü ïðåñèíã íà ³íøèõ, 
àëå é òèõ, êîãî öüêóþòü. Äóøåâíèé ³ ô³-
çè÷íèé á³ëü íå äàº äèòèí³-æåðòâ³ ñïîêîþ. 
Öå ìîæå ñòàâàòè ïðè÷èíîþ íàðîñòàííÿ 
àãðåñ³¿ ó æåðòâè áóë³íãó. Îäíèì ³ç ïðîÿâ³â 
ìîæóòü ñòàâàòè àãðåñèâí³ ä³¿ æåðòâè ïðîòè 
áóëåðà àáî áóäü-êîãî ç éîãî îòî÷åííÿ.

Öå ñòâîðþº ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà 
ó÷í³âñüêîìó êîëåêòèâ³ íåçäîðîâèé ì³êðî-
êë³ìàò. Îá’ºäíóþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, òàê³ ó÷í³ 
ïîðóøóþòü ðîáî÷ó àòìîñôåðó íà óðîö³, âè-
êëèêàþòü íåãàòèâ³çì ³ ðîçäðàòóâàííÿ ó â÷è-
òåë³â, âèñì³þþòü àáî ïðèíèæóþòü îäíî-
êëàñíèê³â, êîíñòðóêòèâíî íàëàøòîâàíèõ íà 
íàâ÷àííÿ.

Ó ãðóï³ îäíîë³òê³â ìàº ì³ñöå ñèòóàö³ÿ 
ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ: ïåðøèé åï³çîä íà-
ñèëüíèöüêèõ ä³é, ùî íå îòðèìàâ íåãàòèâ-
íî¿ îö³íêè ç áîêó äîðîñëèõ, ñòàº «ïóñêîâèì 
ìåõàí³çìîì» äëÿ ïîøèðåííÿ òàêèõ ñèòóàö³é 
ó ãðóï³.

Òîìó ìè ââàæàëè çà íåîáõ³äíå ïîðÿä 
ç àíêåòóâàííÿì ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ íà 

âèÿâëåííÿ ôîðì òà ð³âíÿ àãðåñ³¿ ñåðåä 
ó÷àñíèê³â áóë³íãó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäå-
íà ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà ñòàíó àãðåñ³¿» 
(îïèòóâàëüíèê Áàññà-Äàðêè), à îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñÿ ç ïîïåðåäí³ìè 
äîñë³äæåííÿìè [12, ñ. 127] çà àâòîðñüêîþ 
àíêåòîþ «Ìîº ñòàâëåííÿ äî çíóùàííÿ 
ó øêîë³» (Ã.Ì. Çàêàëèê), ìåòîäèêîþ «Âè-
ÿâëåííÿ ñàìîîö³íêè ï³äë³òê³â», ìåòîäèêà 
íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ øêîëÿðà 
«Øêàëà ñèòóàö³éíî¿ òðèâîãè» (Êîíäàø).

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 ï³äë³òê³â 
â³êîì 12–16 ðîê³â (ó÷í³ 6–10 êëàñ³â îäí³º¿ 
³ç çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì. Ëüâîâà). Äëÿ 
îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òà çä³éñ-
íåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèêîðèñòàíî 
Microsoft Office Exell 2003.

Â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî ïîïåðåäíüî-
ãî äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 
41% äîñë³äæóâàíèõ çàçíàâàëè ïñèõîëîã³÷-
íå íàñèëüñòâî â³ä îäíîë³òê³â ó ôîðì³ âèãà-
äàíèõ ïð³çâèñüê, îáðàç òà ïðèêëåþâàííÿ 
ÿðëèê³â. ²ç íèõ 7% çàçíàâàëè ïîñò³éíîãî 
çíóùàííÿ. Ó ãåíäåðíîìó àíàë³ç³ æåðòâàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà (îáðàçè, ïð³ç-
âèñüêà) á³ëüøå áóëè ä³â÷àòêà, òîä³ ÿê õëîïö³ 
ï³ääàâàëèñÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîìó, ³ ô³çè÷íîìó 
íàñèëëþ. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî é 
áóëåð³â. Íèìè áóëè 6% îñ³á â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ. Òèïîâ³ áóëåðè çäàòí³ 
çàâäàâàòè øêîäè ïñèõîëîã³÷íîìó òà ô³çè÷-
íîìó çäîðîâ’þ ³íøèì. Ïðè÷îìó 3% áóëåð³â 
âäàâàëèñÿ äî ÷àñòèõ îáðàç. Áóëåð, ÿê ïðà-
âèëî, ïîïóëÿðíèé ó øêîë³, éîãî ïîâåä³íêó 
ñõâàëþþòü. Áóëåðè çàâæäè ìàþòü ó ñâîº-
ìó îòî÷åíí³ äâîõ-òðüîõ ó÷í³â, êîòð³ º òàê 
çâàíèìè ïàñèâíèìè ó÷àñíèêàìè, àáî «ñâè-
òîþ». Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî òàêèõ áóëî 
23% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ. Öå 
ìîæå áóòè àáî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ áóëå-
ðà – éîãî äðóç³, àáî ò³, õòî âèð³øèëè, ùî 
âèã³äí³øå ñõâàëþâàòè éîãî ä³¿ (íàâ³òü ïðî-
ñòî ñì³õîì). Àëå ð³äêî õòî ç³çíàºòüñÿ, ùî 
ïåðåõîäèòü íà á³ê «ñâèòè» íå ò³ëüêè çàðà-
äè ïîïóëÿðíîñò³, àëå ç ïî÷óòòÿ ñàìîçáåðå-
æåííÿ. Ó÷í³-«ñâèòà» ìîæóòü ïðîÿâëÿòè áî-
ÿçê³ñòü ³, àáè ¿õ íå öüêóâàëè, ïðèºäíóâàòèñÿ 
äî «îáðàíèõ». Õî÷à ÷àñòî öå º ïîøòîâõîì 
äî àãðåñèâíèõ ä³é.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ íà 
âèÿâëåííÿ ôîðì òà ð³âíÿ àãðåñ³¿ ïîêàçàëè 
òàêå. Ñåðåä ó÷í³â çà ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè âèÿâëåí³ íèçüê³ òà ñåðåä-
í³ ð³âí³ ô³çè÷íî¿ (4,5 çà íîðìè 1,55–5,73) ³ 
âåðáàëüíî¿ (8,2 çà íîðìè 4,85–9,79) àãðå-
ñ³é. Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â âèÿâëåí³ íåãà-
òèâí³ ïî÷óòòÿ äî îäíîë³òê³â ³ ñòàðøèõ (46%), 
ùî ÷àñòî âèðàæàëèñÿ ÿê ïîãðîçè, êðèê, 
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ñâàðêè òà ïðîêëÿòòÿ. Öå º ÿâíèìè ïðîÿâà-
ìè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ 
âîíè ÷àñòî ³ãíîðóâàëè ïðîõàííÿìè ³íøèõ, 
çíåâàæàëè ¿õ, çâèíóâà÷óâàëè ³ ïðèíèæóâà-
ëè ñï³âðîçìîâíèêà. Ñó÷àñí³ ï³äë³òêè ÷àñòî 
êîðèñòóâàëèñÿ ó ðîçìîâ³ íåíîðìàòèâíîþ 
ëåêñèêîþ (22%), ñïðÿìîâàíîþ íà êîíêðå-
òíó ëþäèíó àáî ãðóïó. Âîäíî÷àñ 26% ðåñ-
ïîíäåíò³â ìîãëè çàñòîñóâàòè ô³çè÷íó ñèëó 
ïðîòè ³íøî¿ ëþäèíè.

Ó 12% âèÿâëåí³ ïðîÿâè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ 
íà âèñîêîìó ð³âí³. Òîáòî äî ô³çè÷íîãî íà-
ñèëüñòâà ñõèëüí³ íå ëèøå ó÷í³, ÿê³ ï³äïàäà-
ëè ï³ä êàòåãîð³þ áóëåðà. Ñåðåä áóëåð³â äî 
ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ âäàâàëèñÿ 4% îïèòàíèõ. 
Âîäíî÷àñ ñþäè æ ïîòðàïèëè é ï³äë³òêè, ÿê³ 
â³äíåñåí³ äî «ñâèòè», – 2% ó÷í³â, «ñâ³äêè» 
áóë³íãó – 5%, à òàêîæ ï³äë³òêè-æåðòâè – 1%. 
Òîáòî ÷àñòèíà ï³äë³òê³â ãîòîâà âèêîðèñòî-
âóâàòè àáî æ çàñòîñîâóâàëà ô³çè÷íó ñèëó 
ïðîòè ³íøî¿ îñîáè. Âîíè òàêîæ âèðàæàëè 
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ÷åðåç ìîâó, ñõèëüí³ ïå-
ðåõîäèòè â³ä ïàñèâíîãî îïîðó äî àêòèâíî¿ 
áîðîòüáè ïðîòè çâè÷à¿â, ùî âñòàíîâèëèñÿ. 
Äëÿ òàêèõ îñ³á íå âëàñòèâ³ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä äîñë³äæó-
âàíèõ 33% ñõèëüí³ äî ðîçäðàòóâàííÿ, ùî 
âêàçóº íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîÿâó íåãàòèâíèõ 
ïî÷óòò³â çà íàéìåíøîãî çáóäæåííÿ. Òàê³ 
ï³äë³òêè çàïàëüí³ ³ âèÿâëÿþòü ãðóá³ñòü.

Òóðáóº é òå, ùî ó 24% ðåñïîíäåíò³â âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ùîäî îáðàçè. Ïðè÷îìó âè-
ñîêèé ð³âåíü îáðàçëèâîñò³ õàðàêòåðíèé 
äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ çàçíàâàëè ÷àñòèõ îáðàç 
â³ä îäíîêëàñíèê³â ³ íå â³ä÷óâàëè ï³äòðèì-
êè ç áîêó äîðîñëèõ. Îòæå, òàê³ ó÷í³ çäàòí³ 
âèÿâëÿòè íåíàâèñòü äî îòî÷åííÿ çà ä³éñí³ ³ 
âèãàäàí³ ä³¿.

×àñòèíà ï³äë³òê³â (32%) âèÿâëÿëè ñåðåä-
í³é ð³âåíü ï³äîçð³ëîñò³. Òîáòî â³ä îòî÷åííÿ 
âîíè íå î÷³êóâàëè ï³äòðèìêè, à â íèõ ïåðå-
âàæàëà íåäîâ³ðà ³ âîíè ç îáåðåæí³ñòþ ñòà-
âèëèñÿ äî ëþäåé àáî æ ïåðåêîíàí³ ó òîìó, 
ùî ³íø³ ëþäè ìîæóòü ùîñü ïëàíóâàòè ñòî-
ñîâíî íèõ ÷è íàøêîäèòè ¿ì. Íà öå ìàº áóòè 
çâåðíåíà îñîáëèâà óâàãà ïñèõîëîãà øêîëè.

Ñóêóïíî ùîäî ³íäåêñó àãðåñèâíîñò³, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç³ øêàë ô³çè÷íî¿, âåðáàëüíî¿ 
³ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, 
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â (56%) â³í áóâ ó ìå-
æàõ íîðìè ³ ñêëàäàâ 21±4, à äëÿ ÷àñòèíè 
(12%) – äåùî çàâèùåíèì 22,3±0,5. Òàê 
ñàìî, ÿê ³ ³íäåêñ âîðîæîñò³, ÿêèé ïåðåáó-
âàâ íà ð³âí³ 7,5±1,5, ùî º âèùèì çà íîðìó 
çàâäÿêè âèñîêèì ïîêàçíèêàì çà øêàëàìè 
ï³äîçð³ëîñò³ òà îáðàçè.

Óðàõîâóþ÷è âèçíà÷åí³ ðàí³øå ïîêàçíèêè 
ñàìîîö³íêè ó æåðòâ áóë³íãó (ó 15% íà íèçü-
êîìó ð³âí³) òà îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³ (ó 16% 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü), ìîæåìî çàóâàæèòè, ùî 
ïîÿâà íåäîâ³ðè äî îòî÷åííÿ òà â³ä÷óòòÿ çà-

ãðîçè º õàðàêòåðíèìè ÿâèùàìè äëÿ æåðòâ 
áóë³íãó [12, ñ. 128].

Âîäíî÷àñ áóëåðè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çà-
âèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ, ÿêà ïîçèòèâíî êî-
ðåëþâàëà ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîãè (0,643, çà ð <0,005). Âîäíî÷àñ ³ç çà-
âèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ êîðåëþâàëà ô³çè÷íà 
òà âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ (0,545 òà 0,612 â³äïî-
â³äíî, çà ð <0,005). Òîáòî ä³¿ áóëåðà íå ïî-
êàðàí³ ç áîêó îòî÷åííÿ, òîìó âîíè ãîòîâ³ é 
íàäàë³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòè íàñèëüñòâî ñòî-
ñîâíî îäíîë³òê³â. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè º 
ïðîÿâè àãðåñèâíîñò³ (ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³), ³ àãðåñ³ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê àêò 
ïîâåä³íêè.

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóâàëè íà òå, ùî áóëåð 
³ç çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ ³ ïðîÿâàìè âåð-
áàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ áóäå ïðîÿâëÿòè 
çâåðõíº ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â. Òàì, äå 
â³í â³ä÷óâàº ñëàáèíêó ó ô³çè÷í³é ñèë³ îä-
íîêëàñíèêà, áîÿçê³ñòü æåðòâè ùîäî òîãî, 
ùîá äàòè â³äêîøà, íàðîñòàº ñõèëüí³ñòü 
äî  ïðÿìî¿ àáî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿. ßêùî æåð-
òâà âèÿâëÿº íèçüêó îï³ðí³ñòü, òî â³í ãîòî-
âèé äî ô³çè÷íîãî çíóùàííÿ íàä æåðòâîþ 
àáî äî âåðáàëüíîãî öüêóâàííÿ. Ñàìîâïåâ-
íåí³ñòü áóëåðà ó íåïîêàðàíîñò³ äîçâîëÿº 
éîìó âäàâàòèñÿ äî íåîäíîðàçîâèõ ä³é ïðî-
òè æåðòâè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñâ³òí³é ïðî-
ñò³ð ³ íàäàë³ º ïëàöäàðìîì, ó ÿêîìó ïîáó-
òóº ãàíåáíå ÿâèùå – áóë³íã, òîìó ÷àñòèíà 
ä³òåé ïî÷óâàºòüñÿ íåçàõèùåíîþ ³ âðàçëè-
âîþ. Â³ä÷óâàþ÷è ô³çè÷íó ñèëó, âîëîä³þ÷è 
ô³çè÷íîþ àãðåñ³ºþ òà ñõèëüí³ñòþ äî îáðàç 
³íøîãî ï³äë³òêà, áóëåð ó÷èíÿº íåîäíîðà-
çîâ³ ä³¿ ñòîñîâíî æåðòâè. Àãðåñîðè çäàòí³ 
çàñòîñîâóâàòè âåðáàëüíó (íåãàòèâí³ ïî-
÷óòòÿ äî îäíîë³òê³â ³ ñòàðøèõ – ïîãðîçè, 
êðèê, ñâàðêè òà ïðîêëÿòòÿ) ³ ô³çè÷íó àãðå-
ñ³¿, à òàêîæ ðîçäðàòóâàííÿ. Æåðòâè âèÿâ-
ëÿëè çàòàºíó îáðàçó, ïðîÿâè ï³äîçð³ëîñò³, 
à â êðàéí³õ âèïàäêàõ ìîãëè âäàâàòèñÿ äî 
àãðåñèâíèõ ä³é.

Òîìó ïñèõîëîãîâ³ øêîëè ïîòð³áíî çâåð-
òàòè óâàãó ³ íà òèõ ó÷í³â, ÿê³ çäàòí³ ÷èíè-
òè àãðåñèâí³ ä³¿ ïðîòè îäíîë³òê³â, ³ íà òèõ, 
ÿê³ ñòàþòü îá’ºêòàìè ãëóçóâàíü òà çíóùàíü. 
Ïîðóøåíèé ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, ùî ñïðè-
÷èíþº íåàäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ 
ñåáå (çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, êîìïëåêñ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, áåççàõèñí³ñòü) ïîðîäæóº 
â³äñòîðîíåííÿ â³ä îäíîë³òê³â, ñàìîòí³ñòü 
àáî æ ÷àñò³ ïðîãóëè çàíÿòü ³ íåàäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ï³äâèùåíó òðèâîæ-
í³ñòü, íà òë³ ÷îãî ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
ôîá³¿ ³ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè íåâðîç³â.

Âàðòî çâåðòàòè óâàãó ³ íà òó ÷àñòèíó ä³-
òåé, êîòð³ áîÿòüñÿ ñòàòè íà çàõèñò ñêðèâ-
äæåíî¿ äèòèíè.
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Òîìó íàäàë³ ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà ïðî-
ãðàìè äëÿ ä³òåé, ÿê³ çàçíàþòü çíóùàíü 
ó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³. 

ÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀÍÍß ÊÀÐÒÈÍÈ ÑÂ²ÒÓ Ó ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÌÅÐÅÆÀÕ

Êèðè÷åíêî Â.Â., ê. ïñèõîë. í.,
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
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