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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óêðà¿íñüêå ñóñ-
ï³ëüñòâî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âòðàòîþ òðàäèö³éíèõ ñ³ìåéíèõ ö³í-
íîñòåé ³ ÷åñíîò, ïîçàÿê íàáèðàþòü îáåðò³â 
àìîðàëüí³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå ñòàº íà âåðøèí³ âñüî-
ãî æèòòºâîãî óñï³õó.

Äî çàðîá³ò÷àíñòâà ëþäåé ïðîâîêóº 
íå ëèøå æàãà ãðîøåé, à ïðîñòà ïîòðåáà 
ó íîðìàëüíîìó ìàòåð³àëüíîìó çàáåçïå÷åí-
í³ âëàñíîãî æèòòÿ òà âèõîâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé. 
Ïåðåõ³ä íà ðèíêîâ³ â³äíîñèíè â äåðæàâ³ çðî-
áèâ î÷åâèäíèì êëàñîâèé ðîçðèâ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³: áàãàò³ ïåðåñòàëè ïðèõîâóâàòè âëàñí³ 
äîõîäè òà çàâäÿêè âèñîêîìó ð³âíþ êîðóïö³¿ 
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàðîáëÿòè ùå á³ëüøå, 
òîä³ ÿê ñåðåäí³é êëàñ ðîá³òíèê³â ³ ñåëÿí 
ñêîòèâñÿ ñòð³ìêî âíèç ³ ïåðåáóâàº ó áåçâè-
õ³äí³é ñèòóàö³¿. Íåçä³éñíåííèìè ñòàëè ìð³¿ 
äåÿêèõ ä³òåé îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ð³âåíü 
îñâ³òè, â³äâ³äóâàòè ñïîðòèâí³ òà ìèñòåöü-
ê³ ïîçàøê³ëüí³ ãóðòêè, ë³òíº îçäîðîâëåííÿ 
â åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ ì³ñöåâîñòÿõ Óêðà¿íè òà 
ïîçà íåþ.

Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïåðåáóâàº ïîçà ñ³-
ìåéíèì êîëîì âëàñíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñ³ì’¿, ïå-
ðåæèâàº â³äêèíóò³ñòü ³ çðàäó ç áîêó áàòüê³â, 
àäæå âîíè á ìàëè äáàòè ïðî íå¿, ëþáèòè ¿¿, 
à íàòîì³ñòü ¿õ ïîðó÷ íåìàº. Êîæíà æèòòºâà 
ñèòóàö³ÿ ³íøà, ÿê ³ äèòÿ÷èé á³ëü, ïðîòå óñ³ 
ä³òè ïåðåæèâàþòü á³ëü â³ä òîãî, ùî âîíè ïî-
êèíóò³, íåïîòð³áí³ ÷è â³ä íèõ â³äìîâèëèñÿ [8].

Òàêèì ÷èíîì, íàáèðàº îáåðò³â âåëè÷åç-
íà ïðîáëåìà â Óêðà¿í³ – öå ä³òè áàòüê³â-çà-
ðîá³ò÷àí, ÿê³ ïîïîâíþþòü ê³ëüê³ñòü «ñîö³-
àëüíèõ ñèð³ò». Öÿ ïðîáëåìà º íåáåçïå÷íîþ 
íå ëèøå â êîíòåêñò³ ñòàòèñòèêè. Ä³òè áàòü-
ê³â, ùî âè¿õàëè íà äîâãèé ÷àñ íà çàðîá³òêè, 
çàëèøàþòüñÿ ï³ä îï³êîþ ðîäè÷³â ÷è áëèçü-
êèõ ëþäåé, ÿê³ íå çàâæäè â³äïîâ³äàëüíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ïîêëàäåíèõ íà íèõ îáîâ’ÿç-
ê³â. ßêùî íåìàº åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ì³æ 
äèòèíîþ é îï³êóíîì, âòðà÷àºòüñÿ çâ’ÿçîê 
³ç äèòèíîþ, âîíà çàëèøàºòüñÿ ñàì-íà-ñàì 
³ç âëàñíèìè ïðîáëåìàìè. Íå ðîçóì³þ÷è, ÿê 
âîíà ìàº ÷èíèòè â òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó, 
äèòèíà íåð³äêî âäàºòüñÿ äî äåâ³àö³é.

Íà öþ ïðîáëåìó ïî÷àëè çâåðòàòè óâàãó 
ò³ëüêè òåïåð, êîëè ¿¿ ðåçóëüòàòè íàáóëè ïðè-
ãîëîìøëèâèõ ìàñøòàá³â. Ïðîòå ùå ìàëî 
íàóêîâèõ ïðàöü, öå ïèòàííÿ ìàéæå íå âè-
ñâ³òëþºòüñÿ ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Áåçïîñåðåäíüî ñàìå «ñîö³àëü-
íå ñèð³òñòâî» ÿê ôåíîìåí ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó ô³ëîñîôñüêèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, þðèäè÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ. Öå, çîêðåìà, ðî-
áîòè Î. Ïàíîâà, ². Ï³í÷óêà, Ñ. Òîëñòîóõî-
âà, ª. Õîëîñòîâà, Ñ. ×åðíåòà. Ïðè÷èíè òà 
íàñë³äêè öüîãî ÿâèùà ðîçêðèâàþòü â÷åí³ 
Ñ. Âîñêîáîéí³êîâà, Á. Êîáçàð, À. Ë³õàíî-

âà, Í. Ì³ùåíêî, À. Íå÷àºâà, ª. Ðèá³íñüêèé, 
Â. ßêîâåíêî. Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé á³ê 
ïðîáëåìè âèñâ³òëþºòüñÿ ó ïðàöÿõ ². Áåõà, 
Ë. Âîëèíåöü, Í. Êîìàðîâî¿, ². ²âàíîâî¿, 
À. Êàïñüêî¿, Ì. Ëóêàøåâè÷à, ². Ìèãîâè÷à, 
Â. Îðæåõîâñüêî¿. Íàä ïðîáëåìîþ ñòàíó ä³-
òåé ³ ï³äë³òê³â, ÷è¿ áàòüêè – òðóäîâ³ ì³ãðàíòè, 
â Óêðà¿í³ ïðàöþâàëè Þ. Ãàëóñòÿí, Ò. Äîðî-
øîê, Ò. Ê³ðèê, Ê. Ëåâ÷åíêî, Â. Ï³ã³äà, ². Òðó-
áàâ³íà, ². Øâàá. Ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ï³äë³òê³â 
áóëè ðîçêðèò³ íàóêîâöÿìè Â. Àíäðººâîþ, 
Ò. Âåðåòåíî, Ò. Äîðîøîê, Ì. ªâñþêîâîþ, 
². Çâºðºâîþ, ². Êðóïíèêîì, Â. Ï³ã³äîþ.

ßêùî ïðè÷èíè ÿâèùà òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ 
òà «ñîö³àëüíèõ ñèð³ò» á³ëüøîþ ì³ðîþ ðîç-
êðèò³, òî ïðîáëåìà «ùî ³ç öèì ðîáèòè?» çà-
ëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – îê-
ðåñëèòè îñíîâí³ íàïðÿìè òà ñó÷àñí³ ï³äõîäè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àäèêö³é ó ïîâåä³íö³ 
ï³äë³òê³â, ÷è¿ áàòüêè – òðóäîâ³ ì³ãðàíòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâö³ ñîë³äàðí³ â äóìö³ ïðî òå, 
ùî â³ä’¿çä îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà äèòèíó òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³ç-
íîïëàíîâèõ ïðîáëåìàõ, çîêðåìà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïåäàãî-
ã³÷íèõ. Ìè çóïèíèìîñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ïîçàÿê ¿õ íåìàëî. Öå ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, âèñîêà àãðåñ³ÿ (ð³çíîãî âåêòî-
ðà), çàìêíóò³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ïðèãí³÷åíèé 
ñòàí, äðàò³âëèâ³ñòü, íåäîâ³ðà, íåáàæàííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè, áàòüêà-
ìè, ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ, àïàò³¿, íåãàòèâíà 
ß-êîíöåïö³ÿ, ïîÿâà äóìîê ïðî ñàìîãóáñòâî, 
àôåêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, åìîö³éíèé 
õîëîä, ïîðóøåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿, çíèæåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (çàòðèìêà ìîâíîãî 
ðîçâèòêó, ïîðóøåííÿ çîñåðåäæåíîñò³ óâàãè 
òîùî), ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè (ðîçãàëüìîâà-
í³ñòü ïîâåä³íêè, äåìîíñòðàòèâí³ñòü, äåë³ê-
âåíòí³ñòü, àäèêö³ÿ, àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà 
òîùî) [1–3; 5; 6].

Àäèêö³ÿ – öå ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê çëîâæèâàííÿ ð³çíèìè ðå-
÷îâèíàìè, ÿê³ çì³íþþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè, âêëþ÷àþ÷è àëêîãîëü ³ òþòþí, äî òîãî 
ìîìåíòó, êîëè ô³êñóºòüñÿ ôàêò ïñèõ³÷íî¿ 
³  ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³. Ó êëàñèô³êàö³þ íå-
õ³ì³÷íèõ àäèêö³é óâ³éøëà òàêîæ ²íòåðíåò- 
çàëåæí³ñòü ÿê àëüòåðíàòèâíà ôîðìà àäàï-
òàö³¿ äåÿêèõ ï³äë³òê³â äî æèòòºâèõ óìîâ, ÿê 
çàñ³á ¿õ ñàìîðåàë³çàö³¿ é åìîö³éíî-ïñèõ³÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ [11].

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ìîæíà ïîä³ëèòè 
íà òàê³ ãðóïè: ïîòåíö³éí³ àäèêòè, åï³çîäè÷-
í³ ÷è âèïàäêîâ³ àäèêòè, ðåãóëÿðí³ àäèêòè. 
Äî ïåðøèõ äâîõ ãðóï ìîæíà çàñòîñîâóâà-
òè çàõîäè ïåðâèííî¿ (ïîïåðåäæåííÿ â³äõè-
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ëåíü ó ïîâåä³íö³, äåçàäàïòàö³¿), âòîðèííî¿ 
(³íôîðìóâàííÿ ïðî íàñë³äêè àäèêòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè, ñò³éê³ñòü äî ïðîïîçèö³¿ õ³ì³÷íèõ ³ 
íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³é) ïðîô³ëàêòèêè.

Ùîäî òðåòüî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â, òî òóò º íå-
îáõ³äí³ñòü òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè (ïîäî-
ëàííÿ íåãàòèâ³çìó, òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, 
óì³ííÿ ñòðèìóâàòè ãåäîí³ñòè÷í³ áàæàííÿ, 
êîðåêö³¿ ñòåðåîòèï³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè). 
Àäæå ï³äë³òêîâèé â³ê – öå íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèé ÷àñ ùîäî çàëó÷åííÿ äî óñ³õ âèä³â 
àäèêö³é. Ðåàêö³ÿ åìàíñèïàö³¿, ïðèòàìàí-
íà öüîìó ïåð³îäó âèçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, 
ó íàéá³ëüøîìó ¿¿ ïðîÿâ³ ìîæå ïåðåðîñòè 
ó íåãàòèâ³çì, çà ÿêîãî âèñëîâè äîðîñëèõ 
ïðî øêîäó àäèêö³¿ ëèøå ñòàíóòü ï³äêð³-
ïëåííÿì ó ïåðåêîíàííÿõ ³ äàäóòü çâîðîòí³é 
åôåêò. Âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ äîðîñëîñò³ íå 
çá³ãàºòüñÿ ³ç çîâí³øí³ì ñïðèéíÿòòÿì éîãî 
îòî÷óþ÷èìè, ùî ìîæå ñïðîâîêóâàòè ï³äë³ò-
êà äî ð³çíîãî âèäó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
àáè âèäàòèñÿ á³ëüø äîðîñëèì, í³âåëþþ÷è 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè âèäàìè àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ³ãðîçàëåæí³ñòü, 
ôîðìóâàííÿ òåõíîëîã³÷íèõ çàëåæíîñòåé, 
õàð÷îâ³ ïîðóøåííÿ. Ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ïîøóêó ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ íà ôîí³ 
åìîö³éíîãî ãîëîäó, ÿêèé ï³äë³òîê ïåðåæè-
âàº ó çâ’ÿçêó ç òðóäîâîþ ì³ãðàö³ºþ áàòüê³â, 
ðîáëÿòü ï³äë³òêà âðàçëèâèì äî ôîðìóâàí-
íÿ ó íüîãî ïðîöåñóàëüíèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ 
âèä³â àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ñüîãîäí³ ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÷è¿ áàòüêè – òðóäîâ³ 
ì³ãðàíòè, íå ìîæå áóòè óñï³øíîþ áåç ðîáî-
òè ç ñ³ì’ºþ. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ÿê 
ïñèõîëîã³÷íå ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàííÿ, òàê 
³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ. Ä³ºâèì º ¿õ ïîºä-
íàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê 
ï³äâèùóº ¿õ åôåêòèâí³ñòü [9].

Ïðîòå âàðòî â³äïóñòèòè ó ìèíóëå çàëÿ-
êóþ÷ó ñòðàòåã³þ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè àäèê-
ö³é ó ï³äë³òê³â. Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ïîâè-
íåí íàäàâàòè äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ íàñë³äê³â ¿õ ä³¿ íà 
îðãàí³çì ëþäèíè, äîïîìàãàòè ôîðìóâàííþ 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ïðîòèñòîÿííÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó îä-
íîë³òê³â, àïåëþâàòè äî çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, ðîçêðèòòÿ ìîæëèâîñòåé âëàñíî-
ãî ïîòåíö³àëó, îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òîùî. Òîìó 
ä³ºâèìè áóäóòü ³ îðãàí³çàö³ÿ ïîçàøê³ëüíîãî 
÷àñó ï³äë³òê³â, ³ ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ 
îñâ³òí³õ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â ³ áëèçüêèõ (îï³êóí³â) 
ùîäî âèçíà÷åííÿ ñèìïòîì³â òà îçíàê àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, âïðîâàäæåííÿ â çà-

ãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â âïëèâó íà ï³äë³òêà ç ìåòîþ 
ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Òîìó ïñèõîëîã ïîâèíåí âì³òè âèêîðè-
ñòàòè ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ íàéîïòè-
ìàëüí³øèé ï³äõ³ä, ùî îïèðàòèìåòüñÿ íà çà-
ãàëüíîìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè.

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äîñë³äíèöåþ Ã.Ä. Çî-
ëîòîâîþ, ÿêà ðîçêðèâàº ö³ë³ñíó òà áàãàòî-
ð³âíåâó ïðèðîäó ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ³ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó, äå êîæíèé îêðåìèé çàõ³ä º åëå-
ìåíòîì ñèñòåìè, êîæíà ä³ÿ óçãîäæóºòüñÿ 
ç ³íøîþ, íàïðÿìè òà âèäè ðîáîòè íå ñóïå-
ðå÷àòü, à âèïëèâàþòü îäèí ç îäíîãî, áóäü-
ÿêà ä³ÿ ñóá’ºêòà ÷è îá’ºêòà ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
ïðîöåñó âïëèâàº íà âñþ ñèñòåìó çàãàëîì 
[3]. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ó ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîáîò³ ç ñ³ì’ºþ º ñèñòåìí³ñòü [4].

Ç ïîçèö³¿ àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñë³ä 
ñèñòåìíî âèêîðèñòîâóâàòè â³äîìîñò³ óñ³õ 
íàóê ïðî ñ³ì’þ é îñîáèñò³ñòü ÿê îá’ºêò âè-
õîâàííÿ. Ïñèõîëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç 
ïðèçìó öüîãî ï³äõîäó âàðòî ñïðÿìîâóâàòè 
íà ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà, 
ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â, æèòòºâèõ óì³íü âñ³õ 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ òà íàëåæíîñ-
ò³ äî ñ³ì’¿, çíà÷óùîñò³ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ 
â ðîäèííîìó êîë³, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ³ 
çàãàëüíîñ³ìåéíèõ ïîòðåá, ìåòè, ³íòåðå-
ñ³â, ¿õ ñï³âçàëåæíîñò³, ºäíîñò³ ðîçóìîâî-
ãî, ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó óñ³õ 
÷ëåí³â â îíòîãåíåç³ ñ³ì’¿. Áàçîþ äëÿ öüîãî 
º, ç îäíîãî áîêó, âèâ÷åííÿ ïðîáëåì êîí-
êðåòíî¿ ñ³ì’¿, ç ³íøîãî – äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåì óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿ çàãàëîì, ¿õ óçàãàëü-
íåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìåòîä³â âèõîäó 
ç ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà ¿õ ïðåâåíö³¿. Îñíîâíèì 
ïðèíöèïîì àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º 
óâàæí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñ³ì’¿ òà ¿¿ 
ïðèðîäíÿ âçàºìîä³ÿ.

Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä îïèðàºòüñÿ íà ïðà-
âà é îáîâ’ÿçêè îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿, ¿¿ ³íòå-
ðåñè, ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå 
âñåðåäèí³ ñ³ì’¿ ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó, ìåí-
òàë³òåòó, ìîäåëåé ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿. Ìåòîþ îñî-
áèñò³ñíîãî ï³äõîäó º ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ñ³ì’ÿíèíà ó ¿¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ç ïðà-
âàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ïîâàãîþ äî 
âèáîðó ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, âçÿòòÿì â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âëàñíèé âèá³ð, ï³äòðèìêîþ 
³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Îñíîâíèé ïðèíöèï 
ðîáîòè ÷åðåç îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä – îñî-
áèñò³ñíî öåíòðîâàíà ðîáîòà ç ñ³ì’ºþ òà ¿¿ 
÷ëåíàìè [6].

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº çàëó÷åí-
íÿ ñ³ì’¿ ó ä³ÿëüí³ñòü ³ âèð³øåííÿ ¿¿ ïðîáëåì, 
ùî ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó òà çãóðòóâàííÿ. 
Äëÿ öüîãî ñ³ì’ÿ ïîâèííà óñâ³äîìëåíî ï³ä³é-
òè äî âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, áóòè 
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ìîòèâîâàíîþ äî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, îáðàòè çà-
ñîáè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âèêî-
íàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè òà íàáóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó, ÿêî-
ñòåé, âëàñòèâîñòåé, îö³íêè òà êîðåêö³¿ ðå-
çóëüòàò³â. Ó ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ðå-
àêö³ÿ ïñèõ³êè íà ä³þ âèÿâèëàñÿ êðàùîþ çà 
ðåàãóâàííÿ, íàïðèêëàä, íà ðåôëåêñ, àñîö³-
àö³¿, ãåøòàëüòè, ïîâåä³íêó, â³äîáðàæåííÿ, 
ï³çíàííÿ, ãóìàí³çì, ïåðåæèâàííÿ, íåéðîíè 
òîùî. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîäó º ïñèõîëîã³÷íå âèõîâàííÿ ñ³ì’¿ â ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³.

Ðåñóðñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ïîøóê, âè-
çíà÷åííÿ òà çàñòîñóâàííÿ îá’ºêòèâíî íà-
ÿâíèõ óìîâ ³ çàñîá³â, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì ñ³ì’¿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ¿¿ 
ïðàâ ó ñîö³óì³ òà âñåðåäèí³ ðîäèíè, â³ä-
íàéäåííÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ ðåàë³çàö³¿. Íàó-
êîâö³ Ë.Ì. Ì³ò³íà, Î.À. Ìóõàìåäâàëººâà, 
Â.Â. ²ãíàòîâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàþòü 
ð³çí³ âèäè ðåñóðñó ÷è ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³, çîêðåìà êóëüòóðíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, 
êîìóí³êàòèâíèé, ìîðàëüíèé, àêñ³îëîã³÷íèé, 
òâîð÷èé, óïðàâë³íñüêèé, òðóäîâèé òà ³í. 
Â³äíàéäåííÿ ïñèõîëîãîì-ôàõ³âöåì êîìï-
ëåêñó äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé äàº çìîãó 
îñîáèñòîñò³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âðåãó-
ëüîâóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, áåðó÷è äî óâà-
ãè ñèòóàö³þ, ïðîòå îïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ 
óÿâëåííÿ òà êðèòåð³¿. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òóò º ïîøóê ðåñóðñó 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ [6].

Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä – öå îïîðà íà ö³ííî-
ñò³ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, çîêðåìà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ð³çíèõ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé 
ì³æ ñîáîþ, âèðîáëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, 
ùî ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ, çáåðåæåííþ ö³-
ë³ñíîñò³ òà ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â ñ³ì’¿. Ô³ëîñîô³ÿ ïñèõîòåðàï³¿ â ìåæàõ 
àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïåðåäáà÷àº øèðîêèé 
ñïåêòð ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê – ïî÷èíàþ÷è 
â³ä áåçñóá’ºêòíèõ, ìàí³ïóëÿòèâíî-ñóãåñòèâ-
íèõ ³ çàâåðøóþ÷è ³íòåãðàëüíî-ñóá’ºêòèâ-
íèìè òà ðîçâèâàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâíèìè. 
Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè â³êòèìíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ â÷åíèìè öüîãî íàïðÿìêó áà÷èòüñÿ 
ÿê òâîð÷èé ñèíòåç óñâ³äîìëåíèõ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ òà óìîâ ¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî ïðè-
çâîäèòü äî àâòåíòè÷íîãî åêçèñòåíö³éíîãî 
âèáîðó ç ï³äïîðÿäêóâàííÿì òåëåîëîã³÷íèì 
âåêòîðàì êàóçàëüíî¿ çóìîâëåíîñò³. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ âåëèêèì ïñèõîêîðåêö³éíèì ïî-
òåíö³àëîì âîëîä³º íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, 
ÿêà îïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèï ñàìîêîíñòàòó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê öåíòðó âëàñíîãî æèò-
òºâîãî ñâ³òó. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè òóò º 
äóõîâíî-åòè÷í³ ïîãëÿäè íà ñ³ì’þ.

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ïñèõî-
ëîã³÷íó ðîáîòó ç ñ³ì’ºþ ùîäî ¿¿ ö³ë³ñíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ðîçâèòêó, äîâ³ðè, ïîâàãè äî ¿¿ 

ïðàâ ³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ öüîãî 
íàïðÿìêó º êîíô³äåíö³éí³ñòü ó ðîáîò³ ç  ðî-
äèíîþ, ïðîïàãàíäà ïîçèòèâíîãî îáðàçó 
ñ³ì’¿, ï³äòðèìêà, äîïîìîãà, ñàìîäîïîìîãà. 
Öåé ï³äõ³ä ñòèìóëþº ðîäèíó äî ðîáîòè íàä 
âëàñíèìè ïðîáëåìàìè ç ìåòîþ âèïðàâäàòè 
äîâ³ðó äî ñåáå ç áîêó ïñèõîëîãà-ôàõ³âöÿ. 
Çàâäÿêè ãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîäó ïñèõîëîã 
ìàº çìîãó ñïðèéìàòè îñîáèñò³ñòü ÷è ñ³ì’þ 
çàãàëîì ÿê ìîæëèâ³ñòü äî ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, óí³êàëüíó ö³ë³ñí³ñòü, ùî âîëîä³º ïåâíèì 
ñòóïåíåì ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí 
çàâäÿêè âëàñíèì ö³ííîñòÿì, ÿêèìè âîíà êå-
ðóºòüñÿ [10].

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä – öå íàéâèùèé 
ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà ç ñ³ì’ºþ. Òàêèé 
ôàõ³âåöü ìîæå ïîáà÷èòè çà ïðîáëåìîþ 
³ ìåòîäè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, é ³íòåðåñè ñ³ì’¿, 
ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó, íàáóòòÿ àâ-
òåíòè÷íîñò³ ó âèð³øåíí³ ðîáî÷èõ çàâäàíü, 
øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ òà ³í. Ïñèõîëîã ó ðîáî-
ò³ ìàº êåðóâàòèñÿ ïðèíöèïîì ôàì³ë³ºöåí-
òðèçìó ³ ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó. Òàêèé ïñèõîëîã ìîòèâóº òà ñòèìóëþº 
ñ³ì’þ äî ðîáîòè íàä âëàñíèìè ïðîáëåìà-
ìè, ï³äòðèìóº òà äîïîìàãàº ÷ëåíàì ðîäèíè 
ó ¿õ ðîçâ’ÿçàíí³, îïèðàþ÷èñü íà ïîòåíö³àë 
³ çîíè ðîçâèòêó. Òîáòî, îñîáèñò³ñòü ôàõ³â-
öÿ º ò. çâ. ³íñòðóìåíòîì äîñÿãíåííÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñàìî¿ ñ³ì’¿ ó âèð³øåíí³ òèõ ÷è 
³íøèõ ïðîáëåì, ¿õ ïîïåðåäæåííÿ òà âì³í-
íÿ óñóâàòè íàñë³äêè. Òàê âèãëÿäàº ïðèí-
öèï êîìïåòåíòíîñò³ ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ 
ç ñ³ì’ºþ.

Êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîáîò³ ç ñ³ì’ºþ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ³ êóëü-
òóðó ñ³ì’¿, ³ ì³êðîñåðåäîâèùå, ÿêå äåòåðì³-
íóº ¿¿ ðîçâèòîê. Øëÿõîì éîãî ðåàë³çàö³¿ º 
âèâ÷åííÿ òà âðàõóâàííÿ ó ðîáîò³ êóëüòóðíî-
ãî ïîòåíö³àëó ðîäèíè, ñóáêóëüòóðè îêðåìèõ 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ êóëüòóðè, ùî çàáåçïå÷óº êîìôîðòí³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³. Êîìïîíåíòàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
êóëüòóðè º êóëüòóðà åìîö³é, ³íòåëåêòó, ïî-
âåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, 
åêîëîã³÷íîñò³, ìîâëåííÿ. Âñå öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ ðåôëåêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïðèçâîäèòü äî êðà-
ùîãî âèÿâëåííÿ òà âèð³øåííÿ ³ìîâ³ðíèõ 
ïðîáëåì [11].

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ïðîôåñ³éíî-ïñè-
õîëîã³÷í³é äîïîìîç³ ùîäî ðîáîòè ç ñ³ì’ºþ 
òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ïåðåäáà÷àº ñïðÿìîâà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê 
ðîäèíè, äîñÿãíåííÿ àêìå-âåðøèíè ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ìîæëè-
âîãî ìàêñèìàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäèíè, 
çäàòíîñò³ äî ñàìîäîïîìîãè, ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿, âèçíà÷åííÿ ïîòðåá ó äîñÿãíåííÿõ, óñï³-
õàõ, â³ðè â ñåáå, ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, 
óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó òà ïåðåâàã ñ³ìåéíîãî 
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æèòòÿ, â³äêðèòîñò³ äî çàñâîºííÿ íîâîãî, 
âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ñèñòåìíîãî 
ñïîñîáó ìèñëåííÿ ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá 
ñ³ì’¿, çäàòíîñò³ äî îá’ºêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàþ÷è òàêèé ïîòåíö³àë, 
ñ³ì’ÿ çà äîïîìîãîþ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
ìîæå ñòàòè ³äåàëüíèì âàð³àíòîì äëÿ ðîç-
âèòêó, óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ êîæíîãî ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá ñ³ì’¿, 
ìàº ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñÿ ñï³ââ³äíîñèòè é 
óçãîäæóâàòè ìåòó òà ³íòåðåñè îñîáèñòîñò³ 
â ñ³ì’¿. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì öüîãî ï³äõî-
äó º ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçâèòîê ñ³ì’¿ ÷åðåç 
ðîçâèòîê ¿¿ ÷ëåí³â, ñàìîäîïîìîãó òà çáåðå-
æåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ [8].

Çàâäÿêè ñèíåðãåòè÷íîìó ï³äõîäó ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ðîáîò³ ç ñ³ì’ºþ òðóäîâèõ ì³ãðàí-
ò³â º ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè âèêîðèñòàííÿ 
òàêèõ îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê óí³âåðñàëüí³ñòü (îïîðà íà ìåòîäè íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ), ãëîáàëüí³ñòü (óâàãà äî 
âñ³õ òèï³â ñ³ìåé), â³äêðèò³ñòü, íåë³í³éí³ñòü 
(âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ðî-
äèíè çà ð³çíèõ óìîâ ³ ñèòóàö³é çà äîâ³ëüíî¿ 
çì³íè êåð³âíèõ ïàðàìåòð³â), ö³ë³ñí³ñòü (çáå-
ðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñ³ì’¿ ÿê ñóòíîñò³, îçíàêè 
¿¿ â³äîêðåìëåíîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé), ³ííî-
âàö³éí³ñòü (ñòâîðåííÿ íîâèõ ã³ïîòåç, òåî-
ð³é; ðîçðîáêà ï³äõîä³â, òåõíîëîã³é ó ðîáîò³ 
ç ñ³ì’ºþ ÿê ñêëàäíî îðãàí³çîâàíîþ ñèñòå-
ìîþ), îïîðó íà äîñâ³ä, ïîòåíö³àë ó ñ³ì’¿ 
ó ðîçâ’ÿçàíí³ âëàñíèõ ïðîáëåì. Ïðèíöèïîì 
ðîáîòè â öüîìó ï³äõîä³ º âðàõóâàííÿ àëü-
òåðíàòèâíîñò³ ðîçâèòêó (äëÿ êîæíî¿ ñ³ì’¿ º 
ð³çí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ ïðîáëåì), îïòè-
ìàëüíîñò³ âïëèâó (âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâî-
ñòåé, à íå ïðèìóñó), ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçó-
âàííÿ (êîæíà ñ³ì’ÿ ìàº ñâî¿ åòàïè ðîçâèòêó, 
â ò. ÷. ³ êðèòè÷í³, ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîïåðåäèòè), 
ñóá’ºêòíîñò³ òà ñàìîäîñòàòíîñò³ ñ³ì’¿ [10].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïðîáëåìà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ï³äë³òê³â íàäçâè÷àéíî ñåðéîçíà. ¯¿ âèð³øåí-
íÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çäîðîâî¿ äîðîñëî¿ 
îñîáèñòîñò³, óñï³øíîìó ìîðàëüíîìó òà äó-
õîâíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà äåðæà-
âè â ö³ëîìó. Òàêà ïîâåä³íêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ôîðì³ âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, 
òåõíîëîã³÷íèõ òà ³ãðîçàëåæíîñòåé, à òàêîæ 
õàð÷îâèõ ïîðóøåíü. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÷è¿ áàòüêè – 
òðóäîâ³ ì³ãðàíòè, íå ìîæå áóòè óñï³øíîþ 
áåç ðîáîòè ç ñ³ì’ºþ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âàð-
òî çàñòîñîâóâàòè ÿê ïñèõîëîã³÷íå ñ³ìåéíå 
êîíñóëüòóâàííÿ, òàê ³ ñ³ìåéíó ïñèõîòåðà-
ï³þ. Ä³ºâèì º ¿õ ïîºäíàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê ï³äâèùóº ¿õ åôåêòèâ-

í³ñòü, ïðîòå ö³ë³ñíó òà áàãàòîð³âíåâó ïðî-
ô³ëàêòèêó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â 
ìîæíà ïðîâàäèòè ÷åðåç ñèñòåìíèé, àí-
òðîïîëîã³÷íèé, ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíèé, 
ðåñóðñíèé, ãóìàí³ñòè÷íèé, àêñ³îëîã³÷íèé, 
êîìïåòåíòí³ñíèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, àêìå-
îëîã³÷íèé, ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõîäè. Ëèøå 
ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ ï³äõîä³â ³ ïðèíöè-
ï³â ðîáîòè çìîæå çàáåçïå÷èòè ïñèõîëîãó 
óñï³øíå âèêîíàííÿ ïñèõîòåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàíå ðîçðîáêà êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ùîäî 
ðîáîòè ç àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ó ï³äë³ò-
ê³â – ä³òåé òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â.

 


