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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íà 
áåçïåêà (ÿê â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ â êîí-
êðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ íå-
ñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, ÿê óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ó ïîäîëàíí³ ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³é) äîçâîëÿº ëþäèí³ ðîçâèâàòè-
ñÿ ãàðìîí³éíî, çáåð³ãàòè âèñîêèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Î÷åâèäíî, 
ùî ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñïðèÿþòü àáî 
ïåðåøêîäæàþòü ñòàíîâëåííþ àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ãîòîâíîñò³ áðàòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ó íåãàòèâíèõ ïîä³ÿõ, 
óñï³øíî äîëàòè òà óïðàâëÿòè íèìè. Ñàìå 
òîìó ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ÷èííèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, 
íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ 
ñóñï³ëüíèõ óìîâàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ñòðåñîãåíí³ñòþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äîñèòü 
øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â êîíòåêñò³ ð³çíèõ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âîíî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
(Ã.Â. Ãðà÷îâ, Ò.Ñ. Êàáà÷åíêî, Ã.Ë. Ñìîëÿí òà 
³í.), áåçïåêà îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ³ îñî-
áèñòîñò³ (².Î. Áàºâà, Â.À. Äìèòð³ºâñüêèé, 
Í.Î Ëèçü, À.Ñ. Õàð÷åíêî òà ³í.) [1; 5; 8; 9], 
ñîö³àëüíà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
(Î.ª. Áëèíîâà, Þ.Ï. Ç³í÷åíêî, Î.Þ. Çîòîâà, 
Ò.Â. Åêñàêóñòî òà ³í.) [2; 6; 7; 9].

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì (ç ïîãëÿäó âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè), íà äóìêó 
Ò.Â. Åêñàêóñòî, º «ñóá’ºêòíèé» ï³äõ³ä, çã³ä-
íî ç ÿêèì ëþäèíà º íå îá’ºêòîì âïëèâó 
(ùî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ñàìîãî ³íäèâ³äà 
äîëàòè ð³çí³ çàãðîçè), à ñóá’ºêòîì, ùî âçà-
ºìîä³º ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ñóá’ºêòíèé 

ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä ëþäèíè (ÿê 
àêòèâíîãî é ñàìîñò³éíîãî ä³ÿ÷à ó çàáåç-
ïå÷åíí³ âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè). 
Ó ìåæàõ öüîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³÷íà áåç-
ïåêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çàõèùåí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ïîðîäæóâàíà ñóá’ºêòèâíèì ñïðèé-
íÿòòÿì ñåáå ó ñâ³ò³, ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç òî÷êè çîðó ¿¿ ï³ä-
êîíòðîëüíîñò³ [9].

²íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà, 
íà äóìêó Ã.Â. Ãðà÷îâà [4], âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ñòàí çàõèùåíîñò³ ïñèõ³êè â³ä ä³¿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ÷èííèê³â, ùî ïåðå-
øêîäæàþòü ÷è óñêëàäíþþòü ôîðìóâàííÿ 
³ ôóíêö³îíóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî-îð³ºíòîâíî¿ îñíîâè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì, à òàêîæ àäåêâàòíî¿ 
ñèñòåìè ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòàâëåíü äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
Î.Þ. Çîòîâîþ [7] îïèñóºòüñÿ ÿê ñòàí îñî-
áèñòîñò³, çà ÿêîãî âîíà çäàòíà çàäîâîëü-
íèòè áàçîâ³ ïîòðåáè â ñàìîçáåðåæåíí³ òà 
ñïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ (ïñèõîëîã³÷íî¿) çàõè-
ùåíîñò³ â ñîö³óì³. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà áåçïåêà ðåãóëþº ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó 
ëþäåé, äàº ìîæëèâ³ñòü óõâàëèòè ð³øåííÿ 
íà êîðèñòü àáî ïðîòè ñàìî¿ áåçïåêè, àêòè-
â³çóº ³ íàïðàâëÿº çàõèñíó ³ ïåðåòâîðþâàëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Ö³êàâîþ º ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè, çàïðîïîíîâàíà Ð. ßíîâ-Áóëüìàí [10]. 
Ïî÷óòòÿ áåçïåêè çàñíîâàíå íà òðüîõ êàòå-
ãîð³ÿõ áàçîâèõ ïåðåêîíàíü, ùî ñòàíîâëÿòü 
ÿäðî íàøîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó:

1) â³ðà â òå, ùî ó ñâ³ò³ á³ëüøå äîáðà, 
í³æ çëà. Ó öþ êàòåãîð³þ âõîäèòü ñòàâëåííÿ 
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äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â ö³ëîìó ³ ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé (= ²íø³);

2) ïåðåêîíàííÿ, ùî ñâ³ò ñïîâíåíèé ñåí-
ñó. Ëþäè ñõèëüí³ â³ðèòè, ùî ïîä³¿ â³äáóâà-
þòüñÿ íå âèïàäêîâî, à êîíòðîëþþòüñÿ, ïî-
òðàïëÿþòü ï³ä ä³þ çàêîí³â ñïðàâåäëèâîñò³ 
(= Ìèð);

3) ïåðåêîíàííÿ â ö³ííîñò³ âëàñíîãî «ß». 
Òóò îñíîâíå çíà÷åííÿ ìàþòü òðè àñïåêòè: 
«ß õîðîøà ëþäèíà» (ñàìîö³íí³ñòü), «ß ïðà-
âèëüíî ïîâîäæóñü» (êîíòðîëü) ³ îö³íêà âëàñ-
íî¿ óñï³øíîñò³ (= ß) [10].

Â³äïîâ³äíî äî ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó, ïñè-
õîëîã³÷íà áåçïåêà çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä 
ÿêîñò³ ñåðåäîâèùà é óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñê³ëüêè â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëþº êîíñòðóêòèâíó 
ñàìîðåàë³çàö³þ, àêòèâíå ïîäîëàííÿ ³íäèâ³-
äîì äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. Ó ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó ïñèõîëîã³÷íà 
áåçïåêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çàõèùåí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ïîðîäæóâàíà ñóá’ºêòèâíèì ñïðèé-
íÿòòÿì ñåáå ó ñâ³ò³, ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ 
ñòàíó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç òî÷êè çîðó éîãî 
ï³äêîíòðîëüíîñò³. Íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàä-
íèêàìè òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè º â³ä-
íîñèíè, àêòèâí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü òà ³í., 
çáàëàíñîâàí³ñòü ÿêèõ äîçâîëÿº ñóá’ºêòîâ³ 
â ñèòóàö³ÿõ íåáåçïåêè çáåð³ãàòè ö³ë³ñí³ñòü, 
ñàìîðîçâèâàòèñÿ, ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ ö³ë³ 
é ö³ííîñò³ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; äîëà-
òè íåñïðèÿòëèâ³, íåáåçïå÷í³ óìîâè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³-
çó äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîþ áåçïåêîþ 
âèïëèâàº, ùî ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ð³âíåì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, îñîáè-
ñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ, ö³ííîñòÿìè, àêòèâí³ñòþ, 
ñàìîñò³éí³ñòþ, æèòòºñò³éê³ñòþ, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü, 
âèçíà÷àþòü çàõèùåí³ñòü ëþäèíè â³ä ð³çíèõ 
çàãðîçëèâèõ âïëèâ³â.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 78 ñòóäåíò³â 3–4 êóðñ³â (æ³íêè òà 
÷îëîâ³êè) Õåðñîíñüêî¿ ô³ë³¿ Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó êîðàáëåáóäóâàííÿ ³ìåí³ àäì³-
ðàëà Ìàêàðîâà. Â³ê ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèâ 
20–25 ðîê³â. 

Âèá³ð ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè é îñîáè-
ñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé çä³éñíþâàâñÿ íà îñ-
íîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Âèêîðèñòàíî 
òàê³ ìåòîäèêè:

1) Øêàëà áàçîâèõ ïåðåêîíàíü 
Ð. ßíîâ-Áóëüìàí [10]. Öåé îïèòóâàëüíèê 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ êîãí³-

òèâíîãî êîìïîíåíòà óÿâëåíü ïðî áåçïåêó 
³ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòîñò³. 
Íà äóìêó Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, îäíå ç áàçî-
âèõ â³ä÷óòò³â íîðìàëüíî¿ ëþäèíè – çäîðîâå 
ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ áàçîâèõ 
ïåðåêîíàííÿõ, ÿê³ âèðàõîâóþòüñÿ íà îñíî-
â³ òàêèõ âîñüìè êàòåãîð³é ïåðåêîíàíü, ÿê 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (ïðèõèëüí³ñòü) ñâ³òó (BW, 
benevolence of world), äîáðîòà ëþäåé (BP, 
benevolence of people), ñïðàâåäëèâ³ñòü ñâ³-
òó (J, justice), êîíòðîëüîâàí³ñòü ñâ³òó (C, 
control), âèïàäêîâ³ñòü ÿê ïðèíöèï ðîçïîä³-
ëó ïîä³é (R, randomness), ö³íí³ñòü âëàñíîãî 
«ß» (SW, self-worth), ñòóï³íü ñàìîêîíòðîëþ 
(SC, self-control), ñòóï³íü óñï³õó ÷è âåç³ííÿ 
(L, luckiness). Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü ó ñîá³ 
32 òâåðäæåííÿ. Ðåñïîíäåíòàì íåîáõ³äíî 
íà êîæíå òâåðäæåííÿ âèáðàòè îäèí ³ç çà-
ïðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³: «àáñî-
ëþòíî íå çãîäåí», «íå çãîäåí», «ñêîð³øå íå 
çãîäåí», «ñêîð³øå çãîäåí», «çãîäåí», «ïîâ-
í³ñòþ çãîäåí». Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèòüñÿ çà êëþ÷åì øëÿõîì ï³äñóìîâóâàííÿ 
áàë³â, ùî íàëåæàòü îáðàíèì â³äïîâ³äÿì çà 
ïåâíèìè øêàëàìè.

Çàçíà÷èìî, ùî îðèã³íàëüíà âåðñ³ÿ ìå-
òîäèêè íå ïåðåäáà÷àº ðîçðàõóíêó ³íäåêñó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Îäíàê Ñ.Î. Áîãî-
ìàçîì [3] áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, 
ó ÿêîìó â³í äîâ³â ìîæëèâ³ñòü ðîçðàõóíêó 
ñóìàðíîãî ³íäåêñó «Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà» 
ÿê ñåðåäíüoão àðèôìåòè÷íîãî â³ä äîäà-
âàííÿ ïîêàçíèê³â óñ³õ 8 ñóáøêàë (Ñóáøêàëà 
«Âèïàäêîâ³ñòü ÿê ïðèíöèï ðîçïîä³ëó ïîä³é» 
áåðåòüñÿ ç³ çíàêîì ì³íóñ);

2) Òåñò «Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» 
(äàë³ – ÑÆÎ) (Ä.Î. Ëåîíòüºâ). öåé òåñò âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ çì³ñòîâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ. Òåñò 
ñêëàäàºòüñÿ ç 20 ïàð àëüòåðíàòèâíèõ òâåð-
äæåíü, ì³æ ÿêèìè ìîæëèâ³ ñ³ì ãðàäàö³é çãî-
äè. Ìåòîäèêà ì³ñòèòü ê³ëüêà øêàë. Øêàëà 
«Ö³ë³» â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çíà÷ó-
ùèõ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó. Øêàëè «Ïðîöåñ» 
³ «Ðåçóëüòàò» ïîêàçóþòü ð³âåíü çàäîâîëå-
íîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì ñüîãîäí³ ³ â ìèíóëîìó. 
Øêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß» â³äîáðàæàº 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà çäàòíà áóòè ãîñïîäàðåì ñâîãî æèòòÿ, 
à øêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëþ – Æèòòÿ» ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ï³ääà-
ºòüñÿ êîíòðîëþ. Îáðîáêà é ³íòåðïðåòàö³ÿ 
ðåçóëüòàò³â ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äðàõóíêó áàë³â 
â³äïîâ³äíî äî êëþ÷à ³ ïîð³âíÿííÿ ç íîðìà-
òèâíèì ïîêàçíèêàìè;

3) Ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» 
(Î.². Ìîòêîâ). Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âè-
â÷åííÿ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ (ÿê îäíîãî 
ç ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ¿õ 
çíà÷èìîñò³ ³ ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿). Âèâ÷àºòüñÿ 
ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ òà çä³éñíåííÿ 10 ö³íí³ñ-
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íèõ îð³ºíòàö³é. Âîíè ðîçä³ëåí³ íà çîâí³øí³ ³ 
âíóòð³øí³ ö³ííîñò³. Çíà÷èì³ñòü ³ ñòóï³íü ðå-
àë³çàö³¿ ìîæëèâèõ ö³ííîñòåé æèòòÿ îö³íþ-
ºòüñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ (Äóæå íèçüêà 
(1) Íèçüêà (2) Ñåðåäíÿ (3) Âèñîêà (4) Äóæå 
âèñîêà (5)). Âèçíà÷àþòüñÿ 4 îñíîâíèõ ïî-
êàçíèêè: çíà÷óù³ñòü çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé, 
çíà÷óù³ñòü âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, ðåàë³çàö³ÿ 
çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé, ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ 
ö³ííîñòåé;

4) Òåñò æèòòºñò³éêîñò³ (Ñ. Ìàää³, â àäàï-
òàö³¿ Ä.Î. Ëåîíòüºâà, Î.². Ðàññêàçîâî¿) º 
àäàïòàö³þ îïèòóâàëüíèêà Hardiness Survey, 
ðîçðîáëåíîãî àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì 
Ñ. Ìàää³. Ìåòîäèêà ì³ñòèòü ÿê çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê («æèòòºñò³éê³ñòü»), òàê ³ òðè ïîêàç-
íèêè çà îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè (ñóáøêà-
ëàìè) («çàëó÷åí³ñòü», «êîíòðîëü», «ïðèéíÿò-
òÿ ðèçèêó»). Ðåñïîíäåíòîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ 
â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ òà çàçíà÷èòè òîé 
âàð³àíò, ÿêèé íàéòî÷í³øå â³äîáðàæàº éîãî 
äóìêó. ª ïðÿì³ ³ çâîðîòí³ ïèòàííÿ. Ï³äñó-
ìîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíèé áàë æèòòºñò³éêîñò³, 
òàê ³ ïîêàçíèêè äëÿ êîæíî¿ ç 3 ñóáøêàë.

²ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ãðóï ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè áóëî çàñòîñîâàíî 
òàêó ïðîöåäóðó. Ïåðâèíí³ êàòåãîð³¿ ïåðå-
êîíàíü (çà ïðîöåäóðîþ àâòîðà ìåòîäèêè 
Ð. ßíîâ-Áóëüìàí) ìîæóòü îö³íþâàòèñÿ ÿê 
òðè óçàãàëüíåíèõ íàïðÿìè ñòàâëåíü:

1) ñòàâëåííÿ äî äoáðoçè÷ëèâîñò³ (ïðè-
õèëüíîñò³) íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ðîçðàõî-
âóºòüñÿ ÿê ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ì³æ BW 
è BP (äoáðoçè÷ëèâ³ñòü ñâ³òó òà äoáðoòà 
ëþäåé);

2) ñòàâëåííÿ äî îñìèñëåíîñò³ ñâ³òó, òîá-
òî äî òîãî, ùî ñâ³ò ñïðàâåäëèâèé òà éîãî 
ìîæíà êîíòðîëþâàòè, ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê 
ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ì³æ ïîêàçíèêàìè 
J (ñïðàâåäëèâ³ñòü ñâ³òó), Ñ (êîíòðîëüîâà-
í³ñòü ñâ³òó) òà ðåâåðñèâíèì R (âèïàäêîâ³ñòü);

3) ïåðåêîíàííÿ ñòîñîâíî âëàñíî¿ ö³í-
íîñò³, çäàòíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ ïîä³ÿìè 
òà âåç³ííÿ ðîçðàõîâóºòüñÿ ÿê ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå ì³æ SW (ö³íí³ñòü «ß»), SC (ñà-
ìîêîíòðîëü), L (âåç³ííÿ).

Äëÿ êîæíî¿ øêàëè ðîçðàõîâàíî ³íòåð-
âàëè çíà÷åíü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ áóëà 
ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè, äî ÿêîãî ³íòåðâàëó 
íàëåæèòü äîñë³äæóâàíèé (íèçüêîãî, ñå-
ðåäíüîãî, âèñîêîãî). Ïîò³ì áóëî âèä³ëåíî 
4 ï³äãðóïè: ãðóïà 1 – 3 ïîêàçíèêè çíàõî-
äÿòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ (àáî âèùå çà ñå-
ðåäí³é); ãðóïà 2 – 2 ïîêàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ 
íà âèñîêîìó ð³âí³ (àáî âèùå çà ñåðåäí³é), 
1 ïîêàçíèê íà íèçüêîìó ð³âí³ (íèæ÷å çà ñå-
ðåäí³é); ãðóïà 3 – 1 ïîêàçíèê çíàõîäèòüñÿ 
íà âèñîêîìó ð³âí³ (âèùå çà ñåðåäí³é); 2 ïî-
êàçíèêè – íà íèçüêîìó ð³âí³ (íèæ÷å çà ñå-
ðåäí³é); ãðóïà 4 – âñ³ ïîêàçíèêè íà íèçüêî-
ìó ð³âí³ (íèæ÷å çà ñåðåäí³é). 

Òàê, ìè îòðèìàëè òàêèé ðîçïîä³ë çà 
ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â: 1 ãðóïà – 16 îñ³á 
(20,5%), 2 ãðóïà – 25 îñ³á (32,1%), 3 ãðóïà – 
20 îñ³á (25,6%), 4 ãðóïà – 17 îñ³á (21,8%).

Ïåðøà ï³äãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 16 îñ³á 
(20,5%). ¯õíº óÿâëåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ïîçèòèâí³ñòþ äî ñâ³òó, äî ñåáå, äî ³íøèõ, 
à òàêîæ òèì, ùî àêòèâí³ñòü ó ïoäoëàíí³ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ çàäîâîëåí³ñòü áåçïå-
êîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó º äîñèòü âèñîêè-
ìè. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè ââàæàþòü, 
ùî ñâ³ò ³ îòî÷åííÿ º äîáðîçè÷ëèâèì (ïðè-
õèëüíèì) äî íèõ, ñâ³ò º äîñèòü ñïðàâåäëè-
âèì ³ éîãî ìîæíà êîíòðîëþâàòè. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíèé ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà ïðèðî-
äó ëþäèíè, âîíè â³ðÿòü ó ëþäåé, ó ëþäñüê³ 
ìîæëèâîñò³, ùî äàº ï³äñòàâó äëÿ ùèðèõ ³ 
ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 
Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ çäàòí³ñòþ 
âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè, ¿ì 
âëàñòèâà â³äñóòí³ñòü áîÿçêîñò³ â ðîçêðèòò³ 
ñåáå. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè çàäîâîëåí³ 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ó ö³ëîìó ³ ñâî¿ì æèòòÿì 
çîêðåìà. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè äåìîí-
ñòðóþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. ßê³ñíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñõèëüí³ñòþ äî ³íòåðíàëüíîñò³ ³ âèñîêîþ ñà-
ìîîö³íêîþ.

Äðóãà ï³äãðóïà ì³ñòèòü ó ñîá³ 25 (32,1%) 
ðåñïîíäåíò³â. Óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ö³º¿ 
ï³äãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçèòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó, ñåáå òà ³íøèõ, ïðè 
öüîìó âîíè âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü äîñèòü 
íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íèçüêîþ çàäîâîëåí³ñòþ áåçïåêîþ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Âîíè ââàæàþòü, ùî ñâ³ò ³ 
îòî÷åííÿ º äîáðîçè÷ëèâèì (ïðèõèëüíèì) 
äî íèõ, ñâ³ò º äîñèòü ñïðàâåäëèâèì, îñ-
íîâí³ ïîä³¿ ìîæíà êîíòðîëþâàòè. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíèé ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà ïðèðî-
äó ëþäèíè, âîíè â³ðÿòü ó ëþäåé, ìîãóòí³ñòü 
ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé, ùî äàº ï³äñòàâó 
äëÿ ùèðèõ ³ ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí. Ïðè öüîìó â íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
çíà÷í³ òðóäíîù³ â çäàòíîñò³ âñòàíîâëþâà-
òè ³ ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ïðî-
áëåìè â ðîçêðèòò³ ñåáå. Âîíè çàäîâîëå-
í³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, àëå íå çàäîâîëåí³ 
ñâî¿ì æèòòÿì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñõèëüí³ñòþ äî ³íòåðíàëüíî¿ ìîäåë³ ïîâå-
ä³íêè ³ íèçüêîþ ñàìooö³íêîþ. Òàêå ïîºä-
íàííÿ õàðàêòåðèñòèê º äîñèòü íåçâè÷íèì ³ 
ñóïåðå÷ëèâèì, îñê³ëüêè ³íòåðíàëüí³ñòü, ÿê 
ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíà ç óïåâíåí³ñòþ â ñîá³, 
ç â³ä÷óòòÿì ëþäèíîþ ñâîº¿ ñèëè, ã³äíî-
ñò³, ³ç ñàìîïîâàãîþ, ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ. 
Ïðè öüîìó âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íàäì³ð-
íà ðîçâèíåí³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³ ³íîä³ ìîæå 
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ïðèçâîäèòè äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî ðîçâèòêó íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè. 
Öÿ äèõîòîì³ÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî åìîö³é-
íèõ çðèâ³â, ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ âíàñë³-
äîê ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, 
ùî ëþäèí³ ï³äâëàäíå âñå, íèçüêîþ ñàìoo-
ö³íêîþ. ßê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîçâî-
ëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè öüîìó â íèõ 
íàÿâíÿ íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³, 
ÿê íàñë³äîê, äî äîñèòü íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ 
³ çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Òðåòÿ ï³äãðóïà ì³ñòèòü 20 (25,6%) îñ³á. 
Óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå 
òà ³íøèõ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñèòü íèçüêà 
àêòèâí³ñòü íà òë³ äîñèòü âèñîêî¿ çàäîâîëå-
íîñò³ áåçïåêîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ðåñ-
ïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè çàçíà÷àþòü, ùî íàé-
÷àñò³øå ñâ³ò ³ îòî÷åííÿ º äoáðoçè÷ëèâèì 
(ïðèõèëüíèì) äî íèõ, ïðîòå ñâ³ò íå º êîíòð-
îëüîâàíèì ³ ñïðàâåäëèâèì. Âîíè íå â³ðÿòü 
ó ëþäåé, ëþäñüê³ ìîæëèâîñò³. Ó ðåñïîí-
äåíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ 
òðóäíîù³ â çäàòíîñò³ âñòàíîâëþâàòè ³ ï³ä-
òðèìóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ïðîáëåìè 
ðîçêðèòòÿ ñåáå. Âîíè íå äîñèòü ïðèõèëü-
íî ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå, ñâîãî æèòòÿ, ñâî¿õ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ 
ï³äãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî 
åêñòåðíàëüíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè ³ äî íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè. Òàêå ïîºäíàííÿ õàðàêòåðèñòèê 
º ö³ëêîì âèïðàâäàíèì. Ëþäè ç òåíäåíö³ºþ 
äî åêñòåðíàëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòü ñåáå ÿê 
åãî¿ñòè÷íèõ, çàëåæíèõ, íåð³øó÷èõ, íåâïå-
âíåíèõ, íåùèðèõ, íåñàìîñò³éíèõ, äðàò³âëè-
âèõ. Íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêò³â âèñîêî¿ çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì çà óìîâ íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ ³ 
íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñåáå 
òà ³íøèõ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ íåäîñòàòíüîþ 
ðåôëåêñ³ºþ ñóá’ºêòàìè àêòóàëüíî¿ ñèòóà-
ö³¿, ùî ðîáèòü öåé òèï íàéá³ëüø âðàçëèâèì 
äî ð³çíèõ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â, çà â³äñóò-
íîñò³ àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ñèòóàö³þ.

×åòâåðòà ï³äãðóïà ì³ñòèòü ó ñîá³ 
17 (21,8%) ðåñïîíäåíò³â. Õàðàêòåðíèìè îç-
íàêàìè ö³º¿ ï³äãðóïè º íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ñâ³òó ³ íèçüêà çàäîâîëåí³ñòü áåçïåêîþ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó íà òë³ óÿâëåíü ïðî 
ñâîþ äîñèòü âèñîêó àêòèâí³ñòü ó ïoäoëàí-
í³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Òàê, ðåñïîíäåíòè 
ö³º¿ ï³äãðóïè ââàæàþòü, ùî íàé÷àñò³øå ñâ³ò 
³ îòî÷åííÿ º äîáðîçè÷ëèâèì (ïðèõèëüíèì) 
äî íèõ, ïðîòå ñâ³ò íå º êîíòðîëüîâàíèì ³ 
ñïðàâåäëèâèì. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåâè-
ñîêà â³ðà â ëþäåé, ó ëþäñüê³ ìîæëèâîñò³. 
Âîíè çäàòí³ âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè 
ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ð³äêî â³ä÷óâàþòü ñòðàõ 
ó ðîçêðèòò³ ñåáå ³íøèì. Ðåñïîíäåíòè ö³º¿ 
ãðóïè íå çàäîâîëåí³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, 

ñâî¿ìè â³äíîñèíàìè ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ïðè öüîìó âîíè çàäîâîëåí³ ñîáîþ, ñâî¿ì 
æèòòÿì ó ö³ëîìó. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðåñ-
ïîíäåíòè ö³º¿ ï³äãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñõèëüí³ñòþ äî åêñòåðíàëüíoão òèïó ïîâå-
ä³íêè ³ âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ. Âîíè º àê-
òèâíèìè, àëå ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ íå ïðè-
íîñèòü ¿ì çàäîâîëåííÿ, îñê³ëüêè âîíè íå 
â³ðÿòü ó «ñïðàâåäëèâ³ñòü ñâ³òó», àêòèâí³ñòü 
íîñèòü íåïðîäóêòèâíèé õàðàêòåð.

Îòîæ, ð³çí³ ïîºäíàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³-
òó, ñåáå òà ³íøèõ, àêòèâíîñò³ ³ çàäîâîëåíî-
ñò³ âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó 
áåçïåêó. Òîìó ö³ ï³äãðóïè óìîâíî ìîæíà 
ïîçíà÷èòè ÿê ç³ ñïðèÿòëèâèì óÿâëåííÿì 
ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó (ç ïîçèòèâíèì 
ñòàâëåííÿì, âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ³ çàäîâî-
ëåí³ñòþ), óìîâíî éîãî ìîæíà íàçâàòè «ãàð-
ìîí³éí³» (öå 1-øà ï³äãðóïà äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â (16 îñ³á)); ³ç íåñïðèÿòëèâèì óÿâ-
ëåííÿì ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó: ðåñïîí-
äåíòè ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó, 
ñåáå, ³íøèõ, íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ³ çàäîâî-
ëåí³ñòþ; ðåñïîíäåíòè ç íåãàòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñåáå òà ³íøèõ, íèçüêîþ àêòèâ-
í³ñòþ íà òë³ äîñèòü âèñîêî¿ çàäîâîëåíîñò³; 
ðåñïîíäåíòè ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî 
ñâ³òó, íèçüêîþ çàäîâîëåí³ñòþ íà òë³ äî-
ñèòü âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ (óìîâíî ¿õ ìîæíà 
ïîçíà÷èòè ÿê «äèñãàðìîí³éí³» (2-ãà, 3-òÿ,  
4-òà ï³äãðóïè (62 îñîáè))).

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³-
äæåííÿ âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ (îá÷èñëþâàâ-
ñÿ êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà) ì³æ óÿâëåííÿìè 
ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó é îñîáèñò³ñíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ðåñïîíäåíò³â. Òàê, óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó êîðåëþ-
þòü ³ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îñìèñëå-
í³ñòü æèòòÿ ((r = 0,63 çà ð < 0,05), ö³ííîñò³ 
((r = 0,42 çà ð < 0,05), ïîãëÿä íà ïðèðîäó 
ëþäèíè (r =ì0,39 çà ð < 0,05), çíà÷èì³ñòü 
âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé (r = 0,46 çà ð < 0,05), 
ëîêóñ-êîíòðîëþ - ß (r = 0,53 çà ð < 0,05), ëî-
êóñ-êîíòðîëþ – æèòòÿ (r = 0,51 çà ð < 0,05). 
Îòîæ, ÷èì á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè º óÿâëåí-
íÿ ëþäèíè ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó (³ â³ä-
ïîâ³äíî âèùå ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè), òèì âèùå ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, 
á³ëüøå ðîçâèíåí³ âíóòð³øí³ ö³ííîñò³, á³ëüø 
ïîçèòèâíèì º ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè 
â ö³ëîìó. À òàêîæ ³ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè, 
ÿê ö³ë³ (r = 0,57 çà ð < 0,05), âîëüîâà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ (r = 0,48 çà ð < 0,05), ðåàë³çàö³ÿ 
çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé (r = 0,54 çà ð < 0,05), 
ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé (r = 0,59 çà 
ð < 0,05), ïðîöåñ (àáî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà 
íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ) (r = 0,38 çà ð < 0,05). 
Îòîæ, ÷èì á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè º óÿâëåí-
íÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó, òèì âèùå 
ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè, 
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ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ðîçâèòêó 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèùå ð³âåíü âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ðåàë³çàö³ÿ çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ ö³ííîñòåé, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ æèò-
òÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ö³êàâå ³ åìîö³éíî íà-
ñè÷åíå. Îòðèìàíî òàê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç õàðàêòåðèñòèêàìè 
îñîáèñòîñò³ (ÿê ïîêàçíèêàìè ¿¿ ñò³éêîñò³), ÿê 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü (r = 0,59 çà ð < 0,05), æèò-
òºñò³éê³ñòü (r = 0,49 çà ð < 0,05). Îòæå, ÷èì 
á³ëüøå ñïðèÿòëèâèìè º óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó áåçïåêó, òèì âèùå ðåñïîíäåíòè 
îö³íþþòü ñâîþ çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç ïî-
ñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè, òèì á³ëüø íàïî-
ëåãëèâî ³ ç âåëèêèì îïòèì³çìîì âîíè äîëà-
þòü òðóäíîù³ íà øëÿõó äî ìåòè, ¿ì âëàñòèâà 
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ äîëàòè ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿, ïðoäoâæóâàòè åôåêòèâíî ïðàöþ-
âàòè, íå âòðà÷àþ÷è äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè. Òà-
êèì ÷èíîì, óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåç-
ïåêó ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ÿê ³ç áàçîâèìè, 
ñò³éêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, 
ç õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî â³äîáðàæàþòü 
ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, òàê ³ ç õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáè-
ñòîñò³, ùî â³äîáðàæàþòü ¿¿ ñò³éê³ñòü, ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì âïëèâàì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
âèÿâëåíî ÷îòèðè ï³äãðóïè ðåñïîíäåíò³â ³ç 
ð³çíèì óÿâëåííÿì ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïå-
êó, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàâëåííÿì äî ñåáå, 
ñâ³òó, ³íøèõ, óÿâëåííÿìè ïðî ñâîþ àêòèâ-
í³ñòü òà çàäîâîëåí³ñòü. Â³äì³ííèìè îçíàêà-
ìè ïåðøî¿ ãðóïè º ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó, ïîçèòèâíèé ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþ-
äèíè, óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíîþ º âèñîêà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, çà-
äîâîëåí³ñòü ñîáîþ, â³äíîñèíàìè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ñâî¿ì æèòòÿì ³ íàâêîëèøí³ì ñâ³-
òîì ó ö³ëîìó. Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè äðóãî¿ ï³äãðóïè º ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íèçüêà ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü ³ íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèò-
òÿì. Â³äì³ííèìè îçíàêàìè òðåòüî¿ ï³äãðóïè 
º íåãàòèâíèé ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, 
íåâèñîêà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ³ äîñèòü âè-
ñîêà çàäîâîëåí³ñòü. Â³äì³ííèìè ðèñàìè 
÷åòâåðòî¿ ï³äãðóïè º íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ñåðåäí³é ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ ³ äîñèòü âèñîêà ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ 
oñoáëèâoñòåé ïîêàçàâ, ùî íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ðåñïîíäåíò³â 
ç³ ñïðèÿòëèâèì óÿâëåííÿì ïðî ïñèõîëî-
ã³÷íó áåçïåêó ³ ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ïîçèòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó, ñåáå òà ³íøèõ, ÿê³ 
âoäío÷àñ ìàþòü íèçüêó àêòèâí³ñòü ³ çàäî-
âîëåí³ñòü. Äîñë³äæóâàí³ öèõ ï³äãðóï ìàþòü 
ðîçâèíåí³ îñîáèñò³ñí³ (ñóá’ºêòí³) ÿêîñò³: 

âèñîêèé ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, ëîêó-
ñó-êîíòðîëþ – ß, âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêî-
ñò³, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ, ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî-
ãî ïoäoëàííÿ ð³çíèõ ðîäó íåñïðèÿòëèâèõ 
âïëèâ³â, çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóá’ºêòà, 
ùî ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ ïîçèòèâíèì ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿì. Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ñóá’ºêòíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ðåñïîíäåí-
ò³â ³ç âèñîêîþ çàäîâîëåí³ñòþ, ÿê³ âîäíî÷àñ 
ìàþòü íèçüêó àêòèâí³ñòü ³ íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, ùî ðîáèòü ¿õ íàé-
á³ëüø óðàçëèâèìè äî çàãðîçëèâèõ âïëèâ³â 
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñîáè-
ñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïðåäñòàâëåí³ ðîçâèíå-
íèìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
ëîêóñîì-êîíòðîëþ – ß, ïðàãíåííÿì äî îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, âèñîêîþ âîëüîâîþ 
ñàìîðåãóëÿö³ºþ, æèòòºñò³éê³ñòþ, çàáåçïå-
÷óþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñåáå, 
³íøèõ, âèñîêó àêòèâí³ñòü ³ çàäîâîëåí³ñòü, 
ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè ñèòóàö³¿ 
íåáåçïåêè ³ çàãðîçè, ùî ìîæíà ïîäîëàòè, 
àäåêâàòíî îö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü äîëàòè òðóäíîù³.
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