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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêñ³îìàòè÷íîþ 
º òåçà ïðî òå, ùî ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè âè-
ñòóïàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî 
ñïðèéìàííÿ, îáóìîâëþþ÷è éîãî ïðîöåñ ³ ðå-
çóëüòàò. Íàãàäàºìî, ùî öåé òåðì³í óïåðøå 
áóâ çàñòîñîâàíèé 1922 ð. àìåðèêàíñüêèì äî-
ñë³äíèêîì Ó. Ë³ïïìàíîì, êîòðèé ðîçóì³â ï³ä 
íèì óïîðÿäêîâàí³, ñõåìàòè÷í³, äåòåðì³íîâàí³ 
êóëüòóðîþ «êàðòèíêè» ñâ³òó «ó ãîëîâ³» ëþäè-
íè [7]. Ï³çí³øå íàóêîâöÿìè áóëî çàïðîïîíî-
âàíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ³íøèõ äåô³í³ö³é, àëå â 
á³ëüøîñò³ ç íèõ òàê ÷è ³íàêøå ïîâòîðþâàëèñü 
îñíîâí³ ñóòí³ñí³ îçíàêè öüîãî ôåíîìåíà, çãà-
äàí³ Ó. Ë³ïïìàíîì, à ñàìå íåòî÷í³ñòü, ïîìèë-
êîâ³ñòü òà ³íåðö³éí³ñòü.

Ç ÷àñîì íàì³òèëèñÿ äâà îñíîâí³ íàïðÿ-
ìè íàóêîâîãî àíàë³çó öüîãî ôåíîìåíà: 
³íäèâ³äóàëüíèé òà ñîö³àëüíèé (ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé). Íà êîæíîìó ç öèõ ð³âí³â  
Ã. Òåäæôåë âèîêðåìèâ ïî äâ³ ôóíêö³¿ ñòå-
ðåîòèï³â. Äî ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ íàëå-
æèòü êîãí³òèâíà (ñõåìàòèçàö³ÿ, ñïðîùåííÿ, 
åêîíîì³ÿ ìèñëåííÿ) òà ö³íí³ñíî-çàõèñíà 
(óòâîðåííÿ òà çáåðåæåííÿ êàðòèíè ñâ³òó), 
à äî ñîö³àëüíîãî – ³äåîëîã³çóþ÷à (ôîðìó-
âàííÿ ³ çáåðåæåííÿ ãðóïîâî¿ ³äåîëîã³¿, ùî 

ïîÿñíþº ³ âèïðàâäîâóº ïîâåä³íêó ãðóïè) òà 
³äåíòèô³êóþ÷à (ñòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ãðóïîâîãî «Ìè-îáðàçó») [13].

ßê çàçíà÷àº Â.Ñ. Àãåºâ, áóäó÷è óí³âåð-
ñàëüíèì ìåõàí³çìîì ì³æãðóïîâîãî ñïðèé-
ìàííÿ, ñòåðåîòèï³çàö³ÿ àêòóàë³çóºòüñÿ íà 
áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ [1]. 
Öå, äî ðå÷³, ïîÿñíþº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òèï³â 
ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â (çàëåæíî â³ä ¿õíüîãî 
îá’ºêòà): åòí³÷í³, ãåíäåðí³ (ñòàòåâ³), â³êîâ³, 
ñ³ìåéí³, ïîë³òè÷í³, ïðîôåñ³éí³, êîíôåñ³éí³, 
ìåäè÷í³, ãåîãðàô³÷í³ òîùî. Àëå ó áóäü-ÿêî-
ìó âèïàäêó ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ÷îòèðüîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñàõ:  
1) ìàêñèì³çàö³ÿ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé; 
2) ìàêñèì³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ ñõî-
æîñò³; 3) ì³í³ì³çàö³ÿ ì³æãðóïîâî¿ ñõîæîñò³; 
4) ì³í³ì³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äì³í-
íîñòåé [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âíàñë³äîê ïåâíèõ 
íàóêîâèõ òðàäèö³é òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
îáñòàâèí îäí³ òèïè ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â 
º á³ëüø äîñë³äæåíèìè ó ãóìàí³òàðí³é íà-
óö³ ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í (çîêðåìà, ³ñíóº 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðàöü ñòîñîâíî ãåíäåðíèõ 
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àáî åòí³÷íèõ ñòåðåîòèï³â), òîä³ ÿê ³íø³ âè-
â÷àëèñü äåùî ìåíøîþ ì³ðîþ. Äî îñòàí-
í³õ íàëåæàòü ³ â³êîâ³ ñòåðåîòèïè. Çã³äíî ç 
À.Â. Ì³êëÿºâîþ [8], íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ ó 
íàóö³ ñêëàëîñÿ ê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ ï³äõî-
ä³â ùîäî ñóòíîñò³ â³êîâèõ ñòåðåîòèï³â. Ó 
çàðóá³æí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ïåðåâà-
æàº êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä. Â³í ðîçãëÿäàº â³êîâ³ 
ñòåðåîòèïè ÿê «ñõåìè» («ï³çíàâàëüí³ êàòå-
ãîð³¿»), êîòð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëþäüìè ó 
ïðîöåñàõ îáðîáêè ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ùîá ñïðîñòèòè ¿¿ ³ çðîáèòè ïîâåä³íêó ïàðò-
íåðà ïî âçàºìîä³¿ á³ëüø ïðîãíîçîâàíîþ. 
Ó ðîñ³éñüê³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
ñôîðìóâàâñÿ ³íøèé, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé, 
ï³äõ³ä, äå óâàãó ñêîíöåíòðîâàíî íà ñîö³àëü-
íèõ òà êóëüòóðíèõ äæåðåëàõ öèõ ñòåðåîòè-
ï³â, ¿õí³é ðîë³ ó ïðîöåñàõ ñîö³àë³çàö³¿. Öåé 
ï³äõ³ä áóâ çàïî÷àòêîâàíèé ². Êîíîì. Äîñë³ä-
íèê âèçíà÷èâ â³êîâ³ ñòåðåîòèïè ÿê ðèñè òà 
âëàñòèâîñò³, êîòð³ êóëüòóðà ïðèïèñóº îñî-
áàì ïåâíîãî â³êó ³ ÿê³ âèñòóïàþòü äëÿ íèõ 
ñâîºð³äíîþ ñîö³àëüíîþ íîðìîþ. Ñàìà  
À.Â. Ì³êëÿºâà âèçíà÷àº â³êîâ³ ñòåðåîòèïè 
ÿê ñïðîùåíå ñõåìàòèçîâàíå çíàííÿ ïðî 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òèõ 
÷è ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï. Îñíîâíèìè ¿õ ôóíêö³-
ÿìè º ñïðèÿííÿ ïðîöåñàì ï³çíàííÿ ³ îö³íö³ 
³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ ôîðìóâàííþ ñò³éêèõ 
â³êîâèõ ³äåíòèô³êàö³é ³ ïðîòèñòàâëåííÿ ñâî-
º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ³íøèì.

Â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâöÿìè äîñèòü ñèñ-
òåìàòè÷íî âèâ÷àëèñÿ ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè 
ñòîñîâíî îñ³á ë³òíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó – 
òàê çâàí³ ãåðîíòîñòåðåîòèïè [2; 3; 4; 6; 8; 9; 
10; 11; 12]. Ç îäíîãî áîêó, öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè çàãàëüíèì âïëèâîì çàõ³äíèõ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü 
êðèòè÷íå ñïðèéìàííÿ òà îö³íêó òàê çâàíî-
ãî åéäæèçìó. Âîäíî÷àñ ãåðîíòîñòåðåîòèïè 
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòåðåîòèïàìè ³íøèõ òè-
ï³â, çîêðåìà ïðîôåñ³éíèìè («ñòàð³ ïðàö³â-
íèêè ã³ðøå ïðàöþþòü») òà ìåäè÷íèìè («ó 
ñòàðèõ êóïà õâîðîá», «âîíè ó ìàðàçì³»). 
Íàòîì³ñòü ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñîö³àëüíèì 
ñòåðåîòèïàì ùîäî ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ â³-
êîâèõ ãðóï, äåùî ìåíøå [5; 8] (ìîæëèâî, 
÷åðåç òå, ùî âîíè ââàæàþòüñÿ «ïðèðîäíè-
ìè» ³, â³äïîâ³äíî, ìàëîàêòóàëüíèìè).

Ó á³ëüøîñò³ ïðàöü ç ïðîáëåìè â³êîâèõ 
ñòåðåîòèï³â òðàäèö³éíî äîñë³äæóâàëèñÿ 
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè îñòàíí³õ. Âîäíî÷àñ, 
íà íàø ïîãëÿä, ñàìà ñóòí³ñòü â³êîâèõ ñòå-
ðåîòèï³â ïåðåäáà÷àº, ùî ¿õíüîþ âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ìîæóòü áóòè é ñóòî ê³ëüê³ñí³ 
(«ìåòðè÷í³») ïàðàìåòðè: íàïðèêëàä, ïåâ-
í³ â³êîâ³ ìåæ³, ä³àïàçîíè. Êð³ì òîãî, âïëèâ 
áóäü-ÿêèõ ñòåðåîòèï³â îáóìîâëþºòüñÿ íèç-
êîþ îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ çì³ííèõ, 
çîêðåìà ð³âíåì êîíôîðìíîñò³. Â³äîìî, ùî 
æ³íêè ìàþòü äåùî âèùèé ð³âåíü êîíôîðì-

íîñò³ ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, ùî ïîÿñíþº 
á³ëüøó «âðàçëèâ³ñòü» ïåðøèõ äî ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çâàæàþ÷è íà 
âèùåñêàçàíå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàëî ç’ÿñóâàííÿ ìåòðè÷íî¿ ñïåöèô³êè â³êî-
âèõ ñòåðåîòèï³â ó æ³íîê ð³çíîãî â³êó. Îá’ºê-
òîì äîñë³äæåííÿ áóëè â³êîâ³ ñòåðåîòèïè, à 
éîãî ïðåäìåòîì – ìåòðè÷í³ îñîáëèâîñò³ â³-
êîâèõ ñòåðåîòèï³â ó â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíòîê ³ 
âèêëàäà÷³â (òîáòî ñâîºð³äí³ «â³êîâ³ øêàëè»).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíó âèá³ðêó ñêëàëè 84 æ³íêè, 
çîêðåìà ñòóäåíòêè 2–5 êóðñ³â (n = 43, ñå-
ðåäí³é â³ê – 20 ðîê³â) òà âèêëàäà÷³ (n = 41,  
ñåðåäí³é â³ê – 43 ðîêè) ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ 
ó òðàâí³ 2016 ð. çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àíî-
í³ìíîãî àíêåòóâàííÿ. Àíêåòà ì³ñòèëà ïåðå-
ë³ê ç 15 «â³êîâèõ ñèòóàö³é», ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ 
â³êîâèõ ìåæ (ðàìîê) ïåâíîãî çâåðòàííÿ äî 
æ³íêè, ïî÷àòêó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, ñòâî-
ðåííÿ ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ ä³òåé, ïîáóäîâè 
êàð’ºðè, âèõîäó íà ïåíñ³þ, çì³í â îñîáèñòî-
ìó é ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, à òàêîæ óÿâëåííÿ 
ïðî ê³ëüê³ñíèé ä³àïàçîí ð³çíèõ â³êîâèõ ïå-
ð³îä³â ó æèòò³ æ³íîê. Íà íàøó äóìêó, öå ò³ 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ àáî îáñòàâèíè, äå ïðÿìî 
÷è ïîá³÷íî ìîæå ïðîÿâèòèñÿ âïëèâ â³êîâèõ 
ñòåðåîòèï³â. Â³äïîâ³äü äîñë³äæóâàí³ ìàëè 
äàòè ó ÷èñëîâ³é ôîðì³, òîáòî âêàçàòè êîí-
êðåòíèé â³ê (ê³ëüê³ñòü ðîê³â) ñòîñîâíî êîæ-
íîãî çàâäàííÿ. ßêùî ðåñïîíäåíò ââàæàâ, 
ùî äëÿ ÿêî¿ñü ñèòóàö³¿ (çàïèòàííÿ) â³êîâî¿ 
íîðìè íå ³ñíóº, â³í ì³ã íå äàâàòè æîäíî¿ 
â³äïîâ³ä³. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìè SPSS 11.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó â³äî-
áðàæåíî ó òàáëèö³ 1. Ïåðø í³æ ¿õ ïðîàíàë³-
çóâàòè, îïèøåìî òåíäåíö³¿ ÷àñòîòè â³äïîâ³-
äåé / íåâ³äïîâ³äåé íà êîíêðåòí³ çàïèòàííÿ 
àíêåòè (ùî, íà íàøó äóìêó, òàêîæ â³äîáðà-
æàº ðÿä ö³êàâèõ ìîìåíò³â).

Ñòóäåíòêè íàé÷àñò³øå (95–100%) â³äïî-
â³äàëè íà çàïèòàííÿ ¹ 1, 4, 6, 7, 8, 10–13. 
Îòæå, ñèòóàö³¿ çâåðòàííÿ äî æ³íêè, ñòâîðåí-
íÿ íåþ ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ / íåíàðîäæåííÿ 
ä³òåé, ïåíñ³éíîãî â³êó òà ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè 
ó æèòò³ æ³íîê óÿâëÿþòüñÿ ä³â÷àòàì íàéá³ëüø 
ñòåðåîòèïíèìè. Íàòîì³ñòü â³äïîâ³äåé íà 
çàïèòàííÿ ¹ 14 (ùîäî ìîæëèâîñò³ çì³í â 
îñîáèñòîìó æèòò³) áóëî îòðèìàíî íàéìåí-
øå ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè (67%).

Â³äïîâ³ä³ âèêëàäà÷³â íàé÷àñò³øå (95–
100%) ñòîñóâàëèñÿ çàïèòàíü ¹ 2, 7, 8,  
10–12. Òàêèì ÷èíîì, òóò íàéá³ëüø ñòåðåî-
òèïíèìè áóëè ñèòóàö³¿ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî 
æèòòÿ, íàðîäæåííÿ / íåíàðîäæåííÿ ä³òåé, 
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â³êîâ³ ìåæ³ çð³ëîñò³, ïîõèëîãî â³êó ³ ñòàðîñò³ 
æ³íîê. Ð³äøå (71–76%) çóñòð³÷àëèñÿ â³äïî-
â³ä³ íà çàïèòàííÿ ¹ 5, 14, 15. Âî÷åâèäü, 
ñèòóàö³¿ çàì³ææÿ òà çì³í â îñîáèñòîìó ³ 
ïðîôåñ³éíîìó æèòò³ ñïðèéìàþòüñÿ âèêëà-
äà÷àìè ìåíø ñòåðåîòèïíî.

Çâàæàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, áà÷èìî, ùî 
ñèòóàö³¿ ¹ 7, 8, 10–12 íàéá³ëüøå ïðîâîêó-
þòü æ³íîê íåçàëåæíî â³ä â³êó äàâàòè ÿê³ñü 
â³äïîâ³ä³. Òîáòî â³äíîñíî íàðîäæåííÿ / 
íåíàðîäæåííÿ ä³òåé ³ óÿâëåííÿ ïðî çð³-
ëèé, ïîõèëèé â³ê òà ñòàð³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ 
³ñíóþòü ïåâí³ ñîö³àëüí³ íîðìè, ÿêèõ îïèòàí³ 
ââàæàþòü çà ïîòð³áíå äîòðèìóâàòèñÿ. ² íà-
âïàêè, ùîäî â³êîâèõ íîðì ùîñü çì³íþâàòè 
â îñîáèñòîìó æèòò³ ïðåäñòàâíèêè îáîõ ãðóï 
äàëè íàéìåíøå â³äïîâ³äåé. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñïðèéìàííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ (íåçàëåæíî â³ä 
â³êó) ÿê íåîäíîçíà÷íî¿, òàêî¿, ùî íå ìàº 
÷³òêîãî «â³êîâîãî ä³àïàçîíó».

Òåïåð ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè ñòîñîâ-
íî òåíäåíö³é îäíîñòàéíîñò³ â³äïîâ³äåé ó 
ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ. ßê ìîæíà ïîáà÷èòè 
ç òàáëèö³ 1, ñòóäåíòêè áóëè íàéá³ëüø îäíî-
ñòàéíèìè â óÿâëåííÿõ ïðî ïî÷àòîê: ñòàòåâî-
ãî æèòòÿ ä³â÷èíîþ (öå ïðèáëèçíî 18 ðîê³â), 

ñòâîðåííÿ íåþ ñ³ì’¿ (20 ðîê³â) ³ íàðîäæåííÿ 
ä³òåé (22 ðîêè). Íàéìåíø ñõîæ³ â³äïîâ³ä³ ìè 
îòðèìàëè ùîäî ñòóäåíòñüêèõ óÿâëåíü ïðî 
â³êîâ³ ðàìêè çì³í îñîáèñòîãî æèòòÿ æ³íêîþ. 
Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè ÷àñòîòíîãî àíàë³çó 
â³äíîñíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ä³â÷àò ðóáå-
æåì òàêèõ çì³í ââàæàº 50 ³ 60 ðîê³â (21% ³ 
12% îïèòàíèõ â³äïîâ³äíî), õî÷à çàãàëüíèé 
ä³àïàçîí â³äïîâ³äåé òóò êîëèâàâñÿ â³ä 35 äî 
80 ðîê³â. Òàêîæ íå äóæå îäíîñòàéíèìè áóëè 
ä³â÷àòà â óÿâëåííÿõ ïðî â³êîâ³ ìåæ³ ñòàðîñò³ 
æ³íêè (íàé÷àñò³øå íàçèâàëè 70 (30% îïè-
òàíèõ), 75 (19%), 60 (16%) ³ 80 (12%) ðîê³â; 
çàãàëüíèé ä³àïàçîí â³äïîâ³äåé: â³ä 50 äî  
90 ðîê³â). Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ é â îö³íö³ ñòóäåíòêàìè ìåæ³ ìîæëè-
âîñò³ ùîñü çì³íèòè ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³. 
Òóò íàé÷àñò³øå îáèðàëè 50 (19% îïèòàíèõ),  
40 (16%), 45 (14%), 60 (14%) ðîê³â. Ó ö³ëî-
ìó îö³íêè êîëèâàëèñÿ â³ä 35 äî 70 ðîê³â.

Ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â ìàºìî òàê³ ðåçóëüòàòè. 
Íàéá³ëüø ñõîæ³ â³äïîâ³ä³ îòðèìàíî ñòîñîâ-
íî ñèòóàö³é ïî÷àòêó æ³íêîþ ñòàòåâîãî æèò-
òÿ (ïðèáëèçíî 18 ðîê³â) ³ íàðîäæåííÿ ä³òåé  
(20 ðîê³â). Íàéìåíø îäíîñòàéíèìè áóëè âè-
êëàäà÷³ â îö³íö³ ñèòóàö³¿ çâåðòàííÿ äî æ³í-

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè â³êîâèõ ñòåðåîòèï³â ó äîñë³äæóâàíèõ

¹ Êðèòåð³é
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 

(ðîê³â)
Äîñòîâ³ðí³ñòü 
â³äì³ííîñòåé 

çà t-êðèòåð³ºìÑòóäåíòêè Âèêëàäà÷³

1 Äî ïðåäñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ìîæíà  
çâåðòàòèñü «Ä³â÷èíî», ÿêùî ¿é äî … 31,8±4,5 40,1±13,5 Ïðè p 0,001

2 Ñòàòåâå æèòòÿ ä³â÷èíà ìîæå ïî÷èíàòè ç … 17,6±1,5 17,9±1,3 ---

3 ßêùî ó ä³â÷èíè íå áóëî ñåêñó äî … ðîê³â,  
öå ìîæå âèêëèêàòè çàíåïîêîºííÿ. 26,4±4,4 26,8±4,6 ---

4 Ä³â÷èí³ / æ³íö³ ìîæíà ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ,  
ïî÷èíàþ÷è ç … 20,2±2,5 20,8±3,2 ---

5 ßêùî ä³â÷èíà / æ³íêà äî … íå âèéøëà çàì³æ,  
öå ìîæå âèêëèêàòè çàíåïîêîºííÿ. 34,6±5,9 34,4±4,8 ---

6 Ìîëîäîþ ìîæíà ââàæàòè æ³íêó äî … 38,2±8,4 44,9±6,8 Ïðè p 0,001

7 Æ³íö³ êðàùå íàðîäæóâàòè ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç … 21,7±2,4 20,3±1,8 Ïðè p 0,01

8 Æ³íö³ êðàùå íå íàðîäæóâàòè ä³òåé ï³ñëÿ … 40,5±5,7 43,9±5,3 Ïðè p 0,01

9 Æ³íö³ êðàùå ïîáóäóâàòè êàð’ºðó äî … 36,9±7,5 39,5±7,6 ---

10 Çð³ëèì äëÿ æ³íêè ìîæíà ââàæàòè â³ê,  
ïî÷èíàþ÷è ç … 41,0±8,0 44,6±10,5 ---

11 Ë³òíüîþ ìîæíà ââàæàòè æ³íêó, ïî÷èíàþ÷è ç … 59,4±5,7 64,5±6,4 Ïðè p 0,001

12 Ñòàðîþ ìîæíà ââàæàòè æ³íêó, ïî÷èíàþ÷è ç … 70,2±8,7 75,6±7,2 Ïðè p 0,01

13 Æ³íîê êðàùå â³äïðàâëÿòè íà ïåíñ³þ ç … 55,8±5,2 55,8±6,9 ---

14
Ïî÷èíàþ÷è ç …, æ³íö³ íåìàº ñåíñó  
êàðäèíàëüíî ùîñü çì³íþâàòè â îñîáèñòîìó 
æèòò³ (íîâ³ ñ³ì’ÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ).

53,6±12,1 54,8±10,2 ---

15
Ïî÷èíàþ÷è ç …, æ³íö³ íåìàº ñåíñó  
êàðäèíàëüíî ùîñü çì³íþâàòè  
â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³ (íîâ³ ïðîôåñ³ÿ, ðîáîòà).

48,8±8,5 50,0±8,9 ---



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 27

êè «Ä³â÷èíî» (íàé÷àñò³øå íàçèâàëè 40 (34% 
îïèòàíèõ) ³ 30 (27%) ðîê³â; çàãàëüíèé â³êî-
âèé ä³àïàçîí: â³ä 23 äî 100 ðîê³â); â óÿâëåí-
íÿõ ïðî ïî÷àòîê çð³ëîñò³ (íàéá³ëüøå îòðèìà-
íî â³äïîâ³äåé: 50 (22% îïèòàíèõ), 45 (14%),  
35 (12%), 40 (12%) ðîê³â; çàãàëüí³ â³êîâ³ ðàì-
êè â³ä 20 äî 65 ðîê³â) òà ïðî â³êîâèé áàð’ºð 
çì³í â îñîáèñòîìó (íàé÷àñò³øå íàçèâàëè  
50 (27% ðåñïîíäåíò³â) ³ 60 (17%) ðîê³â; â³-
êîâ³ ìåæ³ â³ä 40 äî 90 ðîê³â) ³ ïðîôåñ³éíîìó 
æèòò³ (íàé÷àñò³øå íàçèâàëè 50 (20% äîñë³-
äæóâàíèõ), 40 (15%) ³ 60 (15%) ðîê³â; ðå-
çóëüòàòè êîëèâàëèñü â³ä 30 äî 65 ðîê³â).

Îòæå, áà÷èìî, ùî ñòóäåíòêè ³ âèêëàäà÷³ 
íàéâèùó îäíîñòàéí³ñòü âèÿâèëè â³äíîñíî 
óÿâëåííÿ ïðî â³êîâó íîðìó ïî÷àòêó ñòàòåâî-
ãî æèòòÿ ä³â÷èíîþ (öå ïðèáëèçíî 18 ðîê³â). 
Ç íàøîãî ïîãëÿäó, òàêèé ðåçóëüòàò ïîÿñ-
íþºòüñÿ þðèäè÷íèì òà ìåäèêî-ô³ç³îëîã³÷-
íèì ï³ä´ðóíòÿì, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ öüîãî 
ñòåðåîòèïó. Àäæå 18 ðîê³â – öå íàñòàííÿ 
ïîâíîë³òòÿ, þðèäè÷íî¿ ä³ºçäàòíîñò³ ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ³íòèìíîãî æèòòÿ.

Ñóòòºâà äèñïåðñ³ÿ îö³íîê â îáîõ ãðóïàõ 
ìàëà ì³ñöå ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ ìåæ 
çì³í â îñîáèñòîìó òà ïðîôåñ³éíîìó æèòò³. 
Ìàáóòü, öüîìó ñïðèÿëè ïîñòóïîâà ìîäåð-
í³çàö³ÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, îð³ºíòóâàííÿ 
íà îñîáëèâîñò³ æèòòÿ çàõ³äíîºâðîïåéö³â, 
â³äñóíåííÿ ïåâíèõ â³êîâèõ áàð’ºð³â òîùî. 
Ç ³íøîãî áîêó, òàêèé ðåçóëüòàò, ìîæëèâî, 
îáóìîâëåíèé äåùî øèðîêèì ñìèñëîâèì 
ä³àïàçîíîì çàâäàíü ¹ 14 òà ¹ 15 (àäæå 
âîíè âêëþ÷àëè ñèòóàö³¿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ 
ñ³ì’¿ òà çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, íîâî¿ ïðî-
ôåñ³¿ òà ì³ñöÿ ðîáîòè).

Âîäíî÷àñ ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêèé ðîç-
êèä îö³íîê â ñèòóàö³¿ ¹ 1 (çâåðòàííÿ äî æ³í-
êè «Ä³â÷èíî») ñåðåä âèêëàäà÷³â òà â³äñóò-
í³ñòü òàêî¿ òåíäåíö³¿ ñåðåä ñòóäåíòîê. Ìè 
ïîÿñíþºìî öå äâîìà ìîìåíòàìè. Ïî-ïåð-
øå, â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ äî æ³íêè þíîãî, 
ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó äîñèòü ÷àñòî ïðè-
éíÿòî çâåðòàòèñÿ «Ä³â÷èíî!» (ó òðàíñïîðò³, 
â ìàãàçèí³ äî ïðîäàâùèöü òîùî). Õî÷à öå 
³íîä³ é âèêëèêàº ïîñì³øêó, àëå ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â îòî÷åííÿ ðåàãóº íîðìàëüíî, ÿê íà 
íåôîðìàëüíó ôîðìó çâåðòàííÿ äî æ³íêè. 
Ôàêòè÷íî öå ñòàëî íàøèì ì³ñöåâèì àíàëî-
ãîì çàõ³äíèõ âàð³àíò³â: ì³ñ, ôðàó, ïàí³ òîùî. 
Ïî-äðóãå, òàê³ äàí³ çóìîâëåí³ â³êîì âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ ñêëàëè íàøó âèá³ðêó (ïðèáëèçíî 
30–60 ðîê³â). ×èì ñòàðøîþ ñòàº ëþäèíà, 
òèì ïî-³íøîìó âîíà ñïðèéìàº ñâ³é â³ê ³ â³ê 
ëþäåé, ÿê³ ïîðÿä ³ç íåþ, à îòæå, ³ îñîáëè-
âîñò³ çâåðòàííÿ äî íèõ. ßêùî äëÿ 20-ð³÷íèõ 
30-ð³÷í³ çäàþòüñÿ íàäòî äîðîñëèìè, àáè 
çâåðòàòèñü äî íèõ «Ä³â÷èíî!», òî äëÿ îñ³á 
çð³ëîãî â³êó òàêå çâåðòàííÿ äî 30-ð³÷íèõ ³ 
40-ð³÷íèõ (à ñàìå òàêèé â³ê íàçèâàëè ÷àñò³-
øå) º äîïóñòèìèì.

Çàñòîñîâàíà íàìè ïðîöåäóðà t-êðèòå-
ð³ÿ Ñò’þäåíòà äàëà çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ â³äïîâ³äÿìè 
ñòóäåíòîê ³ âèêëàäà÷³â ùîäî ñèòóàö³é ¹ 1, 
6–8, 11, 12 (äèâ. òàáëèöþ 1). Òàê, íà â³äì³-
íó â³ä ñòóäåíòîê, ÿê³ ïðàâèëüíèì âáà÷àþòü 
çâåðòàííÿ «Ä³â÷èíî!» äî æ³íêè íå ñòàðøî¿ 
â³ä 32 ðîê³â, âèêëàäà÷³ ïîñóâàþòü ö³ ðàìêè 
ó ñåðåäíüîìó äî 40 ðîê³â (ùîïðàâäà, ÿê çà-
çíà÷àëîñÿ âèùå, á³ëüø-ìåíø îäíîñòàéíèõ 
â³äïîâ³äåé òóò íå áóëî). Êð³ì òîãî, ó ñåðåä-
íüîìó ä³â÷àòà ìîëîäîþ ââàæàþòü æ³íêó äî 
38 ðîê³â (õî÷à é ç³ ñóòòºâîþ ð³çíèöåþ ó â³ä-
ïîâ³äÿõ), à âèêëàäà÷³ – àæ äî 45 ðîê³â. Òå æ 
ñàìå ñòîñóºòüñÿ óÿâëåíü ïðî ë³òí³é â³ê (59 
³ 65 ðîê³â â³äïîâ³äíî) ³ ñòàð³ñòü (70 ³ 76 ðî-
ê³â) æ³íîê. Ñõîæó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàºìî 
ñòîñîâíî â³êó, ï³ñëÿ ÿêîãî æ³íö³ êðàùå íå 
íàðîäæóâàòè ä³òåé (ó ñòóäåíòîê öå 41 ð³ê, ó 
âèêëàäà÷³â – 44 ðîêè). Òàê³ ðåçóëüòàòè, íà 
íàøó äóìêó, ïîÿñíþþòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè 
ó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, ïðèòàìàííèõ êîæ-
í³é â³êîâ³é ñóáêóëüòóð³, ó æèòòºâîìó äîñâ³ä³ 
îïèòàíèõ òîùî. Çîêðåìà, ñòàðøå ïîêîë³ííÿ 
ìîæå áóòè ìåíø êàòåãîðè÷íèì ó ñâî¿õ îö³í-
êàõ, âèÿâëÿòè äåùî ìåíøó êîíôîðìí³ñòü 
ç ðÿäó ïèòàíü (îñê³ëüêè, ìîæëèâî ìàº òóò 
ïåâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä). Âèêëèêàº ³íòåðåñ 
³ òå, ùî, çà ïåðåêîíàííÿì ñòóäåíòîê, æ³íö³ 
êðàùå íàðîäæóâàòè ä³òåé ó 22 ðîêè, à íå ó 
20, ÿê óÿâëÿþòü âèêëàäà÷³. Òàêà, õî÷ í³áèòî 
é íåâåëèêà, ð³çíèöÿ ïîÿñíþºòüñÿ, ìàáóòü, 
ðåàë³ÿìè ñüîãîäåííÿ. Ó íàø åêîíîì³÷-
íî ñêëàäíèé ÷àñ ä³â÷àòà ïðàãíóòü ñïåðøó 
çäîáóòè îñâ³òó, à ïîò³ì óæå çàìèñëþþòüñÿ 
ïðî ä³òåé (àáè áóòè ìàòåð³àëüíî íåçàëåæ-
íèìè ³ â ðàç³ íåâäàëîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ 
çìîãòè ¿õ ïðîãîäóâàòè). Ñòàðø³ æ, íàïåâ-
íî, êåðóþòüñÿ ñòåðåîòèïàìè, ÿê³ ñêëàëèñÿ 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ðàí³øå, – ä³â÷èí³, äîêè þíà, 
ïîòð³áíî âèéòè çàì³æ, íàðîäèòè, à ÷îëîâ³ê 
ìàº ïðîãîäóâàòè ¿¿ òà íàùàäê³â.

Ïðèì³òíèé òîé ôàêò, ùî ç ï’ÿòíàäöÿòè 
çàïðîïîíîâàíèõ çàïèòàíü-ñèòóàö³é ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàí³ 
ëèøå ùîäî øåñòè âèùåçàçíà÷åíèõ. Íà íàø 
ïîãëÿä, ó öèõ ø³ñòüîõ ñèòóàö³ÿõ ñïðàöüîâó-
þòü ïåâí³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (ïðî ùî éøëî-
ñÿ ðàí³øå), ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, é ïîçíà÷èëè-
ñÿ íà òàêèõ îö³íêàõ ðåñïîíäåíò³â.

Ñòîñîâíî ³íøèõ äåâ’ÿòè êðèòåð³¿â, ó ñó-
ñï³ëüñòâ³, íåçàëåæíî â³ä â³êó ³ ÷àñòêîâî â³ä 
ñòàò³, ñôîðìóâàëèñÿ ïåâí³ ñîö³àëüí³ ñòåðå-
îòèïè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ³ ïåðåáóâàëè îïè-
òàí³. Ðîçãëÿíåìî ö³ ñèòóàö³¿ äåòàëüí³øå.  
² ñòóäåíòêè, ³ âèêëàäà÷³ ïåðåêîíàí³, ùî ñòà-
òåâå æèòòÿ ä³â÷èíà ìàº ïî÷èíàòè ç 18 ðî-
ê³â, à ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ ó 20–21 ð³ê. Îòæå, 
ðåñïîíäåíòè ïîä³ëÿþòü ïåâí³ íàÿâí³ â íà-
ø³é êóëüòóð³ ñîö³àëüí³ íîðìè ùîäî öüîãî. 
Ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ó á³ëüø ðàííüîìó â³ö³ º 
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íåáàæàíèìè, áî ìîæóòü ìàòè ð³çí³ ìåäè÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè, ïðî ÿê³ ãîâîðÿòü ë³-
êàð³, ñåêñîëîãè, ïñèõîëîãè òîùî. Íàòîì³ñòü 
ó 18 ðîê³â ä³â÷èíà º â³äíîñíî ñôîðìîâàíîþ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ô³ç³îëîã³÷íî ãîòîâîþ äî ïî-
÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ òà (ÿêùî öå ñòàëî-
ñÿ àáî º áàæàííÿ) äî ïðîäîâæåííÿ ðîäó. 
Äîäàìî äî öüîãî ùå é âèçíà÷åí³ñòü ç ïðî-
ôåñ³ºþ òà ¿¿ çäîáóòòÿ, ³ â 21 ð³ê ìîæíà âæå 
ïîäóìàòè ïðî ñ³ì’þ. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ 
é óÿâëåíü ïðî çð³ë³ñòü ³ ïðî â³ê, äîïóñòèìèé 
äëÿ çì³í â îñîáèñòîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó æèò-
ò³. Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çð³ëîþ ïðèéíÿòî 
ââàæàòè æ³íêó, ÿêà ïåðåñòóïèëà ìåæó ñîðî-
êàë³òòÿ. Ï³ñëÿ öüîãî, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, äåñü äî 
ï’ÿòäåñÿòè ðîê³â ó íå¿ ùå º ïåâíèé ÷àñ äëÿ 
âëàøòóâàííÿ (ïîâòîðíî ÷è âïåðøå) îñîáè-
ñòîãî æèòòÿ àáî äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, 
à ïîò³ì ìàº íàñòàòè ïåð³îä ñòàá³ëüíîñò³ é 
óñòàòêîâàíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ. Â³êîâ³ ðàì-
êè (ñòåðåîòèïè) âèíèêëè ó íàø³é ñâ³äîìî-
ñò³ (äî ðå÷³, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³) ³ â³äíîñíî 
ïîáóäîâè êàð’ºðè. Âîíè ïðîäèêòîâàí³ ðåà-
ë³ÿìè ÷àñó (òðåáà ÿêîìîãà øâèäøå «ñòàòè 
íà íîãè», îòðèìàòè ìàòåð³àëüíó íåçàëåæ-
í³ñòü) ³ çàõ³äíèìè ö³ííîñòÿìè (íà Çàõîä³, 
ÿê â³äîìî, áàãàòî õòî ñïî÷àòêó çàéìàºòüñÿ 
êàð’ºðîþ, à âæå ïîò³ì âëàøòîâóº îñîáè-
ñòå æèòòÿ, íàðîäæóº ä³òåé òîùî). Íàÿâí³ñ-
òþ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðì (ñòåðåîòèï³â) 
ïîÿñíþþòüñÿ òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî ïî÷àòîê 
ïåíñ³éíîãî â³êó æ³íêè. Àäæå ùå íåäàâíî, 
çã³äíî ç çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè, æ³íîê â³ä-
ïðàâëÿëè íà ïåíñ³þ ó 55 ðîê³â. ßê áà÷èìî, 
öå ñï³âïàäàº ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè 
(ó ñåðåäíüîìó â îáîõ ãðóïàõ áàæàíèé äëÿ 
æ³íêè â³ê âèõîäó íà ïåíñ³þ – 56 ðîê³â). Çà-
ðàç, ùîïðàâäà, ó äåðæàâ³ òðèâàº ïåíñ³éíà 
ðåôîðìà, îäíàê, îñê³ëüêè ïîêè ùî â í³é âñå 
äóæå çàïëóòàíî, îïèòàí³ æ³íêè êåðóþòüñÿ 
ñôîðìîâàíèìè ðàí³øå àòèòþäàìè.

Ö³êàâèìè, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, º îö³í-
êè ñèòóàö³é ¹ 3 ³ ¹ 5. Ïðîàíàë³çóºìî ¿õ.  
Ó ö³ëîìó ðåñïîíäåíòè îáîõ ãðóï ïåðåêîíà-
í³: ÿêùî ó ä³â÷èíè íå áóëî ñåêñó äî 26–27 
ðîê³â, öå ìîæå âèêëèêàòè çàíåïîêîºííÿ. 
Òàêà îäíîñòàéí³ñòü âèäàºòüñÿ äèâíîþ, 
áî ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó ä³â÷àòà íàìàãà-
ëèñÿ ÿêîìîãà ðàí³øå ïîçáóòèñÿ öíîòëè-
âîñò³ (â³ä 16 äî 20–21 ðîêó ìàêñèìóì) ³ 
ââàæàëè öå çà íîðìó. Òåïåð â³êîâ³ ðàìêè 
çíà÷íî ïîñóíóëèñÿ. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçà-
íî ç³ ÇÌ², ÿê³ é ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ íî-
âèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Íèí³ ãåðî¿íÿìè 
áàãàòüîõ ðîçâàæàëüíèõ òåëåøîó, ïðîãðàì 
âèñòóïàþòü ä³â÷àòà, ÿê³ â³äêðèòî ãîâîðÿòü 
ïðî ñâî¿ æèòòºâ³ ïðèíöèïè: íå ö³ëóâàòèñÿ, 
íå ìàòè ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â äî çàì³ææÿ, 
«áåðåãòè ñåáå» äëÿ ºäèíîãî òîùî. Íàòî-
ì³ñòü â³ê 25–30 ðîê³â (à ñàìå òàê³ â³äïî-
â³ä³ íàé÷àñò³øå äàâàëè ïðåäñòàâíèêè îáîõ 

ãðóï) òðàäèö³éíî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè ÿê 
äîñèòü çð³ëèé, àáè äî öüîãî ÷àñó áàãàòî 
÷îãî ñïðîáóâàòè ó æèòò³, ó òîìó ÷èñë³ é ³í-
òèìí³ ñòîñóíêè. Ïðèâåðòàþòü óâàãó òàêîæ 
òàê³ ðåçóëüòàòè. Ó á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ ñòó-
äåíòîê ³ âèêëàäà÷³â çàíåïîêîºííÿ âèêëè-
êàº íåçàì³æíÿ æ³íêà äî 35 ðîê³â. Îòæå, ³ 
òóò ìàºìî ñïðàâó ç³ ñòåðåîòèïàìè, ÿê³, îä-
íàê, îñòàíí³ì ÷àñîì çàçíàëè ïåâíî¿ òðàí-
ñôîðìàö³¿. Íàïðèêëàä, ùå íå òàê äàâíî íà 
ä³â÷èíó äèâèëèñÿ «ñêîñà», ÿêùî âîíà íå 
âèéøëà çàì³æ äî 30 (à òî íàâ³òü ³ äî 25) 
ðîê³â. Ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ñó÷àñí³ îö³íêè 
ãðàíèöü çàì³ææÿ ñôîðìóâàëèñÿ ï³ä âïëè-
âîì ÇÌ² òà çàõ³äíèõ ö³ííîñòåé. Çîêðåìà, 
íà Çàõîä³, ÿê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ìîëîä³ 
ëþäè íå ïîñï³øàþòü ç³ ñòâîðåííÿì ñ³ì’¿ ³ 
÷àñòî ðîáëÿòü öå ï³ñëÿ 30–35 ðîê³â. Äî òîãî 
æ ó ÇÌ² ïîñò³éíî ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî â³äîìèõ òåëåç³ðîê, ñï³âàê³â, «ñâ³òñüêèõ 
ëåâèöü», ÿê³ äåìîíñòðóþòü åìàíñèïàö³þ, 
ðîçêóòå ³ â³ëüíå â³ä ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â 
æèòòÿ, íàðîäæåííÿ ä³òåé ï³ñëÿ 35-òè òîùî. 
Íàâ³òü â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà Óêðà¿íè ìîëîääþ ââàæàþòüñÿ îñîáè 
äî 35 ðîê³â. Òàêèì ÷èíîì, â óÿâëåííÿõ æ³-
íîê â³êîâ³ ìåæ³ ìîëîäîñò³ äåùî ïîñóíóëè-
ñÿ, à ç íèìè é óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ çàì³ææÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàâ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè.

1) Â³êîâ³ ñòåðåîòèïè º íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ, 
óí³âåðñàëüíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
ôåíîìåíîì, ÿêèé äàº çìîãó îö³íþâàòè ëþ-
äåé (àáî ïåâí³ ñèòóàö³¿), çîêðåìà, çà êðèòå-
ð³ºì «ðàíî / ï³çíî». Îäí³ â³êîâ³ ñòåðåîòèïè 
çàëèøàþòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó 
íåçì³ííèìè, ³íø³ – äåìîíñòðóþòü äèíàì³êó 
ÿê³ñíîãî àáî ê³ëüê³ñíîãî õàðàêòåðó. Òèïîâè-
ìè ïðèêëàäàìè òàêî¿ äèíàì³êè ìîæóòü áóòè 
çì³íè ó íàø³é êóëüòóð³ ñîö³àëüíèõ óÿâëåíü 
ïðî â³êîâ³ ðàìêè ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ 
ä³â÷èíîþ òà ¿¿ çàì³ææÿ.

2) Â³êîâ³ ñòåðåîòèïè æ³íî÷î¿ ìîëîä³ íàé-
á³ëüøå ñòîñóþòüñÿ òàêèõ ñèòóàö³é, ÿê ïî-
÷àòîê: ñòàòåâîãî æèòòÿ, íàðîäæåííÿ ä³òåé 
³ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿. Ùîäî â³êîâèõ ìåæ çì³í â 
îñîáèñòîìó æèòò³ (íîâ³ ñ³ì’ÿ, ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ), òî â³êîâ³ ñòåðåîòèïè º ìåíø âèðà-
æåíèìè.

3) Ó çð³ëîìó ïåð³îä³ â³êîâ³ ñòåðåîòèïè 
íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ ïî-
÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ íàðîäæåííÿ ä³òåé 
æ³íêîþ, à íàéìåíøå – â îö³íö³ îñîáëèâîñ-
òåé çâåðòàííÿ äî æ³íêè, à òàêîæ â óÿâëåííÿõ 
ïðî ïî÷àòîê çð³ëîñò³ òà ïðî â³êîâèé áàð’ºð 
çì³í â îñîáèñòîìó æèòò³.

4) Â³êîâ³ ñòåðåîòèïè â³äíîñíî îñîáëè-
âîñòåé çâåðòàííÿ äî æ³íêè, ïî÷àòêó ³ â³êî-
âèõ ðàìîê íàðîäæåííÿ íåþ ä³òåé, îö³íêè 
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ê³ëüê³ñíîãî ä³àïàçîíó ìîëîäîñò³, ë³òíüî-
ãî â³êó ³ ñòàðîñò³ æ³íîê ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì. 
Íàòîì³ñòü ñòåðåîòèï³çîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ 
ä³â÷èíîþ, ïðî â³êîâ³ ìåæ³ ñåêñóàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â, çàì³ææÿ æ³íêè, çì³íè ó ¿¿ îñîáèñòîìó 
³ ïðîôåñ³éíîìó æèòò³, ïîáóäîâè êàð’ºðè íå 
çóìîâëåí³ â³êîì.

5) Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæå áóòè âèÿâëåííÿ 
³ ïîð³âíÿííÿ ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè â³êîâèõ 
ñòåðåîòèï³â (ùîäî æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â).


