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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ 
ïðîáëåì, îñê³ëüêè ïèòàííÿ âèáîðó ïðîôå-
ñ³¿, âïåâíåíîñò³ ó âëàñíîìó âèáîð³ ïîñòàº 
÷àñ â³ä ÷àñó ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ëþäè-
íè. Âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ âïëèâàº íà 
ñàìîîö³íêó ëþäèíè, âïåâíåí³ñòü ³ æèòòºâó 
ïîçèö³þ. ßê ïîêàçóþòü ïñèõîëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, áàãàòî âèïóñêíèê³â øê³ë îáè-
ðàþòü ïðîôåñ³þ âèïàäêîâî, ï³ä âïëèâîì 
îòî÷åííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîç÷àðóâàí-
íÿ, äåïðåñ³é ³ çàãîñòðåííÿ êðèç. Àëå íàâ³òü 
ìîòèâîâàíèé ñâ³äîìèé âèá³ð ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ íå çàâæäè ãàðàíòóº óñï³øí³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ öüîãî ôåíîìåíó òà íå-
îáõ³äí³ñòþ äåòàëüíîãî éîãî âèâ÷åííÿ. Ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â 
åïîõó çì³í, êðèçîâèõ ìîìåíò³â ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèçíà÷àëüíèìè 
äîñë³äæåííÿìè â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ º ðîáîòè çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â (Ã. Ä³ááåðí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Ä. Ñüþïåð, Å. Ôðîìì, Õ. Õåêõàóçåí, Å. Åð³ê-
ñîí òà ³í.). Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ñïðÿìîâàí³ñòü äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÷åðåç 
çðîñòàííÿ çñåðåäèíè – ðîçâèòîê ñàìîñâ³-
äîìîñò³ (Ð. Ìåé), ñàìî³ñíóâàííÿ (Ø. Áþë-
ëåð), óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ñåáå (À. Ìàñëîó, 
Ã. Îëïîðò). Òàêèì ÷èíîì, ó çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ðîçêðèòòÿ ðåçåðâ³â 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ òâîð÷îñò³, óí³êàëüíîñò³, íå-
ïîâòîðíîñò³ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñàìîðå-
àë³çàö³ºþ òà ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ.

Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçðîá-

êîþ ïèòàíü ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñïèðàþòüñÿ 
íà ³äå¿, çàêëàäåí³ â ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äíèê³â. Ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ çíà÷íèé 
âíåñîê ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî 
caìoâèçía÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âíåñëè ñó÷àñ-
í³ óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè öþ 
ïðîáëåìó ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â (Â. Âîëîøèíà, Ë. Äîëèíñüêà, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Þ. Ïðèõîäüêî, Í. ×åïå-
ëºâà), ñòðóêòóðó òà ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â (Î. Ãð³íüîâà, Î. Äðîçäîâà, ². Åíäåáåð³, 
Í. Ñîðîê³í, Â. Ôîê³í), ïðîôåñ³éíó îð³ºíòà-
ö³þ, âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ ïîíÿòòÿ ÿê ñèíîí³ìè 
(ª. Ãîëîâàõà, À. Ãîëîìøòîê, Â. Îññîâñüêèé), 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ (Ã. Áàëë, ². Áåõ, Î. Ãð³íüîâà).

Íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì ïèòàííÿ ñòðóêòóðè 
òà çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñ-
ò³â. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü ä³à-
ãíîñòèêó òàêèõ ñêëàäíèê³â ïðîôåñ³éíîãî  
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü, íàâ÷àëüí³ 
ìîòèâè (ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò), à òàêîæ 
åìîö³éíèé, êîìóí³êàòèâíèé ³ êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíòè. Äîñë³äæåííÿ öèõ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí äîçâîëÿº êîìïëåêñíî äîñë³äèòè 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òà îïòè-
ì³çóâàòè éîãî â óìîâàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â òà åì-
ï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ð³âí³â ðîçâèòêó êîì-
ïîíåíòíîãî ñêëàäó îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Òðàäèö³éíî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ðîçãëÿäàþòü ÿê öåíòðàëüíèé ìîìåíò ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Øëÿõîì 
àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðî-
áëåìè áóëî âèä³ëåíî òðè îñíîâí³ íàïðÿì-
êè. Ïåðøèé íàïðÿìîê âèçíà÷àº ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç àíàë³ç ïðîáëåìè 
æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Àíàíüºâ), 
ÿê ñêëàäíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, óïðîäîâæ 
ÿêîãî ëþäèíà âèä³ëÿº îñíîâí³ íàïðÿìêè, 
â ÿêèõ âîíà õî÷å áóäóâàòè ñâîþ êàð’ºðó, 
íà îñíîâí³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ñóñï³ëüíèõ âè-
ìîã ³ç âëàñíèìè ïîòåíö³éíèìè òà íàÿâíèìè 
çä³áíîñòÿìè, êîìïëåêñîì âíóòð³øí³õ óìîâ ³ 
áàæàíü. Öåé ïðîöåñ ì³ñòèòü ó ñîá³ ãîòîâ-
í³ñòü ³íäèâ³äà äî ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ âàæëèâèõ 
ð³øåíü, ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä. Ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ðóø³éíîþ ñèëîþ âèñòóïàº îá’ºêòèâíå 
ïðîòèð³÷÷ÿ ó ñèñòåì³ «õî÷ó – ìîæó – ìàþ – 
âèìàãàþòü» [9, ñ. 83].

Äðóãèé íàïðÿìîê ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ â³êî-
âèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ (Ë. Áîæîâè÷, Î. Ãð³íüîâà). Ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, çäåá³ëüøî-
ãî, ïðèïàäàº íà þíàöüêèé â³ê îñîáèñòî-
ñò³. ²íîä³ öåé ïðîöåñ ìîæå ïðîäîâæóâàòè-
ñÿ äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ï³äãîòîâêà äî 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ñâîº ïðîôåñ³éíå 
ñïðÿìóâàííÿ ïðîõîäèòü óïðîäîâæ áàãàòüîõ 
ïåð³îä³â æèòòÿ. Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ùå 
ç äîøê³ëüíîãî â³êó. Ä³òè ó 5–7 ðîê³â ïî÷èíà-
þòü ãðàòè ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè. Ó â³ö³ â³ä 
7 äî 11 ðîê³â äèòèíà ïðîÿâëÿº ñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü, âîíà àêòèâíî íàâ÷àºòüñÿ. Ó÷í³ 
ðîáëÿòü àêöåíò íà ò³ ïðåäìåòè, ÿê³ ¿õ á³ëüøå 
çàö³êàâèëè, àáî ò³, ÿê³ âîíè äîáðå ðîçóì³-
þòü ñàìîñò³éíî. Íàñòóïíèì åòàïîì ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ï³äë³òêîâèé ïå-
ð³îä æèòòÿ ³íäèâ³äà. Íà öüîìó åòàï³ ï³äë³òêè 
ñïðÿìîâóþòü âåëèêó ÷àñòèíó ñâîº¿ åíåðã³¿ 
íà ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ³íäèâ³ä âñòó-
ïàº äî íàñòóïíîãî åòàïó ñâîãî ðîçâèòêó – 
þíîñò³. Öåé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê: ïðîôåñ³éíå é îñî-
áèñò³ñíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, óñâ³äîìëåíå ³ 
ïðàêòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ãîòîâí³ñòü äî 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öåé ïåð³îä – îñòàòî÷-
íèé ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ. Þíàêè ðîçóì³þòü, ÿêó îñâ³òó ³ äå âîíè 
çáèðàþòüñÿ çäîáóâàòè [4, ñ. 108].

Òðåò³é – ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçðîáêîþ òåîð³¿ 
ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (ª. Ãîëîâàõà, ª. Êë³ìîâ). Ïðåäñòàâ-
íèêè öüîãî ï³äõîäó çàóâàæóþòü, ùî ïðè-

éíÿòòÿ ð³øåííÿ – íå îäíîìîìåíòíèé àêò, à 
ïîñò³éí³ ³ ðåãóëÿðí³ âèáîðè, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ 
³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Íà åòàï³ þíîñò³ ïî-
÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ïðîöåñ ðåâ³ç³¿ ³ êîðåê-
ö³¿, â ïîäàëüøîìó æèòò³ â³í òàêîæ àêòèâíî 
ïðîãðåñóº. Îñîáèñò³ñíà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ 
º ñîö³àëüíèì ïðîöåñîì ³ íåâ³ä’ºìíèì êîì-
ïîíåíòîì çàãàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿. Ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
çóìîâëåíèé ñîö³àëüíèì ñåíñîì ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèíèêàº â õîä³ ñóñï³ëü-
íîãî ðîçïîä³ëó ïðàö³. Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì 
ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ º ñóá’ºê-
òèâí³ ôàêòîðè ïîøóêó, íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñóá’ºêòà ïðàö³ [6, ñ. 59].

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ñâ³äîìî-
ãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ âèñòóïàþòü: ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè â ö³ëîìó; çíàííÿ 
âàæëèâîãî äëÿ ³íäèâ³äà êîëà ïðîôåñ³é, ¿õ 
îñíîâíîãî çì³ñòó, âèìîã äî ïðàö³âíèê³â ³ 
ïåðñïåêòèâ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ; ñôîð-
ìîâàí³ àáî ìàéæå ñôîðìîâàí³ ïðîôåñ³éí³ 
³íòåðåñè; á³ëüø-ìåíø àäåêâàòíà ñàìîîö³í-
êà; ñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâ³â; íàÿâí³ñòü çä³-
áíîñòåé àáî õèñòó äî îáðàíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ïðàêòè÷íèé àáî íàáëèæåíèé äî íüîãî äîñ-
â³ä; çáàëàíñîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â, çä³áíîñòåé 
³ íàõèë³â, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïðîôå-
ñ³¿ äî îñîáèñòîñò³; ñòàí çäîðîâ’ÿ, ÿêèé íå 
ñóïåðå÷èòü îáðàí³é ä³ÿëüíîñò³; ñôîðìîâà-
í³ñòü ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ùî ìàþòü â³äïî-
â³äàòè âèìîãàì ïðîôåñ³¿; ïðîôåñ³éíà ïðè-
äàòí³ñòü – ñóêóïí³ñòü îñîáëèâîñòåé ëþäèíè 
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ), íåîáõ³äíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ çàäîâ³ëü-
íèõ óñï³õ³â ó ïðàö³ [2; 3; 7; 8; 10].

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáëåíî 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â: 
ìîòèâàö³éíèé, åìîö³éíèé, êîìóí³êàòèâíèé, 
êîãí³òèâíèé. Êîæíèé êîìïîíåíò, â ñâîþ 
÷åðãó, ìàº êðèòåð³¿: ìîòèâàö³éíèé – ïðîôå-
ñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü, 
íàâ÷àëüí³ ìîòèâè; åìîö³éíèé – åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, åêñïðåñèâ-
í³ñòü; êîìóí³êàòèâíèé – òîâàðèñüê³ñòü, ë³-
äåðñòâî, êîíôîðì³çì; êîãí³òèâíèé – òèï 
ìèñëåííÿ, ïðîô³ëü ìèñëåííÿ. Äåòàëüíî 
êîìïîíåíòíèé ñêëàä ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çîáðàæåíî  
ó òàáë. 1.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîêóðñíèê³â, ÿêå 
ïðîõîäèëî âåñíîþ 2018 ð., áóëî ñôîðìî-
âàíî âèá³ðêó, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ç 92 ñòóäåíò³â 
1 êóðñó Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ïåòðà Ìîãèëè, êîòð³ íàâ÷à-
ëèñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «ïñèõîëîã³ÿ» òà 
«ñîö³àëüíà ðîáîòà». Ç íèõ 77 îñ³á æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ òà 15 – ÷îëîâ³÷î¿.
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Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é 
ñêëàäàâñÿ ç ï’ÿòè ìåòîäèê: Ìåòîäèêè âè-
â÷åííÿ ñòàòóñó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ (À.À. Àçáåëü, Ñ.Â. Ãðåöîâ), ùî âèä³ëÿº 
÷îòèðè ñòàòóñè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ó ÿêèõ ëþäèíà ïåðåáóâàº â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ – íåâèçíà÷åíó 
ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, íàâ’ÿçàíó ïðîôå-
ñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ìîðàòîð³é (êðèçó âèáî-
ðó) ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñôîðìîâàíó 
ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü; Äèôåðåíö³éíî-ä³-
àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà (ª.Î. Êë³ìîâ, 
ìîäèô³êàö³ÿ À.À. Àçáåëü), ùî âèä³ëÿº ï’ÿòü 
òèï³â ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é: ëþäèíà – æèâà 
ïðèðîäà, ëþäèíà – òåõí³êà, ëþäèíà – ëþ-
äèíà, ëþäèíà – çíàêîâà ñèñòåìà, ëþäèíà – 
õóäîæí³é îáðàç; Ìåòîäèêè äëÿ ä³àãíîñòèêè 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À.Î. Ðåàí, 
Â.Î. ßêóí³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í.Ö. Áàäìàº-
âî¿), ðîçðîáëåíî¿ íà îñíîâ³ îïèòóâàëüíèêà 
À.Î. Ðåàí ³ Â.Î. ßêóí³íà; Ìåòîäèêè 7 ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ (Ð. Êåòòåëë), ÿêà äîçâî-
ëÿº äîñë³äíèêó âèçíà÷èòè íàéÿñêðàâ³øå 
âèðàæåí³ ÿêîñò³ ëþäèíè; Ìåòîäèêè äëÿ 
âèÿâëåííÿ òèïó ìèñëåííÿ òà ð³âíÿ êðåà-
òèâíîñò³ (ïðîô³ëü ìèñëåííÿ) (Â.Î. Ãàíçåí, 
Ê.Á. Ìàëèøåâ, Ë.Â. Îãèíåöü), ùî âèçíà÷àº 
òèï ìèñëåííÿ – ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á àíà-

ë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äàëè ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ð³âåíü ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çà òàêèìè êðèòå-
ð³ÿìè: ïðîôåñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, ïðîôå-
ñ³éíîþ ãîòîâí³ñòþ, íàâ÷àëüíèìè ìîòèâàìè, 
åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ, êîãí³òèâíîþ 
òà êîìóí³êàòèâíîþ ñôåðàìè. Ðîçãëÿíåìî 
ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó êîæíîãî ð³âíÿ 
îêðåìî.

Ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíîãî êîìïî-
íåíòà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî éîãî êðèòåð³¿â ïðåäñòàâëåíî 
ó òàáë. 2.

ßê áà÷èìî ç òàáë. 2, íåâåëèêà ÷àñòêà 
ñòóäåíò³â ìàº âèçíà÷àëüíîþ øêàëó «íàâ’ÿç-
ëèâ³ñòü», öå îçíà÷àº, ùî ð³øåííÿ ïðî âñòóï 
íà ñïåö³àëüí³ñòü áóëî ïðèéíÿòî á³ëüø³ñòþ 
àá³òóð³ºíò³â îñîáèñòî áåç çíà÷íîãî ñòîðîí-
íüîãî âïëèâó. Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â 
ìàº âèñîêèé áàë çà øêàëîþ «íåâèçíà÷å-
í³ñòü», ùî ï³äòâåðäæóº ïîçèòèâíó äèíàì³-
êó ñâ³äîìîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ á³ëüø³ñòþ 
îïèòóâàíèõ. Çà øêàëîþ «ñôîðìîâàí³ñòü» 
îñíîâíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ îòðèìà-
ëà âèñîê³ ðåçóëüòàòè. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â âïåâíåí³ ó ñâîºìó âè-

Òàáëèöÿ 1
Êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³
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Êîìïîíåíòè Êðèòåð³¿ Ìåòîäèêè

Ìîòèâàö³éíèé

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ñòàòóñó ïðîôåñ³éíî¿  
³äåíòè÷íîñò³ (À.À. Àçáåëü, Ñ.Â. Ãðåöîâ)

Ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü Äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê 
(ª.Î. Êë³ìîâ, ìîäèô³êàö³ÿ À.À. Àçáåëü);

Íàâ÷àëüí³ ìîòèâè
Ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè íàâ÷àëüíî¿  

ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À.Î. Ðåàí, Â.Î. ßêóí³í, 
ìîäèô³êàö³ÿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿);

Åìîö³éíèé
Åìîö³éíà ñò³éê³ñòü

7 ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ð. Êåòòåëë)Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³
Åêñïðåñèâí³ñòü

Êîìóí³êàòèâíèé
Òîâàðèñüê³ñòü

7 ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ð. Êåòòåëë)Ë³äåðñòâî
Êîíôîðì³çì

Êîãí³òèâíèé
Òèï ìèñëåííÿ Ìåòîäèêà äëÿ âèÿâëåííÿ òèïó ìèñëåííÿ  

òà ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ (Â.Î. Ãàíçåí,  
Ê.Á. Ìàëèøåâ, Ë.Â. Îãèíåöü)Ïðîô³ëü ìèñëåííÿ

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ

Ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü

Íåâèçíà÷åí³ñòü Íàâ’ÿçëèâ³ñòü Ìîðàòîð³é Ñôîðìîâàí³ñòü
5% 18% 32% 55%

Ïðîôåñ³éíà 
ãîòîâí³ñòü

Ëþäèíà – 
ïðèðîäà

Ëþäèíà –  
òåõí³êà

Ëþäèíà – 
ëþäèíà

Ëþäèíà 
– çíàêîâà 
ñèñòåìà

Ëþäèíà –  
õóäîæí³é îáðàç

Ëþäèíà – 
íà ñåáå

18% 7% 26% 6% 28% 15%

Íàâ÷àëüí³ 
ìîòèâè

Øêàëà 1 Øêàëà 2 Øêàëà 3 Øêàëà 4 Øêàëà 5 Øêàëà 6 Øêàëà 7
17% 9% 7% 31% 19% 11% 6%
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áîð³ ³ çíàþòü, ÷îãî õî÷óòü, àëå ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ ìîæå íå âïè-
ñóâàòèñÿ â ¿õ ïëàíè, â³äïîâ³äíî çà ïîêàç-
íèêàìè. ²íäèâ³äè, ÿê³ íàáðàëè íèçüê³ áàëè 
çà øêàëîþ «ñôîðìîâàí³ñòü», ìàþòü âèñîê³ 
áàëè çà øêàëîþ «ìîðàòîð³é». Ö³ ñòóäåíòè â 
ñèëó ñâîãî â³êó íå ìàþòü ÷³òêîãî ïëàíó äî 
ä³é, íå ìîæóòü ñôîðìóâàòè ñâî¿õ áàæàíü ³ 
ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ âïëèâó ç³ ñòîðîíè, àëå 
âîíè ìàþòü âñ³ øàíñè äëÿ òîãî, ùîá âèð³-
øèòè ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, ÷è çà-
äîâîëüíÿº ¿õ îáðàíà ñïåö³àëüí³ñòü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè ÄÄÎ ìîæíà 
ïðîñòåæèòè, ùî íàéâèù³ áàëè îòðèìàíî çà 
øêàëàìè «ëþäèíà – õóäîæí³é îáðàç» ³ «ëþ-
äèíà – ëþäèíà», ùî çóìîâëþºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè õàðàêòåðó ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³é ñòó-
äåíò³â (ïñèõîëîã ³ ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê). 
Øêàëè «ëþäèíà – òåõí³êà» ³ «ëþäèíà – çíà-
êîâà ñèñòåìà» íàáðàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü 
áàë³â.

Ïðîâ³äí³ íàâ÷àëüí³ ìîòèâè áóëî âèçíà÷å-
íî çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè äëÿ ä³àãíîñòèêè 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â (À.Î. Ðåàí, 
Â.Î. ßêóí³í, ìîäèô³êàö³ÿ Í.Ö. Áàäìàºâî¿). 
Âîíà ìàº 7 øêàë. Êîæíà ç³ øêàë â³äïîâ³-
äàº ïåâíîìó ìîòèâàö³éíîìó ïîêàçíèêó. Çà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÿêà øêàëà ìàº íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü áàë³â, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî îñíîâí³ ìîòèâè ó âèáîð³ ñïåö³àëüíîñ-
ò³ íàâ÷àííÿ: øêàëà 1 – êîìóí³êàòèâí³ ìî-
òèâè; øêàëà 2 – ìîòèâè óíèêíåííÿ; øêàëà 
3 – ìîòèâè ïðåñòèæó; øêàëà 4 – ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâè; øêàëà 5 – ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿; øêàëà 6 – ë³êóâàëüíî-ï³çíàâàëüí³ 
ìîòèâè; øêàëà 7 – ñîö³àëüí³ ìîòèâè.

Åìîö³éíî-âîëüîâà, êîìóí³êàòèâíà òà 
êîãí³òèâíà ñôåðè ä³àãíîñòóâàëèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäèê 7 ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
(Ð. Êåòòåëë) ³ ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ òèïó 
ìèñëåííÿ òà ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ (ïðîô³ëü 
ìèñëåííÿ) (Â.Î. Ãàíçåí, Ê.Á. Ìàëèøåâ, 
Ë.Â. Îãèíåöü). Çð³ç çà ìåòîäèêîþ 7 ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ (Ð. Êåòòåëë) äîçâîëèâ 
ïîáà÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó îñíîâíèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ çà 7 øêàëàìè: «çàìêíó-
ò³ñòü – òîâàðèñüê³ñòü», «åìîö³éíà íå-
ñò³éê³ñòü – ñò³éê³ñòü, «ïðèõèëüí³ñòü äî 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ – äî äîì³íóâàííÿ», «ñòðè-
ìàí³ñòü – åêñïðåñèâí³ñòü», «íåð³øó÷³ñòü – 
ñì³ëèâ³ñòü», «äîâ³ðëèâ³ñòü – ï³äîçð³ë³ñòü», 
«âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – òðèâîæí³ñòü».

Øêàëà 1 äåìîíñòðóº âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ó 69% ñòóäåíò³â, ùî ãîâîðèòü ïðî âèñîêèé 
ð³âåíü çàìêíåíîñò³, òà íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ó 30% ñòóäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé 
ð³âåíü òîâàðèñüêîñò³ ó öèõ ðåñïîíäåíò³â. 
Øêàëà 2 ïîêàçóº, ùî 65% ðåñïîíäåíò³â 
íàáðàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè, âîíè îá’ºê-
òèâíî îö³íþþòü ñèòóàö³þ, á³ëüø åìîö³é-
íî ñòàá³ëüí³ òà êîíòðîëþþòü ñâî¿ åìîö³éí³ 

ñïàëàõè. 35% – ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè çà 
ö³ºþ øêàëîþ, âîíè º á³ëüø ³íôàíòèëüíèìè, 
áóðõëèâî ðåàãóþòü íà ïåðåøêîäè. Çà øêà-
ëîþ 3 îòðèìàíî ðåçóëüòàòè: 34% ñòó-
äåíò³â, ÿê³ îòðèìàëè âèñîê³ áàëè çà ö³ºþ 
øêàëîþ, âïåâíåí³ ó ñîá³, ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü âïåðòîñò³, ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè àãðåñ³þ. 
65% ñòóäåíò³â, ùî íàáðàëè íèçüê³ áàëè, 
ñõèëüí³ «ïîñòóïèòèñÿ ñâî¿ì ì³ñöåì», âçÿòè 
ïðîâèíó íà ñåáå, íå âèñòóïàòè ïåðøèìè ó 
íåçðîçóì³ëèõ ñèòóàö³ÿõ. Øêàëà 4 â³äîáðà-
æàº òàê³ ðåçóëüòàòè: 42% ðåñïîíäåíò³â ³ç 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
àêòèâí³ñòþ, æèòòºðàä³ñí³ñòþ, áåçòóðáîòí³-
ñòþ, íà â³äì³íó â³ä 23% ðåñïîíäåíò³â, ÿêèì 
á³ëüøå ïðèòàìàííà îáåðåæí³ñòü, ðîçñóäëè-
â³ñòü, ïîâ³ëüí³ñòü, ñïîê³éí³ñòü. 50% ñòóäåí-
ò³â çà øêàëîþ 5 ìàþòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè, 
âîíè á³ëüø òðèâîæí³, áîÿçëèâ³ òà çàíàäòî 
îáåðåæí³ ó ñâî¿õ ñóäæåííÿõ, à ³íø³ 50%, íà-
âïàêè, – ãîòîâ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³ ïåðøèìè ñïðîáóâàòè íîâ³ ðå÷³.

Ìåòîäèêà íà «Âèÿâëåííÿ òèïó ìèñëåííÿ 
òà ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ (ïðîô³ëü ìèñëåííÿ)» 
äàº íàì çìîãó âèçíà÷èòè, äî ÿêîãî òèïó íà-
ëåæèòü ìèñëåííÿ ëþäèíè, ÿêå º îñíîâîïî-
ëîæíèì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì ³ íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ëþäèíà ñõèëüíà ÿê³ñí³øå ïðàöþâàòè ó ò³é 
ñôåð³, äå âîíà âèòðà÷àº ìåíøå åíåðã³¿ ³ 
çóñèëü íà îáäóìóâàííÿ ³íôîðìàö³¿, â³ä-
ïîâ³äíî, ïðàöþâàòè ¿é áóäå êîìôîðòí³øå 
³ ïðîöåñ éòèìå åôåêòèâíî. Îòæå, áà÷èìî 
ç òàáëèö³, ùî ó ö³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ïå-
ðåâàæàþòü òàê³ òèïè ìèñëåííÿ: êðåàòèâíå 
(31% ñòóäåíò³â) òà îáðàçíå (38% ñòóäåí-
ò³â). Ïðåäìåòíå (23% ñòóäåíò³â) ³ çíàêîâå 
(21% ñòóäåíò³â) íå ìàþòü çíà÷èìî¿ ð³çíèö³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè çà 5 ìåòîäèêàìè, ìè âñòàíîâèëè, ùî 
ç 92 ðåñïîíäåíò³â íà ïåðøîìó êóðñ³ ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» òà «Ñîö³àëüíà ðîáî-
òà» ëèøå 38% ìàþòü ñôîðìîâàíó ïðîôå-
ñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü 
öèõ ñòóäåíò³â ïåðåâàæàº ó ñôåð³ «ëþäèíà – 
ëþäèíà», ïðîâ³äí³ ìîòèâè íàâ÷àííÿ – ïðî-
ôåñ³éíî-êîìóí³êàòèâí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ º 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíîãî ïðîöåñó 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñ-
íó, ïðîôåñ³éíó ³ ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü ëþäè-
íè. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ÿê ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè, ÿêà â³äîáðàæàº ¿¿ 
ðîçóì³ííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ íàì³ðè, ïðåäìåò-
í³ ä³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíèõ 
ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ. Â³äïîâ³äíî äî ð³â-
íÿ ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíè-
ê³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ìîæíà ñòâåðäæóâàòè 
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ïðî ¿õ íåäîñêîíàë³ñòü ³ ïîòðåáó ó ñòâîðåíí³ 
ïðîãðàìè ïîåòàïíîãî ðîçâèòêó. Öåé íàïðÿ-
ìîê íèí³ º äîñèòü àêòóàëüíèì, òîìó ñòàíå 
ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ó ïîäàëü-
øèõ ðîáîòàõ.


