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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè º ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ñïåö³àë³ñòà. Âàæëèâ³ñòü ¿¿ âèâ÷åí-
íÿ îáóìîâëþºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ ÷èííèê³â. 
Ïåðø çà âñå ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ âèìàãàº îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ. Ç ³íøîãî áîêó, 
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ðîçøèðåííÿ 
ñôåðè ¿¿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ, íîâ³ 
óìîâè ðîáîòè, âèêëèêàí³ ïîä³ÿìè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³, âèñóâàþòü 
íîâ³, ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ñó÷àñíîãî ñïåö³-
àë³ñòà – ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Îçíà÷åíå 
âèìàãàº ïåðåãëÿäó ïàðàäèãìè íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. ²íòåðåñ äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ïðîÿâëÿëî áàãàòî äîñë³äíèê³â, 
çîêðåìà Å.Ô. Çåºð, ª.Î. Êë³ìîâ, À.Ê. Ìàðêî-
âà, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ. Âîíè ó ñâî¿õ âèâ÷åí-
íÿõ ïî-ð³çíîìó îñìèñëþâàëè ïîíÿòòÿ «ïðî-
ôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ» òà ç³ñòàâëÿëè éîãî ç 
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê «ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâ-
êà», «ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü», «ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê», «ïðîôåñ³éíå ôîðìóâàííÿ», «ïðî-
ôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü», «ïðîôåñ³éíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü», «ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ», 
«ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü», «ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³ÿ», «ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ïðîôåñ³¿», «âõîäæåí-
íÿ â ïðîôåñ³þ».

Îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèçíà÷åíü 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ – ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ â ïðîöåñ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, ï³äãîòîâêè ³ âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7].

Ñåðåä ïðîâ³äíèõ éîãî êðèòåð³¿â â÷åí³ âè-
çíà÷àþòü ïðîôåñ³éíó ïðîäóêòèâí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ïðîôåñ³éíó çð³ë³ñòü. 
Ïðè öüîìó, çã³äíî ç Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâèì 
[5], ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çà-
ëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ îáäàðîâàíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ï³äñòðóêòóðàìè ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â 
³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
à ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ íàéò³ñí³øå 
ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äñòðóêòóðàìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ, äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü ïèëüíó 
óâàãó ïèòàííþ éîãî ïåð³îäèçàö³¿ [4]. Öå 
äàº çìîãó çàô³êñóâàòè ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ 
ÿê ö³ë³ñíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
îõîïëþº çíà÷íó ÷àñòèíó æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³.

Ñïðîáóºìî îñìèñëèòè îñîáëèâîñò³ ïå-
ð³îäó, ùî â³äïîâ³äàº ìåæàì ñòóäåíòñüêî-
ãî â³êó. Ïåðø çà âñå çàçíà÷èìî äóìêó  
Å.Ô. Çåºðà [2] ïðî òå, ùî ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ 
ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äî ³íøî¿ 
îçíà÷àº çì³íó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, 
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çì³íó çì³ñòó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿ 
àáî ïðèñâîºííÿ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè ³, çâ³ñíî, ïåðåáóäîâó 
îñîáèñòîñò³.

Òàê, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ òà Î.Þ. Ïðÿæí³êî-
âà, îñìèñëþþ÷è îñíîâí³ åòàïè ðîçâèò-
êó ñóá’ºêòà ïðàö³, ðîçøèðþþòü ðîçóì³ííÿ 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ÿêèé âèçíà÷àâ äâà íà-
ðîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
êîëè âèáóäîâóºòüñÿ ïåðøà ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â 
³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü â³ä ÷îãîñü â³äìîâ-
ëÿòèñÿ, òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ìîëîäà 
ëþäèíà ïî-íîâîìó óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîòè-
âè òà ïî÷èíàº êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³í-
êîþ. Ö³ àâòîðè êíèãè «Ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³ òà 
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³» çàçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü 
òðåòüîãî íàðîäæåííÿ îñîáèñòîñò³: «Ñàìå 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, êîëè, âæå ïîäî-
ðîñë³âøè, ëþäèíà ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóº 
ñâ³é ïîòåíö³àë, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, êîðèñíî 
ïîì³ðêóâàòè ïðî òå, çàðàäè ÷îãî ëþäèíà 
íå ëèøå ïðàöþº, àëå é çàãàëîì æèâå, ÿê, 
âëàñíå, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü äàº ¿é çìîãó 
âò³ëþâàòè âñå íàéêðàùå, ùî ó íå¿ º, â ³íøèõ 
ëþäÿõ» [6, ñ. 108].

Îòæå, íàéâàæëèâ³øèì êðèòåð³ºì óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ º çäàòí³ñòü çíàõîäèòè îñîáè-
ñò³ñíèé ñåíñ ó ïðîôåñ³éí³é ïðàö³, ñàìîñò³é-
íî ïðîåêòóâàòè âëàñíå ïðîôåñ³éíå æèòòÿ. 
Ö³ ÿêîñò³ àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ ñàìå çà ðîêè 
ñòóäåíòñüêîãî íàâ÷àííÿ.

Çã³äíî ç ïåð³îäèçàö³ºþ Ä.Ñ’þïåðà ñòó-
äåíòñüêèé â³ê ïîòðàïëÿº ó ìåæ³ òàê çâàíî¿ 
ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ (15–24 ðîê³â). Õàðàêòåð-
íèì äëÿ ö³º¿ ñòàä³¿ º ñïðîáà ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè âèïðîáóâàòè ñåáå â ð³çíèõ ðîëÿõ ïðè 
îð³ºíòàö³¿ íà ñâî¿ ðåàëüí³ ïðîôåñ³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ó ìåæàõ òðüîõ ôàç: åêñïåðèìåíòó, 
ïåðåõîäó ³ ôîðìóâàííÿ.

ª.Î. Êë³ìîâ ó ìåæàõ åòàïó âëàñíå ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèçíà÷àº ðÿä ñòàä³é, 
ï’ÿòà ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº ìåæàì þíàöüêîãî 
(ñòóäåíòñüêîãî) â³êó: 15–18 (16–23) ðîê³â. 
¯¿ ðåçóëüòàòîì º ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³.

Â÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî ñàì ïðîöåñ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàº ãåòåðîõðîííèé 
õàðàêòåð, òîìó âèçíà÷àþòüñÿ ð³çí³ ñòðàòå-
ã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éí³é 
îñâ³ò³ [2]. Òàê, ïåðøîêóðñíèêàì íåîáõ³äíî 
äîïîìîãòè àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ íàâ÷àí-
íÿ ó ÂÍÇ, à âèïóñêíèêàì – íàäàòè ô³í³øíó 
ä³àãíîñòèêó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, äîïî-
ìîãòè ó â³äíàõîäæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ïîëÿ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå, ï³äòðèìàòè ó â³äíàõî-
äæåíí³ ñåíñó ìàéáóòíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òîùî.

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â îñâ³òè ÷åðåç âèñâ³ò-
ëåííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ ÿê ÷èííèêà ðîçâèò-

êó ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ âèñâ³òëåí³ ó 
äîñë³äæåí³ Î.Ì. Á³ëåöüêîãî [1]. Â ðîáîò³ 
çàçíà÷åíî, ùî çàãàëüíà äèíàì³êà ñòàíîâ-
ëåííÿ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â âïðîäîâæ 
¿õ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ñòóïîâèì ïåðåõîäîì â³ä ³äåíòèô³êàö³é ç 
óñï³øíèìè ïðîôåñ³îíàëàìè, íåçàëåæíî â³ä 
ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, äî ³äåíòèô³-
êàö³é ³ç îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³îíàëà ó ñôåð³ 
ïñèõîëîã³¿ (âèêëàäà÷³â àáî âèäàòíèõ ïñè-
õîëîã³â); çðîñòàííÿì óñâ³äîìëåíîñò³ ñâî-
º¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñï³ëüíîòè ³ ð³âíÿ àêòóàë³çîâàíîñò³ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; çðîñòàí-
íÿì íàñè÷åíîñò³ ß-îáðàçó ïðîôåñ³îíàëà 
êîìóí³êàòèâíèìè òà ìîðàëüíî-åòè÷íèìè 
ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè; çðîñòàí-
íÿì ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ âèçíà÷åíîñò³ ß-îá-
ðàçó ïðîôåñ³îíàëà; ï³äâèùåííÿì çàãàëü-
íîãî ð³âíÿ àóòîñèìïàò³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
àâòîíîìíîñò³, ñàìîðîçóì³ííÿ òîùî.

Òàêîæ ó ðîáîò³ âèçíà÷àºòüñÿ, ùî äðóãèé 
òà ÷åòâåðòèé êóðñè â ìåæàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ïåäàãîã³÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ º êðèçîâèìè. Ó ñòóäåíò³â äðóãîãî 
êóðñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòðàòà ³íòåðåñó äî 
íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè ïåðâ³ñíèé åòàï àäàïòà-
ö³¿ ìèíóâ ³ ïåðåä ñòóäåíòîì âïåðøå ïîñòàº 
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ äèñöèïë³í, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
íàäàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè. Ó ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó êðè-
çà àïðîáàö³¿ (ïåðøà «äîðîñëà» ïðàêòèêà – 
ë³òíÿ ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà) íàêëàäàºòüñÿ 
íà êðèçó ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³ (îñîáëèâî äëÿ 
òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ïëàíóþòü ïîäàëüøå 
îòðèìàííÿ îñâ³òè).

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ôàõ³âöÿ, íàø ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ïîêàçàâ, 
ùî ìîæíà âèä³ëèòè ëèøå ïîîäèíîê³ ðîáîòè, 
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ([3]).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá åìï³-
ðè÷íî âèçíà÷èòè ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà – ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, ùî çäîáóâàº ñòóï³íü 
áàêàëàâðà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ 
ñêëàëè 27 ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ, ùî çäîáóâàþòü ñòóï³íü áàêàëàâðà çà 
íàïðÿìîì ï³äãîòîâêè «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ» â Óêðà¿íñüê³é ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷í³é 
àêàäåì³¿ (ì. Õàðê³â) (9 þíàê³â òà 18 ä³â÷àò; 
ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàº 20 ðîê³â).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â áóëà ðîçðîáëåíà ³ âèêîðèñòàíà 
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â³äïîâ³äíà àíêåòà (àâòîðè: ².Ì. Ñîêîëîâà, 
Î.Ï. Í³ê³ò³íà, 2015 ð.) òà ìåòîäèêà Ê. Çà-
ìô³ð â ìîäèô³êàö³¿ À.Î. Ðåàíà «Ìîòèâàö³ÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³».

Ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ íàäàëî çìîãó 
âèçíà÷èòè, ùî ñòóäåíòè îáðàëè ñàìå òàêó 
ïðîôåñ³éíó ãàëóçü, áî âîíà, ÿê ì³ðêóþòü 
ñòóäåíòè, äàº çíàííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè çà-
ñòîñîâàí³ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ³ ñòîñó-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ: 
ä³ñòàííÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, â òîìó 
÷èñë³ ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè çàêîíîì³ðí³ñòü 
ïîâåä³íêè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ëåãêî çíàõî-
äèòè ç íèìè ñï³ëüíó ìîâó òà, á³ëüøå òîãî, 
âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé ³ âëàñ-
íó ïîâåä³íêó, ïðîãíîçóþ÷è ìàéáóòí³ ïîä³¿, 
ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàíí³ çíàííÿ (22% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé).

Âîäíî÷àñ ñòóäåíòè çàçíà÷àþòü, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ «ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã» äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìàãàòè ëþäÿì, ó òîìó ÷èñë³ 
ïðàöþâàòè ç ä³òüìè, îòæå, º ñîö³àëüíî çíà-
÷óùîþ (21% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Á³ëüøå òîãî, âîíà ïåðåäáà÷àº «ïðèæèò-
òºâèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ», ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ïåðåäáà÷àº ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, â òîìó 
÷èñë³ îïòèì³çàö³þ ñàìîñòàâëåííÿ, ðîçâèòîê 
íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó, âò³ëåííÿ âëàñíèõ ðîçðîáîê 
(20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñ-
ïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ âèêëèêàþòü ³íòåðåñ, 
áî ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà, íà äóìêó ñòóäåí-
ò³â, º óí³êàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî íå ìàº àíà-
ëîã³â, íàäàº ïåðñïåêòèâè òà øèðîêå «ïîëå» 
äëÿ ðîáîòè, äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáóäóâàòè 

êàð’ºðó, ïîñòàþ÷è ð³çíîïëàíîâîþ çà çì³ñ-
òîì òà òàêîþ, ùî ïåðåäáà÷àº äèíàì³÷íèé, 
à íå ñòàòè÷íèé ïðîöåñ ðîáîòè (19% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé).

Ó 12% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé âêàçàíî, ùî 
ñòóäåíòàì ïîäîáàºòüñÿ òå, ùî ìàéáóòíÿ 
ðîáîòà ïåðåäáà÷àº ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, 
à íå ðîáîòó ç òåõí³êîþ.

Òàêîæ òàêèé íàïðÿì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè, íà äóìêó ñòóäåíò³â, äàº ìîæëèâ³ñòü 
äîïîìàãàòè ñîá³ ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, à ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ öÿ ïðîôåñ³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü 
âçàºìîä³ÿòè ç ö³êàâèìè îñîáèñòîñòÿìè (6% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåí-
òàìè â³äïîâ³äåé).

Ó ìàéáóòíüîìó ñòóäåíòè ïåðåâàæíî 
áà÷àòü ñåáå ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè ç 
âëàñíîþ ïðàêòèêîþ àáî îðãàí³çàö³éíèìè 
ïñèõîëîãàìè, àáî øê³ëüíèìè ïñèõîëîãàìè 
(ó çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó) (âñ³ ïîçèö³¿ 
ïî 17% êîæíà â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Âîäíî÷àñ ñòóäåíòè îñìèñëþþòü ïðè-
âàáëèâ³ñòü ðîáîòè ç ä³òüìè ó äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà öåíòðàõ äèòÿ÷îãî 
ðîçâèòêó (13% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ðÿä ñòóäåíò³â áà÷èòü ñåáå ó ÿêîñò³ 
HR-ìåíåäæåð³â ó IT-êîìïàí³ÿõ (10% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé).

Òàêîæ ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè âèçíà÷àþòü 
³íòåðåñ äî ðîáîòè ó ãàëóç³ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó â³äïîâ³äíèõ öåíòðàõ (7% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïî-
â³äåé).

Ñåðåä ìîæëèâèõ ñôåð ìàé-
áóòíüî¿ ðîáîòè âèîêðåìëþþòü-
ñÿ òàêîæ ðåêëàìíà, â³éñüêîâà, 
ñïîðòèâíà, ïåäàãîã³÷íà, íàóêî-
âà, êë³í³÷íà (19% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòà-
ìè â³äïîâ³äåé).

Ñòóäåíòè çàçíà÷àþòü, ùî ¿õ 
çàõîïëþþòü (îñîáëèâî ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ) ç ðÿäó çàãàëü-
íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ äèñöèïë³í 
(äèâ. ðèñ.1).

Ñòóäåíòè â³äçíà÷àþòü, ùî ¿ì 
ïîäîáàþòüñÿ / ¿õ ö³êàâëÿòü òàê³ 
íàïðÿìè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê êîã-
í³òèâíî-á³õåâ³îðèàëüíà (42% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé, 
îñîáëèâî òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ó 
ìàéáóòíüîìó õî÷óòü ïðàöþâà-
òè HR-ìåíåäæåðàìè); êë³ºíò-
öåíòðîâàíà (21% â³ä çàãàëüíî¿ 

Ðèñ.1. Äèñöèïë³íè, ùî ïîäîáàþòüñÿ  
ìàéáóòí³ì-ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì (ó â³äñîòêîâîìó 
çíà÷åíí³ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ â³äïîâ³äåé)



72 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2016

ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³-
äåé); ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ (30% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³-
äåé); ïñèõîàíàë³ç (7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ñåðåä âèä³â ïñèõîòåðàï³¿ ñòóäåíòàìè 
íàé÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ àðò-òåðàï³ÿ (îñî-
áëèâî â òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ó ìàéáóòíüîìó 
õî÷óòü ïðàöþâàòè ç ä³òüìè ³ ñ³ì’ÿìè; 51% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåí-
òàìè â³äïîâ³äåé).

Íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â âèêëèêàþòü âèâ÷åííÿ âèùî¿ 
ìàòåìàòèêè òà òåîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ (61% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé). Ï³äêðåñëèìî, ùî á³ëüø³ñòü ñòó-
äåíò³â çàçíà÷àº, ùî ï³øëè íàâ÷àòèñÿ ñàìå 
çà òàêèì ôàõîì, áî ââàæàëè, ùî â ïðîãðàì³ 
ï³äãîòîâêè â³äñóòí³ òî÷í³ íàóêè.

Ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè áà÷àòü 
ïðîôåñ³îíàëà-âèêëàäà÷à òàêèì, ùî ëþáèòü 
ñâ³é ïðåäìåò òà íà âèñîêîìó ð³âí³ îð³ºíòó-
ºòüñÿ â íüîìó (13% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ìàº 
ðèñè òîëåðàíòíîñò³ (9% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), 
äåìîêðàòè÷íîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè (11% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ìîæå äîíå-
ñòè ³íôîðìàö³þ äî àóäèòîð³¿ òà çàö³êàâè-
òè ¿¿ (11% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), º äîñâ³ä÷åíèì 
ïñèõîëîãîì ³ ìîæå íàäàòè ïðàêòè÷í³ çàñòî-
ñîâóâàííÿ òåì êóðñó, ùî âèêëàäàº (11% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), ñïðàâåäëèâî, îá’ºêòèâíî âñ³õ 
îö³íþº, íå ìàº óëþáëåíö³â (10% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïî-
â³äåé).

Ðÿä ñòóäåíò³â ï³äêðåñëþº â ³äåàëüíîìó 
âèêëàäà÷³ âì³ííÿ íàïðàâëÿòè ñòóäåíò³â íà 
ðîçì³ðêîâóâàííÿ, à íå íà çàó÷óâàííÿ (9% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîí-
äåíòàìè â³äïîâ³äåé). Ñåðåä ³íøèõ õàðàê-
òåðèñòèê ³äåàëüíîãî âèêëàäà÷à ïñèõîëîã³¿ 
ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 
ðîçâèíåí³ îðàòîðñüê³ çä³áíîñò³ (9% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), çàãàëüíó åðóäîâàí³ñòü (7% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòà-
ìè â³äïîâ³äåé), ñòðèìàí³ñòü, îðãàí³çîâà-
í³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü (6% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, îïòèì³çì, êðåàòèâí³ñòü, 
ïðèºìíèé çîâí³øí³é âèãëÿä (4% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé).

Ñåðåä ðèñ ³äåàëüíîãî ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà ñòóäåíòè ï³äêðåñëþþòü òîëåðàíò-
í³ñòü òà òàêòîâí³ñòü (10% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), 

åìïàò³þ (10% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü (8% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäà-
íèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), çàãàëüíó 
åðóäîâàí³ñòü (8% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ïóíê-
òóàëüí³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü (8% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), âì³ííÿ ñëóõàòè (7% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³ä-
ïîâ³äåé), â³äêðèò³ñòü äî âçàºìîä³¿ (6% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), ñòðèìàí³ñòü ñâî¿õ åìîö³é (6% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåí-
òàìè â³äïîâ³äåé), âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³î-
íàë³çìó (6% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ïî÷óòòÿ ãóìîðó, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü (4% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íà-
äàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ùèð³ñòü 
(4% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîí-
äåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ñåðåä ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ìàéáóò-
í³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè òàêîæ âèçíà÷àþòü: 
â³äïîâ³äíó çîâí³øí³ñòü (12% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³-
äåé), ó òîìó ÷èñë³ ïðèºìíèé ãîëîñ (2% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (3% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), çàíóðåí³ñòü ó ñâîþ ðîáîòó (2% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåí-
òàìè â³äïîâ³äåé), ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³-
çàö³¿, ðîçâèòêó (2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), âèñî-
êèé ð³âåíü âì³íü ðåôëåêñ³¿ (2% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïî-
â³äåé).

Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ «Â³ä ÷îãî áóäå 
çàëåæàòè óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ó ìàã³ñòðàòó-
ð³?», ñòóäåíòè âêàçàëè òàêå: â³ä ìåíå, ìî¿õ 
ðèñ (íàïðèêëàä, íàïîëåãëèâ³ñòü) (56% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), â³ä ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ (18% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòà-
ìè â³äïîâ³äåé), ìàòåð³àëó (5% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³ä-
ïîâ³äåé), ÿêîñòåé òà ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷à 
(8% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñ-
ïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), â³ä âïåâíåíîñò³ â 
îòðèìàíí³ áàæàíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè (13% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), â³ä çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 
(5% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîí-
äåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ ó ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â âèêëèêàþòü íå ïðî-
ãàëèíè ó çíàíí³ ïñèõîä³àãíîñòèêè (17% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè 
â³äïîâ³äåé), à ìîæëèâîñò³ íàíåñòè øêîäó 
êë³ºíòó, îñê³ëüêè ñòóäåíòè çà ñîáîþ âè-
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çíà÷àþòü äåùî íåäîñòàòí³ çíàííÿ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà äîñêîíàëî-
ãî âîëîä³ííÿ êîðåêö³éíèìè ìåòîäàìè, ùî 
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é ïðè ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ (43% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåí-
òàìè â³äïîâ³äåé), äåùî íåäîñòàòí³ çíàííÿ ç 
îêðåìèõ ðîçä³ë³â ïñèõîëîã³¿ (7% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³ä-
ïîâ³äåé), â³äñóòí³ñòü àâòîìàòèçàö³¿ íàâè÷îê 
ïðàêòè÷íî¿ êîìóí³êàö³¿ ç êë³ºíòàìè, ùî áó-
äóºòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ (ïîêè ùî) òðèâàëîãî 
äîñâ³äó ðîáîòè (32 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Âîäíî÷àñ îêðåì³ ñòóäåíòè çàçíà÷àþòü 
â³äñóòí³ñòü ãàðíîãî ðîçâèòêó âì³íü âèñòóïà-
òè íà ïóáë³ö³ (ìåíøå 1% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ó ìàã³ñòðàòóð³ ñòóäåíòè õîò³ëè á ïîãëè-
áèòè ñâî¿ çíàííÿ ç ³ííîâàö³é ó ïðàêòè÷í³é 
òà ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿ (26% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³-
äåé), êîíôë³êòîëîã³¿ (19% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), 
ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ (11% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïî-
â³äåé), ïñèõîëîã³¿ ñåêñóàëüíîñò³ (11% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòà-
ìè â³äïîâ³äåé), ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ïñè-
õîëîã³¿ (8% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàäàíèõ 
ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ìåòîä³â ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), 
îñíîâ ðîçâèòêó (7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), ñ³ìåé-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ (7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé), îñíîâ 
ç ïîáóäîâè êàð’ºðè (4% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàäàíèõ ðåñïîíäåíòàìè â³äïîâ³äåé).

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà ìåòîäèêîþ  
Ê. Çàìô³ð â ìîäèô³êàö³¿ À.Î. Ðåàíà «Ìîòè-
âàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» ïðåäñòàâëåí³ 
íà ðèñ. 2.

ßê âèäíî ç ðèñ. 2., ó ñòóäåíò³â – ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïåðåâàæàº âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, â ìåíø³é ì³ð³ âèðà-
æåíà çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà, à íà îñòàííüî-
ìó ì³ñö³ çíàõîäèòèñÿ çîâí³øíÿ íåãàòèâíà 
ìîòèâàö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ÂÌ>ÇÏÌ>ÇÍÌ, 
ùî ãîâîðèòü ïðî íàéêðàùèé ìîòèâàö³éíèé 
êîìïëåêñ. Òîáòî ñòóäåíòàìè ðóõàþòü ïåðø 
çà âñå âíóòð³øí³, à íå çîâí³øí³ ìîòèâè. Öåé 
âèñíîâîê ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ó ñòóäåíò³â 
îð³ºíòàö³¿ íà âëàñí³ ðåñóðñè, âèÿâëåíó òà 
îïèñàíó íàìè âèùå (äèâ. â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ «Â³ä ÷îãî áóäå çàëåæàòè óñï³øí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ó ìàã³ñòðàòóð³?»).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè çä³éñíåíîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü 
çìîãó ï³äñóìóâàòè, ùî íàéâàæëèâ³øèì êðè-
òåð³ºì óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ º çäàòí³ñòü çíàõîäè-
òè îñîáèñò³ñíèé ñåíñ ó ïðîôåñ³éí³é ïðàö³ òà 
ñàìîñò³éíî ïðîåêòóâàòè âëàñíå ïðîôåñ³éíå 
æèòòÿ. Îçíà÷åí³ ÿêîñò³ àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ 
ñàìå çà ðîêè ñòóäåíòñüêîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå 
âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ïåð³îä ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè. Âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñó÷àñí³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âöÿ – ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà íà åòàï³ çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ áàêà-
ëàâðà. Äëÿ ä³àãíîñòèêè òàêèõ îñîáëèâîñ-
òåé áóëà ðîçðîáëåíà â³äïîâ³äíà àíêåòà òà 
âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Ê. Çàìô³ð â ìîäè-
ô³êàö³¿ À.Î. Ðåàíà «Ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³», ÿê³ íàäàëè çìîãó âèçíà÷èòè, 
ùî: 1) âèá³ð ïðîôåñ³¿ îáóìîâëåíèé çàö³-
êàâëåí³ñòþ ìîëîä³ ó âëàñíèõ îñîáëèâîñòÿõ 
òà âëàñíîìó ðîçâèòêó, â åôåêòèâí³é êîìó-
í³êàö³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ó òîìó ÷èñë³ ðå-
àë³çàö³¿ àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ (íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì), ó ìîæëèâîñò³ 
ïîáóäóâàòè êàð’ºðó òà âèêîíóâàòè ðîáîòó, 
ùî â³äð³çíÿºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, êðåàòèâ-
í³ñòþ òîùî; 2) ó ìàéáóòíüîìó ñòóäåíòè áà-

÷àòü ñåáå ïðàêòè÷íèìè ïñèõî-
ëîãàìè ç âëàñíîþ ïðàêòèêîþ, 
îðãàí³çàö³éíèìè ïñèõîëîãàìè, 
ïñèõîëîãàìè ó øêîëàõ, äèòÿ-
÷èõ ñàäî÷êàõ, öåíòðàõ äèòÿ÷î-
ãî ðîçâèòêó, ñ³ìåéíèõ öåíòðàõ, 
à òàêîæ HR-ìåíåäæåðàìè ó 
IT-êîìïàí³ÿõ, ïñèõîëîãàìè ó 
ðåêëàìí³é, â³éñüêîâ³é, ñïîðòèâ-
í³é, ïåäàãîã³÷í³é, íàóêîâ³é òà 
êë³í³÷í³é ñôåðàõ; 3) íàéá³ëüøå 
ó ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³ ìàé-
áóòí³ì ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì 
ïîäîáàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿, êë³í³÷íî¿ òà ïà-
òîïñèõîëîã³¿, îñíîâ êîíñóëüòó-
âàííÿ òà àðò-òåðàï³¿, ñîö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè, 

Ðèñ.2. Ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà (çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè 

ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿)
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à íàéìåíøå – âèâ÷åííÿ âèùî¿ ìàòåìàòèêè 
òà òåîð³¿ éìîâ³ðíîñò³; 4) ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ 
ïñèõîëîãè ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè íàïðÿìàìè 
ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³, íà ¿õ äóìêó, íàéá³ëüøå 
ï³äõîäÿòü äî ¿õ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ïîëÿ; 5) ñòóäåíòè áà÷àòü ïðîôåñ³îíàëà – 
âèêëàäà÷à ïñèõîëîã³¿ òàêèì, ùî ëþáèòü ñâ³é 
ïðåäìåò òà íà âèñîêîìó ð³âí³ îð³ºíòóºòüñÿ 
â íüîìó, ìàº ðèñè òîëåðàíòíîñò³ òà äåìî-
êðàòè÷íîñò³, º äîñâ³ä÷åíèì ïñèõîëîãîì ³ 
ìîæå íàäàòè ïðàêòè÷í³ çàñòîñîâóâàííÿ ïè-
òàíü êóðñó òà ñïðàâåäëèâî ³ îá’ºêòèâíî âñ³õ 
îö³íþº, íå ìàþ÷è óëþáëåíö³â; à ³äåàëüíî-
ãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà – ÿê òîëåðàíòíó, 
òàêòîâíó, åìïàò³éíó, êîìóí³êàáåëüíó îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà º çàãàëüíî åðóäîâàíîþ, îðãàí³-
çîâàíîþ òà ìàº â³äïîâ³äíó çîâí³øí³ñòü, ùî 
âèêëèêàº ïðèõèëüí³ñòü äî ñåáå, âèêëèêàº 
äîâ³ðó; 6) ó ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³ ñòóäåí-
òàìè ðóõàþòü ïåðø çà âñå âíóòð³øí³, à íå 
çîâí³øí³ ìîòèâè, à ìîòèâàö³éíèé ïðîô³ëü º 
îïòèìàëüíèì; 7) íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ 
ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿ âèêëèêàº â ñòóäåíò³â 
ìîæëèâ³ñòü íàíåñòè øêîäó êë³ºíòó ÷åðåç 
íåäîñêîíàë³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè âî-
ëîä³ííÿ êîðåêö³éíèìè ìåòîäàìè; 8) â ìà-
ã³ñòðàòóð³ ìàéáóòí³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè 
ïðàãíóòü ïîãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ ç ³ííîâàö³é 
ó ïðàêòè÷í³é òà ïðèêëàäí³é ïñèõîëîã³¿, êîí-
ôë³êòîëîã³¿, ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî 
«ñòóäåíòñüêèé ïîãëÿä» íà ïîçèòèâí³ ìî-
ìåíòè ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ çà 
íàïðÿìîì «ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» íà åòàï³ 
çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ áàêàëàâðà òà ò³ àñïåêòè, 
ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîêðàùåí³ øëÿõîì ïåðå-
ãëÿäó íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ÷è îêðåìèõ ðîáî-
÷èõ ïðîãðàì ç ïðîôåñ³éíèõ êóðñ³â, ïðàêòèê 
òîùî. Äëÿ âèêëàäà÷³â îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü 
áóòè êîðèñíèìè ÿê ñòèìóë äî îïòèì³çàö³¿ 
ñòèëþ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó, íàâ³òü äî ð³â-
íÿ ïðèêëàä³â íà ëåêö³éíîìó çàíÿòò³. Â òîé 
æå ÷àñ ïðîãàëèíè ó çíàííÿõ, íà ÿê³ âêàçàëè 

ñòóäåíòè, ìîæóòü áóòè ë³êâ³äîâàí³ íà åòàï³ 
³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ ó ìàã³ñòðàòóð³, íà-
ïèñàíí³ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðîáîòè òà, â³äïîâ³ä-
íî, ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëà-
äàº âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ îñîáëèâîñòåé ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ – 
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íà 
åòàï³ çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà.


