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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
òåìè çóìîâëåíà øàëåíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ñåðåä ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â 
òà ïðàêòè÷íî ³ñíóâàííÿì ó íèõ, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, íå ìîæå íå âïëèâàòè íà ¿õí³é ïñèõ³÷-
íèé ñâ³ò, à ñàìå íà ¿õ ³äåíòè÷í³ñòü. ²äåíòè÷-
í³ñòü ï³äë³òêà º äîñë³äæóâàíèì ÿâèùåì íà 
ñüîãîäí³, ÿêå ñàìå çàðàç íàáèðàº âñå á³ëü-
øî¿ ïîïóëÿðíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ë³òåðàòóð³ ìîæíà â³äøóêàòè áåçë³÷ 
íàïðàöþâàíü, ÿê³ áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê â³ä  
Å. Åð³êñîíà òà Äæ. Ìàðñ³à ÿê çàñíîâíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè [3], ³ äî ðîç-
ãëÿäó îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè â êîíòåêñò³ ïàðà-
äèãìè ïîñòñòðóêòóðàë³çìó. Òàê, ³äåíòè÷í³ñòü 
íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðø çà âñå ÿê íàá³ð 
êîíñòðóêò³â, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå óÿâëåííÿ 
ïðî âëàñíå ß, éîãî ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó, âçàºìîä³þ ç ³íøèìè, à òàêîæ âì³í-
íÿ ñåáå ðåïðåçåíòóâàòè ó ñîö³óì³. Ïðîáëå-
ìó ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà ðîçãëÿäàºìî ÷åðåç 
ïðèçìó ñîö³àë³çàö³¿, à ñàìå ê³áåðñîö³àë³çàö³¿ 
ÿê ñó÷àñíîãî àãåíòà ñîö³àë³çàö³¿.

Ùîäî ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³äåí-
òè÷íîñò³ òà ¿¿ âèä³â ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü 

äóìîê, íàóêîâèõ ïðèïóùåíü òà íàïðàöþ-
âàíü. Òàê, Å. Åð³êñîí îñíîâíèìè êîìïî-
íåíòàìè öüîãî ÿâèùà âèä³ëÿº ïðèðîäí³ 
çàäàòêè, ñòàíè, ñîö³àëüí³ ðîë³, çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè, ïîòðåáè [2, c. 69]. Çà À. Âàòåðìà-
íîì, êîæåí åëåìåíò ³äåíòè÷íîñò³ ³ñíóº â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿-íåáóäü ñôåðè ëþäñüêîãî 
æèòòÿ: 1) âèáîðó ïðîôåñ³¿ é ïðîôåñ³éíîãî 
øëÿõó; 2) ïðèéíÿòòÿ é ïåðåîö³íêè ðåë³ã³é-
íèõ ³ ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü; 3) âèðîáëåííÿ 
ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â; 4) ïðèéíÿòòÿ íàáîðó 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, âêëþ÷àþ÷è ñòàòåâ³ ðîë³ 
é î÷³êóâàííÿ â³äíîñíî øëþáó é áàòüê³âñòâà 
[4, c. 224].

Ì. Ðîäðèãåñ-Òîìå (1980 ð³ê) âèä³ëÿº â 
ñòðóêòóð³ ï³äë³òêîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òðè äèõî-
òîì³÷íî îðãàí³çîâàí³ âèì³ðè: 1) âèçíà÷åí-
íÿ ñåáå ÷åðåç «ñòàíè» àáî æ «àêòèâí³ñòü»;  
2) ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ÷åðåç îïîçèö³þ 
«îô³ö³éíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ – îñîáèñò³ñ-
í³ ðèñè»; 3) ñàìîïðåäñòàâëåí³ñòü äèõîòî-
ì³¿ «ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³» é «ñîö³àëüíî íå 
ñõâàëþâàí³» âëàñòèâîñò³ [1, c. 115]. Ì. Çà-
âàëîíè âèçíà÷àº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê «âíóòð³øíº 
îïåðàö³éíå ñåðåäîâèùå îñîáèñòîñò³», ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç îáðàç³â, êîíöåïò³â ³ ñóäæåíü, 
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ùî â³äáèâàþòü â³äíîøåííÿ ß / ²íøèé, é 
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê êîãí³òèâíà ñòðóêòóðà óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé ³ ñîö³àëüí³ ãðó-
ïè [5, c. 287].

Ñàìå òîìó åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòî-
ñóâàëîñü âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà â ê³áåðïðîñòîð³, 
à ñàìå â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Íàìè áóëè 
äîñë³äæåíí³ òàê³ àñïåêòè ï³äë³òêîâî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ÿê óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå «ß» ï³äë³ò-
êà – ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà ï³äë³òêà, à 
òàêîæ îñîáèñò³ñíà òà ñèòóàòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ 
îñîáëèâîñò³ âèÿâëåíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ðîçêðèâàþòü îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà òà îïèñóþòü ¿¿ 
çàãàëîì â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òàê, îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà âàðòî ðîçêðèòè ÷åðåç 
îïèñ êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, 
à ñàìå îïèñ âëàñíîãî «ß» ÿê â³äîáðàæåííÿ 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñîá³, à òàêîæ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè; ³ºðàðõ³ÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
òà ìîòèâàö³éí³ ³íäóêòîðè; ñàìîîö³íêà.

Äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî 100 
ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 14 äî 16 ðîê³â, ÿê³ 
º ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Îñíîâíè-
ìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëè òåñò 
«ìîº ñòàâëåííÿ äî ²íòåðíåòó» (À.ª. Æè÷ê³íî¿,  
ª.À. Ùåï³ë³íî¿), ìåòîäèêè «Õòî ß?», ìåòîäè-
êà ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëåîíòüºâà, 
ìåòîäèêà íà âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
“Ìust Test” Ï.Í. ²âàíîâà, Å.Ô. Êîëîáîâî¿, 
ìåòîäèêà ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿ Æ. Íþòòåíà, 
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ñó÷àñ-
íèé ï³äë³òîê, çã³äíî ç íàøèìè îïèòóâàííÿìè 
òà ïðîâåäåíèìè òåñòàìè, îñíîâíó ÷àñòèíó 
ñâîãî ÷àñó ïåðåáóâàº ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæà, 
à ñàìå â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ «ÂÊîíòàêò³».

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñò³ 
ï³äë³òêà º ïåðø çà âñå îïèñîì âëàñíîãî «ß», 
ÿêå äàº íàì çíàííÿ ïðî òàê³ âàæëèâ³ êîìïî-
íåíòè ôóíêö³îíóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà, 
ÿê ðåôëåêñ³ÿ, óÿâëåííÿ ïðî ãåíäåðíó ³äåí-
òè÷í³ñòü, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³, 
ð³çíîìàí³òí³ ³äåíòèô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ð³çí³ ñòîðîíè ï³äë³òêà 
(çà ìåòîäèêîþ «Õòî ß?»). Ðåôëåêñ³ÿ ï³äë³ò-
ê³â º âàæëèâèì óòâîðåííÿì öüîãî â³êîâîãî 
ïåð³îäó ³ âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü àíàë³çó 
âëàñíîãî «ß». Çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ âè-
ðàæàºòüñÿ ó âì³íí³ ãîâîðèòè ³ äóìàòè ïðî 
ñåáå, ñâî¿ ïðîÿâè âëàñíîãî «ß» ç ³íøèìè òà 
ñâ³òîì çàãàëîì.

Ñó÷àñí³ ï³äë³òêè, õàðàêòåðèçóþ÷è ñâîº 
âëàñíå «ß», îïèñóâàëè éîãî â ð³çíèõ êà-
òåãîð³ÿõ, âêàçóþ÷è ðîëüîâó ñòðóêòóðó, ÿêà 
âêëþ÷àº ñ³ìåéí³ ðîë³, â³äíîñèí ³ç îäíîêëàñ-
íèêàìè, îñîáèñò³ñí³ ðèñè ïîâåä³íêè, äðóç³â 
òà ¿õí³ â³äíîñèíè ³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. 
Á³ëüø³ñòü ñàìîîïèñ³â º ïîâíèìè ³ äîáðå 
ïðîïèñàíèìè, ÿê³ íå âêëþ÷àëè ëèøå çà-
ãàëüí³ êàòåãîð³¿, òîáòî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 
Ïðîòå ò³ ï³äë³òêè, ÿê³ íåïîâíî îïèñóâàëè 
âëàñíå «ß», ìîòèâóâàëèñÿ íåáàæàííÿì âè-
êîíóâàòè öåé òåñò àáî æ íå ìîãëè íàïèñàòè 
òàê áàãàòî àñïåêò³â âëàñíîãî «ß», ïîäåêó-
äè ë³íóâàëèñü òà îïèñóâàëè îäíèì ðå÷åí-
íÿì «ß º ëþäèíîþ, ÿêà íå õî÷å ïèñàòè öåé 
òåñò». Òàêà ïîâåä³íêà ³ òàêèé ðåçóëüòàò âêà-
çóþòü íà íèçüêó ðåôëåêñèâí³ñòü ï³äë³òê³â, 
íåñïðîìîæí³ñòü äóìàòè ïðî ñåáå òà â³äñóò-
í³ñòü àíàë³çó âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº öåíòðàëü-
íèì åëåìåíòîì îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âïëè-
âàº íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó, ìèñëåííÿ 
³ ïîâåä³íêó ëþäèíè. Îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, ïî-ïåðøå, â 
òîìó, ÿê ëþäèíà ïîçíà÷àº ñâîþ ñòàòåâó 
³äåíòè÷í³ñòü, ïî-äðóãå, â òîìó, íà ÿêîìó 
ì³ñö³ â ñïèñêó ³äåíòèô³êàö³éíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê çíàõîäèòüñÿ çãàäêà ñâîº¿ ñòàòåâî¿ 
ïðèíàëåæíîñò³. Ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ìàëî 
ðîçâèíåíà ó ï³äë³òê³â ³ â á³ëüøîñò³ îïèñàõ 
º ñòàòåâî íåòèï³çîâàíîþ, òîáòî ìàº ì³ñöå 
íåâèçíà÷åí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè ÷îëîâ³ê³â àáî æ³íîê, àáî âîíà íå 
º ïð³îðèòåòíîþ íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³. 
Õî÷à á³ëüø ÷³òêî âèçíà÷åíî ãåíäåðíó ³äåí-
òè÷íîñò³ ó æ³íî÷î¿ ñòàò³, í³æ ó ÷îëîâ³÷î¿.

Òàêîæ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ñîö³-
àëüíî-ðîëüîâèõ ñóäæåíü òà îñîáèñò³ñ-
íèõ ñóäæåíü ï³äë³òê³â âèÿâèëè ñîö³àëüíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³, ùî âêàçóº íà 
íàäì³ðíèé âïëèâ ñîö³àëüíîãî ó æèòòÿ êîæ-
íîãî ï³äë³òêà. Â ñàìîîïèñàõ ï³äë³òê³â â³ä-
ñòåæóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ òåìè, ÿê³ äëÿ íèõ 
º âàæëèâèìè, à ñàìå: ñ³ì’ÿ, äðóç³, ðîäèí-
í³ â³äíîñèíè, øêîëà òîùî. Çà öèìè òåìà-
ìè ìîæíà ðîçï³çíàòè âèäè «ß» ó ñòðóêòóð³ 
¿õíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ñàìå: êîìóí³êàòèâíå, 
ñîö³àëüíå, ô³çè÷íå, ïðîôåñ³éíå òîùî. Ñà-
ìîîö³íêà ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðåâàæàí-
íÿì ó ñàìîîïèñàõ á³ëüø ïîçèòèâíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, í³æ íåãàòèâíèõ. Òàê, ó á³ëüøîñò³ 
ï³äë³òê³â ñàìîîö³íêà º àäåêâàòíîþ, á³ëü-
ø³ñòü òâåðäæåíü º çàãàëüíèìè, à ïîäåêóäè 
íèçüêîþ àáî êðèòè÷íîþ, ùî ïðîÿâëÿëîñü â 
êðèòè÷íèõ ³äåíòèô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ.

×³òêî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ó ï³äë³òê³â íå 
ïðîãëÿäàºòüñÿ, óñ³ âîíè îð³ºíòóþòüñÿ íà 
ñîö³àëüíèé ÷àñ, òîáòî ÷àñ ïðîòÿãîì âñüî-
ãî æèòòÿ òà êîæíîãî äíÿ. Äëÿ íèõ º ïð³îðè-
òåòíèì ÷àñ íàâ÷àííÿ «êîëè çàê³í÷ó øêîëó», 
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«ïîñòóïëþ ó ÂÍÇ», «çäàì åêçàìåíè» òîùî. 
Ðåøòó òâåðäæåíü âîíè íå îêðåñëþþòü êîí-
êðåòíèì ÷àñîì, íàïðèêëàä, «í³÷îãî íå â³÷-
íå», «õîðîøó äðóæèíó àáî äðóãó ïîëîâèí-
êó», «ö³ëåñïðÿìîâàíèì, òåðï³ííÿ» òîùî. 
Òîáòî ï³äë³òîê íå âêëàäàº êîíêðåòí³ñòü ó 
âëàñí³ òâåðäæåííÿ òà î÷³êóâàííÿ, îïåðóº 
ò³ëüêè çàãàëüíèìè ïîíÿòòÿìè ³ç ïåâíîþ íå 
âèçíà÷åí³ñòþ ó ÷àñ³. Òåïåð³øí³ ÷àñ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ó êîíêðåòíèõ ä³ÿõ, íàïðèêëàä, «ß 
õî÷ó ¿ñòè», «ß õî÷ó ãóëÿòè», «ß õî÷ó çäàòè 
öüîãî ðîêó åêçàìåíè» òîùî. ×àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà â ï³äë³òêà íå÷³òêà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ìåæàõ ñîö³àëüíîãî ÷àñó, ÿêèé òðèâàòèìå 
êîæåí äåíü òà ïðîòÿãîì æèòòÿ, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíèé ÷àñ, àëå òå-
ïåð³øí³é ÷àñ çâîäèòüñÿ äî êîíêðåòíèõ ä³é, 
ÿê³ â³äáóäóòüñÿ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì.

Îòæå, ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ï³äë³òêîì 
âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ùî âêàçóº íà ñòàòóñ 
ñôîðìîâàíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³. Ï³äë³òêè ñâ³-
äîìî àíàë³çóþòü âëàñíå «ß», âèä³ëÿþ÷è ò³ 
àñïåêòè, ÿê³ äëÿ íèõ º íàéá³ëüø âàæëèâè-
ìè, íàìàãàþòüñÿ îïèñàòè ïîâí³øå âëàñíå 
³ñíóâàííÿ òà ñâîº ³ñíóâàííÿ çàãàëîì, îêð³ì 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñóþòü ðî-
ëüîâ³ ïîçèö³¿, âëàñí³ çàõîïëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü 
³ç ³íøèìè òîùî. Ñó÷àñíå «ß» ï³äë³òêà çíà÷-
íî ñïðÿìîâàíå â á³ê ñîö³àëüíîãî, â³äçíà÷à-
ºòüñÿ âèñîêîþ ðåôëåêñèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ 
äî àíàë³çó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà îö³íêè ä³é 
³íøèõ, òàêîæ ñôîðìîâàí³ñòþ ð³çíèõ óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ÿê àêòèâíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà.

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³ò-
êà ðîçêðèâàº éîãî æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ïåðå-
êîíàííÿ, ö³ë³, ïð³îðèòåòè, ìîòèâàö³þ, ÿêèìè 
â³í êîðèñòóºòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íîãî æèòòÿ ó ï³äë³òêà º âèñîêèì, ùî âêà-
çóº íà íàÿâí³ñòü ó íüîãî êîíêðåòíèõ ö³ëåé 
òà çàâäàííÿ, íàì³÷åíîãî ðåçóëüòàòó, òîáòî 
ï³äë³òîê ÷³òêî çíàº, ÷îãî â³í õî÷å â³ä æèòòÿ, 
³ ñâ³äîìî éîãî ñïðèéìàº àáî ïåðåáóâàº íà 
ñòàä³¿ îñìèñëåííÿ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëü-
íîñò³ òà ôîðìóâàííÿ ö³ëåé.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ï³äë³òêà º éîãî ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïðàâëåí³ñòü íà ïåâíèé 
ðåçóëüòàòè, à ñàìå íà ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ íàâè÷îê òà ñàìîâèçíà÷åííÿ â ïðî-
ôåñ³¿, ùî âêàçóº íà ïåâíó äîðîñë³ñòü ó ïî-
ãëÿäàõ íà ìàéáóòíº ï³äë³òêà. Çàãàëîì âîíè 
çàäîâîëåí³ ïðîöåñîì æèòòÿ, óñâ³äîìëþþòü 
éîãî òàêèì, ÿêå âîíî º, òà ñïðèéìàþòü éîãî 
ö³êàâî, æèòòÿ íàïîâíåíå äëÿ íèõ åìîö³ÿìè 
òà ïîçèòèâíèìè ìîìåíòàìè. Âëàñí³ ðåçóëü-
òàòè ñïðèéìàþòüñÿ àäåêâàòíî òà ïîçèòèâ-
íî, âîíè îö³íþþòü ïðîæèòèé ïåð³îä ³ç ñåí-
ñîì. Âïåâíåí³ ó âëàñíèõ ñèëàõ, â³ä÷óâàþòü 
êîíòðîëü íàä âëàñíèì æèòòÿì. Àëå ³íøà 
ïîëîâèíà ï³äë³òê³â íå º âïåâíåíèìè ó âëàñ-

íèõ ö³ëÿõ, ¿õí³ ïëàíè êîðîòêîòðèâàë³, íå íà-
ïðàâëåí³ íà êîíêðåòíèé ðåçóëüòàò, ³ ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî âîíè æèâóòü òåïåð³øí³ì. Ïðî-
öåñîì æèòòÿ òà é ðåçóëüòàòàìè æèòòÿ íåçà-
äîâîëåí³, ïî÷óâàþòü íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, 
ïîñò³éíèé êîíòðîëü íàä âëàñíèì æèòòÿì. 
Òîáòî íå â³ä÷óâàþòü ñâ³äîìî ñâîº æèòòÿ, 
à îòæå, ñâîº «ß», ñóòí³ñòü, à òàêîæ ìîæ-
ëèâî ïåðåáóâàííÿ ï³äë³òêà ó êðèç³ âëàñíèõ 
ïåðåêîíàíü àáî æ àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ 
¿õ. Çàãàëîì á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â îñìèñëåíî 
ñïðèéìàº ñâîº æèòòÿ, ïðè öüîìó ìàþ÷è 
ïîçèòèâíó îö³íêó âëàñíèõ ö³ëåé, ðåçóëüòà-
ò³â, ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ òà ïðèñóòí³ñòü ó 
íüîìó êîíòðîëþ, âïåâíåíîñò³ ó âëàñíîìó 
ìàéáóòíüîìó.

Îêðåìî âàðòî íàâåñòè ðåçóëüòàòè àíàë³-
çó êîíêðåòíèõ ö³ëåé-ö³ííîñòåé, ÿê³ ïåðåâà-
æàþòü ó æèòò³ ï³äë³òêà çàãàëîì, òèì ñàìèì 
êîíêðåòèçóþ÷è ö³íí³ñíèé âèì³ð ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ï³äë³òêà. Íàìè áóëî çä³éñíåíî ðàíãóâàí-
íÿ îòðèìàíèõ ö³ëåé-ö³ííîñòåé ï³äë³òê³â. 
Òàê, íà ïåðøå ì³ñöå ï³äë³òêè ïîñòàâèëè 
ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, íà äðóãå ì³ñöå – 
ìàòåð³àëüíèé óñï³õ, íà òðåòº – îñîáèñò³ñ-
íå çðîñòàííÿ, íà ÷åòâåðòå – çäîðîâ’ÿ, íà 
ï’ÿòå – ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, íà øîñòå – íåêëà-
ñèô³êîâàí³ ñóäæåííÿ, íà ñüîìå – áåçïåêó 
³ çàõèñò, íà âîñüìå – ïî÷óòòÿ çàäîâîëåí-
íÿ. Ðåøòó ö³ííîñòåé íå áåðåìî äî óâàãè, 
îñê³ëüêè âîíè º ïîîäèíîêèìè ó ñàìîîïèñàõ 
ï³äë³òê³â òà îòðèìàëè íèçüêèé ðàíã, à ñàìå: 
ïðèõèëüí³ñòü ³ ëþáîâ; àâòîíîìí³ñòü; ïîïó-
ëÿðí³ñòü; âëàäà òà âïëèâ; ðåë³ã³ÿ. Òàêîæ íå 
îòðèìàëè í³ÿêîãî ðàíãó òà çíà÷óùîñò³ ãðó-
ïà ö³ííîñòåé: äóõîâíà êóëüòóðà, ñâîáîäà ³ 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ùî, ó ñâîþ â ÷åðãó, âêàçóº 
íà â³äñóòí³ñòü öèõ ãðóï ö³ííîñòåé ó æèòò³ 
ï³äë³òêà, àáî âîíè º íå çíà÷íèìè. Îïèøåìî 
ïåðø çà âñå ö³ííîñò³, ÿê³ ïîñ³ëè òà îòðèìà-
ëè ïåðøå ì³ñöå ó æèòò³ ï³äë³òêà.

Òàê, ãðóïà ö³ííîñòåé «ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè» º ïð³îðèòåòíîþ ó æèòò³ ï³äë³ò-
êà, äî ö³º¿ ãðóïè ï³äë³òêè â³äíåñëè ñòîñóí-
êè ³ç áàòüêàìè, äðóçÿìè ³ îäíîêëàñíèêàìè. 
Öÿ îñîáëèâ³ñòü º õàðàêòåðíîþ äëÿ ï³äë³ò-
êîâîãî ïåð³îäó, îñê³ëüêè ñàìå ó ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ï³äë³òîê ÷åðïàº íîâ³ 
çðàçêè ïîâåä³íêè, óïåâíþºòüñÿ ó âëàñíèõ 
ïåðåêîíàííÿõ, à òàêîæ çíàõîäèòü îäíîäóì-
ö³â, â³ä÷óâàº ñåáå ÷àñòèíîþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ãðóïè. Íàïðèêëàä, «ß íåîäì³ííî ïîâèíåí 
ìàòè äðóç³â»; «Æàõëèâî, ÿêùî ÿ ïîñâàðþñü 
³ç äðóçÿìè, ìàìîþ» òîùî. Òîáòî ñó÷àñíèé 
ï³äë³òîê âáà÷àº â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñè-
íàõ ïåâíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé ìîæå äîïîìîã-
òè ðåàë³çóâàòè éîãî ìîæëèâîñò³, âèð³øèòè 
éîãî ñïðàâó, òèì ñàìèì ï³äë³òîê ï³äêðåñ-
ëþº ðîëü êîìóí³êàö³¿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ òà éîãî ä³ºâ³ñòü ÿê âàæëèâèé ³íñòðóìåíò 
âëàñíîãî êîíñòðóþâàííÿ â ñîö³óì³, à òèì 
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ïà÷å â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Òàê, ñüîãîäí³, 
ïðîãëÿäàþ÷è á³ëüø³ñòü ôàéë³â ï³äë³òê³â ó 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, à ñàìå â «ÂÊîíòàêò³», 
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè âåëèêå ÷èñëî äðóç³â, 
ñåðåä ÿêèõ íå ò³ëüêè ðåàëüí³ ëþäè, àëå é 
ð³çíîìàí³òí³ ìàãàçèíè, îðãàí³çàö³¿ ³ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè ïîñëóãàìè, ùî âêàçóº íà âåëèêó 
âàæëèâ³ñòü äëÿ ï³äë³òêà ï³äòðèìêè ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â.

«Ìàòåð³àëüíèé óñï³õ» ó æèòò³ ï³äë³òêà 
çàéìàº íå ìåíø âàæëèâå ì³ñöå, ³ öå ëåã-
êî çðîçóì³òè, îñê³ëüêè öÿ ö³íí³ñòü º äîì³-
íàíòíîþ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî óñï³øíà ëþäèíà äîð³âíþº ìàòå-
ð³àëüíîìó óñï³õó. Ó ìàòåð³àëüíèé óñï³õ ï³ä-
ë³òîê âêëàäàº ïîíÿòòÿ âîëîä³ííÿ ãðîøèìà, 
ìàøèíîþ, áóäèíêîì, íàÿâí³ñòü âèñîêîî-
ïëà÷óâàíî¿ çàðïëàòè òîùî. Äî ñòàíäàðòíèõ 
³ çàãàëüíîâ³äîìèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã ï³ä-
ë³òîê äîäàº íîóòáóêè, íàÿâí³ñòü ²íòåðíåòó, 
ñìàðòôîí³â òîùî. Íàïðèêëàä, «ß íåîäì³í-
íî ïîâèíåí îòðèìàòè õîðîøó ïðîôåñ³þ»; 
«Æàõëèâî, ÿêùî ÿ íå áóäó ìàòè ìàøèíè 
àáî ãðîøåé»; «Æàõëèâî, ÿêùî ìàìà íå êóïå 
ìåí³ ñìàðòôîí» òîùî.

Íå ìåíø âàæëèâèì äëÿ ï³äë³òêà º «îñî-
áèñò³ñíå çðîñòàííÿ», ó ÿêå ï³äë³òîê âêëàäàº 
êàð’ºðíèé ð³ñò òà ðîçâèòîê âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ â ôîðì³ òâîð÷îñò³, õîá³. Ï³ä ö³ºþ ö³í-
í³ñòþ ìîæíà ðîçóì³òè ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà 
äî ðîçâèòêó âëàñíîãî «ß», òàê, íàïðèêëàä,  
«ß íåîäì³ííî ïîâèíåí áóòè ñîáîþ», «ß íå-
îäì³ííî ïîâèíåí íàâ÷èòèñü ¿çäèòè íà ìà-
øèí³», «ß íåîäì³ííî ïîâèíåí çàéìàòèñü 
âëàñíèì õîá³», «Æàõëèâî, ÿêùî ó ìåíå íå 
áóäå ìîãî õîá³», «Æàõëèâî, ÿêùî ëþäèíà 
íå éäå äî ñâîº¿ ìåòè» òîùî.

Ãðóïà ö³ííîñòåé «çäîðîâ’ÿ» íå º ïåðøî-
÷åðãîâîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ï³äë³òêà, îñê³ëüêè 
îòðèìàëà ÷åòâåðòó ïîçèö³þ ñåðåä âèùåçà-
çíà÷åíèõ ö³ííîñòåé. Öÿ ö³íí³ñòü íà öüîìó 
â³êîâîìó ðóáåæ³, ìîæëèâî, íå º ö³ëêîì óñâ³-
äîìëåíîþ äëÿ âñ³õ. Òàê, äëÿ ï³äë³òêà âàæëè-
âèì º âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ áàòüê³â, 
ð³äíèõ ëþäåé. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òâåð-
äæåííÿìè ö³º¿ ãðóïè º «Æàõëèâî áóäå, ÿêùî 
ÿ áóäó õâîðèé», «Æàõëèâî, ÿêùî ìî¿ áàòüêè 
³ áëèçüê³ çàõâîð³þòü», «ß íåîäì³ííî ïîâè-
íåí áóòè çäîðîâèì» òîùî.

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ãðóïà ö³ííîñòåé, 
ÿê³ âèðàæàþòü «ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ», íå º 
ïð³îðèòåòíîþ â æèòò³ ï³äë³òêà. Ï³ä çàäîâî-
ëåííÿì ï³äë³òêè ðîçóì³þòü ãðó â êîìï’þòåð-
í³ ³ãðè, ðîçâàãè òà âëàñíå äîçâ³ëëÿ. Íàïðè-
êëàä, «ß íåîäì³ííî ïîâèíåí ïîãðàòè â ãðó», 
«Æàõëèâî, ÿêùî ÿ íå ïî¿äó íà ìîðå» òîùî. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñó÷àñíèé ï³äë³òîê 
íàö³ëåíèé ïåðåâàæíî íà êîíêðåòí³ çàâäàí-
íÿ, òàê³ ÿê ìàòåð³àëüíèé óñï³õ, ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà ðîçâèòîê âëàñ-
íîãî «ß», à íå íà ðîçâàãè òà â³äïî÷èíîê. 

Öåé ôàêò ìîæíà òðàêòóâàòè ïî-ð³çíîìó: ÿê 
çàâ÷àñíå äîðîñë³øàííÿ ä³òåé, â³äîáðàæåí-
íÿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ ó êðà¿í³, íåâì³ííÿ â³ä-
ïî÷èâàòè òîùî. Îäíå º çðîçóì³ëèì, ùî âñ³ 
³ííîâàö³¿ òà íîâ³ òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ ñâ³òó 
ñïîíóêàþòü ³ íàâ³òü «âèìàãàþòü» â³ä ï³äë³ò-
êà áóòè äîðîñëèì.

Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ö³í-
íîñòåé áóëè òàê³, ÿê³ áóëî âàæêî âèçíà÷èòè, 
òîìó âîíè áóëè â³äíåñåí³ äî íåêëàñèô³êî-
âàíèõ. Ö³ òâåðäæåííÿ ìàëè â³äíîøåííÿ äî 
â³ðòóàëüíîãî æèòòÿ. Íàïðèêëàä, «Æàõëèâî, 
ÿêùî ÂÊ íå ñòàíå», «ß íå ìîæó òåðï³òè â³ä-
ñóòíîñò³ ²íòåðíåòó» òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, ö³íí³ñíèé âèì³ð ï³äë³òêà 
ãîâîðèòü íàì ïðî îð³ºíòóâàííÿ éîãî íà ì³-
æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè ÿê íà ä³ºâèé çàñ³á 
³ñíóâàííÿ â ñîö³óì³; äîñÿãíåííÿ íèì ìàòå-
ð³àëüíîãî óñï³õó ó âèãëÿä³ âèñîêî¿ çàðïëàòí³, 
ìàøèíè, êâàðòèðè; ðîçâèòîê âëàñíîãî «ÿ» 
äëÿ ï³äë³òêà º ïð³îðèòåòíèì ó ñôåð³ âëàñíèõ 
âïîäîáàíü òà ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ óñï³õó; 
çäîðîâ’ÿ äëÿ ï³äë³òêà íå º ïåðøî÷åðãîâîþ 
ö³íí³ñòþ, à ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê òå, ùî âæå º; 
ï³äë³òîê îõî÷å äîïîìîæå ³íøèì ëþäÿì íå 
çàäëÿ âèãîäè, à âèÿâëÿþ÷è äîáðîòó òà ðî-
çóì³ííÿ; áåçïåêà ³ çàõèñò íå º ïð³îðèòåòíèì 
äëÿ ï³äë³òêà, àëå äëÿ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ º âàæ-
ëèâèì àñïåêòîì ñó÷àñíîñò³; ïî÷óòòÿ çàäîâî-
ëåííÿ äëÿ ï³äë³òê³â âèêëèêàþòü êîìï’þòåðí³ 
³ãðè, ïðîãóëÿíêè ³ç äðóçÿìè, ïîäîðîæ³ òîùî.

Íå ìåíø âàæëèâèì àñïåêòîì ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ï³äë³òêà º ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò. Ìî-
òèâàö³éíèé êîìïîíåíò âêàçóº íà ì³ðó ìîòè-
âàö³¿ ï³äë³òêà äî ä³é ó íàâ÷àíí³ òà ïîêàçóº 
ñâîºð³äíó ãîòîâí³ñòü äî ìàéáóòíüîãî, à 
ñàìå äî âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Íàéá³ëüøå çàö³êàâëåííÿ ³ ìîòèâàö³¿ äëÿ 
ï³äë³òêà ñêëàäàº éîãî «ß», òîáòî óñå, ùî ç 
íèì ïîâ’ÿçàíî, ðîçâèòîê ñåáå òà âëàñíèõ 
ïîòðåá. Ï³äë³òêè îïèñóâàëè âëàñíå íàâ÷àí-
íÿ, õîá³, â³äïî÷èíîê, â³äíîñèíè ç ³íøèìè 
òîùî. Óñ³ òâåðäæåííÿ çâîäèëèñü äî óñï³ø-
íîãî ïðîõîäæåííÿ åêçàìåí³â òà ïîäàëü-
øî¿ âëàñíî¿ ðåàë³çàö³¿, ùîïðàâäà, ó äåÿêèõ 
áóëè âèçíà÷åí³ ö³ë³ ³ ìîòèâè, ÿê³ ñòîñóâà-
ëèñü âèáîðó ðîáîòè òà ïîäàëüøîãî æèòòÿ. 
Íèìè áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê 
àêòèâí³ñòü, íàâ÷àííÿ, óñï³õ ó ïîäàëüøîìó 
æèòò³, ï³çíàííÿ òîùî, íàïðèêëàä, «ß ïðàãíó 
êðàùîãî», «Á³ëüøå âñüîãî ÿ áóäó çàñìó÷å-
íèé, ÿêùî ìåí³ ùîñü íå âäàºòüñÿ», «ß ïðàã-
íó áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì», «ß õî÷ó äîñÿãòè 
ìåòè, âèñïàòèñü, áóòè çäîðîâèì».

Íå ìåíøå çàö³êàâëåííÿ ó ï³äë³òê³â âèêëè-
êàþòü ñòîñóíêè ç ³íøèìè, ÿê³ ÿâíèì ÷èíîì 
º îñíîâîþ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, äå âîíè 
õî÷óòü ïî÷óâàòèñü âïåâíåíî. Âèñëîâëþâà-
ëè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ òà â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âîíè 
ïîâ’ÿçóâàëè ç ³íøèìè. Òàê³ âèñëîâëþâàííÿ 
ïåðåâàæíî ñòîñóâàëèñü áàòüê³â, äðóç³â, îä-
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íîãðóïíèê³â òà êîõàíèõ, ñóñï³ëüíî¿ ñèòóà-
ö³¿ â Óêðà¿í³. Íàïðèêëàä, «ß ïðàãíó, ùîá â 
Óêðà¿í³ íå áóëî â³éíè», «ß òåðï³òè íå ìîæó 
ñâàðîê, êîëè íà ìåíå êðè÷àòü», «ß íå áà-
æàþ ðîçñòàâàòèñü ç äðóçÿìè», «ß á íå õîò³â 
çëà ³íøèì» òîùî.

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü äëÿ ï³äë³òêà º ñïîñî-
áîì ïîäà÷³ ñåáå, ÷åðåç òàê³ òâåðäæåííÿ 
âîíè ïîêàçóâàëè, íàñê³ëüêè âàæëèâî ðåà-
ë³çóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë. Íàïðèêëàä, «ß 
á õîò³â áóòè ñïðîìîæíèì ãðàòè â³ðòóîçíî 
íà ã³òàð³», «ß ìàþ íàä³þ äóæå ãàðíî ñï³âà-
òè», «ß ñïîä³âàþñü, ùî â ìàéáóòíüîìó áóäó 
ìàòè ãàðíó ðîáîòó ³ ñòàíó óñï³øíîþ ëþäè-
íîþ» òîùî.

Êîæåí ³ç ï³äë³òê³â ìð³º òà ïðÿìóº â íà-
ïðÿìêó äî âîëîä³ííÿ ÷èìîñü, à ñàìå: ìàøè-
íà, êâàðòèðà, ãðîø³, âëàñíå õîá³ òîùî, òèì 
ñàìèì ïðàãíó÷è äî âëàñíî¿ àâòîíîìíîñò³ òà 
íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â. Áàãàòî òâåðäæåíü 
ñòîñóâàëèñü íàÿâíîñò³ âëàñíîãî æèòëà  
(«ß õî÷ó ìàòè âëàñíó êâàðòèðó, õàòó»), ³íø³ 
âêàçóâàëè íà ìàøèíó, ïðè öüîìó âêàçóþ-
÷è êîíêðåòíó ìàðêó («ß õî÷ó ìàòè ìàøèíó 
Subaru»), òàêîæ ï³äë³òêè ãîâîðèëè ïðî íà-
ÿâí³ñòü ãðîøåé òà âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè, ÿê³ 
á, íà ¿õíþ äóìêó, äîïîìîãëè ðåàë³çóâàòè 
ñâîþ íåçàëåæí³ñòü («ß õî÷ó áóòè ïîïóëÿð-
íèì, ðîê-ç³ðêîþ», «ß õî÷ó ìàòè çàðïëàòó â 
1 000 äîëàð³â íà òèæäåíü»).

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ íå º ÿñêðàâî âèðàæåíîþ 
ó ï³äë³òêà, òîáòî ï³äë³òîê ìàëî êîíêðåòèçóº 
âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ ñïðÿìóâàííÿ, îïèñóþ-
÷è ¿õ á³ëüø çàãàëüíèì ñëîâàìè, òàêèìè ÿê 
«áóòè óñï³øíèì», «çíàéòè õîðîøó ðîáîòó», 
«îáðàòè õîðîøèé ÂÍÇ», «ïðàöþâàòè çà 
îñâ³òîþ», á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàþòü ïëàí, çà 
ÿêèì âîíè ðóõàþòüñÿ («ß õî÷ó áóòè ë³êàðåì, 
â÷èòåëåì, äèçàéíåðîì» òîùî).

Áàãàòî òâåðäæåíü ñòîñóâàëèñü ñàìîãî 
òåñòó («ß ìàþ íàì³ð çàâåðøèòè öåé òåñ-
òè», «ß ñïîä³âàþñü íàïèñàòè òåñò äî ê³íöÿ» 
òîùî). Òàê³ òâåðäæåííÿ º ïîêàçíèêîì íå-
áàæàííÿ äóìàòè ïðî ñåáå ³ ñâî¿ ïëàíè, àáî 
æ íåðîçóì³ííÿ ìåòè òåñòó. Â³äïî÷èíîê äëÿ 
ï³äë³òêà – öå ïîäîðîæ³, ðîçâàãè ç äðóçÿìè 
òà ïî÷óòòÿ ñïîêîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñèòóàö³-
ºþ ó íàø³é êðà¿í³. Íàïðèêëàä, «ß õî÷ó îá’¿ç-
äèòè óâåñü ñâ³ò», «ß äóæå áóäó ðàäèé, ÿêùî 
ìåí³ äîçâîëÿòü ïîäîðîæóâàòè», «ß âñ³ì 
ñåðöåì ñïîä³âàþñü íà ìèð â Óêðà¿í³» òîùî. 
Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ï³äë³òê³â ïðàãíå âè¿õàòè çà êîðäîí ³ ò³ëüêè 
òàì áà÷àòü âëàñíå ìàéáóòíº. («ß õî÷ó æèòè 
â ³íø³é êðà¿í³», «ß õî÷ó âè¿õàòè çàêîðäîí», 
«ß áîþñü, ùî íå çìîæó âè¿õàòè çàêîðäîí»). 
Ïðè÷èíàìè òàêîãî ñïðÿìóâàííÿ º òÿæêà 
ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, à òàêîæ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
áàòüê³â-çàðîá³ò÷àí, ÿê³ òå é ðîáëÿòü, ùî 
ïðîãðàìóþòü ä³òåé íà çàêîðäîííå æèòòÿ, 
ìîòèâóþ÷è ¿õ íà êðàùå æèòòÿ.

Çàãàëîì ìîòèâàö³ÿ ï³äë³òêà îïèñóºòü-
ñÿ íèì ó çàãàëüíèõ òåðì³íàõ, ÿê³ ïðîäó-
êóº ñóñï³ëüñòâî ³ âèìàãàº ñòàíäàðòíèõ ä³é 
ó ðîçâèòêó óñï³øíî¿ ëþäèíè, òîáòî íåìàº 
÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî ³ 
âêàçóºòüñÿ íà ïðèñóòí³ñòü ï³äë³òêîâî¿ íà-
¿âíîñò³, ³ëþçîðíîñò³. Õî÷à º ï³äë³òêè, ÿê³ 
ìàþòü êîíêðåòí³ ä³¿ òà ïëàíè ðîçâèòêó, âè-
çíà÷åí³ ïðîôåñ³éí³ âïîäîáàííÿ, ùî, ìîæ-
ëèâî, íàâ’ÿçàí³ áàòüêàìè àáî æ ñôîðìîâàí³ 
íèìè ñàìèìè, ùî âêàçóþº íà äîñÿãíóòèé 
ñòàòóñ ³äåíòè÷íîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ï³äë³òêè, 
îïèñóþ÷è âëàñí³ ïðàãíåííÿ òà î÷³êóâàííÿ, 
ïðîÿâèëè âèñîêó ïðîäóêòèâí³ñòü, çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ó â³äïîâ³äÿõ íà ïîñòàâëåí³ òâåð-
äæåííÿ, õî÷à íå âñ³ ìàëè òàêå áàæàííÿ. Îñ-
íîâíèìè ìîòèâàö³éíèìè ³íäóêòîðàìè äëÿ 
ï³äë³òêà º ðîçâèòîê âëàñíîãî «ß», ùî îïè-
ñóºòüñÿ â êàòåãîð³ÿõ äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
óñï³øíîñò³, ïðàãíåííÿ áóòè êðàùèì òîùî; 
êîíòàêò³â ç ³íøèìè, äî ÿêèõ ï³äë³òîê ïðàãíå 
³ â ÿêèõ õî÷å ïî÷óâàòèñÿ âïåâíåíî, à ñàìå 
ó â³äíîñèíàõ ³ç áàòüêàìè, äðóçÿìè òà ñóñ-
ï³ëüñòâîì çàãàëîì; òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ äëÿ 
ï³äë³òêà, ÿêà º ïð³îðèòåòíîþ, îñê³ëüêè º 
ñïîñîáîì ïîäà÷³ ñåáå; ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ï³-
çíàííÿ ÷åðåç íàâ÷àííÿ ÿê îñíîâíîãî çàñî-
áó äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³, õîðîøî¿ ðîáîòè.

Òàêîæ çä³éñíèëè ðàíãîâó êîðåëÿö³þ 
Ñï³ðìåíà íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ìîòèâà-
ö³éíèõ ³íäóêòîð³â òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ï³äë³òêà (äîäàòîê), ³ îòðèìàëè êîåô³ö³ºíòp 
< 0,01, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ ïîð³âíþ-
âàíèìè ðàíãàìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè 
çìîãó âèÿâèòè òà óòâîðèòè ö³íí³ñíî-ìîòè-
âàö³éíèé êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà, 
ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, áåðå ó÷àñòü â ôîðìó-
âàíí³ ³äåíòè÷íîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, óòâîðåíèé òà âèÿâëåíèé 
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ³äåí-
òè÷íîñò³ ï³äë³òêà âêëþ÷àº â ñåáå óñâ³äîì-
ëåí³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ, éîãî ö³ëåé, ðå-
çóëüòàò³â; êîíêðåòíèõ ö³ëåé-ö³ííîñòåé òà 
ìîòèâàö³éíèõ ³íäóêòîð³â. Òàêîæ ö³íí³ñíèé 
âèì³ð ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàº â³äîáðàæåí-
íÿì ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà, îñê³ëüêè, ³äåíòè-
ô³êóþ÷èñü ³ç ïåâíèìè ö³ííîñòÿìè, ï³äë³òîê 
íàáóâàº ñâîþ ö³íí³ñòü àáî ÷àñòèíêó ïðîÿâó 
âëàñíîãî «ß». Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ï³ä-
ë³òêà ìàº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå 
â³í ðîçãëÿäàº ÿê ñïîñ³á âõîäæåííÿ ó ñîö³-
àëüíå æèòòÿ äîðîñëîãî. Íå ìåíø âàæëèâèì 
äëÿ ï³äë³òêà º ðîçâèòîê ñåáå, ÿêèé âèñòó-
ïàº äëÿ íüîãî íàéêðàùèì ìîòèâàö³éíèì 
³íäóêòîðîì. Îòæå, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé 
êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñò³ ïîêàçóº íàì ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ï³äë³òêà íà ñîö³àëüíå æèòòÿ, ïðè 
öüîìó âðàõîâóþ÷è éîãî áàæàííÿ íà íåâòðà-
òó âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà ïîøóêè âëàñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ.
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Íå ìåíø âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ³äåí-
òè÷íîñò³ ï³äë³òêà º éîãî ñàìîîö³íêà àáî 
ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê³ ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç òðè-
âîæí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê ïîêàçíèêà ñôîð-
ìîâàíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³, ÿê âì³ííÿì îö³íþ-
âàòè âëàñí³ ñèëè òà ñåáå, ÿê îñîáèñò³ñíó 
âëàñòèâ³ñòü ï³äë³òêà. Ïîì³ðíèé ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âêàçóº íà òå, ùî ï³ä-
ë³òîê â³ä÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî, çáåð³ãàº 
åìîö³éíó ð³âíîâàãó, ïðàöåçäàòí³ñòü, ïåðå-
âàæíî â ñèòóàö³ÿõ, äî ÿêèõ â³í âæå âñòèã 
àäàïòóâàòèñÿ, â ÿêèõ â³í çíàº, ÿê ïîâîäè-
òèñÿ. Ïðè óñêëàäíåíí³ ñèòóàö³¿ àáî ç’ÿâ-
ëåíí³ äîäàòêîâèõ òðóäíîù³â ìîæëèâà ïîÿâà 
òðèâîãè, çàíåïîêîºííÿ, â³ä÷óòòÿ íàïðóæåí-
íÿ, åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó. Â³äíîâëåííÿ 
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ äî-
ñÿãíåííÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³.

Ï³äë³òê³â ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ â ìåæàõ íàøî¿ âèá³ðêè íå 
áóëî âèÿâëåíî, ùî, ìîæëèâî, ñïðè÷èíåíî 
íàäì³ðíîþ òðèâîæí³ñòþ ñó÷àñíèìè óìî-
âàìè â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, à ñàìå â³é-
ñüêîâèìè ä³ÿìè. Ïðîòå ïðè íèçüêîìó ð³âí³ 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òîê ñïðèé-
ìàº á³ëüø³ñòü òðóäíîù³â, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ, 
àäåêâàòíî ¿õí³é îá’ºêòèâí³é åìîö³éí³é íà-
ñè÷åíîñò³. Çàãðîçëèâèìè äëÿ íüîãî ñòàþòü 
ïåðåâàæíî ñèòóàö³¿, ùî ïðåäñòàâëÿþòü 
ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ, ñòàâëÿòü ¿¿ 
íà ãðàíü ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Ïîâåä³íêà, 
âçàºìîñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè ðåãóëþ-
þòüñÿ âïåâíåí³ñòþ â óñï³õó, â ìîæëèâîñò³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â.

Âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ïðèòàìàííèé ï³äë³òêàì, ùî ìîæíà 
ïîâ’ÿçàòè ³ç òÿæêîþ ñóñï³ëüíîþ ñèòóàö³ºþ 
ó êðà¿í³. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ åìî-
ö³éíîþ ÷óòëèâ³ñòü â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùå-
íîþ âðàçëèâ³ñòþ, îáðàçëèâ³ñòþ, ùî çíà÷-
íî óñêëàäíþº ñï³ëêóâàííÿ, ñòâîðþº áåçë³÷ 
êîìóí³êàòèâíèõ áàð’ºð³â. Çàóâàæåííÿ ³íøèõ 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê îñóä, îáðàçà. Ïðîòå ³ 
ñõâàëåííÿ, ï³äòðèìêà, îñîáëèâî êîìïë³-
ìåíòè, íå âèêëèêàþòü äîâ³ðè àáî ïðèéìà-
þòüñÿ çà ëåñòîù³. Ïåðåøêîäè íà øëÿõó äî 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷àñòî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê 
íåïåðåáîðí³. Äîì³íóþ÷èé â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ çàâàæàº 
ñâîº÷àñíèì ïîøóêàì îïòèìàëüíîãî ð³øåí-
íÿ. Íåâäà÷³ ÷àñòî ïåðåæèâàþòü ÿê òðàãåä³¿ 
³ íàäîâãî ïðèâåðòàþòü óâàãó, çíèæóþòü àê-
òèâí³ñòü, íåîáõ³äíó äëÿ ¿õ ðåàëüíîãî ïîäî-
ëàííÿ ³ àíàë³çó.

Ùîäî ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, òî ï³äë³ò-
êè ñòàâëÿòüñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ àäåêâàòíî, 
ïîì³ðíî êîíòðîëþþ÷è ñåáå òà ñâî¿ åìîö³¿. 
Ïîì³ðíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïðèòàìàííèé 

á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, ùî õàðàêòåðèçóº ï³äë³ò-
êà ÿê ëþäèíó, ÿêà âì³º îïàíîâóâàòè âëàñ-
í³ åìîö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ, àíàë³çóº ñèòóà-
ö³þ òà âì³º âèêîíàòè ïîñòàâëåíó çàäà÷ó. 
Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìåíø ïðåä-
ñòàâëåíèé, õî÷à º ïðèñóòí³ì ó ï³äë³òê³â, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ åìîö³éí³ñòþ, 
³ìïóëüñèâí³ñòþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåâì³í-
í³ êîíòðîëþâàòè ñåáå, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ïàí³÷íèõ ðåàêö³¿ òîùî. ßê áà÷èìî, íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ íå âèÿâëåí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ, 
ùî âêàçóº íà ñòóðáîâàí³ñòü ñó÷àñíîãî ï³ä-
ë³òêà, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèñòóïàº ÿê 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëè îïèñàí³ îñî-
áëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà 
â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Íàìè áóëî âèä³ëå-
íî òàê³ êîìïîíåíòè ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà 
â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ: îñîáèñò³ñíèé êîì-
ïîíåíò, ÿêèé âêëþ÷àº ó ñåáå çíàííÿ ïðî 
ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³, âì³ííÿ äèôåðåíö³þ-
âàòè, ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó òîùî; ö³íí³ñíî- 
ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ÿê ñêëàäîâà â³äî-
áðàæåíü éîãî ö³ëåé, ïåðåêîíàíü ³ ìîòèâàö³¿; 
ñàìîîö³íêà ÿê êîìïîíåíò, ÿêèé â³äîáðàæàº 
ì³ðó îö³íêè âëàñíèõ ä³é òà åìîö³é ï³äë³òêà. 
Óñ³ ðàçîì êîìïîíåíòè óòâîðþþòü â ï³ä-
ë³òêà â³ä÷óòòÿ òîòîæíîñò³ âëàñíîãî «ß» òà 
ïîðîäæóþòü â³ä÷óòòÿ óí³êàëüíîñò³, à îòæå, 
ôîðìóþòü éîãî ³äåíòè÷í³ñòü. ²äåíòè÷í³ñòü 
ï³äë³òêà â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ ñïðÿìîâàíà 
âèêëþ÷íî íà ñîö³àëüíèé àñïåêò ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, ³íòåíñèô³êàö³þ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí, íàáóâàííÿ íîâîãî äîñâ³äó òà 
ñï³ëêóâàííÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, çàäîâîëüíÿº 
ïîòðåáó ï³äë³òêà áóòè äîðîñëèì. Îòæå, àê-
òèâíî ôîðìóº éîãî ³äåíòè÷í³ñòü òà äàº çìî-
ãó îïèñàòè ìîäåë³ ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³ â 
ñîö³àëüí³é ìåðåæ³.


