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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ä³éñíà â íèí³ø-
íüîìó ñâ³ò³ äèíàì³êà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â çóìîâëþº òîé ôàêò, ùî ïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ çà ñâî¿ìè 
îçíàêàìè ñòàº âñå á³ëüø ìîá³ëüíîþ, îñê³ëü-
êè âîíà â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ïðèøâèä-
øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çì³í òà ì³íëèâîñò³ ðèí-
êó ïðàö³, à òàêîæ ãëîáàëüíî¿ ³íôîðìàòèçàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâà. Íàñë³äêîì öüîãî º âèíèêíåííÿ 
äî ïðàö³âíèê³â íîâèõ âèìîã øâèäêî îñâî-
þâàòè íîâ³ çíàííÿ òà òåõíîëîã³¿ â óìîâàõ 
ðèíêîâèõ çì³í, ëåãêî ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî 
âèäó ïðàö³ äî ³íøîãî, êîíñòðóêòèâíî ðåàãó-
âàòè â óìîâàõ ì³íëèâîñò³ (íåâèçíà÷åíîñò³) 
ðîçâèòêó êàð’ºðè íà ïåðñïåêòèâó äèíàì³êè 
ôàõîâèõ çì³í òîùî. Öå âèçíà÷àº àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â, îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ìî-
á³ëüí³ñòü íèí³ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàê-
òåðèñòèê åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè â 
óìîâàõ ðèíêîâî¿ äèíàì³÷íîñò³ òà çíà÷íîãî 
çá³ëüøåííÿ ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿. 

Ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ äèêòóº ï³äâèùåí³ 
âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ñïðîìîæíèõ 
äî êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè çà ðîáî÷³ ì³ñöÿ. 
Ïîòðåáàìè ñó÷àñíîñò³ º íå ò³ëüêè ôàõîâà 
ï³äãîòîâêà ïðàö³âíèê³â, à é ï³äãîòîâêà ïðî-
ôåñ³éíî ìîá³ëüíèõ ôàõ³âö³â, ùî ìîæóòü 
ó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³ ëåãêî àäàïòîâóâà-
òèñü äî íèí³øí³õ äèíàì³÷íèõ çì³í, çóìîâ-
ëåíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ 
[7, ñ. 4–17]. Îñê³ëüêè â óìîâàõ ðîçâèòêó 
êðèçîâèõ ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³ (çîêðåìà 
â Óêðà¿í³) ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü º îä-
íèì ³ç ñîö³àëüíî-ñòàá³ë³çóâàëüíèõ ôàêòî-
ð³â ([4; 7; 12]), òî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
ïîòðåáà ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíî ìîá³ëüíîãî 
ôàõ³âöÿ ñòàº âèìîãîþ ñó÷àñíîñò³.

Ñêëàäí³ñòü ÿâèùà ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (ÿê êîìïëåêñíîãî ³íñòðó-
ìåíòó ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíî-îáóìîâëåíèõ 
êðèç) âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü â ¿¿ ñòðóêòóð³ áà-
ãàòüîõ ùå íå äî ê³íöÿ âèñâ³òëåíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñåðåä íèõ º ïðîáëåìà 
êîãí³òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñàìå ïî-
íÿòòÿ «ìîá³ëüí³ñòü îñîáèñòîñò³», íà ð³âí³ 
ñâ³äîìîñò³, àïð³îðíî õàðàêòåðèçóþ÷è çì³íè 
ïñèõ³÷íèõ ïðîãðàì àëãîðèòì³â ä³é, çàëèøàº 
â³äêðèòèì ïèòàííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ êîãí³-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîøóê, âèá³ð òà âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ àêòóàëü-
íèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíèõ çì³í. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñòàº îá’ºêòîì 
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ ãàëóçåé 
íàóê, çîêðåìà ïñèõîëîã³¿ [4; 7; 8; 9; 12]. Äî-
ñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
(çîêðåìà ïðîáëåìè ¿¿ êîãí³òèâíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ) ñïðèÿº âèð³øåííþ íà ñîö³àëüíî- òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ âàæ-
ëèâèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ó ñôåð³ 
îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ïåðåï³äãîòîâêè 
êàäð³â, ðîçâèòêó êàð’ºðè, òðóäîâî¿ çàéíÿòî-
ñò³ íàñåëåííÿ, ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñíèõ òà 
ïðîôåñ³éíèõ êðèç ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ³í.

Ðîçóì³ííÿ ñèíåðãåòè÷íî¿ ñóòíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà) õàðàêòåðèçóº íîâèé 
ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ â ìåæàõ ÿê ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ñèñòåìè â ö³ëîìó, òàê ³ ñèñòåìè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çîêðåìà. Äîñë³-
äæåííÿ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ ç ïîçèö³é ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó [1; 2; 
8; 9; 12] íàäàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ï³çíàííÿ 
öüîãî ôåíîìåíà, çîêðåìà ç òî÷êè çîðó âè-
â÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Öå â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíî¿ çäàò-
íîñò³ ôàõ³âöÿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ 
äî êîíñòðóêòèâíèõ ìîá³ëüíèõ çì³í çì³ñòó òà 
ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ êðèç 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ìåòîþ öüîãî º âè-
çíà÷åííÿ ñèíåðãåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðà-
òåã³¿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Êðèçîâ³ ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ 
º íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì äèíàì³÷íîãî ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
[8, ñ. 213–217]. Äîñë³äíèêàìè íàãîëîøó-
ºòüñÿ íà òîìó, ùî ïðîôåñ³éí³ êðèçè âèêëè-
êàþòü ïåðåáóäîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³, çì³íó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà âåêòîðà ïðîôåñ³éíîãî 
ðóõó. Ïîðîäæóþ÷è ïñèõ³÷íó íàïðóãó, êðèçè 
ñòèìóëþþòü ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ñïðèÿþ÷è óñóíåííþ êðèçî-
âèõ ïðîòèð³÷ [2; 4; 8; 9].

Ïðîôåñ³éí³ êðèçè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê çà-
êîíîì³ðíèé ñêëàäíèê ïåðåá³ãó â îíòîãåíå-



136 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. 2018

ç³ êðèç ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà áàç³ âè-
çíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó 
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ãëåää³íã, Î.Ì. Ëåîí-
òüºâ, Å.Ô. Çåºð, Å. Åð³êñîí, Ä. Ñüþïåð òà 
³í.). Ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ëþ-
äèíè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñêëàäíèê ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
êðèçàìè ðîçâèòêó. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê – 
öå ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèì ñå-
ðåäîâèùåì òà ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âíÿõ ÿê 
³íòðîïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, òàê ¿¿ åêñòðà-
ïðîñòîðó (Å.Ô. Çåºð, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, 
À. Mañëîó, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ òà ³í.). Îá´ðóíòî-
âàí³ âèñíîâêè Å.Ô. Çåºðà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íà 
áàç³ ïðèíöèï³â äåòåðì³í³çìó òà ³íäåòåðì³í³ç-
ìó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèíåðãåòè÷íà ñèñòåìà, 
çàñàäíè÷èìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêî¿ º â³ä-
êðèò³ñòü, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê, 
íåë³í³éí³ñòü, íåçâîðîòí³ñòü, íåð³âíîâàæ-
í³ñòü, íåñò³éê³ñòü, áàãàòîâàð³àíòí³ñòü âèáî-
ðó øëÿõ³â ðîçâèòêó. Öÿ ñèñòåìà ôóíêö³î-
íóº â äèíàì³÷íîìó «ïðîñòîð³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» [9, ñ. 18–22, 30–39]. 
Ó òàê³é ñèíåðãåòè÷í³é ñèñòåì³ â êðèòè÷í³ 
ìîìåíòè ðîçâèòêó (â êðèòè÷íèõ òî÷êàõ ïðî-
ôåñ³éíèõ êðèç – «òî÷êàõ á³ôóðêàö³é») íà 
áàç³ ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè âåêòîðà ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ ÿê ïîäîëàííÿ 
êðèçè (À.Î. Äåðêà÷, Å.Ô. Çåºð, Å.Å. Ñèìà-
íþê, Í.À. Ñóðãóíä òà ³í.).

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ êðèç 
(Å.Ô. Çåºð [8; 9]) çàñâ³ä÷èëè, ùî ïðîôåñ³é-
í³ êðèçè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê íîðìàòèâí³ òà 
íåíîðìàòèâí³. Íîðìàòèâí³ ïðîôåñ³éí³ êðè-
çè – òàê³, ùî ëîã³÷íî çóìîâëþþòüñÿ ñàìèì 
ïðîöåñîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
ñóïðîâîäæóþòü ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿ ¿¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó (ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿) 
äî ³íøî¿. Íåíîðìàòèâí³ ïðîôåñ³éí³ êðèçè 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî âèíèêàþòü òà ðîç-
âèâàþòüñÿ âñåðåäèí³ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. Âîíè âèçíà÷àþòüñÿ êîìïëåêñíîþ 
âçàºìîä³ºþ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ôàêòî-
ð³â, ïðè öüîìó ôàêòîðè, ùî ³í³ö³þþòü ïðîÿâ 
òà ðîçâèòîê íåíîðìàòèâíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
êðèç, íå âêëàäàþòüñÿ â çàêîíîì³ðíîñò³ ïå-
ðåá³ãó æèòòÿ òà ïðîöåñ³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Íåíîðìàòèâí³ êðèçè íå ìàþòü 
âèðàæåíî¿ õðîíîëîã³÷íîñò³, âîíè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ïðîöåñàìè íåâèçíà÷åíîñò³ (â³-
ðîã³äíîñò³) â ïðîÿâ³ çîâí³øíüî- òà ³íòðîî-
îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíèõ êðèç. 
Òàêà íåâèçíà÷åí³ñòü ôàêòîð³â ðîçâèòêó 
íåíîðìàòèâíèõ ïðîôåñ³éíèõ êðèç âèçíà÷à-
ºòüñÿ â³ðîã³äíèì õàðàêòåðîì ïðîÿâó é çá³ãó 
ð³çíîìàí³òíèõ îáñòàâèí òà ïîä³é, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü âïëèâ çîâí³øíüî¿ (ñîö³àëüíî-ïðîôå-

ñ³éíî¿) ñèòóàö³¿ íà âíóòð³øíþ ñôåðó îñîáè-
ñòîñò³ [8, ñ. 217–228; 9, ñ. 190–202]. 

Çàñàäíè÷èìè â êîíòåêñò³ ñèíåðãåòè÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ êðèç îñî-
áèñòîñò³ º âèñíîâêè Â.Ã. Àñººâà ïðî òå, ùî 
âïëèâ ôàêòîð³â íåâèçíà÷åíîñò³/â³ðîã³äíîñò³ 
(ÿê âèïàäêîâèõ ïåðåì³ííèõ) íà ïðîöåñ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ íå ñóïåðå÷èòü âïëèâó íà öåé ïðîöåñ 
ïðîâ³äíèõ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó. Âïëèâ âè-
ïàäêîâèõ ôàêòîð³â (ôàêòîð³â â³ðîã³äíîñò³) 
íà ïðîöåñè ðîçâèòêó êðèç îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
³íòðî- òà åêñòðàïðîñòîðàõ º îïîñåðåäêîâà-
íèé âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè çàêîíîì³ð-
íîñòÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [2], ùî âåäå 
äî ¿¿ ñïîíòàííî¿ óïîðÿäêîâàíîñò³, òîáòî ñè-
íåðãåòè÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Çà âèçíà÷åííÿì Å.Ô. Çåºðà, ïåðåõ³ä â³ä 
îäíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó äî 
³íøîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó âèâîäèòü âæå ä³éñ-
íó ñèñòåìó âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³-
àëüíî-ïðîôåñ³éíèì ñåðåäîâèùåì ç³ ñòàíó 
ðóõëèâî¿ (äèíàì³÷íî¿) ð³âíîâàãè. Ïîðóøåí-
íÿ ð³âíîâàãè ñèíåðãåòè÷íî¿ ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â³äáóâàºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ (ñèíåðãåòè÷íèõ çà õàðàêòåðîì) çì³í 
ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â íåâèçíà÷åíîñò³ (â³-
ðîã³äíîñò³) ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿, 
çì³í ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó/ïîçèö³¿ ôàõ³âöÿ, 
ïåðåõîäó äî íîâîãî çì³ñòó ïðîâ³äíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í., ùî îáîâ’ÿçêîâî 
îçíà÷àº ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó ïåðåáó-
äîâó îñîáèñòîñò³. Íåð³âíîâàæí³ñòü òà íå-
ñò³éê³ñòü ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ôàõ³âöÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ôëóêòóàö³ÿìè, 
îñîáèñò³ñòü íåìîâ «êîëèâàºòüñÿ» (ï³ä ÷àñ 
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ – Í.Ñ.) ïåðåä âèáî-
ðîì ïîäàëüøîãî ñöåíàð³þ ïðîôåñ³éíîãî 
æèòòÿ. Ôëóêòóàö³¿, çóìîâëåí³ çì³íàìè óìîâ 
òà ôàêòîð³â ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîðîäæóþòü ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ òðóä-
íîù³, ì³æîñîáèñò³ñí³ (ñîö³àëüíî-ïðîôå-
ñ³éí³) òà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè. 
Ðîçâèòîê öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðè-
çâîäèòü äî êðèç ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ öèõ êðèç ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ êðèòè÷íèõ ìîìåíò³â – òî÷îê 
á³ôóðêàö³é, ÿê³ é ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü 
äî ïîøóêó (äî àêòèâ³çàö³¿ â ñâ³äîìîñò³ êîã-
í³òèâíèõ ïðîöåñ³â – Í.Ñ.) íîâèõ øëÿõ³â ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ á³îãðàô³¿. Íîâ³ âàð³àíòè 
ïðîôåñ³éíîãî ìàéáóòíüîãî, ùî ðåàë³çóþòü-
ñÿ â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, çó-
ìîâëþþòü íîâ³ òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 39–40]. Áàçóþ-
÷èñü íà öüîìó ïîëîæåíí³, ìè ïîä³ëÿºìî ïî-
çèö³þ Å.Ô. Çåºðà, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íåë³-
í³éí³ñòü òà íåð³âíîâàæí³ñòü (ñèíåðãåòè÷íèé 
õàðàêòåð) ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, «ìîæëèâèì º ïðîãíîç ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè» [9, ñ. 38], òîáòî 
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â óìîâàõ êðèç ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìîæ-
ëèâèì º ïðîãíîçîâàíèé (!! – Í.Ñ.) ïåðåõ³ä 
äî íîâèõ òðàºêòîð³é îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³é-
íîãî ðóõó ôàõ³âöÿ [12].

Çàóâàæèìî íàøó ïîçèö³þ (Ñóðãóíä Í.À., 
2015) â öüîìó ïèòàíí³ – «³íòåðàêòèâíó ñòðà-
òåã³þ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ äëÿ êîíñòðóêòèâ-
íîãî äîëàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êðèç ó ñèñòåì³ 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó – íà îñíîâ³ 
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñïðÿìîâàíèõ (êåðî-
âàíèõ òà ñàìîêîíòðîëüîâàíèõ) ïåðåõîä³â 
íà íîâ³ òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðóõó â òî÷-
êàõ á³ôóðêàö³¿ ñèñòåìè, ìè é ðîçãëÿäàºìî 
ÿê ïðîôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü. Ïðîôåñ³éíà ìî-
á³ëüí³ñòü – öå ñâîºð³äíèé áåçêàòàñòðîôíèé 
«ì³ñòîê» ì³æ öèêëàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ôàõ³âöÿ â ñèíåðãåòè÷í³é ñèñòåì³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, «ì³ñòîê», 
ÿêèé â óìîâàõ ïðîôåñ³éíèõ êðèç ïñèõîëî-
ã³÷íî çàáåçïå÷óº áàãàòîâàð³àíòí³ñòü âèáî-
ðó øëÿõ³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ òà ñïðÿìîâàíî çàáåçïå÷óº íà íîâèõ 
òðàºêòîð³ÿõ ðóõó àêìå-ïðîãðåñ ñîö³àëü-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ. Ó òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ ñèíåðãåòè÷íî¿ 
äèíàì³êè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, íà îñíîâ³ ñôîðìîâà-
íî¿ òà ðîçâèíóòî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³, 
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñïðÿìîâàíî òà êîíñòðóê-
òèâíî çä³éñíèòè ñàìîåôåêòèâíèé «äîêàòà-
ñòðîôíèé» ïåðåõ³ä íà íîâ³ òðàºêòîð³¿ ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ïðîôå-
ñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü (ÿê ôàêòîð ìàéáóòíüîãî 
â ðåàëüíîìó ïðîôåñ³éíîìó íèí³øíüîìó) º 
àòðàêòîðîì ñèñòåìè, ìîá³ëüíî âèçíà÷àþ÷è 
ìîæëèâå ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº íà îñíîâ³ 
ïîïåðåäíüî ñôîðìîâàíî¿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîåôåêòèâíî¿ áàãàòîâàð³àíò-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèõ çì³í» [12].

Çàóâàæèìî ïðè öüîìó, ùî ïðîôåñ³é-
íî-ïñèõîëîã³÷íà ïåðåáóäîâà îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ â óìîâàõ ðîçâèòêó êðèçè (çà óìîâ 
ñèíåðãåòè÷íî¿ äèíàì³êè ïåðåõîäó â³ä ñòà-
ðîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó äî íî-
âîãî) îçíà÷àº ãàðìîí³çàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ 
³íòðîîñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é ôàõ³âöÿ ç íîâè-
ìè ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèìè óìîâàìè éîãî 
ä³ÿëüíîñò³. ² òàêà ³íòðîîñîáèñò³ñíà ãàðìî-
í³çàö³ÿ â ïðîöåñ³ ïåðåáóäîâè ïñèõ³êè ôàõ³â-
öÿ â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñêëàäíî¿ ñèíåð-
ãåòè÷íî¿ äèíàì³êè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â òà 
êîãí³òèâíèõ ìåõàí³çì³â ñâ³äîìîñò³, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü óñâ³äîìëþâàíó òà íåóñâ³äîìëþ-
âàíó çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè äî êîãí³-
òèâíîãî ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âîäíî÷àñ íåîá-
õ³äíî êîíñòàòóâàòè, ùî òåìàòèö³ êîãí³òèâ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ (ÿê âàæëèâîìó ñêëàäíèêó ñèíåðãåòè÷íî¿ 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ òà âèâ÷åííþ ïðèíöèï³â ¿¿ ñèíåðãåòè÷íî¿ 

äèíàì³êè) ïîêè ùî ïðèñâÿ÷åíî äóæå ìàëî 
äîñë³äæåíü. Çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ñè-
íåðãåòè÷íîãî ðîçâèòêó ùîäî äèíàì³êè êîã-
í³òèâíèõ ïðîöåñ³â òà êîãí³òèâíèõ ìåõàí³çì³â 
ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âèçíà÷àº 
íîâ³ ìîæëèâîñò³ éîãî ï³äãîòîâêè. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè êîãí³òèâíèõ ìåõà-
í³çì³â ñâ³äîìîñò³ ç òî÷êè çîðó âèÿâëåííÿ 
ñèíåðãåòè÷íèõ çàñàä âçàºìîä³¿ ó ñâ³äîìî-
ñò³ óñâ³äîìëþâàíî¿ òà íåóñâ³äîìëþâàíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèìîãè ñó÷àñíîñò³ â ï³äãîòîâö³ 
ïðîôåñ³éíî-ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³ àêòóà-
ë³çóþòü ñóñï³ëüíèé çàïèò íà ñïåö³àë³ñò³â, 
çäàòíèõ íà åôåêòèâíó ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü 
òà îñîáèñò³ñíî-êîíñòðóêòèâíó äèíàì³÷-
í³ñòü (çäàòí³ñòü äî çì³í) â óìîâàõ çíà÷íîãî 
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó òà äèíàì³÷íîñò³ ïîòî-
ê³â ³íôîðìàö³¿ [7, ñ. 4–12]. Òàê³ óìîâè âè-
çíà÷àþòü íàäçâè÷àéíó ñêëàäí³ñòü ïåðåá³ãó 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ 
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíîãî ïðàö³âíè-
êà â ïðîöåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
Òîìó çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ 
òà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî çóìîâëþþòü ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü â óìîâàõ ñó÷àñíîñò³, º 
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè.

Ïðàêòè÷íå äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñâ³äî-
ìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ òàêèõ íàïðÿì³â 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, ÿê ìåäèöèíà, êîãí³òèâ-
íà íåéðîíàóêà, íåéðîô³ç³îëîã³ÿ, íåéðîïñè-
õîëîã³ÿ, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, à òàêîæ áà-
ãàòüîõ ³íøèõ. Êîãí³òèâíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè 
âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íèìè ïàòåðíàìè íåðâî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ðîçïîä³ëåíèìè ïî âñüîìó 
ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó ìîçêó ëþäèíè õàðàêòåðèçóº ôóíêö³-
îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî âèçíà÷àº 
ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà [11, ñ. 57–74]. 
Ïðè öüîìó ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó ëþäèíè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ õâèëü ð³çíî¿ ÷àñòîòè (áåòà-, àëü-
ôà-, òåòà-, äåëüòà òà ãàìà-õâèë³), ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïåðåá³ã ó ìîçêó êîìïëåêñó ð³çíèõ ñòà-
í³â – ãëèáîêîãî ñíó, ñóò³íêîâîãî ñòàíó, òâîð-
÷îãî ñòàíó, âèùî¿ òà íàéâèùî¿ àêòèâíîñò³ 
é çáóäæåííÿ [5, ñ. 234–249; 11, ñ. 53–92]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ÿê ïðàâèëî, ÿâèùå 
ñâ³äîìîñò³ àñîö³þºòüñÿ ç óñâ³äîìëþâàíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè. Íàéãîëîâí³øîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè º óñâ³äîìëåí-
íÿ òà óñâ³äîìëþâàí³ñòü. Ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü 
ïðèéíÿòî ïðîòèñòàâëÿòè íåñâ³äîì³é àêòèâ-
íîñò³ (àáî íåóñâ³äîìëþâàí³é îáðîáö³ ³í-
ôîðìàö³¿) [5; 10; 11; 13]. 

Ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ìàº ôóí-
äàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ íàóêè, ç äàâ-
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í³õ-äàâåí ïðîäîâæóº õâèëþâàòè ëþäñòâî, 
àêóìóëþþ÷è â ñîá³ ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ 
ñôåð ï³çíàííÿ ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñâ³äîìîñò³ çà-
ïî÷àòêîâàíî ùå ô³ëîñîôñüêèìè íàóêàìè 
àíòè÷íîñò³ [3; 6; 11; 13], àäæå ïðîáëåìà 
ïñèõ³êè ³ ò³ëà äëÿ ëþäèíè º ïîñò³éíî àêòó-
àëüíîþ, îñê³ëüêè ìè, ëþäè, äóàëüíî æèâå-
ìî îäíî÷àñíî â äâîõ ñâ³òàõ.

Ïåðøèé ñâ³ò – ô³çè÷íèé ñâ³ò îá’ºêò³â, ÿê³ 
³ñíóþòü ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³ òà ìàþòü ô³çè÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ùî ï³äêîðÿþòüñÿ ô³çè÷íèì çà-
êîíàì. Öå ñâ³ò íàøîãî ò³ëà (çîêðåìà ìîçêó), 
ùî ³ñíóº ÿê ô³çè÷íèé îá’ºêò. Äðóãèé ñâ³ò – 
öå ïñèõ³÷íèé («òîíêèé ñâ³ò»), ïñèõ³êà – öå 
ñâ³ò, ùî íàïîâíåíèé äóìêàìè, îáðàçàìè, 
ïîíÿòòÿìè, ñïîãàäàìè òîùî. Âîíè òàêîæ 
ï³äêîðÿþòüñÿ ïåâíèì çàêîíàì, àëå âèçíà-
÷èòè ¿õ íàáàãàòî ñêëàäí³øå, í³æ çàêîíè, ùî 
êåðóþòü ô³çè÷íèì ñâ³òîì. Ó ñâ³ò³ ïñèõ³êè 
â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ. Êîëè ìè ãîâîðèìî 
ïðî ïñèõ³êó, òî â êîíòåêñò³ äóàë³çìó ïñèõ³êè 
òà ò³ëà ìàºìî íà óâàç³ ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, íà-
ïðèêëàä, ìèñëåííÿ, çáåðåæåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ â ïàì’ÿò³, ñïðèéíÿòòÿ, ñóäæåííÿ, åìîö³¿, 
â³ä÷óòòÿ, òâîð÷³ ïðîöåñè (ñòâîðåííÿ íîâî-
ãî) òîùî. Ó öüîìó ñåíñ³ ïñèõ³êà ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó 
ìîçêó, ïðè öüîìó ïñèõ³êà á³ëüø äèíàì³÷íà, 
í³æ ñàì ìîçîê [11, ñ. 55–57].

Ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ë³òåðàòóðîþ 
ïñèõ³êà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü âèñî-
êîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïî-
ëÿãàº â àêòèâíîìó â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî äàº çìîãó ñòâî-
ðþâàòè éîãî êàðòèíó ³ ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó. Ñòðóêòóðîþ, ùî çàáåçïå÷óº 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ó ëþäèíè, º ñâ³-
äîì³ñòü – íàéâèùèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî â³-
äîáðàæåííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî 
ðîçâèíóâñÿ ó ëþäèíè ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè 
âíàñë³äîê îâîëîä³ííÿ ìîâîþ ³ ñï³ëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñâ³äîì³ñòü 
âëàñòèâà ëèøå ëþäèí³. Ñâ³äîì³ñòü – âèùà 
³íòåãðóâàëüíà ôîðìà ïñèõ³êè. Ó ëþäèíè 
ïñèõ³êà ìàº óñâ³äîìëþâàíèé òà íåóñâ³äîì-
ëþâàíèé õàðàêòåð [10, ñ. 269–270, 316]. 

Åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäè-
íà ñïðèéìàº (ïåðåðîáëÿº) çíà÷íî á³ëüøå 
³íôîðìàö³¿ ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, í³æ 
âîíà çäàòíà óñâ³äîìèòè [3; 6; 10; 11; 13].  
Àëå ïðîáëåìà íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîãí³-
òèâíèõ ìåõàí³çì³â ñâ³äîìîñò³ ïîêè ùî íå º 
äîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ñôåðîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ, õî÷à êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ 
âæå ïî÷èíàº îïåðóâàòè ïîíÿòòÿìè «íåñâ³-
äîìå ï³çíàííÿ», «êîãí³òèâíå íåñâ³äîìå», 
«³ìïë³öèòíå íàó÷³ííÿ» òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ³ 
óñâ³äîìëåííÿ («ñâ³äîìå»), ³ íåóñâ³äîìëåííÿ 
(«íåñâ³äîìå») ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ê³íöåâ³ ðå-
çóëüòàòè êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó [3, ñ. 101].

Óñâ³äîìëþâàí³ñòü (ôåíîìåí óñâ³äîì-
ëåííÿ) ñóïðîâîäæóº íå âñ³ âèäè ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, çâåðòàº óâàãó À.Þ. Àãà-
ôîíîâ. Óñâ³äîìëþâàí³ñòü öå íå ò³ëüêè îñî-
áëèâà ôîðìà, àëå é îñîáëèâà ÿê³ñòü ïñè-
õ³êè. Ïåðåá³ã âëàñíî ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ìîæå â³äáóâàòèñü ÿê óñâ³äîìëåíî, òàê ³ íå-
óñâ³äîìëåíî. Âîäíî÷àñ ðîáîòà ìåõàí³çì³â 
ñâ³äîìîñò³, òîáòî ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äî-
ì³ñòþ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, õî÷à ³ çàáåçïå÷óº 
ê³íöåâ³ ïðîäóêòè – óñâ³äîìëþâàí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîäóêòè, çîêðåìà êîãí³òèâíî¿ âëàñòèâîñò³ 
[3, ñ. 8].

Ìè ï³äòðèìóºìî ïîçèö³þ àâòîðà, ùî 
â êîíòåêñò³ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó ïîÿñíåí-
íÿì ïðîäóêò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ëîã³êà 
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ åôåê-
òè óñâ³äîìëåííÿ òðàêòóþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàòè 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ 
ñâ³äîì³ñòþ. Óñâ³äîìëåííÿ íå º ñèíîí³ìîì 
ñâ³äîìîñò³, à º ðåçóëüòàòîì éîãî ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðåäñòàâëÿþ÷è ïðè öüîìó øèðîêèé 
ñïåêòð âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â [3, ñ. 9–10]. Ïðè öüîìó «ñï³ëüíå, ùî 
ïîºäíóº ð³çíîìàí³òí³ óñâ³äîìëåí³ ïåðåæè-
âàííÿ (óñâ³äîìëþâàí³ ïñèõ³÷í³ ïðîäóêòè), 
ïîëÿãàº â ³íâàð³àíòíîìó ïðîöåñ³ ¿õ ïîðî-
äæåííÿ: ëþáèé óñâ³äîìëþâàíèé åôåêò º 
íàñë³äêîì íåóñâ³äîìëþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³-
äîìîñò³ (âèä³ëåíî íàìè – Í.Ñ.)» [3, ñ. 10].

Íàãîëîñèìî, ùî ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü 
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ïåðåäáà÷àº â óìîâàõ 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè âèá³ð òà ïå-
ðåõ³ä äî ðîçâèòêó íîâèõ àëãîðèòì³â ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³é íà îñíîâ³ òâîð÷î¿ àêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñòþ áàçèñó ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó 
(ïðîôåñ³éíîãî, ñîö³àëüíîãî, îñîáèñò³ñíî-
ãî òîùî). Öåé äîñâ³ä º ñóêóïí³ñòþ ðàí³øå 
çàñâîºíî¿ ³íôîðìàö³¿ (êîãí³òèâíî ïåðå-
ðîáëåíî¿ òà çáåðåæåíî¿ â ïàì’ÿò³ ó çîíàõ 
ÿê ñâ³äîìîãî, òàê ³ íåñâ³äîìîãî) îñîáèñò³-
ñòþ ôàõ³âöÿ. Öå º îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³, 
ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, óÿâëåííÿ, óñòàíîâêè, 
«ß-ïîçèö³¿», çâè÷êè, ñòåðåîòèïè, åôåêòèâí³ 
àëãîðèòìè ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüí³ òà ïðîôå-
ñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè òà ³í., òîáòî 
òå, ùî º ðåçóëüòàòàìè ñêëàäíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â.  

Çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ñèíåðãåòè÷íîãî 
ï³äõîäó â ïðîáëåìàòèö³ ìåõàí³çì³â êîãí³òèâ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ çà äîïîìîãîþ ôóíêö³¿ «êîãí³òèâíî íåñâ³-
äîìî¿» ³íôîðìàö³¿ äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè 
íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ àêòóàëüíî «íåãàòèâíèõ» (òà-
êèõ, ùî íå â³äïîâ³äàþòü î÷³êóâàíîìó íèí³), 
àëå ïîòåíö³éíî ïîçèòèâíèõ çíà÷åíü ùîäî 
âàð³àíò³â ä³ÿëüíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 
Êîãí³òèâíî íåñâ³äîìà ³íôîðìàö³ÿ º òàêîþ, 
ÿêà º «íåãàòèâíî» âèáðàíîþ äëÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ â çîí³ ñâ³äîìîãî, àëå óñâ³äîìëåíîþ 
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(çáåðåæåíîþ) â çîí³ íåñâ³äîìîãî áåç ìîæ-
ëèâîñò³ äîñòóïó äî íå¿. Êîãí³òèâíî æ ñâ³-
äîìà ³íôîðìàö³ÿ âèçíà÷àëüíî ïåðåäáà÷àº 
¿¿ ïîçèòèâíå óñâ³äîìëåííÿ òà ïåðåäáà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü äîñòóïó äî íå¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
â çîí³ ñâ³äîìîãî. 

Íàÿâí³ñòü òàêî¿ íåóñâ³äîìëåíî¿ íèí³, àëå 
ïîòåíö³éíî-êîíñòðóêòèâíî¿ â ïåðñïåêòèâ³ 
òà çáåðåæåíî¿ â çîí³ íåñâ³äîìîãî (â ï³ä-
ñâ³äîìîñò³) ³íôîðìàö³¿, â êîíòåêñò³ ñèíåð-
ãåòè÷íîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê 
àòðàêòîð (îáëàñòü ñàìîîðãàí³çàö³¿) ñèíåð-
ãåòè÷íî¿ äèíàì³êè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî çàñâîºííÿ ï³ä ÷àñ éîãî 
ï³äãîòîâêè çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
(ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî óñâ³äîìëå-
íèõ) áóäå âèïåðåäæóâàëüíî çàáåçïå÷óâà-
òèñü ïðèñóòí³ñòü óñ³õ âàð³àíò³â ïîçèòèâ-
íîãî âèáîðó (íå ò³ëüêè â íèí³øíüîìó, àëå 
é ó ìàéáóòíüîìó êîíñòðóêòèâíèõ øëÿõ³â 
ïðîôåñ³éíîãî ðóõó äëÿ ïîäîëàííÿ êðèç 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó). 

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, íà ùî çâåðòàº 
óâàãó Ä. Äèñïåçà, â íàäçâè÷àéíî äèíàì³÷-
íèõ óìîâàõ ñó÷àñíîñò³ ìè º ñâ³äêàìè íå-
éìîâ³ðíî ìàñøòàáíèõ êàðäèíàëüíèõ çì³í 
â óñ³õ ñôåðàõ íàøîãî æèòòÿ, çîêðåìà íàóêè, 
îñâ³òè, êîìóí³êàö³¿ ç îòî÷åííÿì, åêîíîì³êè 
òà, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïðî-
öåñ³â çì³í íàø³ çâè÷í³ ñèñòåìè òà ìîäåë³ 
ðåàëüíîñò³ ðóéíóþòüñÿ, à çàì³ñòü íèõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³. Çì³íè äëÿ ëþäèíè îçíà÷àþòü 
òå, ùî ¿é íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñü â³ä óñòà-
ëåíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ òà çðî-
áèòè êðîê íàçóñòð³÷ íîâîìó òà íåâ³äîìîìó. 
Ïðîöåñ çì³í º «íåçðó÷íèì» äëÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè, îñê³ëüêè íåþ º â³äìîâà â³ä ïåðåäáà-
÷óâàíîãî ïîâñÿêäåííÿ, ïåð³îä íåçíàííÿ, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàðîñòàþ÷èì äèñêîì-
ôîðòîì (ïñèõîëîã³÷íîþ íàïðóãîþ òà ñòðà-
õîì ïåðåä íåâ³äîìèì òîùî). Àëå ëþäèíà 
â óìîâàõ ñó÷àñíîãî äèíàì³÷íîãî ñâ³òó ìàº 
ðîçâèâàòè â ñîá³ çäàòí³ñòü áóòè ìîá³ëüíîþ 
â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, çäàòíîþ åôåêòèâíî 
çì³íþâàòè ïðîãðàìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ 
ñôåðàõ æèòòÿ, çîêðåìà â ïðîôåñ³éí³é. 
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî îâîëîä³âàòè çäàòí³ñòþ 
â óìîâàõ îá’ºêòèâíî íàðîñòàþ÷î¿ íåìèíó-
÷îñò³ çì³í ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñåðåäî-
âèùà êîíñòðóêòèâíî ïåðåñòóïèòè óïåðå-
äæåí³ ïåðåêîíàííÿ, çì³íèòèñÿ çñåðåäèíè, 
âèéòè çà ìåæ³ æîðñòêî îáìåæåíèõ ñòåðå-
îòèï³â ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ (çîêðåìà 
â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ – Í.Ñ.), â³äêðèòè ñîá³ 
íîâ³ ãîðèçîíòè ïðîôåñ³éíîãî ðóõó. Çì³íà – 
öå âèá³ð, öå àêòèâí³ñòü ëþäèíè, à íå ïàñèâ-
íà ðåàêö³ÿ [5, ñ. 18–21].

Ô³êñàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ íà ÿê³éñü îäí³é ôóíê-
ö³¿ ïðåäìåòà çàâàæàº çíàéòè ð³øåííÿ òâîð-

÷îãî çàâäàííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àº çíàõîäæåí-
íÿ ³íøîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
öüîãî ïðåäìåòà. Òðèâàëà ô³êñàö³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³ íà îäíîìó àëãîðèòì³ ä³é çàâàæàº 
ïåðåõîäó äî íîâîãî àëãîðèòìó ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèé á³ëüøå â³äïîâ³äàº óìîâàì äèíàì³÷-
íèõ çì³í ñèñòåìè «ëþäèíà-ñåðåäîâèùå» 
[6, ñ. 56–58]. Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè  ô³êñàö³ÿ 
ñâ³äîìîñò³ íà ÿêîìóñü îäíîìó àëãîðèòì³ 
ïðîôåñ³éíèõ (ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ) ä³é 
â óìîâàõ óñòàëåíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ïðîôåñ³éí³ ñòåðåîòèïè) çàâàæàº ïåðåõîäó 
äî íîâîãî, á³ëüø ïðîäóêòèâíîãî àëãîðèòìó 
ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îìó çíàõîäæåííþ íîâî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ìîäåë³ ä³é ôàõ³âöÿ, àäåêâàòíî¿ äî 
äèíàì³êè çì³í. 

Ëþäèíà ñïðèéìàº (ïåðåðîáëÿº) çíà÷íî 
á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ³ç çîâí³øíüîãî (ïðèðîä-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî) ñåðåäîâèùà, í³æ âîíà 
çäàòíà óñâ³äîìèòè [3; 6; 11; 13]. Òàêèì ÷è-
íîì, ðàçîì ³ç óñâ³äîìëþâàíèì çì³ñòîì ñâ³-
äîìîñò³ çàâæäè ³ñíóþòü òà âçàºìîä³þòü ³ç 
íèì [óñâ³äîìëþâàíèì çì³ñòîì] íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ äîáàâêè. Êëàñèêîì àìåðèêàíñüêî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Ó. Äæåéìñîì òàê³ íåóñâ³äîìëþ-
âàí³ íàøîþ ñâ³äîì³ñòþ äîáàâêè ùå íà ìåæ³ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëè âèçíà÷åí³ ÿê «ïñèõ³÷í³ 
îáåðòîíè». Ó ðåçóëüòàò³ ñêëàäíî¿ äèíàì³êè 
ïðîöåñ³â íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ òàê³ «îáåðòîíè» 
â ïåâíèõ óìîâàõ çà ðàõóíîê ãàðìîí³çàö³¿ 
(çá³ãè (çàëåæí³ñòü çà ê³ëüê³ñòþ, ³íòåíñèâí³ñ-
òþ òà ïîñë³äîâí³ñòþ âèíèêíåííÿ) «÷àñòîò» 
óñâ³äîìëåíîãî òà íåóñâ³äîìëåíîãî â çà-
ãàëüíîìó ñïåêòð³ àìïë³òóä ïðîöåñ³â ìèñ-
ëåííÿ) àêòèâ³çóþòü òà ï³äñèëþþòü ïðîöåñè 
óñâ³äîìëþâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà óñâ³äîìëþ-
âàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó íåóñâ³äîìëþ-
âàíå – «âðàæåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ùî 
âèêëþ÷àþòüñÿ íàìè ç îáëàñò³ ñâ³äîìîãî 
äîñâ³äó» çàâæäè º ðåàëüíî ïðèñóòí³ìè òà 
âïëèâàº íà íàñ òàê ñàìî åíåðã³éíî, ÿê ³ ñâ³-
äîì³ ñïðèéíÿòòÿ [6, ñ. 57–58]).

Çàñòîñóâàííÿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó 
â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ êîãí³òèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº íàì ïðåäñòàâèòè òàêó 
ñõåìó: â óìîâàõ ãàðìîí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ 
(çá³ãè ç óñâ³äîìëþâàíèì (òîáòî ç îñíîâîþ 
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³) ãàðìîí³éíèõ «ïñèõ³÷-
íèõ îáåðòîí³â» (ãàðìîí³éíîãî íåóñâ³äîìëþ-
âàíîãî)), ùî ïðèçâîäèòü äî ñòðèáêîïîä³á-
íîãî ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâîãî «ïðîäóêòó» 
ñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ – íîâî¿ 
äóìêè, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³äå¿, ÿê³ñíî íîâî-
ãî àëãîðèòìó ä³é, íîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
íîâèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ ïðàêòè÷íèõ çóñèëü äëÿ ïîäîëàííÿ 
ñòåðåîòèï³â (ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â) âèáî-
ðó ïñèõ³÷íî¿ ìîäåë³ çì³í äëÿ ïåðåõîäó òà 
ïîäàëüøîãî ðóõó â íîâîîáðàíîìó íàïðÿì³ 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Òàêèé ÿê³ñíî íîâèé «ïðî-
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äóêò» ñâ³äîìîñò³ äîçâîëÿº ëþäèí³ âèéòè 
çà ìåæ³ íàáóòîãî äîñâ³äó (óñâ³äîìëåíîãî) 
³ íà ö³é îñíîâ³ çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ òâîð-
÷îãî àêòó âíóòð³øíüîãî âèáîðó ïîäîëàòè 
ñòàí àìá³âàëåíòíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ (ôëóê-
òóàö³éíèõ êîëèâàíü çà óìîâ íàáëèæåííÿ äî 
òî÷îê ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ êðèçîâèõ 
ÿâèù ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ð³ç-
íèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â) òà âèïåðåäæàëüíî 
(ÿê àòðàêòîð ñèñòåìè) âèçíà÷èòè íà ïåâ-
íèé (ìèòòºâèé, êîðîòêî-, ñåðåäíüî- àáî 
äîâãîòðèâàëèé) ïåð³îä ïåðñïåêòèâó ñâîãî 
ìàéáóòíüîãî. Òàêèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê ñèíåðãåòè÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿ ôóíêö³¿ 
«êîãí³òèâíî íåñâ³äîìîãî», òîáòî àêòóàë³çà-
ö³¿ ïåâíî¿ íåñâ³äîìî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ï³ñ-
ëÿ ðàí³øå íåóñâ³äîìëåíîãî óñâ³äîìëåííÿ 
(îáðîáêè) áóëà ðîçì³ùåíà (çàïàì’ÿòîâàíà) 
â  çîí³ íåñâ³äîìîãî ÿê âàð³àíò íåàêòóàëüíî¿ 
(«íåãàòèâíî¿») íèí³ ³íôîðìàö³¿, àëå ïîòåí-
ö³éíî ïîçèòèâíî¿ äëÿ ìàéáóòíüîãî âàð³àíòó 
âèáîðó. 

Ó ðàç³ æ ñèíåðãåòè÷íîãî íåçá³ãó «÷àñòîò» 
óñâ³äîìëåíîãî òà íåóñâ³äîìëåíîãî, òîáòî 
íåãàðìîí³éíîñò³ (àíãàðìîí³éíîñò³) «ïñè-
õ³÷íèõ îáåðòîí³â», ñòðèáêîïîä³áíîãî ïåðå-
õîäó-âèõîäó çà ìåæ³ âæå íàáóòîãî äîñâ³äó 
òà ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî íîâîãî íå â³äáóâàºòü-
ñÿ. Ñâ³äîì³ñòü â óìîâàõ íàðîñòàííÿ êðèçî-
âèõ ÿâèù ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà 
ïðîôåñ³éíèõ êðèç íå ìîæå âèéòè çà ìåæ³ 
ñòåðåîòèï³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Ñè-
íåðãåòè÷íà ñèíõðîí³çàö³ÿ (êîãåðåíòí³ñòü) 
ãàðìîí³éíèõ «ïñèõ³÷íèõ îáåðòîí³â» (ãàðìî-
í³éíîãî íåóñâ³äîìëþâàíîãî) òà óñâ³äîìëþ-
âàíîãî â òàêîìó âàð³àíò³ ïîä³é º â³äñóòíüîþ, 
ùî âåäå äî çìåíøåííÿ âàð³àíò³â ìîæëèâî-
ãî «ïîçèòèâíîãî» âèáîðó òà ïîäàëüøîãî 
åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðóõó. 

Ñêëàäíà äèíàì³êà ïðîöåñ³â íàøî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ðåçóëüòàò 
áàãàòîð³âíåâî¿ ñèíåðãåòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
âíóòð³øíüîçóìîâëåíèõ ôàêòîð³â ëþäèíè 
(á³îëîã³÷í³, â³êîâ³, êîãí³òèâí³, õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³, åìîö³éí³ òà ³í.) òà ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî âïëèâó (ïðèðîäí³, åíåðãåòè÷í³, ñî-
ö³àëüí³, ïðîôåñ³éí³, ³íôîðìàö³éí³ òà ³í.). 
Çàâàæèìî, ùî òàêà ñêëàäíà áàãàòîð³âíåâà 
âçàºìîä³ÿ ìàº ñèíåðãåòè÷íó ïðèðîäó òà 
ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â äå-
òåðì³íàíò ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ êðèç. Õàðàêòåð ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ 
«ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü» äëÿ ñâ³äîìîñò³ 
º âèçíà÷àëüíî «íåçðó÷íîþ» [5, ñ. 18–21], 
íåîäíîçíà÷íî ñóïåðå÷ëèâîþ, îñê³ëüêè 
ïîñò³éíî êîíöåíòðóºòüñÿ íà ïîòðåá³ çì³í. 
Íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíèõ çì³í âèâîäèòü öþ 
ñóïåðå÷ëèâó ³íôîðìàö³þ ³ç çîíè êîìôîð-
òó â çîíó äèñêîìôîðòó ñâ³äîìîñò³, ÿêà íå-
óñâ³äîìëåíî, çã³äíî ³ç çàêîíîì ä³ÿëüíîñò³ 

ñâ³äîìîñò³ Ôðåéäà-Ôåñò³íãåðà [3, ñ. 125] 
ïî÷èíàº öþ ñóïåðå÷ëèâó «íåçðó÷íó» ³í-
ôîðìàö³þ àáî ñïîòâîðþâàòè, àáî âçàãàë³ 
âèäàëÿº ¿¿ ç ïîâåðõí³ ñâ³äîìîñò³ (òîáòî ïå-
ðåì³ùóº ¿¿ ³ç çîíè ñâ³äîìîãî äîñòóïó â çîíó 
íåñâ³äîìîñò³). Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàö³ÿ 
ç õàðàêòåðèñòèêàìè «ïðîôåñ³éíà ìîá³ëü-
í³ñòü» äëÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè îòðèìóº ìî-
äàëüí³ñòü «íåãàòèâíî¿» ³ àêòóàë³çóâàòè ¿¿ íà 
ñèíåðãåòè÷í³é îñíîâ³ ôóíêö³¿ «êîãí³òèâíî 
íåñâ³äîìîãî», íà íàøó äóìêó, ìîæëèâî íà 
îñíîâ³ ñèíåðãåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ¿¿ ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñó-
÷àñíîãî ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ñèíåðãå-
òè÷íîãî ï³äõîäó ó ïðîáëåìàòèö³ ìåõàí³ç-
ì³â êîãí³òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ôóíêö³¿ «êîã-
í³òèâíî íåñâ³äîìî¿» ³íôîðìàö³¿ äîçâîëÿº 
îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ó ñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ àêòóàëüíî 
«íåãàòèâíèõ» (òàêèõ, ùî íå â³äïîâ³äàþòü 
î÷³êóâàíîìó íèí³), àëå ïîòåíö³éíî ïîçèòèâ-
íèõ çíà÷åíü âàð³àíò³â ä³ÿëüíîñò³ â ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³. Êîãí³òèâíî íåñâ³äîìà ³íôîð-
ìàö³ÿ º òàêîþ, ùî º «íåãàòèâíî» âèáðàíîþ, 
òîáòî â³äõèëåíîþ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ â çîí³ 
ñâ³äîìîãî, àëå â çîí³ íåñâ³äîìîãî º óñâ³-
äîìëåíîþ òà çáåðåæåíîþ áåç ìîæëèâîñò³ 
äîñòóïó äî íå¿.

Íàÿâí³ñòü íåóñâ³äîìëåíî¿ â íèí³øí³é ìî-
ìåíò ³íôîðìàö³¿, àëå ïîòåíö³éíî-êîíñòðóê-
òèâíî¿ â ïåðñïåêòèâ³ òà çáåðåæåíî¿ â çîí³ 
íåñâ³äîìîãî (â ï³äñâ³äîìîñò³), â êîíòåê-
ñò³ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè ÿê àòðàêòîð (îáëàñòü ñàìîîðãàí³çàö³¿) 
ñèíåðãåòè÷íî¿ äèíàì³êè ñèñòåìè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, 
ó ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çàñâîºííÿ ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ (ÿê 
«ïîçèòèâíî», òàê ³ «íåãàòèâíî» óñâ³äîìëå-
íèõ) áóäå âèïåðåäæóâàëüíî çàáåçïå÷óâà-
òèñü ïðèñóòí³ñòü óñ³õ âàð³àíò³â ïîçèòèâíî-
ãî âèáîðó â ïåð³îä ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ 
êðèç. Êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì âçàºìîä³¿ ñâ³-
äîìîãî òà êîãí³òèâíî íåñâ³äîìîãî âèçíà÷àº 
êîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó (çà óìîâ 
íàáëèæåííÿ äî òî÷îê á³ôóðêàö³¿ ñèíåðãå-
òè÷íî¿ ñèñòåìè íà òðàºêòîð³ÿõ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíèõ êðèç) òà ðåàë³çàö³¿ íå ò³ëü-
êè â íèí³øíüîìó, àëå é ó ìàéáóòíüîìó íà 
îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ «áåçêàòà-
ñòðîôíèõ» ïåðåõîä³â íà íîâ³ âåêòîðè ïðî-
ôåñ³éíîãî ðóõó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü º âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ìåõàí³ç-
ì³â çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê óñâ³äîìëåíî¿ çäàòíîñò³ ôà-
õ³âöÿ äî êîíñòðóêòèâíèõ çì³í â óìîâàõ íå-
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âèçíà÷åíîñò³ çì³ñòó òà ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó êðèç ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó.
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