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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
ïåðåäà÷³ ñóñï³ëüíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó ì³æ ïîêîë³ííÿìè íå º íîâîþ äëÿ 
ïñèõîëîã³¿, àëå ¿¿ âàæëèâ³ñòü íå ï³äëÿãàº 
ñóìí³âó. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëü-
ñòâà â ö³ëîìó íåìîæëèâèé áåç öüîãî ïðî-
öåñó, òîìó íå äèâíî, ùî ñóñï³ëüí³ íàóêè 
íàìàãàþòüñÿ çðîáèòè öåé ïðîöåñ ìàêñè-
ìàëüíî êîíòðîëüîâàíèì, â³äêðèâøè ôóí-
äàìåíòàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Â³äîìî, ùî ò³ êîìïîíåíòè 
äîñâ³äó, ÿê³ á³ëüøå ñòîñóþòüñÿ ãðóïîâîãî, 
ñóñï³ëüíîãî, á³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äâëàäí³ ä³¿ 
óí³âåðñàëüíèõ çàêîí³â. Ïîâåä³íêà ëþäè-
íè ÿê ÷ëåíà ãðóïè á³ëüø ñòåðåîòèïíà, í³æ 
ïîâåä³íêà â ñèñòåì³ «³íäèâ³ä – ³íäèâ³ä». 
Â îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ëåæàòü 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ïåâí³ ÿâèùà òà ïî-
ä³¿, íîðìè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Ö³ óÿâëåííÿ 
çàêëàäàþòüñÿ â äèòèíñòâ³ òà ï³äëÿãàþòü 
ïåâí³é êîðåêö³¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè. 
Âîíè ô³ãóðóþòü ó á³ëüøîñò³ êëàñè÷íèõ 
íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿. Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè 
ïîëÿãàº â òîìó, ÿêîìó â³êîâîìó ïåð³îäó 
íàäàºòüñÿ ïð³îðèòåò ó ôîðìóâàíí³ öèõ 
óÿâëåíü. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ 
íà ñüîãîäí³ º òåîð³ÿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, 
ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ãåíåðàë³çîâàí³ ñòðàòå-
ã³¿ – ö³ë³ æèòòÿ òà îáóìîâëþþòü íå ò³ëüêè 
âèá³ð çàñîá³â, àëå é ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â ÿê ïðà-
âèëî, ïîâ’ÿçóþòü ç ³ì’ÿì Å. Áåðíà, ÿêèé 
âïðîâàäèâ òåõí³êó ñöåíàðíîãî àíàë³çó â 
ïðàêòèêó ïñèõîòåðàï³¿. Àëå ö³ ³äå¿ çóñòð³-
÷àëèñÿ ³ â ïðàöÿõ ³íøèõ àâòîð³â. Îñê³ëüêè  
Å. Áåðí íàëåæàâ äî ïñèõîäèíàì³÷íî-
ãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿, çàêîíîì³ðíî, ùî  
Ç. Ôðåéä ó ñâî¿é ïðàö³ «Âñòóï äî ïñèõîàíà-
ë³çó» ðîçâèâàâ ³äåþ ïðî òå, ùî ³íäèâ³äóàëü-
íèé äîñâ³ä áàãàòî â ÷îìó ïåðåòèíàºòüñÿ ç 
äîñâ³äîì ìèíóëèõ ïîêîë³íü (ìîâà éøëà ïðî 
ñ³ì’þ) [1]. Ïðîäîâæåííÿ ö³º¿ ³äå¿ ïðîñòå-
æóºòüñÿ â ðîáîò³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â Ê. Àá-
ðàõàìà, Ø. Ôðåíöè, Ê.Ã. Þíãà, âò³ëèâøèñü 
â ïîíÿòòÿõ «ñ³ìåéíèé ïðèâèä» ³ «àðõåòèï». 
Âàæëèâîþ ðèñîþ º íå ò³ëüêè íåñâ³äîìèé 
õàðàêòåð øëÿõó ïåðåäà÷³ îáðàç³â, àëå é òå, 
ùî ñàì³ ö³ îáðàçè òåæ º íåñâ³äîìèìè. 

Ø. Áþëåð ðîçãëÿäàëà òàêó ñêëàäíó îñî-
áèñò³ñíó ïðîáëåìó, ÿê ñóá’ºêòèâàö³ÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó, ÿêà ïîëÿãàº ó â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ: ÷è çäàòíà ëþäèíà ñòàòè ñóá’ºêòîì 
âëàñíîãî æèòòÿ, ñâ³äîìî îáèðàòè òà êîí-
òðîëþâàòè ïîä³¿? ² ä³éñíî, ó ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ âæå íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî 
ëþäè ñóòòºâî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì 
âïëèâó íà âëàñíå æèòòÿ, ð³âíåì éîãî êå-
ðîâàíîñò³. Öå, â³ðîã³äíî, º äæåðåëîì ôîð-
ìóâàííÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
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ÿê³é ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðèä³ëÿëîñÿ, íà 
äèâî, ìàëî óâàãè. Ñåðåä êëàñè÷íèõ äîñë³-
äæåíü íà óâàãó çàñëóãîâóº õ³áà äîñë³äæåí-
íÿ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî. 

À. Øóòöåíáåðãåð âèíàéøëà ìåòîäèêó 
ãåíîñîö³îãðàìè, ÿêà âèÿâëÿº ïîä³¿, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà äîëþ íàñòóïíèõ 
ïîêîë³íü. Âîíè îòðèìàëè íàçâó òðàíñãåíå-
ö³éíèõ ÷èííèê³â [2]. Ö³ ÷èííèêè âêëþ÷àþòü-
ñÿ â ñòðóêòóðó ñöåíàð³þ, ôîðìóþòü éîãî. 
Âïåðøå äåòàëüíî öå äîñë³äèâ Ë. Ñîíä³, 
çàñíîâíèê ñóäüáîàíàë³çó, ùî º òåæ â³äãà-
ëóæåííÿì ïñèõîàíàë³çó [3]. Àëå íàéá³ëüø 
ïîïóëÿðíèìè âèÿâèëèñÿ ³äå¿ Å. Áåðíà, ÿêèé 
çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóâàâ ïîíÿòòÿ «ñöåíà-
ð³é» äëÿ ìåòàôîðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ æèòòº-
âîãî ïëàíó, ÿêèé ëþäèíà íåñâ³äîìî ðîçãîð-
òàº, îð³ºíòóþ÷èñü íà áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè 
(ïî ñóò³, ñòåðåîòèïè) [4]. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ñòåðåîòèïè ïîøè-
ðþþòüñÿ àáñîëþòíî íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ, 
ïðî ÿê³ îñîáèñò³ñòü ñêëàäàº ñâî¿ ñóäæåííÿ. 
Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü öå ìàº, êîëè ëþäè-
íà âèçíà÷àº ñâî¿ ñîö³àëüí³ ðîë³. Ó öüîìó 
âèïàäêó, ñêîð³øå çà âñå, âîíà îð³ºíòóºòüñÿ 
íà îñîáëèâèé òèï ñòåðåîòèï³â – òåìàòè÷íî 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè. Ïðèïó-
ñêàºìî, ùî âîíè îáóìîâëþþòü âíóòð³øíþ 
êàðòèíó ñîö³óìó ÿê êîìïëåêñíîãî, ö³ë³ñíîãî 
ôåíîìåíó, ÿêà ïîò³ì áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàº íà ïîâåä³íêó ëþäèíè. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâèëîñü ùå îäíå 
ñèíîí³ì³÷íå ïîíÿòòÿ «æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿». Ó 
òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿ ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ òðàêòóºòüñÿ 
ÿê óí³âåðñàëüíèé çàêîí ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Óí³âåðñàëü-
íèé, çðîçóì³ëî, äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. 
Öåé ï³äõ³ä òåæ ïåðåêëàäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðîçãîðòàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
íà ñàìó ëþäèíó ³ ÷àñòêîâî – íà áàòüê³â, ÿê³ 
çàêëàëè ôóíäàìåíò ïåâíîãî ñöåíàð³þ [5]. 

Òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàþòü âèòîêè ç ðîá³ò òà-
êèõ êëàñèê³â, ÿê Á.Ã. Àíàíüºâ òà Ñ.Ë. Ðó- 
á³íøòåéí. Âîíè ââåëè â òåîð³þ ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâîãî øëÿõó» – ïîñë³äîâí³ñòü æèòòº-
âèõ ïîä³é, ÿê³ ôîðìóþòü ç ³íäèâ³äà ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³. Ñõîæ³ñòü ç ïîíÿòòÿì ñöåíàð³¿â ó 
òîìó, ùî öÿ ïîñë³äîâí³ñòü íå âèïàäêîâà, à 
æîðñòêî îáóìîâëåíà. Æèòòºâèé ñöåíàð³é 
äèêòóº ïîñë³äîâí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíó ïðî-
ãðàìó ïðîò³êàííÿ öèõ æèòòºâèõ ïîä³é, à òà-
êîæ çàäàº î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò, äî ÿêîãî 
öÿ ïîñë³äîâí³ñòü ïðèâîäèòü. Ó çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ òåæ áóëè ñïðîáè ââåäåííÿ ñõî-
æî¿ òåðì³íîëîã³¿. Òàê Í. Ìàêàäàìñ â 1993 
ðîö³ çàïðîïîíóâàëà òåðì³í «îñîáèñòà ³ñ-
òîð³ÿ». Àëå éîãî íåäîë³êîì ââàæàºìî â³ä-
ñóòí³ñòü ïîñèëàíü äî çàïðîãðàìîâàíîñò³ 
ïîä³é. Æèòòºâà ³ñòîð³ÿ – öå íà÷åáòî â³ä-

ñòåæåííÿ ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, àëå áåç 
ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà íèõ, ïðîãíîçóâàííÿ 
ìàéáóòí³õ öèêë³â. Ìàáóòü, òîìó öåé òåðì³í 
íå íàáóâ äîñòàòíüî¿ ïîïóëÿðíîñò³, õî÷à é 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïîò³ì äåÿêèìè äîñë³äíè-
êàìè, íàïðèêëàä Ô. Ç³ìáàðäî. 

Íàïðèê³íö³ 90-õ ðð. ÕÕ ñò. â³äáóëèñÿ 
ñïðîáè ðîçøèðèòè ñïåêòð âèêîðèñòàííÿ 
ïîíÿòòÿ «ñöåíàð³é» íà ñóñï³ëüíî-êóëüòóðí³ 
ïðîöåñè. Òàê, Ê. Êëàêõîí ââ³â ïîíÿòòÿ «íîð-
ìàòèâíèé æèòòºâèé ñöåíàð³é» – ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, òèïîâèõ 
äëÿ äàíî¿ êóëüòóðè, íàö³¿. Öå, òàê áè ìîâè-
òè, ñöåíàð³é äëÿ ö³ëî¿ íàðîäíîñò³, äåðæàâè, 
òîáòî âåëèêî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ Ê. Êëàêõîíà, êóëüòó-
ðà ôîðìóº ³íäèâ³äóàëüíèé ñöåíàð³é æèòòÿ 
ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ÿê åëåìåíò ñîö³óìó 
â çàãàëüíèé ñóñï³ëüíèé ñöåíàð³é. Îñîáëè-
âî ÿñêðàâî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïåðø³ ðîêè 
æèòòÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâíîþ ñîö³-
àë³çàö³ºþ ñóá’ºêòà â ñóñï³ëüñòâ³. Êóëüòóðà 
äèêòóº ñóñï³ëüíó íîðìó ïîâåä³íêè, ³ á³ëü-
ø³ñòü ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà ñâî¿ìè ðåàêö³ÿìè 
íà ¿¿ ïîðóøåííÿ ïðèìóøóþòü îñîáèñò³ñòü 
ïîâîäèòèñü ïåâíèì ÷èíîì. 

ßê çàçíà÷àþòü Þ.Ì. Ëîòìàí ³ Í.Â. Ãð³-
øèíà, ïîðóøíèêè çàãàëüíèõ ñóñï³ëüíèõ 
ïðàâèë ìîæóòü ïîºäíóâàòèñü ó êâàç³ãðóïè, 
÷ëåíè ÿêèõ ï³äòðèìóþòü îäèí îäíîãî â ïî-
ðóøåíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìîðàë³, ñòâî-
ðþþ÷è òàê çâàíó àñîö³àëüíó ñóáêóëüòóðó 
[6]. Òàêîæ âåëèê³ ñîö³àëüí³ ãðóïè ìàþòü 
ñâîþ ëîã³êó ñöåíàð³þ. ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè 
³ñòîðè÷í³ ôàêòè ùîäî ïåâíî¿ íàö³¿, äåðæàâè 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ â³ê³â, òî ìîæíà ïîáà÷è-
òè äîñèòü ö³êàâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâòîðåííÿ 
ïåâíèõ ïîä³é. Òàê, îäí³ íàðîäè çäåá³ëüøîãî 
âèñòóïàþòü àãðåñîðàìè, ³íø³ – æåðòâàìè, 
îäí³ îãîâòóþòüñÿ â³ä ðóéí³âíèõ â³éí äîñèòü 
øâèäêî ³ çíîâó âèõîäÿòü íà âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó, à ³íø³ íàâ³òü ó ñïðèÿòëèâèõ óìî-
âàõ æèâóòü íà íèçüêîìó ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîìó ð³âí³. Ìîæëèâî, íàðîäíîñò³ òàêîæ 
ìàþòü òèï ñöåíàð³þ ðîçâèòêó, ÿê ³ îñîáè-
ñò³ñòü, àëå öå ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóº äîäàò-
êîâî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Â îñòàíí³ 5–7 ðîê³â äîñë³äæåííÿ ñöåíà-
ð³¿â ïåðåì³ñòèëèñÿ â ïëîùèíó àíàë³çó ¿õí³õ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ. Ä.Ì. Àáäóëüìàíîâà 
âèÿâèëà òàêèìè ñïîñîáàìè ê³ëüê³ñòü çíà-
÷óùèõ ïîä³é, ÿê³ âèä³ëÿº ëþäèíà â ñâîºìó 
ñöåíàð³¿, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé õàðàêòåð 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîä³ÿìè. 

Çíà÷íèì âàð³àòèâíèì ÷èííèêîì áóâ âè-
çíàíèé â³ê ëþäèíè. Ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò 
ñöåíàð³þ, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ï³äâèùóºòü-
ñÿ ï³ñëÿ 30 ðîê³â. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî â óìî-
âàõ íèçüêîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ð³âíÿ 
æèòòÿ, äå çàãîñòðþºòüñÿ ïðîáëåìà ô³çè÷-
íîãî âèæèâàííÿ, ñöåíàð³¿ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà 
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ñòàþòü á³ëüø òèïîâèìè, à â óìîâàõ áëàãîïî-
ëó÷íîãî ³ñíóâàííÿ – ñòàþòü ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèìè, à îòæå, ìåíøå ïðîãíîçîâàíèìè. Àëå 
íàâ³òü çà óìîâè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, íà äóìêó  
Å. Áåðíà, íåïðîäóêòèâí³ ñöåíàð³¿ ìîæíà 
â³äíåñòè äî íåâðîòè÷íèõ, òîìó ùî ³íäè-
â³ä ïðàãíå äî êîìïóëüñèâíîãî ïîâòîðåííÿ 
ÿêîãîñü òðàâìàòè÷íîãî åï³çîäó äèòèíñòâà, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç áàòüê³âñüêîþ ñ³ì’ºþ.

Ó äîðîñëîìó æèòò³, íà äóìêó Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ôîðìóºòüñÿ ñòàëå óÿâ-
ëåííÿ ïðî òó ÷è ³íøó ñòðóêòóðó ñóñï³ëüíèõ 
³íñòèòóò³â, ùî º ñâîãî ðîäó ñòåðåîòèïîì. 
Âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ôóíäàìåíò ó ôîðìó-
âàíí³ öèõ ñòåðåîòèï³â. Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüíèé òà ³íäèâ³-
äóàëüíèé ñöåíàð³é ò³ñíî ïåðåïëåòåí³. Êîëè 
ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç ñóñï³ëüíèìè ÿâèùàìè 
òà âõîäèòü äî ñòðóêòóðè ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â, âîíà îáîâ’ÿçêîâî ôîðìóº ñâîº 
óÿâëåííÿ ïðî íèõ. Ö³êàâèì, íà íàøó äóì-
êó, áóëî á äîñë³äèòè ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ 
öèõ óÿâëåíü, íàñê³ëüêè â³í ï³äâëàäíèé ä³¿ 
ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â òà îá’ºêòèâíî íåçà-
ëåæíèé â³ä äóìêè îòî÷åííÿ ëþäèíè. Ïðî-
ãíîç, íàïðèêëàä, À. Ìàñëîó äóæå ïåñèì³ñ-
òè÷íèé: ñïðàâæíüî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â öüîìó 
ïèòàíí³ äîñÿãàº ëèøå íåçíà÷íèé â³äñîòîê 
ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñòîñòåé. Óñ³ ³íø³ 
ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì ñòåðåîòèï³â [5]. 

Ïîñòàíîâêà ìåòè òà çàâäàííÿ. Íà îñ-
íîâ³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ñöåíàð³é» 
³ «ñòåðåîòèïè» ìîæíà ñôîðìóëþâàòè ìåòó 
äîñë³äæåííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè ìîæ-
ëèâ³ â³äì³ííîñò³ ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü ïðî 
ñîö³óì ó ïðåäñòàâíèê³â ìîëîä³, ÿê³ ìàþòü 
ð³çí³ òèïè ñöåíàð³¿â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ´ðóíòó-
âàëîñÿ íà ã³ïîòåç³, ÿêà ïîëÿãàº â òàêîìó 
ïðèïóùåíí³: ó ìîëîäîìó â³ö³ ñòåðåîòèïí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ñîö³óì áóäóòü â³äð³çíÿòèñÿ â 
îñ³á â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ñöåíàð³¿â «ïå-
ðåìîæåöü», «íå-ïåðåìîæåöü», «ïåðåìîæå-
íèé».

Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ áóëà ñôîðìîâà-
íà øëÿõîì ðàíäîì³çàö³¿ ç³ ñòóäåíò³â Äîíå-
öüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Â³-
ííèöÿ). îñòàòî÷íà âèá³ðêà ñêëàëà 33 îñîáè, 
ÿê³ ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëèëèñÿ íà òðè ãðóïè 
îñ³á ç ð³çíèì òèïîì ñöåíàð³¿â. Äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè òðàíçàê-
òíîãî àíàë³çó, ÿê³ âèÿâëÿþòü òèï ñöåíàð³þ 
(áóëè çàïðîïîíîâàí³ Å. Áåðíîì, à òàêîæ  
ß. Ñòþàðòîì ³ çàðàç âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ÿê ³íñòðóìåíò 
ä³àãíîñòèêè). À ñàìå:

1) àíàë³ç ïåðñîíàæó óëþáëåíî¿ êàçêè;
2) ïðîåêòèâíà ³ñòîð³ÿ â³ä ³ìåí³ ïðåäìåòó 

íåæèâî¿ ïðèðîäè.

Äëÿ àíàë³çó ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü ïðî 
ñîö³óì âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäèêè òðàí-
çàêòíîãî àíàë³çó:

1) ìåòîäèêà «Òåàòð», äå äîñë³äæóâàíîìó 
ïîòð³áíî îïèñàòè ñåáå â óÿâíîìó òåàòð³, äå-
òàëüíî îïèñàòè îáñòàíîâêó, âèñòàâó, ÿêà òàì 
äåìîíñòðóºòüñÿ, ïîâîäæåííÿ ïóáë³êè, ñâîº 
ì³ñöå â ö³é êàðòèí³ (ðîëü ãëÿäà÷à, àêòîðà àáî 
íàâ³òü ðåæèñåðà), àòìîñôåðó â ñîö³óì³;

2) àñîö³àö³ÿ ñóñï³ëüñòâà ç ÿêèìîñü ïðåä-
ìåòîì àáî ³ñòîòîþ òà ïðîåêòèâíà ðîçïîâ³äü 
â³ä éîãî ³ìåí³ ïðî ñåáå.

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ íå âðàõîâóâàëèñÿ, 
îñê³ëüêè íå ³ñíóº íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñòî-
â³ðíèõ äàíèõ ïðî òå, ùî ñöåíàð³¿ ìàþòü 
ñóòòºâ³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ìîãëè 
á âïëèíóòè ³ íà ðåçóëüòàò íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî åòàïó ä³àãíîñ-
òèêè äîñë³äæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè 
ãðóïè çà òèïàìè ñöåíàð³¿â «ïåðåìîæåöü», 
«íå-ïåðåìîæåöü», «ïåðåìîæåíèé». Íàñ ö³-
êàâèëè ñàìå ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà æèòòºâ³ 
ïðîáëåìè, ¿¿ ñâ³òîáà÷åííÿ òà âèá³ð çàñîá³â 
äîñÿãíåííÿ ìåòè, à íå ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
æèòòÿ ÿê òàêèé. 

Çã³äíî ç êëàñè÷íîþ òðàêòîâêîþ Å. Áåð-
íà, «ïåðåìîæö³» ìàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ 
îçíàêè: âîíè ìàéæå çàâæäè äîñÿãàþòü ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè, ïðè ÷îìó íå çàäîâîëüíÿ-
þòüñÿ ïðîì³æíèì ðåçóëüòàòîì, ó ïðîöåñ³ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ âñ³õ 
ñèë îðãàí³çìó ïîì³ðíèé çà ðàõóíîê òîãî, ùî 
ëþäèíà îòðèìóº çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó 
äîñÿãíåííÿ. Òîìó ëþäè òàêîãî òèïó ïî÷ó-
âàþòüñÿ ùàñëèâèìè, íàâ³òü êîëè âèêîíóþòü 
äîñèòü âàæêó ðîáîòó, áî âîíè ðîçóì³þòü ¿¿ 
êîðèñòü. Ñòîðîííüîìó ñïîñòåð³ãà÷ó ìîæå 
çäàòèñÿ, ùî òàêèì ëþäÿì ïðîñòî ùàñòèòü, 
àëå ¿õí³é óñï³õ – ðåçóëüòàò ãëèáèííî¿ íåñâ³-
äîìî¿ óñòàíîâêè íà ïåðåìîãó. 

Äðóãèé òèï ñöåíàð³þ – «íå-ïåðåìîæ-
ö³». Òàê³ ëþäè ìàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ îç-
íàêè: ÷àñòî çàäîâîëüíÿþòüñÿ ïðîì³æíèì 
ðåçóëüòàòîì, àëå á³ëüø³ñòü ñèë âèòðà÷àþòü 
íà òå, ùîá óòðèìàòèñÿ íà ïåâíîìó ð³âí³, 
òîìó ëþäè òàêîãî òèïó óíèêàþòü êîíôë³êò³â 
³ ðèçèêó, ÿêùî öå ìîæå ïîã³ðøèòè ¿õíº àê-
òóàëüíå ñòàíîâèùå. Òàêèõ ëþäåé ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ – á³ëüø³ñòü, âîíè âåäóòü çâè÷àéíèé, 
«ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé» ñïîñ³á æèòòÿ, äî-
ñÿãàþ÷è íàáàãàòî ìåíøå, í³æ äîçâîëÿþòü 
¿õ çä³áíîñò³. 

Òðåò³é òèï ñöåíàð³þ – «ïåðåìîæåíèé». 
Ëþäè öüîãî òèïó ìàþòü òàê³ îçíàêè: ïðàã-
íóòü í³÷îãî íå äîñÿãàòè, íàâ³òü òåðï³òè íå-
âäà÷ó, ÷àñòî ³ãíîðóþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ óñï³õó, òîìó ùî ñïðèéìàþòü ¿õ íåàäåê-
âàòíî. Âèïàäêîâèé óñï³õ òàêèõ îñîáèñòî-
ñòåé íàïðóæóº, òîìó ùî íå â³äïîâ³äàº çâè÷-
íîìó ñöåíàð³þ òà âèêëèêàº äèñêîìôîðò. 
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Çã³äíî ç íàøîþ ã³ïîòåçîþ, íàÿâí³ñòü 
ïåâíîãî òèïó ñöåíàð³þ ôîðìóº â ëþäèíè 
ñò³éêó ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ³ óÿâëåíü ïðî 
ñâîþ ðîëü â ñóñï³ëüñòâ³ òà ñòâîðþº ïåâ-
íèé åìîö³éíèé ôîí, ç ÿêèì ëþäèíà ³ñíóº 
â ñîö³óì³. Öå îáóìîâëþº ¿¿ ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü ³ ïðîâîêóº êîíêðåòí³ ä³¿ ÿê ÷ëåíà 
ñóñï³ëüñòâà, ó÷àñíèêà ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â. 
Íàïðèêëàä, ÿêùî îñîáà ç òèïîì ñöåíàð³þ 
«ïåðåìîæåíîãî» ìàº ñò³éêå ñòåðåîòèï-
íå óÿâëåííÿ (íåâàæëèâî, ç ÿêîãî äæåðåëà 
âîíà éîãî çàïîçè÷èëà), ùî â³ä ¿¿ ä³é âçàãàë³ 
í³÷îãî íå çàëåæèòü, ùî âîíà íåçäàòíà í³ íà 
êðîê çì³íèòè ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, íàâ³òü 
ó íåâåëèê³é ñîö³àëüí³é ãðóï³, òî ¿¿ ïîâåä³íêà 
áóäå íàäòî ïàñèâíîþ. À â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
âîíà âçàãàë³ ìîæå ³çîëþâàòè ñåáå â³ä ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ. 

Ö³ òåíäåíö³¿ äóæå âèðàçíî ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè. 
Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
íàìè áóëè íå ò³ëüêè âèä³ëåí³ òèïè ñöåíàð³¿â, 
ùî ïðèòàìàíí³ äîñë³äæóâàíèì, àëå é ïðî-
àíàë³çîâàíà àêòèâí³ñòü/ïàñèâí³ñòü ¿õíüî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ïîçèö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ñòåðå-
îòèïíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñâîþ ñóñï³ëüíó ðîëü 
áåç óðàõóâàííÿ äæåðåëà ¿õ ïîõîäæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë âèäó ñóñï³ëüíî¿ ïîçèö³¿  
çà ð³âíåì àêòèâíîñò³-ïàñèâíîñò³  
ó îñ³á ç ð³çíèì òèïîì ñöåíàð³¿â

Ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ 
ñóñï³ëüíî¿ 

ïîçèö³¿

Òèïè ñöåíàð³¿â

Ïåðåìî-
æåöü (%)

Íå-ïåðå-
ìîæåöü 

(%)

Ïåðåìî-
æåíèé (%)

àêòèâíà 57 7 0
ïàñèâíà 43 93 100

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç â³äñîòêîâèõ ÷àñòîê 
çà êðèòåð³ºì ô* Ô³øåðà (êóòîâå ïåðåòâî-
ðåííÿ Ô³øåðà) ïîêàçàâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³í-
íîñò³ ó â³äñîòêó îñ³á ó ãðóïàõ «ïåðåìîæö³â» 
³ «íå-ïåðåìîæö³â» çà ð³âíåì àêòèâíîñò³/ïà-
ñèâíîñò³ ñóñï³ëüíî¿ ïîçèö³¿ íà ð³âí³ ð 0,01 
â àñïåêò³ íåñâ³äîìèõ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â, 
ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòè-
ï³â. Ïîð³âíÿííÿ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â îñ³á ³ç òèïîì ñöåíàð³þ «ïå-
ðåìîæåíèé» âèÿâèëîñü íåìîæëèâèì ÷åðåç 
íóëüîâèé ðåçóëüòàò àêòèâíî¿ ïîçèö³¿, àëå 
íàâ³òü áåç öüîãî ¿õ ð³çíèöÿ ç òèïîì «ïåðå-
ìîæö³â» î÷åâèäíà. 

Äåòàëüí³øèé àíàë³ç çì³ñòîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê àñîö³àö³é ùîäî ñâîº¿ ñóñï³ëüíî¿ 
ïîçèö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñîáè ç òèïîì 
ñöåíàð³þ «ïåðåìîæåöü» ó õîä³ ä³àãíîñòó-
âàííÿ çà ìåòîäèêîþ «Òåàòð» ïðåäñòàâëÿ-
þòü ñåáå àêòîðàìè àáî íàâ³òü ðåæèñåðàìè, 

òîáòî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà õ³ä ñó-
ñï³ëüíèõ ïîä³é àáî êåðóþòü íèìè. Îñîáè-
ñòîñò³ öüîãî òèïó, ÿê³ ìàþòü ïàñèâíèé âèä 
ñóñï³ëüíî¿ ïîçèö³¿, áà÷àòü ñåáå íà ïåðøèõ 
ðîëÿõ ñåðåä «ãëÿäà÷³â» (ñèäÿòü â ïåðøîìó 
ðÿäó àáî ìàþòü â³äì³ííó â³ä ³íøèõ ðåàêö³þ 
íà âèñòàâó). Òèï «íå-ïåðåìîæöÿ» â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ íàáàãàòî á³ëüøîþ ïàñèâí³ñòþ â ä³ÿõ: 
îñîáèñòîñò³ öüîãî òèïó ñïðèéìàþòü ñóñ-
ï³ëüñòâî ÿê íåêîìôîðòíå äëÿ ³ñíóâàííÿ, 
îáðàç àóäèòîð³¿ â ìåòîäèö³ – öå ïàñèâíèé 
ãëÿäà÷. ßê ïðàâèëî, ñåáå âîíè òåæ áà÷àòü 
ÿê ïåðåñ³÷íîãî «ãëÿäà÷à», ÿêèé íå âèð³çíÿ-
ºòüñÿ íà ôîí³ ³íøèõ, ùî ïîâí³ñòþ â³äïîâ³-
äàº êëàñè÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ öüîãî òèïó. 
Ñåðåä îñ³á ç òèïîì «ïåðåìîæåíèé» àêòèâíà 
ñóñï³ëüíà ïîçèö³ÿ âçàãàë³ íå çóñòð³÷àºòüñÿ. 
Ñåáå â «òåàòð³» âîíè ðîçòàøîâóþòü ïîäàë³ 
â³ä ñöåíè. 

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâå-
äåíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòåðå-
îòèïíèõ óÿâëåíü ïðî ñóñï³ëüñòâî çà äîïî-
ìîãîþ òåõí³êè àñîö³þâàííÿ. Ñòàòèñòè÷íèé 
àíàë³ç â³äì³ííîñòåé íå ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç 
ñïåöèô³êó òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â. Äëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà òðàíçàêòíî-
ãî àíàë³çó, ÿêà ïîëÿãàëà â àñîö³þâàíí³ ñó-
ñï³ëüñòâà ç ïåâíèì ïðåäìåòîì ÷è ³ñòîòîþ 
³ ñêëàäàíí³ ðîçïîâ³ä³ â³ä éîãî ³ìåí³. Ó îñ³á 
³ç ð³çíèì òèïîì ñöåíàð³¿â, çà êëàñèô³êàö³-
ºþ Å. Áåðíà, òåæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ 
â³äì³ííîñò³ â ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåííÿõ ïðî 
ñóñï³ëüñòâî. 

Òàê, ó ìîëîä³ ç òèïîì ñöåíàð³þ «ïåðåìî-
æåöü» ïåðåâàæàº óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî 
ÿê àêòèâíó, äèíàì³÷íó ³ñòîòó ÷è óòâîðåííÿ. 
Ñåðåä òèïîâèõ îáðàç³â – õèòðà ëèñèöÿ, 
çì³ÿ, ùî àòàêóº, ñîáàêà, ÿêà ìîæå âêóñè-
òè, ï³ñîê, ÿêèé ñàì ëèïíå äî ò³ëà, òîùî.  
Ó îñ³á ç àêòèâíî¿ ïîçèö³ºþ â öüîìó òèï³ ñöå-
íàð³þ îáðàçè äîñèòü îäíîçíà÷í³, àãðåñèâ-
í³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íå íà çàõèñò, à íà íàïàä.  
Ó ïðåäñòàâíèê³â öüîãî æ òèïó, àëå ç ïàñèâ-
íîþ ñóñï³ëüíîþ ïîçèö³ºþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ïðîäóêóâàííÿ íåîäíîçíà÷íèõ 
îáðàç³â. Ïðèêëàäîì öüîãî º îáðàç ñîáàêè: 
êîëè ¿¿ íå ÷³ïàòè, âîíà äîáðà, êîëè æ îáðà-
çèòè, îáîâ’ÿçêîâî ïðîÿâèòü àãðåñ³þ. 

Äî ðå÷³, â îñ³á ç òèïîì ñöåíàð³þ «íå-ïå-
ðåìîæåöü» òåæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àñîö³àö³¿ 
ç³ çì³ºþ òà ëèñèöåþ, àëå ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü âñå æ á³ëüø ïàñèâíà – îòàðà îâåöü, 
ÿêó ãîíèòü ïàñòóõ; ÷åðåïàõà àáî ë³íèâåöü, 
ùî íå õî÷å ïðàöþâàòè; â³òåð, ÿêèé äî âñ³õ 
áàéäóæèé. Çàãàëüíèé îáðàç – ³íäèôåðåíò-
íà ³ñòîòà, ÿêà ÷àñòî ï³äêîðþºòüñÿ çîâí³øí³é 
ñèë³. 

Ó îñ³á ³ç òèïîì ñöåíàð³þ «ïåðåìîæå-
íèé» ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
àñîö³þâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ç ðóéí³âíîþ ñè-
ëîþ, ÿêà ïðèíîñèòü á³ëüøå øêîäè, í³æ 
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êîðèñò³, ùî ñòàíîâèòü çàãðîçó äëÿ æèòòÿ. 
Íàéá³ëüø ïîêàçîâèìè º àñîö³àö³¿ ç â³ðó-
ñîì, ùî âáèâàº äîáðå â ëþäèí³; çàíåäáà-
íèé ñàä, â ÿêîìó íå çàëèøèëîñü õîðîøèõ 
äåðåâ; ä³â÷èíà, ÿêà ñòðàæäàº â³ä íàñèëëÿ ç 
áîêó çëèõ ëþäåé; ìàøèíà, ÿêà çàëåæèòü â³ä 
âîë³ ãîñïîäàðÿ; ìîðå, ùî ìîæå çðóéíóâàòè 
ïðèáåðåæí³ áóäèíêè ï³ä ÷àñ øòîðìó. ×àñòå 
àñîö³þâàííÿ ç³ ñòèõ³ºþ ÿñêðàâî â³äîáðàæàº 
âíóòð³øíº ïåðåêîíàííÿ ëþäåé òàêîãî òèïó 
ïðî íåìîæëèâ³ñòü êåðóâàííÿ âëàñíèì æèò-
òÿì ³ ñóñï³ëüíèìè ïðîöåñàì. Íà íàøó äóì-
êó, ñàìå öå îáóìîâëþº ïàñèâíó ñóñï³ëüíó 
ïîçèö³þ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìîëîä³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1) Ó ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº íåîäíîçíà÷í³ñòü â 
òðàêòóâàíí³ ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé ñöåíàðí³é», 
ÿêèé ìàº áàãàòî ñèíîí³ì³÷íèõ íàçâ, íàïðè-
êëàä «ñòðàòåã³¿ æèòòÿ», «ñ³ìåéíèé ñêëåï», 
«æèòòºâèé øëÿõ» òîùî. 

2) Íàÿâíèé òèï ñöåíàð³þ â îñ³á ìîëîäî-
ãî â³êó ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ð³âíåì 
ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, â îñíîâ³ 
ö³º¿ àêòèâíîñò³ ëåæèòü ñòåðåîòèïíå, ñôîð-
ìîâàíå ó âèãëÿä³ ïåâíèõ àñîö³àòèâíèõ îá-
ðàç³â óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñîö³óì, ÿêèé 
³íòó¿òèâíî ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê 
êîìôîðòíå àáî íåêîìôîðòíå ñåðåäîâèùå 
äëÿ ³ñíóâàííÿ òà ïðîÿâó ñâî¿õ çä³áíîñòåé. 

3) ²ñíóþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòå-
ðåîòèïíèìè îáðàçàìè ñóñï³ëüñòâà â îñ³á 

³ç ð³çíèì ñöåíàðíèì òèïîì. Çîêðåìà, òèï 
«ïåðåìîæåöü» íàé÷àñò³øå àñîö³þº ñóñ-
ï³ëüñòâî ç àêòèâíîþ, õèæîþ òâàðèíîþ, òèï 
«íå-ïåðåìîæåöü» – ç ³íäèôåðåíòíîþ, ïà-
ñèâíîþ ³ñòîòîþ, òèï «ïåðåìîæåíèé» – ç íå-
êîíòðîëüîâàíèì ñòèõ³éíèì ÿâèùåì ðóéí³â-
íîãî õàðàêòåðó.

Òàêèì ÷èíîì, âèñóíóòà ã³ïîòåçà ïîâí³ñòþ 
ï³äòâåðäèëàñü. Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó âèÿâëåí³ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ òàêîãî óÿâëåííÿ ïðî ñîö³óì, 
àíàë³ç³ äîäàòêîâèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ â³ä-
ñòåæåíí³ â³êîâî¿ äèíàì³êè öèõ óÿâëåíü ³ 
âïëèâ ïåâíèõ óÿâëåíü íà ðåàëüíó ñóñï³ëüíó 
ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³.


