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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäíèé ïðî-
öåñ ðàäèêàëüíèõ ïåðåòâîðåíü ñó÷àñíî¿ 
ä³éñíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç êðèçîþ áàãàòüîõ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, íåãàòèâíî ïîçíà÷èâ-
ñÿ íà çðîñòàíí³ ïðàâîïîðóøåíü ñåðåä ìî-
ëîä³. Öåé ñòàí âèêëèêàº ãëèáîêå çàíåïîêî-

ºííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ñïîíóêàº äî ïîøóê³â ³ 
âïðîâàäæåííÿ ä³ºâèõ çàõîä³â ðåñîö³àë³çàö³¿ 
íåïîâíîë³òí³õ íàñàìïåðåä ç áîêó ñïåö³àëü-
íèõ âèïðàâíèõ çàêëàä³â (çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë, ó÷èëèù ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿), êîòð³ 
âèêîíóþòü çàâäàííÿ ïåðåâèõîâàííÿ òàêèõ 
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ïðàâîïîðóøíèê³â ³ çàéìàþòü îñîáëèâèé 
ñòàòóñ ó ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ïðàâîïîðóøåíü 
íåïîâíîë³òí³õ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî â ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âè-
â÷åííþ ñîö³àë³çàö³¿ òà ðåñîö³àë³çàö³¿ íåïî-
âíîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â, âèçíà÷àþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè íåïî-
âíîë³òí³õ â³äïîâ³äíî äî ¿õíüî¿ ðîë³ â ñòðóê-
òóð³ àñîö³àëüíèõ óãðóïîâàíü (À. Áàíäóðà, 
Â. Áî÷åëþê, ². Âàùåíêî, Ñ. Ãàðüêàâåöü)  
[1; 2; 3; 4], ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³þ ¿õ-
íüî¿ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ç óðàõóâàííÿì 
ñòóïåíÿ àíòèãðîìàäñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (Î. Ãëîòî÷ê³í, Ê. Ì³ëþò³íà òà 
³í.) [5; 9], ïðåäñòàâëåíî ð³çí³ âèäè êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè (². Æèãàðåíêî, Í. Çàâàöüêà, 
Ç. Êîâàëü÷óê, Ñ. Êóç³êîâà, Ë. Ñïèöüêà é ³í.) 
[6; 7]. Ïðè öüîìó ñóòî ïñèõîëîã³÷í³ çàñî-
áè êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè âèõîâàíö³â çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â çä³éñíþþòüñÿ ïåðåâàæíî 
â ðóñë³ ãðóïîâîãî ï³äõîäó, à ñåðåä çàõîä³â 
êîðåêö³éíîãî âïëèâó íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ 
ôîðìîþ º òðåí³íã êîìóí³êàòèâíèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ íàâè÷îê (Á. Áàäìàºâ, Ì. Á³òÿíîâà,  
Â. Áîëüøàêîâ òà ³í.) [8]. Ðàçîì ³ç òèì ñåðåä 
÷èííèê³â ðåñîö³àë³çàö³¿ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â âèÿâëÿþòüñÿ òàê³, äëÿ ÿêèõ 
ùå íå çíàéäåíî ä³ºâèõ çàñîá³â. 

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ïðèíöèïè ïîáó-
äîâè ³ çì³ñò îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîêàçà-
íî, ùî çàãàëüíà ïðîöåäóðà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âèõîâàíöÿìè çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ áëîê³â: ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ³ç ïñèõîëîãîì-ðåñî-
ö³àë³çàòîðîì, çä³éñíþâàíå çà äîïîìîãîþ 
âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó é 
ïîäîëàííÿ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ç áîêó íåïîâíîë³òí³õ; ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ äî ñàìîçì³íè òà 
ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñâîãî ß-îáðàçó; ö³-
ëåñïðÿìîâàíå ïðîâåäåííÿ áåñ³ä, çàíÿòü 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ 
íàÿâíî¿ â íèõ àñîö³àëüíîñò³. 

Çä³éñíþâàíà íàìè ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ 
áóëà çàñíîâàíà íà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâà-
íîìó ï³äõîä³ òà ñïðÿìîâóâàëàñÿ íà ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ âèõîâàíö³â 
çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â äî âïëèâó íå-
ãàòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ³ ñå-
ðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â. 

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ïðîãðàìè ïîëÿãàëè ó 
ôîðìóâàíí³ êîíñòðóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ âèõî-
âàíö³â (ïîçèòèâíèõ ö³ííîñòåé; îð³ºíòàö³¿ íà 
âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ âèìîã ³ ñàìîçáåðå-
æåííÿ); ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó; 
óäîñêîíàëåíí³ ñàìîðåãóëÿö³¿; ï³äâèùåíí³ 

ñòðåñîñò³éêîñò³ é ðîçøèðåíí³ àäàïòèâíèõ 
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³; óñóíåíí³ âèÿâ³â àñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; ðîçøèðåíí³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. 

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ââàæàëèñÿ òàê³: áàæàííÿ âè-
õîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â óñâ³äî-
ìèòè ñâî¿ ïðîáëåìè é îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè; 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ; 
â³äêðèò³ñòü äî áåçêîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷óþ÷èìè; ãîòîâí³ñòü äî çì³í; çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ïðîñîö³àëüí³ ð³øåí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òîùî.

Ïðîãðàìà ³ çì³ñò çàíÿòü º àâòîðñüêîþ 
ðîçðîáêîþ, à âïðàâè é òðåí³íãîâ³ ³ãðè êîí-
ñòðóþâàëèñÿ ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ âæå íàÿâíèõ íàïðàöþ-
âàíü (². Âà÷êîâ, ². Äóáðîâ³íà, ². Æèãàðåíêî, 
Ñ. Êóç³êîâà, Ë. Ï³äëèïíà òà ³í.), ìîäèô³êî-
âàíèõ íàìè â³äïîâ³äíî äî ïðåäìåòà äîñë³-
äæåííÿ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëè ïðèíöèïè: 
ºäí³ñòü ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿, ñèñòåìí³ñòü, 
³íòåãðàòèâí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, äèôåðåí-
ö³éîâàíå ïðîãíîçóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñíèé ïðèí-
öèï êîðåêö³¿.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ðåàë³çîâóâà-
ëàñÿ ïðîòÿãîì ðîêó ç ïåð³îäè÷í³ñòþ çà-
íÿòü îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü äëÿ êîæíî¿ 
âèîêðåìëåíî¿ ãðóïè. Ïðîãðàìà âêëþ÷àëà, 
çîêðåìà, ðîçðîáêè ç ãåøòàëüòòåðàï³¿, àó-
òîòðåí³íãó, ïñèõîäðàìè (ñîö³îäðàìè), àðò-
òåðàï³¿, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òà åìîö³é-
íî-ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Óñòàíîâëåíî, ùî ð³çí³ ð³âí³ âèÿâó äåçà-
äàïòîâàíîñò³ é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ 
çàêëàä³â îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî ð³âíÿ âèìà-
ãàþòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ñêëà-
äàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàñîá³â 
³ ¿õ âàð³þâàííÿ â³äïîâ³äíî äî óñï³øíîñò³ 
àáî íåóñï³øíîñò³ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿. 
Ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè êîðåêö³¿, âèêîðèñòà-
í³ â äîñë³äæåíí³, º êîìïëåêñîì âçàºìîä³-
þ÷èõ ìîäåëåé ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³, ÿêà 
äàëà çìîãó ðåàë³çóâàòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíî-
ãî ïðîñòîðó; ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìîäåë³, 
çàñíîâàíî¿ íà ã³ïîòåç³ ïðî ôàêòîðè ðèçè-
êó âèíèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿ (Ï. Ãàííóøê³í,  
À. Ë³÷êî); ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³, ùî 
âáà÷àº îðãàí³çàö³þ êîìïëåêñíîãî îáñòå-
æåííÿ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â ç îäíî÷àñíèì ïåðåõîäîì ¿¿ â ïñèõîêî-
ðåêö³éíó ðîáîòó (Ë. Áóðëà÷óê, Î. Êî÷àðÿí, 
À. Ñï³âàêîâñüêà); ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ìîäå-
ë³, ÿêà âèìàãàº îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðåñóðñ³â äîñë³äæóâàíèõ (Å. Åéäåì³ëëåð, 
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Í. Çàâàöüêà, Â. Êàáð³í). Çàãàëîì ïðîãðàìà 
ðåñîö³àë³çàö³¿ áóëà ñïðÿìîâàíà ÿê íà ðåà-
äàïòàö³þ âèõîâàíö³â ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåáóâàí-
íÿ â óìîâàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàêðèòîãî 
òèïó, òàê ³ íà ¿õ ðå³íòåãðàö³þ â ñóñï³ëüñòâî, 
³íòåðíàë³çàö³þ íèìè íîðì, ö³ííîñòåé, òðà-
äèö³é, çâè÷à¿â, ñâ³òîãëÿäó íåäåâ³àíòíîãî 
ñåðåäîâèùà.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè 
ðåñîö³àë³çàö³¿ áóëî ñòâîðåíî ÅÃô ³ ÊÃô. Ïðè 
ñòâîðåíí³ ÅÃô ³ç 136 âèõîâàíö³â çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â, ÿê³ ïðîéøëè äîñë³äæåí-
íÿ íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
é âèÿâèëè ð³çíèé ð³âåíü äåçàäàïòîâàíîñò³, 
íåîáõ³äíèì áóëî âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â 
ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó. ²ç öèõ äîñë³äæó-
âàíèõ 64 âèõîâàíö³ çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çà-
êëàä³â (36 õëîïö³â ³ 28 ä³â÷àò) â³äìîâèëèñÿ 
âçÿòè ó÷àñòü ó ðåñîö³àë³çàö³éí³é ïðîãðàì³. 
Âîíè ïåðåâàæíî âêàçóâàëè íà ñóòî çîâí³ø-
í³ ïåðåøêîäè (íàïðèêëàä, áðàê ÷àñó) àáî 
ìîòèâóâàëè öå íåçðó÷í³ñòþ, ïðîñòèì íåáà-
æàííÿì. Ö³ âèõîâàíö³ ñòàíîâèëè ÊÃô. Ðåø-
òà ï³äë³òê³â ó ê³ëüêîñò³ 72 äîñë³äæóâàíèõ  
(38 õëîïö³â ³ 34 ä³â÷èíè) ñòàíîâèëè ÅÃô. 
×ëåíè ÅÃô ³ ÊÃô ìàëè ïðèáëèçíî îäíàêî-
â³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ïðåäñòàâëåí³ñòü çà ñòàòòþ é â³êîì, ïðè-
áëèçíî îäíàêîâîþ áóëà é ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæóâàíèõ ó ãðóïàõ (â³äïîâ³äíî, 72 òà 64 äî-
ñë³äæóâàíèõ). 

Ó ÊÃô ïðîöåäóðà ïñèõîêîðåêö³¿ â³äáó-
âàëàñÿ áåç óðàõóâàííÿ ð³âíÿ äåçàäàïòî-
âàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîïîíóâàëèñÿ 
òðàäèö³éí³ âïðàâè íà çíÿòòÿ åìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, 
êîãí³òèâíå ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ (òðåí³íã 
àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè). Çàíÿòòÿ íå ì³ñòèëè 
ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³ä-
âèùåííÿ àäàïòîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, íå 
ïåðåäáà÷àëè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ¿õ-
í³ì áåçïîñåðåäí³ì îòî÷åííÿì ³ ñòâîðåííÿ 
ðåàäàïòàö³éíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Óñüîãî ÷åðåç ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó 
ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ïðîéøëî 72 äîñë³-
äæóâàíèõ ÅÃô, ðîçïîä³ëåíèõ íà 6 ï³äãðóï 
(1 ï³äãðóïà ÷àñòêîâî äåçàäàïòîâàíèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ, 4 ï³äãðóïè äîñë³äæóâàíèõ ³ç 
òîòàëüíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³, 1 ï³ä-
ãðóïà ç äåñòðóêòèâíèì ð³âíåì äåçàäàïòî-
âàíîñò³). Ï³äãðóïè çáèðàëèñÿ ç ïåð³îäè÷-
í³ñòþ îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â ³ îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ øåñòè ì³ñÿö³â. Çà 
öåé ÷àñ ³ç êîæíîþ ãðóïîþ áóëî ïðîâåäå-
íî 11–15 çàíÿòü (1–2 çàíÿòòÿ íà ä³àãíîñ-
òè÷íî-îçíàéîì÷îìó, 2–3 çàíÿòòÿ íà îð³-
ºíòàö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó, 6–7 çàíÿòü íà 
ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþâàëüíîìó òà 2–3 
çàíÿòòÿ íà óçàãàëüíåíî-çàêð³ïëþþ÷îìó 
çì³ñòîâíèõ áëîêàõ ïðîãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿).  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíèõ âèì³ð³â 
ó÷àñíèêàì ÅÃô áóëî çàïðîïîíîâàíî ïåðåé-
òè äî ïîäàëüøî¿ ðîáîòè â ðåæèì³ ãðóï âçà-
ºìîï³äòðèìêè. 

Êîíñòàòîâàíî, ùî óðàõóâàííÿ ð³âíÿ äå-
çàäàïòîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ó ïðîöå-
ñ³ ¿õ ðåñîö³àë³çàö³¿ ñïðèÿëî âèêîðèñòàííþ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ìàêñèìàëüíà 
åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ º ñïåöèô³÷íîþ ùîäî 
âèçíà÷åíèõ ãðóï ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Òàê, 
ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç ÷àñòêîâîþ äåçàäàïòî-
âàí³ñòþ åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ êîìïëåêñ 
òåõí³ê: «Ñêóëüïòóðà», «Ðàíí³ ñïîãàäè», «Õòî 
ß?», àóòîòðåí³íã, äå âîíè âèÿâëÿëè íåîð-
äèíàðí³ñòü ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ï³äë³ò-
ê³â ³ç òîòàëüíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³ 
òàê³ âïðàâè, ÿê «Óðàãàí», «Ïóñòèé ñò³ëåöü», 
«Õðàì òèø³», ðîëüîâà ãðà «Êîíòðàêò» ñïðèÿ-
ëè çíà÷íîìó çíèæåííþ òðèâîæíîñò³, ï³äâè-
ùåííþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Ó äîñë³äæóâàíèõ 
³ç äåñòðóêòèâíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³ 
åôåêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ òåõí³êè «Êàðòà ïî-
÷óòò³â», «Âèá³ð òðàºêòîð³¿», òðåí³íã ðîçâèò-
êó ñåíçèòèâíîñò³ ç åëåìåíòàìè àðò-òåðàï³¿, 
ÿê³ ñïðèÿëè çíà÷íîìó çíèæåííþ ¿õ àãðåñèâ-
íîñò³ é ïî÷óòòÿ îáðàçè. Çàíÿòòÿ íà â³çóàë³-
çàö³þ, ñàìîðîçêðèòòÿ, ðåëàêñàö³þ, òåõí³êè 
«Ñèëà ñëîâà», «Äçåðêàëî», «Êîíâåðò â³ä-
âåðòîñò³», ùî äàâàëè ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèòè 
é â³äðåàãóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè, äî-
ñÿãòè ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïðîáëåì ³ 
çàñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, áóëè ðåçóëüòàòèâ-
íèìè â óñ³õ âèçíà÷åíèõ ï³äãðóïàõ äåçàäàï-
òàíò³â. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àïðîáàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíî¿ ïðîãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿ 
âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïî-
êàçàâ ïîçèòèâíó äèíàì³êó çà ðåçóëüòàòàìè  
² òà ²² ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â, ÿêà ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ -êðèòåð³ºì Ô³øåðà. Çîêðåìà, çíè-
çèëèñÿ ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ é ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ( =2,16; 
ð 0,01), çà øêàëàìè «äåïðåñ³ÿ» ( =2,61; 
ð 0,01) ³ «âîðîæ³ñòü» ( =1,64; ð 0,05), à 
çà ïàðàìåòðîì «åìîö³éíà ñò³éê³ñòü» âîíè 
çíà÷íî çðîñëè ( =2,64; ð 0,01). Óñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â 
ïîêàçíèêàõ çà ïàðàìåòðîì «àñîö³àëüí³ñòü» 
( =1,94; ð 0,02). Ó ÊÃô ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé çà öèìè ïàðàìåòðàìè íå 
âèÿâëåíî. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî â ÅÃô â³äáóëèñÿ ïîçèòèâ-
í³ çì³íè çà ïàðàìåòðîì «càìîîö³íêà». Òàê, 
ó ãðóï³ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â ³ç ÷àñòêîâîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ 
( =1,75; ð 0,05). Ïîçèòèâí³ çì³íè çà öèì 
ïàðàìåòðîì â³äáóëèñÿ é ó äîñë³äæóâàíèõ 
³ç òîòàëüíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³: âè-
ÿâèëîñÿ çíà÷íî ìåíøå ï³äë³òê³â ³ç çàíèæå-
íîþ ñàìîîö³íêîþ òà çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
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äîñë³äæóâàíèõ ³ç íåñò³éêîþ é íåàäåêâàòíî 
çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ ( =2,06; ð 0,01). 
Ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç äåñòðóêòèâíèì ð³âíåì 
äåçàäàïòîâàíîñò³ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
çà ïàðàìåòðîì ñàìîîö³íêè íå â³äáóëîñÿ. 
Ùîäî ÊÃô, òî çà ðåçóëüòàòàìè ² òà ²² çð³-
ç³â çàô³êñîâàí³ ëèøå íåçíà÷í³ çì³íè, ÿê³ 
çàãàëîì ³ñòîòíî íå çì³íèëè ñàìîîö³íêó äî-
ñë³äæóâàíèõ. Àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó «äî» 
é «ï³ñëÿ» ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó âèÿâèëè 
15,3% ³ 18,1% äîñë³äæóâàíèõ, íåàäåêâàòíó 
é íåñò³éêó – 52,8% ³ 45,8% ï³äë³òê³â, â³äïî-
â³äíî. Íå â³äáóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
çì³í ³ çà ïàðàìåòðîì ñòóïåíÿ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ äîñë³äæóâàíèõ.

Âèçíà÷åíî, ùî â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ ïî âñ³õ ï³äãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ ÅÃô ( =1,65; ð 0,05). Öå 
âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ êîíòðîëþ àãðåñèâ-
íèõ òåíäåíö³é ³ ñòðèìàíîñò³ â ïîâåä³íö³. 
Ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç äåñòðóêòèâíèì ð³âíåì 
äåçàäàïòîâàíîñò³ ïîêðàùåííÿ íå äîñÿãàº 
ñòóïåíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåðåâàãó àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó 
ïîâåä³íö³. 

Âïëèâ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â ñïðèÿâ çíèæåííþ ÊÄ äî-
ñë³äæóâàíèõ ÅÃô ( =1,72; ð 0,05), à â îñ³á ³ç 
÷àñòêîâîþ äåçàäàïòîâàí³ñòþ â³í íàáëèçèâ-
ñÿ äî íîðìàòèâíèõ äàíèõ ³ ñòàíîâèâ 11±1,2 
áàëà. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî â êîðåê-
ö³éí³é ïðîãðàì³ áóâ çíà÷íèé áëîê ðîëüîâèõ 
³ãîð ³ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà àäåêâàòíó ïî-
âåä³íêó â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, êîðåêö³éíèé 
âïëèâ âèÿâèâñÿ á³ëüø çíà÷óùèì äëÿ äî-
ñë³äæóâàíèõ ³ç ÷àñòêîâèì ³ òîòàëüíèì ð³â-
íÿìè äåçàäàïòîâàíîñò³. Ñòîñîâíî ï³äë³òê³â 
³ç äåñòðóêòèâíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³ 
çíà÷óù³ çì³íè çà ïàðàìåòðàìè àãðåñèâ-
íîñò³, êîíôë³êòíîñò³, âîðîæîñò³ â³äáóëèñÿ 
ìåíøîþ ì³ðîþ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â 

ö³é ï³äãðóï³ áóâ âèñîêèé â³äñîòîê äîñë³äæó-
âàíèõ (9,7% îñ³á) ç³ çáóäëèâèì òà åï³ëåï-
òî¿äíèì òèïîì àêöåíòóàö³é ³ 4,2% îñ³á ç³ 
çáóäëèâîþ ïñèõîïàò³ºþ. Ö³ ï³äë³òêè ïîòðå-
áóþòü ñïåö³àëüíî¿ äîäàòêîâî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³¿. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÊÃô, òî òàêî¿ äèíàì³êè 
íå ñïîñòåð³ãàëîñü: ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
³ç âèñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ çíèçèëàñÿ ëèøå ç 
56,3% äî 51,4%. ÊÄ çà ðåçóëüòàòàìè ² òà ²² 
çð³ç³â çàëèøèëèñÿ ìàéæå áåç çì³í ( =1,56; 
ð 0,05). 

Â ÅÃô ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëüíîãî âïëè-
âó çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ( =1,61; ð 0,05) ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ 
àäàïòîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ì³æ ðåçóëüòà-
òàìè ² òà ²² çð³ç³â (äèâ. ðèñ. 1). 

ßê âèäíî ³ç ðèñ. 1, â³äçíà÷àºòüñÿ çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç ÷àñòêîâèì ³ òîòàëü-
íèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³ (íà 12,5% ³ 
13,8%, â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ÿêùî äî ïî-
÷àòêó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ñîö³àëüíî 
àäàïòîâàíèõ äîñë³äæóâàíèõ â ÅÃô íå áóëî, 
òî ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó òàêèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàëî 29,1%. Çíèçèëàñü íà 
2,8% ³ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ³ç äåñòðóê-
òèâíèì ð³âíåì äåçàäàïòîâàíîñò³. 

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà îñîáèñò³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíà ïðîãðàìà ðåñîö³àë³çàö³¿ 
âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïîáó-
äîâàíà ç óðàõóâàííÿì äåôåêò³â çàãàëüíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, ïðàâîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ïñèõ³÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ð³âí³â ¿õ äåçàäàïòîâàíî-
ñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì çàõîä³â âíóòð³øíüîî-
ñîáèñò³ñíî¿ (³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîêîðåêö³ÿ), 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ (ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ) ³ 
ì³êðîñîö³àëüíî¿ (ñîö³àëüíà òåðàï³ÿ, ìåòîäè 
êîíãðóåíòíî¿ êîìóí³êàö³¿) ñïðÿìîâàíîñò³. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ïñè-
õîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëè ïðèíöèïè: 
ºäí³ñòü ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿, ñèñòåìí³ñòü, 
³íòåãðàòèâí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, äèôåðåí-

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà ð³âí³â äåçàäàïòîâàíîñò³ â ÅÃô  
ì³æ ðåçóëüòàòàìè ² òà ²² ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â
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ö³éîâàíå ïðîãíîçóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñíèé ïðèí-
öèï êîðåêö³¿.

Çàãàëîì îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíà ïðî-
ãðàìà ðåñîö³àë³çàö³¿ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ñïðèÿëà çíèæåííþ ïîêàç-
íèê³â àãðåñèâíîñò³, âîðîæîñò³, êîíôë³êòíî-
ñò³, ãðóïîâîãî òèñêó; çðîñëà ñàìîîö³íêà, 
ðåôëåêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, êîìóí³êàáåëü-
í³ñòü, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ïðîñîö³àëüí³ ð³-
øåííÿ. 

Ïðîâ³äíèìè ñêëàäîâèìè åôåêòèâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿ âèõîâàíö³â 
çàêðèòèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â º âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîòåõíîëîã³é, ìàêñèìàëüíà åôåêòèâ-
í³ñòü ÿêèõ º ñïåöèô³÷íîþ ùîäî ð³âíÿ ¿õ äå-
çàäàïòîâàíîñò³ é ðåæèìó çàêëàäó; íàäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ ôîð-
ìè ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ; çàëó÷åííÿ âèõîâàíö³â çàêðèòèõ îñâ³òí³õ 
çàêëàä³â äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìîäåëþ-
âàííÿ ñîö³àëüíî áàæàíî¿ ïîâåä³íêè â ñèñ-
òåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí; ôîðìóâàí-
íÿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñèòóàö³¿ 
ôðóñòðàö³¿; íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ àïðîáàö³¿ 
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíî¿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ 
ãðóïîâîãî ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó.


