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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè îñî-
áèñòîñò³, ãàðìîí³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ó 
íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ. Íåïå-
ðåñ³÷íî çíà÷óùèìè º ö³ ïðîáëåìè ó ïåð³î-
ä³ äèòèíñòâà, çîêðåìà øê³ëüíîãî â³êó, êîëè 
ïñèõîëîã³÷í³ ³íòåíö³¿ òà àäàïòèâí³ ìîæëèâî-
ñò³ ó÷íÿ, ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê åôåêòèâíî¿, 
óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³ º ïðàêòè÷íî íåîáìå-
æåíèìè. Òîìó âàãîìîþ ïîñòàº ïðîáëåìà 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³, îäíèì 
³ç ÿêèõ âèñòóïàº ðåôëåêñ³ÿ, íà ð³çíèõ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó, çîêðåìà ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä â³ä 
ïî÷àòêîâî¿ äî îñíîâíî¿ øêîëè, â³ä ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîíÿòòÿ ðåôëåê-
ñ³¿ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ àíàë³çóâàëîñÿ â 
ðîáîòàõ Á.Ã. Àíàíüºâà, Ï.Ï. Áëîíñüêîãî,  
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ÿê 
îäèí ³ç ïîÿñíþþ÷èõ ïðèíöèï³â îðãàí³çà-
ö³¿ òà ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè, íàñàìïå-
ðåä ¿¿ âèùî¿ ôîðìè – ñàìîñâ³äîìîñò³. Òàê,  
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ââàæàâ, ùî «íîâ³ òèïè 
çâ’ÿçê³â ³ ñï³ââ³äíîøåíü ôóíêö³é ìàþòü 
ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì ðåôëåêñ³þ, â³äîáðàæåííÿ 
âëàñíèõ ïðîöåñ³â ó ñâ³äîìîñò³» [1, ñ. 141].

Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ ðîçãëÿäàëèñÿ â ðàì-
êàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Î.Ì. Ëåîíòüºâ,  
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), ó êîíòåêñò³ òåîð³é îñî-
áèñòîñò³ òà ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà, Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ã. Àñìî-
ëîâ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
².Ñ. Êîí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Â. Ñòîë³í,  
Ï.Ð. ×àìàòà, ².². ×åñíîêîâà òà ³í.), à òà-
êîæ ç ïîãëÿäó êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³ òà 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ (Äæ. Ôåéäèìåí,  
Ð. Ôðåéãåð, Ë. Õüºëë, Ä. Ç³ãëåð òà ³í.).

Àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ðåôëåêñ³ÿ âèâ÷à-
ºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ: êîîïå-
ðàòèâíîìó (Í.Ã. Àëºêñººâ, Ì.². Íàéäüîíîâ, 
Â.Â. Ðóáöîâ, À.À. Òþêîâ, Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êèé òà ³í.), êîìóí³êàòèâíîìó (Ã.Ì. Àí-
äðººâà, Î.Î. Áîäàëüîâ, À.Á. Êîâàëåíêî, 
Ë.À. Ïåòðîâñüêà òà ³í.), ³íòåëåêòóàëüíîìó 
(Ë.Ô. Áåðöôà³, Ì.Å. Áîöìàíîâà, Â.Â. Äàâè-
äîâ, À.Ç. Çàê, À.Â. Çàõàðîâà òà ³í.) òà îñî-
áèñò³ñíîìó (².Ä. Áåõ, Í.². Ãóòê³íà, Â.Ê. Çà- 
ðåöüêèé, ².Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ òà 
³í). Ïðè öüîìó ïåðø³ äâà àñïåêòè âèð³çíÿ-
þòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ êîëåêòèâíèõ ôîðì 
ä³ÿëüíîñò³ é îïîñåðåäêîâóþ÷èõ ¿õ ïðîöåñ³â 
ñï³ëêóâàííÿ, à äâà ³íø³ – â ³íäèâ³äóàëüíèõ 
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ôîðìàõ ïðîÿâó ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìîñò³. Òàêå 
àêöåíòóâàííÿ äàº çìîãó âèä³ëèòè êîëåê-
òèâíó é ³íäèâ³äóàëüíó ôîðìè çä³éñíåííÿ 
ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ êîîïåðàòèâíèé, êîìóí³-
êàòèâíèé, îñîáèñò³ñíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé 
òèïè ðåôëåêñ³¿ [10].

Ðîçãëÿäàþ÷è ðåôëåêñ³þ ó ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,  
Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, óñë³ä çà Á.Ã. Àíàíüºâèì, 
íàãîëîøóº íà áåçóìîâí³é çíà÷óùîñò³ ïîÿâè 
ìîâëåííÿ ³ «âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó» íà «øëÿ-
õó äî ñàìîñâ³äîìîñò³»: «Ñàìå ìîâëåííÿ, 
âèñòóïàþ÷è ïåðøîþ íàòóðàëüíîþ ïðàêòè-
êîþ ñâ³äîìîñò³ íà øëÿõó ðóõó äî ñàìîñâ³-
äîìîñò³, îäíîãî ðàçó âèíèêíóâøè, òåïåð 
çàâæäè ïðîòèñòàâëÿº ñëîâî âñüîìó ³íøîìó; 
÷åðåç ñëîâî ñóá’ºêòèâí³ñòü âïåðøå ñòàº 
äëÿ ñåáå ñàìî¿ ïðåäìåòîì» [7, ñ. 20]. ² äàë³ 
â÷åíèé â³äçíà÷àº: «Ìîìåíò âíóòð³øíüîãî 
ðîç÷ëåíóâàííÿ ³ – â ³äåàë³ – ðîçøèðåííÿ 
äèôåðåíö³àö³¿ çì³ñò³â ñâ³äîìîñò³ ôîðìó-
þòü çäàòí³ñòü äî àóòîêîìóí³êàö³¿ («ÿ» – «ÿ»), 
çäàòí³ñòü äî ðîçð³çíåííÿ ñåáå â³ä íå-ñåáå 
âñåðåäèí³ ñàìîãî ñåáå (âíóòð³øíÿ ðåôëåê-
ñ³ÿ)» [7, ñ. 22].

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ òà ª.². ²ñàºâ, âèçíà-
÷àþ÷è ðåôëåêñ³þ «êîíöåíòðîâàíèì âèðà-
æåííÿì ïðàêòèêè ñâ³äîìîñò³», «öåíòðàëü-
íèì ôåíîìåíîì ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³», 
«ñìèñëîâèì öåíòðîì óñ³º¿ ëþäñüêî¿ ðåàëü-
íîñò³» íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ðåôëåêñ³ÿ 
º ñïåöèô³÷íîþ ëþäñüêîþ çäàòí³ñòþ, ÿêà 
äàº ¿é çìîãó ïåðåòâîðèòè ñâî¿ äóìêè, åìî-
ö³éí³ ñòàíè, ä³¿ é ñòîñóíêè, âçàãàë³ âñþ ñåáå 
íà ïðåäìåò ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó (àíàë³çó 
é îö³íêè) ³ ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. Ó÷åí³ 
âèîêðåìèëè ï’ÿòü ð³âí³â ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³-
äîìîñò³, çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïðîíèêíåí-
íÿ ó ñóòí³ñòü ÿâèù, ïðåäìåò³â, ñòàâëåíü. 
Â³äïîâ³äíî äî öèõ ð³âí³â îõàðàêòåðèçîâàíî 
ôîðìè ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ («øêàëà 
ðåôëåêñèâíîñò³»), à ñàìå:

– «ïîêëàäàëüíà ðåôëåêñ³ÿ», ÿêà «ðîáèòü 
íàéïåðøå âèçâîëåííÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ïîãëè-
íóòîñò³ ¿¿ áóòòÿì, àëå ó ôîðìó çâ’ÿçàíîñò³ ¿¿ 
ó ïåâíîìó ïñèõ³÷íîìó «êîíñòðóêò³» (îáðàç³, 
óÿâëåíí³, ä³¿ òîùî)»;

– «ïîð³âíÿëüíà ðåôëåêñ³ÿ», ùî «çàáåç-
ïå÷óº ðîçï³çíàâàííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå <…> â 
î÷åâèäíîìó ñâ³ò³ ³ îòîòîæíåííÿ ç íèì»;

– «âèçíà÷àëüíà ðåôëåêñ³ÿ», ÿêà «âïåðøå 
âèÿâëÿº íåñï³âïàä³ííÿ ³ ïðîòèëåæí³ñòü ß 
(ñóá’ºêò) ³ íå-ß (îá’ºêò)»;

– «ñèíòåçóþ÷à ðåôëåêñ³ÿ», ùî «âïåðøå 
çàáåçïå÷óº âèõ³ä ß çà áóäü-ÿê³ àêòóàëüí³ 
ìåæ³ ñàìîãî ñåáå; äàº çìîãó <...> íå ò³ëü-
êè ïîäîëàòè ò³ñí³ ìåæ³ î÷åâèäíîñò³, àëå é 
âèÿâèòè ä³éñí³ñòü, ùî ïîñòàº, ÿê ä³éñí³ñòü 
ñàìîãî ß; ò³ëüêè òåïåð ñèíòåçîâàíå «âíó-
òð³øíº ß» âèÿâëÿºòüñÿ çäàòíèì ïðèéíÿòè 
ñïðàâæíþ ³ììàíåíòí³ñòü ñåáå Ñâ³òó â óñ³õ 

éîãî âèì³ðàõ, <...> òèì ñàìèì óçàãàë³ âèé-
òè íå ò³ëüêè çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, à é ñâî¿õ 
â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì». Âëàñíå, íà öüîìó åòàï³ 
âîíà ñòàº

– «òðàíñöåíäóþ÷îþ ðåôëåêñ³ºþ», ÿêà, 
«ïî ñóò³, º «ñâ³äîì³ñòþ, ÿêà ðîçøèðþºòüñÿ», 
ïðèíöèïîâî íå ïðèâ’ÿçàíà äî ñâî¿õ ÿâèù ³ 
íå ðåäóêîâàíà äî íèõ. Âåðõíÿ ìåæà òàêî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ìàº ñâîºþ ìåæåþ áåçê³íå÷í³ñòü» 
[9, ñ. 43].

Íà äóìêó Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, ñóòòºâè-
ìè º òàê³ ðèñè ðåôëåêñ³¿: 1) âèâ³ëüíåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä áóäü-ÿêî¿ ïîãëèíåíîñò³;  
2) ñòóïåíÿìè òàêîãî âèâ³ëüíåííÿ º ð³ç-
í³ ð³âí³ ðåôëåêñ³¿; 3) ðåôëåêñèâíà ñâ³äî-
ì³ñòü – öå ñâ³äîì³ñòü, ùî ðîçøèðþºòüñÿ;  
4) ðåôëåêñ³ÿ – øëÿõ âñòàíîâëåííÿ ëþäèíîþ 
ñâîãî âëàñíîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ, ÿêèé íå 
º çàçäàëåã³äü îñòàòî÷íî âèçíà÷åíèì.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ìåõàí³çìó ðåôëåê-
ñ³¿, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ ³ ².Í. Ñåìåíîâ íàãî-
ëîøóþòü íà éîãî îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâ³é 
îáóìîâëåíîñò³ ÿê «ïåðåîñìèñëåíí³ é ïåðå-
áóäîâ³ ñóá’ºêòîì çì³ñò³â ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, òîáòî ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, ÿê ö³ë³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷óþ÷îãî ñâ³òó» [10, ñ. 37]. Ó÷åí³ îïèñóþòü 
òàêèé îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèé ìåõàí³çì 
ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó, ÿê ïîñë³äîâíó çì³-
íó «òèï³â çä³éñíåííÿ «ÿ» (ðåïðîäóêòèâíîãî, 
ðåãðåñèâíîãî, êóëüì³íàö³éíîãî, ïðîãðå-
ñèâíîãî, ïðîäóêòèâíîãî) ó ïðîáëåìíî-êîí-
ôë³êòí³é ñèòóàö³¿» [10, ñ. 37]. Òàêèì ÷èíîì, 
ðåôëåêñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ íèìè ÿê àêòèâ-
íî-îñîáèñò³ñíå ïåðåîñìèñëåííÿ áóäü-ÿêèõ 
çì³ñò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, öå ïåðå-
îñìèñëåííÿ «ÿê ñïîñ³á ³äåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, òîáòî àêòèâíîãî çä³éñ-
íåííÿ «ÿ» ó ïðîáëåìíî-êîíôë³êòí³é ñèòóà-
ö³¿», ùî «âèçíà÷àº ¿¿ ñàìîçì³íó ³ ñàìîðîç-
âèòîê» [6, ñ. 37].

Âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ îíòîãåíåòè÷íèõ àñ-
ïåêò³â ðåôëåêñ³¿, àäæå ìåõàí³çìè ðîçâèòêó 
ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè âæå ç ïåðøèõ äí³â 
æèòòÿ äèòèíè. Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî 
ïîÿâà ó äèòèíè çäàòíîñò³ óñâ³äîìèòè ñâîº 
³ñíóâàííÿ º ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ðåôëåêñ³¿ 
(².Ä. Áåõ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ï. Òèùåíêî), 
à ïåâíà ñèòóàòèâíà îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ âæå ó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Ïî÷à-
òîê ñèñòåìàòè÷íî¿, ïëàíîì³ðíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº íîâó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Ðîçêðèâàþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ÿê ñóá’ºêòà 
ðåôëåêñ³¿ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³, äîñë³äíè-
êè åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåëè, ùî «ñóá’ºêò 
ðåôëåêñèâíî¿ ðîáîòè» ³ñíóº â ³íòåðïñèõ³÷í³é 
ôîðì³ [8; 12]. Øëÿõ ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâ-
íî¿ ³í³ö³àòèâíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ âáà÷àºòü-
ñÿ ó ôîðìóâàíí³ óì³ííÿ áóäóâàòè ñòîñóíêè ³ç 
ñàìèì ñîáîþ, ÿê ç «³íøèì», â îá’ºêòèâàö³¿ 
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äëÿ äèòèíè òèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â í³é 
ó ïðîöåñ³ ó÷³ííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ äèíà-
ì³êè ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³, à òàêîæ 
îñîáëèâîñòåé ñï³ââ³äíåñåííÿ îáðàç³â ³äå-
àëüíîãî òà ðåàëüíîãî ß ÿê ìåõàí³çì³â ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ â ó÷í³â 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
ó øêîëÿð³â çä³éñíþâàëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
À.Â. Êàðïîâà, àäàïòîâàíî¿ äëÿ äîñë³äæóâà-
íî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Çàïðîïîíîâàíà ìåòî-
äèêà íå ò³ëüêè îð³ºíòîâàíà íà äîñë³äæåííÿ 
áåçïîñåðåäíüî ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ïñèõ³÷-
íî¿ âëàñòèâîñò³, à é âðàõîâóº ïîâåä³íêîâ³ é 
³íòðîñïåêòèâí³ ³íäèêàòîðè ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðî-
öåñó ³ ðåôëåêñóâàííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. 
Çà ðåçóëüòàòàìè îáðîáêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äàíèõ, áóëî âèîêðåìëåíî òðè ð³âí³ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîñò³: íèçüêèé, ñåðåäí³é ³ ç 
òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî (îñê³ëüêè ñòàá³ëü-
íîãî âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâ-
íîñò³ ó øêîëÿð³â âêàçàíîãî â³êó âèÿâëåíî 
íå áóëî).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç ó÷íÿìè òðå-
ò³õ, ÷åòâåðòèõ êëàñ³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè òà 
ó÷íÿìè ï’ÿòèõ, øîñòèõ êëàñ³â îñíîâíî¿ øêî-
ëè. Ïîä³ë øêîëÿð³â çà åêñïåðòíîþ îö³íêîþ 
íà òðè ãðóïè çà ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ (ç âèñîêîþ, ñåðåäíüîþ, íèçüêîþ 
ÎÅ) äàâ ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñ-
ò³ ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ â êîæí³é ç 
ãðóï ç óðàõóâàííÿì ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ä³òåé 
ó øê³ëüíîìó ñîö³óì³ (ç îäíîãî áîêó, ñòàá³ëü-
í³ñòü ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³, à ç ³íøîãî – ïå-
ðåõ³äíèé ïåð³îä ç àäàïòàö³ºþ äî îñíîâíî¿ 
øêîëè ³ ïî÷àòêîì ï³äë³òêîâîãî åòàïó îíòî-
ãåíåçó).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòà-
íîâëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â òà ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ç ð³çíèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ñòàíîâëåííÿ 
ðåôëåêñèâíîñò³ â ó÷í³â 3–6 êëàñ³â º çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â íèçüêîãî ð³âíÿ ³ 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê â³ä òðåòüîãî äî 
ï’ÿòîãî êëàñó (îêð³ì 6-ãî êëàñó), òàê ³ â³ä 
ãðóïè íèçüêîåôåêòèâíèõ äî ãðóïè âèñîêî-
åôåêòèâíèõ ó÷í³â ó êîæíîìó ç öèõ êëàñ³â. 
Âîäíî÷àñ ï’ÿòèêëàñíèêè ïîêàçàëè íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåê-
ñèâíîñò³ â óñ³õ ãðóïàõ çà åôåêòèâí³ñòþ. 
Â³äïîâ³äíî, ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ øêîëÿð³â 
áóëî çàô³êñîâàíî ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèò-
êó ðåôëåêñèâíîñò³, à ïîêàçíèêè òåíäåí-

ö³¿ äî âèñîêîãî ð³âíÿ â³äñóòí³. Òîìó ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî ïåâíó äåñòðóêö³þ ó ñèñòå-
ì³ óÿâëåíü ïðî âëàñíå «ß» ï’ÿòèêëàñíèê³â, 
ùî ïîòðåáóº ï³äâèùåíî¿ óâàãè ïåäàãîãà 
òà ïñèõîëîãà äî ïðîáëåìè êîðåêö³éíî¿ òà 
ðîçâèâàëüíî¿ ï³äòðèìêè øêîëÿð³â íà öüîìó 
åòàï³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Ó øåñòèêëàñíèê³â ïîêàçíèêè ð³âí³â ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ 
ñòàá³ë³çóþòüñÿ: çá³ëüøóºòüñÿ, ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè êëàñàìè, ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³. Òàêà òåí-
äåíö³ÿ º íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ ó÷í³â ç 
íèçüêîþ òà âèñîêîþ ÎÅ. Íà îñîáëèâó óâàãó 
çàñëóãîâóº òîé ôàêò, ùî ìàéæå ó òðåòèíè 
âèñîêîåôåêòèâíèõ øåñòèêëàñíèê³â âñòà-
íîâëåíà äîì³íàíòíà òåíäåíö³ÿ äî âèñîêîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³, ê³ëüê³ñòü ó÷-
í³â ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñèâ-
íîñò³ â ö³é ãðóï³ íåçíà÷íà. Ó ãðóï³ «íèçüêî-
åôåêòèâíèõ» øêîëÿð³â â³äñîòîê ïîêàçíèê³â 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ 
âèùèé, í³æ â³äñîòîê ïîêàçíèê³â íèçüêîãî 
ð³âíÿ. Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ 
äàíèõ ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü äî-
ñòàòíüî ñïðèÿòëèâèõ, êîíñòðóêòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³-
çó, ñàìîðîçóì³ííÿ, òîáòî ðåôëåêñèâíîñò³, ó 
øåñòèêëàñíèê³â.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ, ó÷í³ ç âèñîêîþ îñîáèñò³ñíîþ 
åôåêòèâí³ñòþ ó ñòàá³ëüí³, «íåêðèòè÷í³» ïå-
ð³îäè øê³ëüíîãî æèòòÿ äåìîíñòðóþòü äî-
ñòàòíüî óñï³øíå îâîëîä³ííÿ çäàòí³ñòþ äî 
ñàìîàíàë³çó, ñàìîðîçóì³ííÿ, îñìèñëåííÿ 
ñåáå ³ ñâî¿õ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Âîäíî÷àñ ïåðåõ³äí³ ïåð³îäè (â³ä ïî÷àòêîâî¿ 
äî îñíîâíî¿ øêîëè, â³ä ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî äî ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó) òà ïå-
ð³îäè àäàïòàö³¿ (äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, çì³í ÿê âíóòð³øí³õ( ïñèõîëîã³÷-
íèõ), òàê ³ çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ, ðîëüîâèõ, 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ)) çóìîâëþþòü äåñòðóêòèâ-
í³ òåíäåíö³¿, ïåâíå «áëîêóâàííÿ», çíèæåííÿ 
òåìï³â ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ â ö³º¿ ãðó-
ïè øêîëÿð³â.

Â ó÷í³â ³ç ñåðåäíüîþ ÎÅ â³ä òðåòüîãî 
äî øîñòîãî êëàñ³â çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
ñï³ââ³äíåñåííÿ íèçüêîãî ³ ñåðåäíüîãî ð³â-
í³â ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ó ïðîïîðö³¿ 
«äâ³ òðåòèíè äî îäí³º¿ òðåòèíè», íàáóâàþ÷è 
ìàêñèìàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé ó ï’ÿòèêëàñíè-
ê³â. Ïîÿâà òåíäåíö³¿ äî âèñîêîãî ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ó ÷àñòèíè «ñåðåäíüî-
åôåêòèâíèõ» ÷åòâåðòîêëàñíèê³â ïîâ’ÿçàíà ç 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ³ º, íàé³ìîâ³ðí³øå, âèíÿòêîì ³ç çàãàëüíî¿ 
êàðòèíè äèíàì³êè ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ 
ó øêîëÿð³â ö³º¿ ãðóïè.

Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó, ðîçóì³ííÿ ³ îñìèñëåííÿ 
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âëàñíîãî «ß», ñâî¿õ åìîö³éíèõ, ïîâåä³íêî-
âèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â ó ãðóï³ ó÷í³â 
ç íèçüêîþ ÎÅ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç â³êîâèìè 
ïàðàìåòðàìè, òîáòî ÷èì ñòàðøèìè ñòàþòü 
øêîëÿð³ ö³º¿ ãðóïè, òèì âèùèì º ð³âåíü 
îâîëîä³ííÿ íèìè òàêèìè ä³ÿìè (âîäíî÷àñ 
íàâ³òü ñåðåä «íèçüêîåôåêòèâíèõ» øåñòè-
êëàñíèê³â ó÷í³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ëèøå òðîõè á³ëüøå, 
í³æ ïîëîâèíà). Ï’ÿòèêëàñíèêè ç íèçüêîþ 
ÎÅ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè â÷èòåë³â 
³ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè ¿õ çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîðîçóì³ííÿ é ñàìîàíàë³çó, òîáòî ñòàíîâ-
ëåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ó íèõ, ïåðåæèâàº 
äåñòðóêö³þ.

Ç ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ðåàë³ñòè÷í³ñòü, àäåêâàò-
í³ñòü ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ 
«ïðèïóñêàº â³ääçåðêàëåííÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó, ùî çàáåçïå÷óº âèíèêíåí-
íÿ ñèñòåìè óÿâëåíü ³ ïîíÿòü ïðî ñåáå, ïðî 
ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, ïðî â³ä÷óòòÿ, 
ïåðåæèâàííÿ, ìîòèâè ïîâåä³íêè, äîñÿãíåí-
íÿ ³ íåâäà÷³ òîùî» [5, ñ. 561]. Äîñë³äíèêè 
íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî äëÿ ðåôëåêñ³¿ íå-
îáõ³äíèì º ³äåàë, ÿêèé «ìàº áóòè âîäíî÷àñ 
é àáñòðàêòíèì, é êîíêðåòíèì, òîáòî òàêèì, 
ùî ìàº ñòîñóíîê äî áåçïîñåðåäíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» [11, ñ. 11]. Çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ óñâ³-
äîìëþþ÷è çì³íè âëàñíîãî «ß», îñîáèñò³ñòü 
ôîðìóº êîíöåïòóàëüíèé îáðàç ñåáå, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ãàðìîí³éí³-
ñòþ, ö³ë³ñí³ñòþ. Ó öüîìó ïðîöåñ³ ÿê êðèòåð³¿ 
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ «ïîâíîòà óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ óõâàëåííÿ çì³í, ùî â³äáóëèñÿ â ñîá³, 
ñòóï³íü áëèçüêîñò³ îáðàçó ß-ðåàëüíîãî ³ 
ß-³äåàëüíîãî, âèðàæåí³ åãîöåíòðè÷í³ óñòà-
íîâêè, ùî ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ñâîãî 
«ß» ³ äîâ³ðó äî íüîãî» [2, ñ. 77].

Íàñòóïíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåííÿ ñòà-
ëî âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàç³â ß-³äå-
àëüíîãî òà ß-ðåàëüíîãî â ó÷í³â 3–6 êëàñ³â.  
Ó äîâ³ëüí³é ôîðì³ øêîëÿðàì ïðîïîíóâàëî-
ñÿ îïèñàòè óñï³øíîãî ó÷íÿ (îäåðæàí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè âèñòóïàëè ðåïðåçåíòàíòàìè 
îáðàçó «ß-³äåàëüíå»), à òàêîæ â³äïîâ³ñòè, 
÷è ìîæíà êîæíîãî ç íèõ íàçâàòè óñï³øíèì 
ó÷íåì ³ îá´ðóíòóâàòè ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâ-
íó â³äïîâ³äü, ùî, â³äïîâ³äíî, ðåïðåçåíòóâà-
ëî îáðàç «ß-ðåàëüíå».

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó îáðàçó 
«óñï³øíîãî ó÷íÿ», ùî êîðåñïîíäóº ç ß-³-
äåàëüíèì øêîëÿð³â, ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî äëÿ âèïðîáîâóâàíèõ àêòóàëüíèì º 
îáðàç ó÷íÿ, ÿêèé ìàº âèñîê³ äîñÿãíåííÿ â 
íàâ÷àíí³, âîëîä³º øèðîêèì ðåïåðòóàðîì 
ó÷í³âñüêèõ íàâè÷îê ³ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, éîìó ïðèòàìàííèé ïåâíèé ñïåêòð 
ðèñ, çíà÷óùèõ ÿê ó ñôåð³ ß – ñóá’ºêò ó÷³í-
íÿ, òàê ³ ó ñôåð³ ß – ëþäèíà. Çàóâàæåíî, 
ùî ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü óçàãàëüíåíèõ õàðàêòå-

ðèñòèê óñï³øíîãî ó÷íÿ çìåíøóºòüñÿ ÿê ç³ 
çá³ëüøåííÿì â³êó ä³òåé, òàê ³ ç ï³äâèùåííÿì 
¿õ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³. Òàêó ñàìó 
òåíäåíö³þ ìîæíà êîíñòàòóâàòè é ùîäî 
ïîâåä³íêîâèõ ³ ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê  
ß-³äåàëüíîãî. Íàéá³ëüø³, íàñàìïåðåä ÿê³ñí³, 
çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â îïèñàõ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ óñï³øíîãî ó÷íÿ: «òèïîâ³», «ñòàíäàðòí³» 
âèñëîâëþâàííÿ òðåòüîêëàñíèê³â çì³íþþòü-
ñÿ ó øåñòèêëàñíèê³â íà ìåíø êàòåãîðè÷í³, 
àëå á³ëüø ðîçãîðíóò³, ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàí³, ðåôëåêñèâí³ ñóäæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ îáðàç³â ³äå-
àëüíîãî ³ ðåàëüíîãî ß â ó÷í³â 3–6 êëàñ³â 
ð³çíèõ çà åôåêòèâí³ñòþ ãðóï ïîêàçàëî òàêå. 
Øêîëÿð³ ç íèçüêîþ ÎÅ, óñâ³äîìëþþ÷è ñâîþ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü îáðàçó óñï³øíîãî ó÷íÿ, ïå-
ðåæèâàþòü äèñêîìôîðò, «çàõèùàþòüñÿ» 
â³ä íüîãî «ïîäâ³éí³ñòþ» ñàìîõàðàêòåðèñ-
òèê ³ íàìàãàííÿì ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ 
óñï³øí³ñòü â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Ó ãðóï³ ó÷í³â ³ç ñåðåäíüîþ åôåêòèâí³ñòþ 
êîíñòàòîâàíî äèíàì³êó îáðàçó «ß-ðåàëüíå» 
ñòîñîâíî îáðàçó «ß-³äåàëüíå»: ÿêùî ó øêî-
ëÿð³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ïåðåâàæàþòü ïîçè-
òèâíå ñïðèéìàííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ, 
çíà÷íå îòîòîæíåííÿ îáðàç³â ³äåàëüíîãî 
³ ðåàëüíîãî ß, òî ç ïî÷àòêîì ï³äë³òêîâîãî 
â³êîâîãî åòàïó çðîñòàº êðèòè÷í³ñòü ñàìî-
õàðàêòåðèñòèê, ðåôëåêñèâí³ñòü âèñëîâ-
ëþâàíü, àäåêâàòí³ñòü ñïðèéìàííÿ ñåáå ÿê 
ó÷íÿ. Òàêà òåíäåíö³ÿ ñòàº á³ëüø âèðàçíîþ 
ó ãðóï³ ó÷í³â ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ. Òàê, 
á³ëüø³ñòü òàêèõ ó÷í³â 3–5 êëàñ³â ìàº ïîçè-
òèâíèé îáðàç ñàìîãî ñåáå, ÿêèé îõîïëþº 
íå ò³ëüêè ñôåðó íàâ÷àííÿ, à é îñîáèñò³ñí³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³. Â îáðàç³ ðå-
àëüíîãî ß øåñòèêëàñíèê³â äîì³íàíòíîþ 
ñòàº â³äðåôëåêñîâàíà ö³íí³ñí³ñòü ó÷³ííÿ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî ñïðèÿþòü óñï³øíîñò³. 
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìîï³çíàííÿ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â âèñòóïàº ÿê ñàìîñïðèé-
ìàííÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, íà îñíîâ³ ÿêèõ 
ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïåðåâàæíî 
îäèíè÷í³ îáðàçè ñåáå â êîíêðåòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, íà ïî÷àòêó ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó íàáóâàþòü ïåðøîðÿäíî¿ âàãè 
ñàìîàíàë³ç òà îñìèñëåííÿ ñåáå, ùî º ïå-
ðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî, óçàãàëü-
íåíîãî îáðàçó ß.

Âèÿâëåí³ ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñò³ òà òåíäåíö³¿ ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâ-
íîñò³ òà îáðàçó ß â ó÷í³â ð³çíèõ çà åôåêòèâ-
í³ñòþ ãðóï ïîñòàâèëè íà ïîðÿäîê äåííèé 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñèñòåìè ðîçâèâàëü-
íèõ ³ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ìåõàí³çìó ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ øêîëÿ-
ð³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Çàãàëüíîþ ìåòîþ ðîçðîáêè êîìïëåêñó 
çàâäàíü áóëî âèçíà÷åíî àêòèâ³çàö³þ ðîç-
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âèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõà-
í³çìó ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ øêîëÿð³â. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, áóëè îêðåñëåí³ òàê³ ö³ë³: 
àêòóàë³çóâàòè ïîòðåáó øêîëÿð³â ó ñàìîï³-
çíàíí³ òà ñàìîóñâ³äîìëåíí³; ðîçâèâàòè ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çäàòí³ñòü 
ó÷í³â äî ñàìîàíàë³çó; ñïðèÿòè ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ðèñ, ñàìîïîâàãè, 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³; ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ó÷-
í³â äî âåäåííÿ ïîçèòèâíîãî âíóòð³øíüîãî 
ä³àëîãó, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ 
çì³í; îâîëîä³âàòè íàâè÷êàìè àíàë³çó ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é ó âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³, ì³-
æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, îñîáèñò³ñí³é òà 
åìîö³éí³é ñôåðàõ; ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó; ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ øêîëÿ-
ðåì ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íàâ÷àëüíî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êîìïëåêñ âêëþ÷àâ çàâäàííÿ íà ðîçâèòîê 
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîàíàë³çó, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³; çàâäàííÿ íà 
ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, óì³ííÿ àíàë³çóâàòè 
ñâî¿ â÷èíêè òà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ñïî-
ñòåð³ãàòè çà âíóòð³øí³ìè çì³íàìè; çàâäàííÿ 
íà ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîä³â àðò-òåðàï³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ äî-
ñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³ ó÷í³â 3–6 êëàñ³â 
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåôëåêñèâ-
í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ «äî ñïðÿìó-
âàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñàìó ñåáå», ÿêà 
«çàáåçïå÷óº îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü ñà-
ìîêîíñòðóþâàííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿» [3], ïåðåáóâàº ó âçàºìîâïëèâ³ 
é âçàºìîçàëåæíîñò³ ç îñîáèñò³ñíîþ åôåê-
òèâí³ñòþ øêîëÿð³â, âèñòóïàþ÷è ìåõàí³çìîì 
ñòàíîâëåííÿ îñòàííüî¿.

Âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåê-
ñó ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â ùîäî àêòèâ³çàö³¿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó 
ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîðîçóì³ííÿ ÿê îñîáè-
ñò³ñíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèðîáëåííÿ ó 
êîæíîãî ó÷íÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, àêòè-
âàö³¿ âíóòð³øíüîãî ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³ç-
ìó îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ øêîëÿðà ÿê 
ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


