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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ îñî-
áëèâå ì³ñöå â ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ çàéìàº 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé. Àíàë³ç 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ö³ííîñòåé 
çàñâ³ä÷óº, ùî âîíè çàéìàþòü îäíå ç êëþ÷î-
âèõ ì³ñöü ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ³ñòîòíî âïëèâàþòü 
íà ïðîöåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, çîð³ºíòîâóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü. Âîíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³, º ðå-
ãóëþâàëüíèì ôàêòîðîì æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ö³ííîñòåé, ó 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæå-
íî ïèòàííÿ ùîäî ¿õ çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàí-
í³ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè. Ïîçà óâàãîþ 
íàóêîâö³â çàëèøàþòüñÿ íåìîòèâîâàí³ â÷èí-
êè, ³ððàö³îíàëüí³ ä³¿, ³íôàíòèëüí³ òà ðåãðå-
ñèâí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè, ÿê³ äåòåðì³íóþòüñÿ 
óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Îòîæ, íåçâàæàþ÷è 
íà ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ïîøóêè, ïîâ’ÿçàí³ ç äî-
ñë³äæåííÿì ö³ííîñòåé, ïðîáëåìà óìîâíèõ 
ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà â ¿¿ òåîðåòè÷íîìó, ôå-
íîìåíîëîã³÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó àñïåêòàõ 
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ, ùî é çóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ.

Ó ðîçð³ç³ ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ñâ³-
äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè óìîâ-
í³ ö³ííîñò³ âïåðøå ï³ääàíî ñïåö³àëüíîìó 
äîñë³äæåííþ àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 
Ò.Ñ. ßöåíêî [2–4]. Óìîâí³ ö³ííîñò³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè òà åï³ôåíîìåíîì – 
â³äñòóïàìè â³ä ðåàëüíîñò³, ùî ñòðóêòóðóþòü 
î÷³êóâàííÿ ñóá’ºêòà íà ï³äòâåðäæåííÿ ³äåà-
ë³çîâàíîãî «ß» ç áîêó ³íøèõ ëþäåé. 

Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîòðåáóº 
ìåòîä³â, çîð³ºíòîâàíèõ íà ãëèáèííå ï³çíàí-
íÿ ïñèõ³êè, çäàòíèõ äîïîìîãòè ñóá’ºêòîâ³ 
ðåôëåêñóâàòè âëàñí³ óìîâí³ ö³ííîñò³, íà 
ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ êîãí³òèâíèé ð³âåíü çà-
õèñíî¿ ñèñòåìè. Ìåòîä àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (äàë³ – ÀÑÏÏ), 
ðîçðîáëåíèé àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 
Ò.Ñ. ßöåíêî, çàñâ³ä÷èâ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü 
ó ï³äãîòîâö³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Çàâäÿ-
êè éîãî ãëèáèííîìó ñïðÿìóâàííþ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ö³ë³ñíå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà 
â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â, 
çîêðåìà äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðóâàííÿ íåñâ³äî-
ìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè òà ñåìàíòèêó ñïðÿìóâàí-
íÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ – äîñë³äèòè ôåíîìåí 
óìîâíèõ ö³ííîñòåé òà ðîçêðèòè ¿õ ãëèáèí-
íî-ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó óìîâíèõ 
ö³ííîñòåé çä³éñíþâàëîñÿ ó êîíòåêñò³ ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåîð³¿, ðîçðîáëåíî¿ Ò. Ñ. ßöåí-
êî [2-4], ÿêà ìàº ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå 

ñïðÿìóâàííÿ òà ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî ï³çíàí-
íÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ó ºäíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìèõ 
òà íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â. ßê ï³äòâåðäæóþòü 
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ó êîíòåêñò³ ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, óìîâí³ ö³ííîñò³ ôîð-
ìóþòüñÿ ïåðåâàæíî ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
â ïåð³îä åä³ïîâî¿ çàëåæíîñò³ ï³ä âïëèâîì 
ö³ííîñòåé çíà÷óùèõ ëþäåé. Ïðè öüîìó äè-
òèíà, ïðèéìàþ÷è ö³ííîñò³ çíà÷óùèõ ëþäåé, 
êåðóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ îòðèìàííÿ ëþáîâ³ 
òà äîáðîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ³ãíîðóþ÷è 
âëàñí³ ³íòåðåñè òà îòðèìóþ÷è òàêèì øëÿõîì 
çàîõî÷åííÿ äëÿ ñåáå. Òàêèé òèï ïîâåä³íêè 
â ïîäàëüøîìó ïåðåíîñèòüñÿ íà ñòîñóíêè ç 
îòî÷åííÿì, à ö³ííîñò³ íàáóâàþòü õàðàêòå-
ðó óìîâíîñò³, îñê³ëüêè ñóá’ºêò ïðîäîâæóº 
êåðóâàòèñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ î÷³êóâàííÿì 
ñõâàëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé, íå óñâ³äîìëþ-
þ÷è, ùî â íèõ ìîæóòü áóòè ³íø³ ö³ííîñò³, 
ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü éîãî î÷³êóâàííÿì. Ñàì³ 
æ óìîâí³ ö³ííîñò³ ïðèõîâàí³ â³ä ñóá’ºêòà, 
òîìó íåäîñòàòíüî íèì óñâ³äîìëþþòüñÿ. 
²äåàë³çàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåí-
íÿ ó ëþäèíè ñèñòåìè î÷³êóâàíü ñïðèéíÿòòÿ 
ñåáå ³íøèìè, ÿê â³äïîâ³äíîãî ïåâíîìó ³äå-
àëó. Ïðè öüîìó ñóá’ºêò ìîæå áà÷èòè ñâî¿ 
íåäîë³êè ³ íàâ³òü çàéìàòèñÿ ñàìîêðèòèêîþ 
(íåð³äêî öå çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ). Ó ðàç³ æ êîíñòàòàö³¿ ñëàáêèõ 
ñòîð³í îòî÷åííÿì âèíèêàþòü íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿. Òàê³ «³äåàë³çîâàí³» î÷³êóâàííÿ ³íîä³ ìà-
þòü ï³ä ñîáîþ ðåàëüíó îñíîâó, àëå îñîáè-
ñò³ñòü ëþäèíè ³ ¿¿ ïðîÿâè â ïîâåä³íö³ äîñèòü 
áàãàòîãðàíí³, à î÷³êóâàííÿ ³äåàë³çîâàíîãî 
«ß» âèìàãàþòü ëèøå ïîçèòèâíîãî â³äîáðà-
æåííÿ îòî÷åííÿì. 

Îòæå, ³äåàë³çîâàíå «ß» çóìîâëþº ñè-
ñòåìó î÷³êóâàíü (íàé÷àñò³øå íåóñâ³äîìëþ-
âàíèõ) ñòîñîâíî âëàñíîãî â³äîáðàæåííÿ 
â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé. Òàê³ î÷³êóâàííÿ ìàþòü 
àêòèâíèé õàðàêòåð, à ñèñòåìà «çàõèñíèõ» 
çàñîá³â ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá ö³ î÷³êóâàííÿ 
áóëè çàäîâîëåí³. ×èì á³ëüøå ³äåàë³çîâàíå 
«ß» çá³ãàºòüñÿ ç ³äåàëüíèì ³ íîðìàòèâíèì 
«ß», òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ çàñîáè äîñÿãíåí-
íÿ î÷³êóâàíü ñóá’ºêòà íà ï³äòâåðäæåííÿ «ß» 
â³ä îòî÷åííÿ áóäóòü îá’ºêòèâíèìè é ïðî-
ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíèìè. ² íàâïàêè, ÷èì 
á³ëüøå ³äåàë³çîâàíå «ß» áóäå íåàäåêâàò-
íèì «ß» – ðåàëüíîìó, òèì á³ëüøîþ áóäå 
íåáåçïåêà âèêîðèñòàííÿ ñóá’ºêòèâíî çíà-
÷óùèõ çàñîá³â ï³äòâåðäæåííÿ áàæàíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ñåáå â î÷àõ îòî÷åííÿ. Òîìó 
÷èì ñëàáøå «ß» ñóá’ºêòà, òèì á³ëüøîþ ì³-
ðîþ âîíî êàòàë³çóº ôîðìóâàííÿ óìîâíèõ 
ö³ííîñòåé. 

Òàêèì ÷èíîì, óìîâí³ ö³ííîñò³ âïëèâàþòü 
íà âñ³ ä³¿ ñóá’ºêòà (ïîçà éîãî ñâ³äîì³ñòþ), 
ïîðîäæóþ÷è ðèã³äí³ñòü òà ñòåðåîòèïí³ñòü 
ïîâåä³íêè. Íà óìîâí³ ö³ííîñò³ «ñïèðàºòüñÿ» 
ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿêà çîð³-
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ºíòîâàíà íà ï³äòðèìàííÿ ³äåàë³çîâàíîãî 
«ß» ñóá’ºêòà. Âîíè º ñâîºð³äíîþ âíóòð³ø-
íüîþ âèïðàâäàí³ñòþ áóäü-ÿêîãî àêòó ïîâå-
ä³íêè, íåóñâ³äîìëþâàíîþ íàä³ºþ íîñ³ÿ öèõ 
ö³ííîñòåé îòðèìàòè ñõâàëåííÿ âëàñíîãî 
«ß» [3]. Ã³ïîòåòè÷íî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, 
ùî áóäü-ÿêà ñâ³äîìî ïðîãîëîøóâàíà ëþ-
äèíîþ ö³íí³ñòü ìàº ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì á³ëüø 
ãëèáèííó ö³íí³ñòü ³íôàíòèëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Óñâ³äîìèòè òàê³ ö³ííîñò³ ñóá’ºêò ìîæå 
â ïðîöåñ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ö³í-
íîñòåé ïîòðåáóº àíàë³çó ëîã³êè íåñâ³äîìîãî 
³ òàêèõ âàæëèâèõ ôåíîìåí³â, ÿê ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè òà ³äåàë³çîâàíå «ß». Òîìó äëÿ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî âàãîìå çíà÷åííÿ 
ìàº «Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³-
êè», ðîçðîáëåíà Ò.Ñ. ßöåíêî (ðèñ. 1) [3].  

Â îñíîâó ìîäåë³ ïîêëàäåíî ³äåþ îá’ºê-
òèâóâàííÿ ìåõàí³çì³â ³íòðàñóïåðå÷íîñòåé 
òà ïñèõîäèíàì³êè â ìåæàõ âíóòð³øíüî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè. «Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äè-
íàì³êè ïñèõ³êè» äîïîâíþº âåðòèêàëüíó 
ñòðóêòóðó ïñèõ³êè ñóá’ºêòà (çà Ç. Ôðåéäîì) 
ë³í³éíèìè çàëåæíîñòÿìè, ùî äîçâîëÿº çðî-
çóì³òè ïñèõ³êó â ºäíîñò³ ñóïåðå÷ëèâèõ òåí-
äåíö³é òà á³ëüø ïîâíî ï³çíàòè ìåõàí³çìè 
ôîðìóâàííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé ³ âèÿâèòè 
ð³çíîâèäè [3]. 

Íà «Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñè-
õ³êè» ïðåäñòàâëåíî äâ³ ñôåðè ïñèõ³êè, ÿê³ 

ìè íå ìîæåìî äîñë³äæóâàòè îêðåìî îäíà 
â³ä îäíî¿ (ñâ³äîìà ³ íåñâ³äîìà ñôåðè). Ñâ³-
äîìà ñôåðà ìàº ïðîñîö³àëüí³ ö³ë³, ÿê³ ëþ-
äèíà çäàòíà ïðîãíîçóâàòè. Ç³ ñâ³äîìîþ 
ñôåðîþ ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàí³ íîðìàòèâí³ ö³í-
íîñò³. Íåñâ³äîìà ñôåðà (ïåðåäñâ³äîìå) 
óïîðÿäêîâàíà é ðåàë³çóº ìåòó, íåóñâ³äîì-
ëþâàíó ñóá’ºêòîì. Ñâ³äîìà é íåñâ³äîìà 
ñôåðè çãàðìîí³çîâóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ â ä³-
àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìàõ (äèâ. 
ðèñ. 1, ñòð³ëêè 2 ³ 5). Íåñâ³äîìå «îá³çíà-
íå» ç óñ³ì, ùî ïðèòàìàííå ïñèõ³ö³ ñóá’ºê-
òà, îñê³ëüêè âîíî «áà÷èòü» çì³ñò ñâ³äîìîãî. 
Ñâ³äîìå æ íå ìîæå «áà÷èòè» çì³ñò íåñâ³-
äîìîãî, îñê³ëüêè «çàâàæàþòü» ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè [3]. Í³âåëþâàííÿ àâòîìàòèçîâàíî-
ñò³ ôîðì ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ìîæå ñëó-
ãóâàòè ïîêàçíèêîì ãàðìîí³çàö³¿ ñâ³äîìî¿ 
³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè. ×èì ìåíøîþ 
ì³ðîþ ó ñóá’ºêòà âèðàæåíå ³äåàë³çîâàíå 
«ß», òèì á³ëüøå â³í ìàº øàíñ íàáëèçèòèñü 
äî ³äåàëó «ß». ²äåàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ä³ºþ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà 
«óìîâí³ ö³ííîñò³». Åï³ôåíîìåíîì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â º â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, 
ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ãåíåðàëüíîìó ìåõàí³çìó 
«â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè» (ðèñ. 1, ñòð³ëêà 4). 
Çàõèñòè ñïèðàþòüñÿ íà êîãí³òèâíó ³íñòàí-
ö³þ, ÿêà ñèíòåçóº ÿê óìîâí³, òàê ³ íîðìà-
òèâí³ ö³ííîñò³ ñóá’ºêòà. Ñèòóàòèâí³ çàõèñòè 
ôóíêö³îíóþòü ïî âåðòèêàë³, ïðîòå ïîâ’ÿçàí³ 

 
Ðèñ. 1. Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè (çà Ò. Ñ. ßöåíêî)
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ç áàçîâèìè çàõèñòàìè, òîìó ðàçîì ï³äïî-
ðÿäêîâóþòüñÿ âèùåâêàçàí³é òåíäåíö³¿ äî 
«ñèëè» (ðèñ. 1, ñòð³ëêà 4).Âîäíî÷àñ ìîæíà 
âèîêðåìèòè ë³í³éí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî 
âèðàæàþòü áàçîâ³ àáî îñîáèñò³ñí³ çàõèñòè. 
Âîíè, íà â³äì³íó â³ä ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â, 
ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ ö³í-
íîñòåé ³íôàíòèëüíîãî «ß» (ðèñ. 1, ñòð³ëêà 
5). Ñåìàíòè÷íó ñóòí³ñòü áàçîâèõ çàõèñò³â 
ìîæíà âñòàíîâèòè ÷åðåç âèÿâëåííÿ ëîã³êè 
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, ÿêà º «³íøîþ 
ëîã³êîþ», ïîð³âíÿíî ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî. 
Òîìó óìîâíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî çà ëîã³êîþ 
ñâ³äîìîãî ñòîÿòü ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, à çà 
ëîã³êîþ íåñâ³äîìîãî – áàçîâ³ çàõèñòè. Ñó-
ïåðå÷í³ñòü öèõ äâîõ ëîã³ê çóìîâëþº ñëàá-
ê³ñòü «ß» ñóá’ºêòà (ðèñ. 1, ñòð³ëêà 3). Ó ðàç³ 
âèðàæåíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñòð³ëêà 
3 ñòàº ñóö³ëüíîþ, ùî îçíà÷àº äîì³íóâàííÿ 
íàä ñòð³ëêîþ 4 (ïóíêòèð çíèêàº, âíóòð³øíÿ 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü «ß» çàãîñòðþºòüñÿ). Çâà-
æàþ÷è íà âèùåñêàçàíå, ï³äêðåñëþºìî, ùî 
îáèäâà ð³çíîâèäè çàõèñò³â ³íòåãðóþòü ïñè-
õ³êó â îäíîìó ñïðÿìóâàíí³ «äî ñèëè». Îäíàê 
ñèòóàòèâí³ çàõèñòè, ñïèðàþ÷èñü íà ëîã³êó 
ñâ³äîìîãî òà íà ðåàë³¿ ñèòóàö³¿, ï³äïîðÿä-
êîâóþòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³. Áàçîâ³ 
æ çàõèñòè ìàþòü äîâåñòè äî çàâåðøåííÿ 
«ñïðàâè äèòèíñòâà» (³íôàíòèëüí³ ö³ííîñò³ 
«ß»). Òîìó òóò ïåðåâàæàº «ïðèíöèï çàäîâî-
ëåííÿ». Óðàõîâóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ð³ç-
íîâèä³â çàõèñò³â, à òàêîæ òå, ùî ñèòóàòèâ-
í³ çàõèñòè âîäíî÷àñ º ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ 
áàçîâèõ, òî ñóïóòíèêîì ñï³ëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ º â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ùî 
ñïðèÿº ñóá’ºêòèâí³é ç³íòåãðîâàíîñò³ ïñè-
õ³êè. Â³äì³íí³ñòü ì³æ íèìè ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ñèòóàòèâí³ çàõèñòè íå ìàþòü àâòîíîì³¿ 
³ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿, âîíè âîäíî÷àñ ñëó-
ãóþòü ñâ³äîìîìó, éîãî ëîã³ö³ òà áàçîâèì çà-
õèñòàì (ëîã³ö³ íåñâ³äîìîãî) [3]. 

Óìîâí³ñòü ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà º âèðàæå-
íîþ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ðîçâèíóòà çàõèñ-
íà ñèñòåìà «ß». Çà òâåðäæåííÿì Ò.Ñ. ßöåí-
êî, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, çíèæóþ÷è ð³âåíü 
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, äàþòü ìîæëè-
â³ñòü ëþäèí³ ï³äòðèìóâàòè ïåðåêîíàííÿ, 
ùî âîíà º òèì, êèì õî÷å ñåáå ââàæàòè, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ³ñíóº áàãàòî ôàêò³â, ÿê³ 
çàïåðå÷óþòü ö³ ïåðåêîíàííÿ [3]. Ïðè öüîìó 
îêðåì³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â (ïðî-
åêö³ÿ, ïåðåíåñåííÿ, çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³-
çàö³ÿ òà ³í.) ï³äòðèìóþòü ³ëþç³þ ïðîñîö³-
àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, 
à óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå «ß» çàëèøàºòüñÿ 
³äåàë³çîâàíèì, ÷èì ï³äêð³ïëþºòüñÿ ñò³éê³ñòü 
óìîâíèõ ö³ííîñòåé.

Äåêëàðóâàííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé ñóá’ºê-
òîì çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ íà êîðèñòü éîãî 
«ß» òà ³äåàë³çîâàíîãî «ß». ²äåàë³çàö³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïåâíèé â³äñòóï â³ä ðåàëüíîñò³, 

ÿêîìó ñïðèÿº çàõèñíà ñèñòåìà, ùî «äáàº» 
ïðî ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè íà 
îñíîâ³ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâ-
ëåíü. Òàêèì ÷èíîì, óìîâí³ ö³ííîñò³ âèçíà-
÷àþòü ñåìàíòè÷íèé á³ê ³äåàë³çîâàíîãî «ß» 
ñóá’ºêòà òà ³ëþçîðíî ñïðèÿþòü ïîäîëàííþ 
ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³. ²äåàë³çîâàíå «ß» 
ìîæíà ðîçï³çíàòè çà î÷³êóâàííÿìè ñóá’ºê-
òà, ïîâ’ÿçàíèìè ç ï³äòâåðäæåííÿì ã³äíî-
ñòåé âëàñíîãî «ß». Íåï³äòâåðäæåííÿ ³äåà-
ë³çîâàíîãî «ß» ñóá’ºêòà ïîðîäæóº íåãàòèâí³ 
åìîö³¿. Ñóá’ºêòèâíà ³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè 
ó òàêîìó ðàç³ çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äñòóïîì 
â³ä ðåàëüíîñò³, ùî ïîðîäæóº âèêðèâëåíó 
ïðèçìó ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà 
ãàëüìóº ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ö³ëåé ³ ïîòðåá, 
íàëàãîäæåííÿ îïòèìàëüíèõ ñòîñóíê³â ³ç ñî-
ö³óìîì. 

Óìîâí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç î÷³êóâàííÿìè 
ñóá’ºêòà â³ä îòî÷åííÿ, ³íòåðåñàìè ³äåàë³çî-
âàíîãî «ß» òà ç íîðìàòèâíèìè ö³ííîñòÿìè, 
ÿê³ ìàþòü ïðîñîö³àëüíèé õàðàêòåð. Íîðìà-
òèâí³ ö³ííîñò³ (²äåàë «ß») ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè â ñîö³óì³, 
ö³ííîñòåé áàòüê³â, ¿¿ âëàñíîãî äîñâ³äó. Ïðè 
öüîìó íîðìàòèâí³ ö³ííîñò³ ìîæóòü íàáóâà-
òè õàðàêòåðèñòèê óìîâíèõ. Ï³äòâåðäæåííÿ 
öüîãî ìè âáà÷àºìî ó ðîçõîäæåíí³ çàäåêëà-
ðîâàíèõ ëþäèíîþ ö³ííîñòåé òà ëîã³êè ¿¿ ïî-
âåä³íêè (îñîáà ìîæå äåêëàðóâàòè îäí³ ö³í-
íîñò³, à ðîáèòè ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíå, 
íå óñâ³äîìëþþ÷è öüîãî). Ïðè öüîìó ðàö³î-
íàëüíèé àñïåêò ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ âèäà-
ºòüñÿ ºäèíî ïðàâèëüíèì òà îá’ºêòèâíèì. 

Âèõîäÿ÷è ç ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó 
äî ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî, íàìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³ óìîâí³ ö³í-
íîñò³ ñòðóêòóðóþòü ñôåðó ñï³ëêóâàííÿ ì³æ 
ëþäüìè. Íàéá³ëüø ÿñêðàâî óìîâí³ ö³ííîñò³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, 
äå àêòóàë³çóºòüñÿ åìîö³éíèé àñïåêò. ßê óæå 
çàçíà÷àëîñÿ âèùå, óìîâí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçà-
í³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ñóá’ºêòà, ÿê³ 
«îõîðîíÿþòü» éîãî ³äåàë³çîâàíå «ß» ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, òà íåâèïðàâäàíèìè î÷³êó-
âàííÿìè áàæàíî¿ çâîðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïî-
êëèêàíî¿ ï³äòâåðäèòè ã³äíîñò³ «ß». Çàõèñòè 
ïîñò³éíî óçãîäæóþòü îð³ºíòàö³þ ñóá’ºêòà 
íà ïðîñîö³àëüí³ ³äåàëè òà ö³ë³ ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà çàäîâîëåííÿ ³íôàíòèëüíèõ áàæàíü âëàñ-
íîãî «ß». Òàê³ ñóïåðå÷íîñò³ ó ñóá’ºêòà ³ëþ-
çîðíî «äîëàþòü» çàõèñòè øëÿõîì ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíèõ âèêðèâëåíü ðåàëüíîñò³, 
çàáåçïå÷óþ÷è ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü 
ïñèõ³êè. Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ï³äòðèìó-
þòü íåâèäèì³ñòü âèêðèâëåíü ðåàëüíîñò³ 
äëÿ ñóá’ºêòà, ñòâîðþþ÷è ìîæëèâ³ñòü çáå-
ðåæåííÿ â³ä÷óòòÿ ñèëè «ß» òà âëàñíî¿ ã³ä-
íîñò³. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè íå 
ëèøå ñïðèÿþòü âèêðèâëåííþ, àëå é ìàñêó-
þòü öåé ïðîöåñ â³ä ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà [1]. 
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Íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü ñóá’ºêòîì íàÿâíîñò³ 
âëàñíèõ âèêðèâëåíü çóìîâëþº ñîö³àëüíó 
äåçàäàïòàö³þ òà ïñèõîëîã³÷íó íåçàõèùå-
í³ñòü. Ñïåöèô³êà ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîð-
íèõ âèêðèâëåíü çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà, õàðàêòåðó éîãî 
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè, âíóòð³øí³õ ñó-
ïåðå÷íîñòåé òà ñïîñîá³â ³äåàë³çàö³¿ «ß» [3]. 

Óíàñë³äîê ä³¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â ó ñóá’ºêòà âèíèêàþòü íåóñâ³äîì-
ëþâàí³ é íåâèïðàâäàí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî 
õàðàêòåðó â³äîáðàæåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ ³íøèìè ëþäüìè. ßê íàñë³äîê, ìîæåìî 
ñïîñòåð³ãàòè î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî îòî÷åí-
íÿ, ùîá âîíè íå ïîì³÷àëè òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
íå óçãîäæóþòüñÿ ç óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè 
ñóá’ºêòà. Ïðè öüîìó â³äñòóïè â³ä ðåàëüíî-
ñò³ íå ïîòðàïëÿþòü ó ïîëå çîðó ñâ³äîìîñò³ 
ñóá’ºêòà, â³í ùèðî î÷³êóº ñõâàëåííÿ ñâî¿õ 
â÷èíê³â. ßêùî ñåìàíòèêà çâîðîòíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íå â³äïîâ³äàº î÷³êóâàííÿì ñóá’ºêòà, 
òî ñòâîðþºòüñÿ íåáåçïåêà ïîðóøåííÿ ïðî-
öåñó ñï³ëêóâàííÿ (ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ 
àêòóàë³çàö³¿ òåíäåíö³¿ äèñêðåäèòàö³¿ ³íøî¿ 
ëþäèíè) [1].

Âèêðèâëåíå ñïðèéìàííÿ ïðîöåñó ñï³ë-
êóâàííÿ ìîæå ïîðîäæóâàòè ñòàí â³ä÷óæåí-
íÿ îòî÷åííÿ, íåáåçïåêó çàíóðåííÿ â àãðå-
ñèâíèé, äåïðåñèâíèé àáî àïàòè÷íèé ñòàí. 
Ïðè öüîìó ñóá’ºêò ìîæå íàâàíòàæóâàòèñÿ 
íåãàòèâíèìè ïî÷óòòÿìè, íå çì³íþþ÷è ïî-
çèö³þ ùîäî âëàñíèõ ö³ííîñòåé àáî æ îá-
òÿæóþ÷èñü ïåâíèìè äåñòðóêö³ÿìè. Âèêðè-
âëåííÿ ìîæóòü ïîñèëþâàòè òðèâîæí³ñòü, 
ùî âåäå äî îö³íêè áóäü-ÿêèõ ïîä³é ÿê 
âîðîæèõ, øê³äëèâèõ ÷è çàãðîçëèâèõ. Ïðè 
öüîìó ñóá’ºêò ìîæå äèñêðåäèòóâàòè ÷è ³ã-
íîðóâàòè ³íøèõ ëþäåé çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
áàæàíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ³äåàë³çîâàíîãî «ß». 
Âïëèâ âèêðèâëåíü íà ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ðîçâèòêó òåíäåí-
ö³é äî çàçäðîù³â, ïîìñòè, ðåãðåñ³¿ òîùî. 
Óñêëàäíþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ùå é 
òèì, ùî çàõèñòè, ÿê³ ìàñêóþòü âèêðèâëåí-
íÿ ðåàëüíîñò³, º íåçàëåæíèìè â³ä âîëüî-
âî¿ òà ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ ÷åðåç âèðàæåííÿ 
åìîòèâíîãî ìîìåíòó [1].

Öå óíåìîæëèâëþº àíàë³ç ³ñòèííèõ ïðè-
÷èí òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ òà ïðèçâîäèòü 
äî ã³ïåðáîë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ 
ëþäèíè, äî åãî¿ñòè÷íèõ ïðàãíåíü ñòâåð-
äæåííÿ ã³äíîñòåé âëàñíîãî «ß». Ïðè öüîìó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áëîêóâàííÿ ïî÷óòòÿ âäÿ÷-
íîñò³, à ïðîÿâè äîáðà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íàëåæíå (ó çâ’ÿçêó ç³ çíà-
÷èì³ñòþ «ß»). Äî òîãî æ ïðîÿâ äîáðèõ íàì³-
ð³â ³ç áîêó îòî÷åííÿ ìîæå íå ñïðèéìàòèñÿ, 
â³äøòîâõóâàòèñÿ ÷åðåç íåáåçïåêó ïðèìåí-
øåííÿ ã³äíîñòåé âëàñíîãî «ß». Çà óìîâ 
ðîçâèòêó àâòîìàòèçîâàíèõ ôîðì çàõèñòó 
ëþäèí³, ÿê ïðàâèëî, ïîòåíö³éíî ïðèòàìàíí³ 

íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, ùî ÷àñòî 
º íàñë³äêîì ïðîåêö³¿ âëàñíèõ â³ä÷óòò³â. 

Îòæå, ñï³ëêóâàííÿ ï³ä âïëèâîì óìîâíèõ 
ö³ííîñòåé ìîæå íàáóâàòè óñòàëåíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè, îáòÿæåíèõ ïñèõîëîã³÷íèìè çà-
õèñòàìè. Îñîáëèâî çíà÷óùèì äëÿ ñóá’ºêòà 
ñòàº ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ 
éîãî óìîâíèõ ö³ííîñòåé. Òîìó ÷àñòî ìè ìî-
æåìî ñïîñòåð³ãàòè ïðèâ’ÿçàí³ñòü ÷è ëþáîâ 
ñóá’ºêòà äî òèõ ëþäåé, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ öå 
â³äáóâàëîñÿ. 

Òîìó, íà íàøó äóìêó, øëÿõ äî îïòèì³-
çàö³¿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîöåñ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ óìîâíîñò³ 
âëàñíèõ ö³ííîñòåé òà í³âåëþâàíí³ äåñòðóê-
òèâíîãî âïëèâó. Ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ 
çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ äîïîìàãàº ñóá’ºêòîâ³ 
óñâ³äîìèòè óìîâí³ñòü ö³ííîñòåé òà í³âå-
ëþâàòè òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ: ïîçáàâèòè-
ñÿ â³ä òåíäåíö³é ïñèõîëîã³÷íîãî åãî¿çìó 
òà äèñêðåäèòàö³¿ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî ñïðè-
ÿº ïîë³ïøåííþ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 
Öå äîïîìàãàº ñóá’ºêòîâ³ ïîçáàâèòèñÿ â³ä 
îñîáèñò³ñíèõ äåñòðóêö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â ñï³ëêóâàíí³, ïîðîäæóþ÷è òèì ñàìèì 
áàð’ºðè â êîíòàêòàõ ç ³íøèìè ëþäüìè òà 
óñêëàäíþþ÷è ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ ïîòðåá. 
Ïñèõîêîðåêö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
ñóá’ºêòà äî ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü ð³âí³ñòü, ãóìàíí³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü òîùî. 

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå, ïñèõîêîðåêö³é-
íèé ïðîöåñ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ïî-
ãëèáëåííÿ ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ôóíêö³éíèõ 
îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, ö³ë³ñíèõ 
ïðîÿâ³â ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³-
äîìèõ àñïåêò³â. Öå â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîñëàáëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ïñè-
õ³êè, ïîðîäæåíèõ íåïðîäóêòèâíèìè î÷³êó-
âàííÿìè ñòâåðäæåííÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé, 
ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ³äåàë³çîâà-
íîãî «ß». Ãðóïîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ çà ìåòî-
äîì ÀÑÏÏ ñïðèÿº í³âåëþâàííþ óìîâíîñò³ 
ö³ííîñòåé, ÿê³ çóìîâëþâàëè íåâèïðàâäàí³ 
â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ï³äâèùóº ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü ñóá’ºêòà òà 
éîãî àäàïòîâàí³ñòü äî ñîö³óìó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ó ôîðìóâàíí³ óìîâíèõ ö³ííîñ-
òåé âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº åä³ïîâà ñèòóàö³ÿ, 
à òàêîæ ìåõàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåðâèí-
íèì ë³á³äíèì îá’ºêòîì, ìåõàí³çìè êîìïåí-
ñàö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê óìîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ç ³äåàë³çîâàíèì «ß» ñóá’ºêòà 
òà ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè (áàçîâèìè òà 
ñèòóàòèâíèìè). Â³äïîâ³äíî äî ð³çíîâèä³â 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, âèä³ëÿþòü äâà ð³ç-
íîâèäè óìîâíèõ ö³ííîñòåé, çîêðåìà ³íôàí-
òèëüí³ (ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³) òà ñèòóàòèâ-
í³. Áóäü-ÿêà ñèòóàòèâíà óìîâíà ö³íí³ñòü ìàº 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ. 
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Äîñë³äíèöüê³ ïåðñïåêòèâè ìè âáà÷àºìî  
ó ïîøóêàõ íîâèõ ìåòîä³â ï³çíàííÿ óìîâíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê³ ñïèðàëèñÿ á íà ôóíêö³éí³ îñîá- 
ëèâîñò³ íåñâ³äîìîãî òà ïîãëèáëåíîìó äî-
ñë³äæåííþ âçàºìîçâ’ÿçêó óìîâíèõ òà ³íôàí- 
òèëüíèõ (ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ) ö³ííîñòåé.
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