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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà îá’ºê-
òèâíèìè ÷èííèêàìè: øâèäêèì çðîñòàííÿì 
çì³í â ñóñï³ëüñòâ³, çîêðåìà ì³æåòí³÷íî¿ 
íàïðóæåíîñò³ ³ êîíôë³êò³â, ïîñèëåííÿì ì³-
ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â òà ïîñòóïîâèì ðóõîì 
óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ ó ºâðîïåéñüêèé 
ñîö³îêóëüòóðíèé ïðîñò³ð òîùî.

Â³äçíà÷àþ÷è çðîñòàííÿ ðîë³ åòí³÷íèõ 
ôàêòîð³â ó æèòò³ ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, 
òàê ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ìîæíà âèçíà÷è-
òè, ùî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âïëèâàº íà ïñè-
õ³÷íó àäàïòàö³þ ëþäèíè, à òàêîæ íà ¿¿ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, à öå º îñîáëèâî àêòóàëüíèì 
â þíàöüêîìó â³ö³. Ëþäèí³ ñòàº âñå ñêëàäí³-
øå ï³äòðèìóâàòè âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü ³ 
ñò³éê³ñòü ñâîãî «ß» [1].

Ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
÷èííèêà ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ìàº ðàçîì ç ñîö³àëüíèì, ïñèõîëî-
ã³÷íèì ³ ÿñêðàâî âèðàæåíèé åòí³÷íèé çì³ñò.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñåðåä ðîá³ò ç åòíîíàö³îíàëüíîþ 
ïðîáëåìàòèêîþ ñë³ä â³äçíà÷èòè äîñë³-
äæåííÿ òàêèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê 

Î. Àíòîíþê, Ã. Áàêàíóðñüêèé, Â. Áàðêîâ,  
Â. Áåáèê, Þ. Áåõ, Î. Áîðóñåâè÷, Ñ. Âå-
ñåëîâñüêèé, Ì. Â³â÷àðèê, Â. Ãîðáàòåíêî,  
Î. Äîí÷åíêî, Â. ªâòóõ, Â. ²ùóê, Î. Êàðòó-
íîâ, Î. Êîðí³ºíêî, Â. Êðåìåíü, ². Êðåñ³-
íà, ². Êóðàñ, Â. Ë³ñîâèé, Î. Ìàéáîðîäà,  
Ñ. Ìàêººâ, Î. Ìàðóõîâñüêà, Â. Ìåäâåä÷óê, 
Ì. Ìèõàëü÷åíêî, Ì. Ì³ùåíêî, Ë. Íàãîð-
íà, Â. Íàóëêî, Ì. Îáóøíèé, ². Îí³ùåíêî,  
Â. Ïàí³áóäüëàñêà, Ì. Ï³ðåí, Þ. Ðèìàðåíêî,  
Ì. Ðîçóìíèé, Ò. Ðóäíèöüêà, À. Ñâ³äçèí-
ñüêèé, Ë. Ñï³âàê, Â. Ñòåïàíåíêî, Ì. Ñòå-
ïèêî, Î. Øìîðãóí, Î. Øóáà, Ì. Øóëüãà,  
Í. Þð³é.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ðîçêðèâàºòüñÿ â äîñë³äæåííÿõ Ì. Áîðè-
øåâñüêîãî, Ò. Ãîâîðóí, ². Êîíà, Þ. Îðëî-
âà, Î. Ñîêîëîâî¿, Ã. Ñîëäàòîâî¿, Â. Ñòîë³íà,  
Â. Õîòèíåöü, Ï. ×àìàòè, ². ×åñíîêîâî¿. 
Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â âèñâ³òëåí³ â ðîáîòàõ Î. Àñìîëîâà, 
Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ². Áåõà, Ì. Áî-
ðèøåâñüêîãî, Ë. Áîðîäèíî¿, Ë. Äîëèíñüêî¿, 
Ð. Ãðàíîâñüêî¿, Î. Ãóìåíþê, À. Çàõàðîâî¿, 
Ã. Ë³ïê³íî¿, Ñ. Ìàêñèìåíêî, À. Ïåòðîâñüêî-
ãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ñîêîëîâî¿, Â. Ñòî-



64 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 2. 2016

ë³íà, ². ×åñíîêîâî¿. Â ïåâíèõ äîñë³äæåííÿõ 
âèçíà÷àþòüñÿ ôóíêö³¿ ß-êîíöåïö³¿ â ð³çíèõ 
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè (². Àíäð³é-
÷óê, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ò. Äìèòðîâà, ². Êîí,  
Ã. Ðàä÷óê, Â. Þð÷åíêî òà ³íø³). Â³êîâ³é äè-
íàì³ö³ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïðèñâÿ÷åí³ 
ðîáîòè ². Àíäð³é÷óê, ². Êîíà, Ñ. Êóç³êîâî¿,  
². Ñëîáîäÿíþêà, Ë. Ñï³âàê [1; 2–7].

Îòæå, ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ âè-
ð³øóºòüñÿ ó ñôîðìîâàí³é ïîñë³äîâí³é òð³à-
ä³: ñâ³äîì³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü – îáðàç ß. 
²äåíòè÷í³ñòü â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ òðàêòóâàëà-
ñÿ ÿê åêâ³âàëåíò ñàìîñâ³äîìîñò³; àëå äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè (Â. Ìàëàõîâ, Ë. Øíåéäåð) 
ñòâåðäæóþòü, ùî òåðì³íè «³äåíòè÷í³ñòü» ³ 
«ñàìîñâ³äîì³ñòü» íå º âçàºìîçàì³ííèìè ³ 
òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè [8–10]

Ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ 
òðàäèö³éíî ðîçóì³þòü ÿê âèä³ëåííÿ ëþäè-
íîþ ñåáå ç îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåí-
íÿ ³ îö³íêó ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñåáå 
ÿê îñîáèñòîñò³, ñâî¿õ â÷èíê³â, ä³é, äóìîê, 
ïî÷óòò³â, áàæàíü, ³íòåðåñ³â. ²äåíòè÷í³ñòü 
òðàäèö³éíî ðîçóì³þòü ÿê ïåðåæèâàííÿ òî-
òîæíîñò³, âèçíà÷åíîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî 
îäèíèöåþ àíàë³çó ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàº 
«Îáðàç ß» [10]

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè 
ïðîáëåìà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âè-
â÷àëàñü äîñë³äíèêàìè â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ó òàêèõ ¿¿ àñïåêòàõ: ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
¿¿ ôîðìóâàííÿ (À. Áåðåç³í, 2002 ð³ê); ñòà-
íîâëåííÿ «ß-îáðàçó» îñîáèñòîñò³ 14–20 
ðîê³â ó ïðîöåñ³ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿  
(Î. Øåâ÷åíêî, 2005 ð³ê); ðîçâèòîê íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â çàñîáà-
ìè óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè (Â. Ñîêîëîâà,  
2009 ð³ê) [7].

Ïðîòå ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó ð³çíèõ 
ðåã³îí³â Óêðà¿íè çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
ðîçðîáëåíîþ, ùî ³ îáóìîâëþº çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ: åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè òà ïî-
ð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ Öåíòðàëüíîãî òà Ñõ³äíîãî ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ìè îð³ºíòóâàëèñÿ 
íà êîíöåïö³þ À. Íàë÷àäæÿíà, ÿêèé ñòâåð-
äæóº, ùî, ç îäíîãî áîêó, êîæåí ³íäèâ³ä ââà-
æàº ñåáå ÷ëåíîì åòíîñó, ç ³íøîãî – ñàì 
åòíîñ ÿê âåëèêà ãðóïà çäîáóâàº âèçíà÷åí³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè ³ õàðàêòåðí³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, òîìó ïðîáëåìó åòí³÷íîãî 
«ÿ» âàðòî ðîçãëÿäàòè íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ:

– íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ (åòíîôîðà);
– íà ð³âí³ åòíîñó â ö³ëîìó (çàãàëüíîåò-

í³÷íèé ð³âåíü);
– íà ð³âí³ îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï åòíî-

ñó, íàïðèêëàä ðîäèíè.

Çà À. Íàë÷àäæàíîì, åòí³÷íà «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» îêðåìî¿ ëþäèíè – ö³ëà ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå, ÿêà º ò³ñíî ïîâ’ÿçàíîþ ç òèì 
îáðàçîì ñâîãî åòíîñó, ùî ³ñíóº â ¿¿ ãîëî-
â³. Åòí³÷íèé «ß-îáðàç» ëþäèíè º îäí³ºþ ç 
ï³äñòðóêòóð ¿¿ çàãàëüíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». Â³í 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â:

– óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â³í (³íäèâ³ä, éîãî 
íîñ³é) º îäíèì ³ç ïðåäñòàâíèê³â öüîãî åò-
íîñó;

– óÿâëåííÿ ïðî ÿê³ñü ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷-
í³ ðèñè, ùî º çàãàëüíèìè äëÿ íüîãî ³ äëÿ 
áàãàòüîõ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî åòíîñó 
(íàïðèêëàä, ìàþòüñÿ íà óâàç³ âèçíà÷åí³ ô³-
çè÷í³, àíòðîïîëîã³÷í³ îçíàêè: êîë³ð ³ ôîð-
ìà î÷åé, ôîðìà íîñó, ñèëóåò, çð³ñò, âèðàç 
î÷åé, êîë³ð øê³ðè òîùî);

– óÿâëåííÿ ïðî äåÿê³ êóëüòóðí³ ñï³ëüíîñò³ 
(ìàþòüñÿ íà óâàç³ íàö³îíàëüíà ìîâà, ³ñòî-
ð³ÿ, ïîõîäæåííÿ, âèçíà÷åí³ çâè÷êè ³ ö³ííî-
ñò³, çàãàëüíîíàö³îíàëüí³ ñèìâîëè òîùî);

– ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ³ ïîçèòèâíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ö³ºþ ñï³ëüíîòîþ, ïðè 
ÿêîìó âèíèêàº îñîáëèâî ñèëüíà åìïàò³ÿ äî 
¿¿ ÷ëåí³â, ïî÷óòòÿ ñïîð³äíåííÿ ³ çàãàëüíî¿ 
äîë³ ç íèìè [11].

Íà îñíîâ³ ö³º¿ êîíöåïö³¿ áóëà ñêëàäåíà 
àíêåòà, äå ñòóäåíòè âèçíà÷àëèñÿ ç³ ñâîºþ 
íàö³îíàëüíîþ òà åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ³ 
äåÿêèìè ñïåöèô³÷íèìè ðèñàìè:

– óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî ïåâíèé ñòóäåíò º 
îäíèì ³ç ïðåäñòàâíèê³â öüîãî åòíîñó;

– óÿâëåííÿì ïðî ïåâí³ ïñèõ³÷í³ ðèñè, ùî 
º çàãàëüíèìè äëÿ íüîãî ³ äëÿ áàãàòüîõ ³í-
øèõ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî åòíîñó;

– óÿâëåííÿì ïðî äåÿê³ êóëüòóðí³ ñï³ëü-
íîñò³ (íàö³îíàëüíà ìîâà).

Ë. Ñï³âàê ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷è-
ëà îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ â þíàöüêîìó â³ö³. Íà ¿¿ äóìêó, þí³ñòü º 
âèð³øàëüíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â öåé ïåð³îä º 
ñêëàäíèì ³íòåãðîâàíèì ïðîöåñîì ñàìîï³-
çíàííÿ òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà êîíêðåò-
íî¿ íàö³¿, íîñ³ÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ (íàö³îíàëüíà 
ñâ³äîì³ñòü, íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð) é îá’ºê-
òèâíèõ (ìîâà, êóëüòóðà, òåðèòîð³ÿ, äåðæàâà 
ç ïåâíèì ïîë³òè÷íèì ñàìîâðÿäóâàííÿì òà 
åêîíîì³÷íèì ðîçâèòêîì) îçíàê. ²ç îãëÿäó 
íà ðåçóëüòàòè öüîãî ï³çíàííÿ òà ñòàâëåííÿ 
îñîáèñò³ñòü ðåãóëþº âëàñíó ïîâåä³íêó â íà-
ö³îíàëüíèõ âçàºìîä³ÿõ. Åï³öåíòðîì ðîçâèò-
êó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ö³ë³ñíå òà 
³íòåãðîâàíå íàö³îíàëüíå «ß», ùî ì³ñòèòü 
ìíîæèíó óñâ³äîìëåíèõ óÿâëåíü ³ åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà, íîñ³ÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, çã³äíî ç ÿêè-
ìè âîíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ ó íàö³îíàëüíèõ 
âçàºìîä³ÿõ [7]
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Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé íà-
ö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ íà I åòàï³ ïðîâîäèëîñü çà àâòîðñüêîþ 
àíêåòîþ, äå ñòóäåíòè âèçíà÷àëèñÿ ç³ ñâîºþ 
åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, òà çà ìåòîäèêîþ 
À. Ïåòðîâñüêîãî «Ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòî-
ñò³». Â ìåòîäèö³ À. Ïåòðîâñüêîãî ñòóäåí-
òè ðàíæóâàëè íàÿâí³ ó êîæíîãî îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ çà ïåâíèìè ß-îáðàçàìè îñîáèñòîñò³: 
òåïåð³øíº ß, äèíàì³÷íå ß, ³äåàëüíå ß, ìàé-
áóòíº ß; ß, çà ÿêèì ïðåäñòàâëÿºìîñü ³íøèì. 
Äîñë³äæóâàí³ ñêëàäàëè ³ç çàïðîïîíîâàíîãî 
ñïèñêó ï’ÿòü ðÿäê³â ñë³â, ùî õàðàêòåðèçóâà-
òè òàê³ âèñëîâè âèïðîáîâóâàíîãî ïðî ñåáå:

1) Òåïåð³øíº ß (ÿêèì ÿ ââàæàþ ñåáå â 
äàíèé ìîìåíò);

2) Äèíàì³÷íå ß (ÿêèì ÿ ïîñòàâèâ ñîá³ çà 
ìåòó ñòàòè);

3) ²äåàëüíå ß (ÿêèì, ÿ çíàþ, ÿ ìàþ áóòè, 
âèõîäÿ÷è ³ç çàñâîºíèõ ìîðàëüíèõ íîðì ³ 
çðàçê³â);

4) Ìàéáóòíº ß (ÿêèì, ìåí³ çäàºòüñÿ, ÿ ñòàþ);
5) ß, çà ÿêèì ïðåäñòàâëÿºìîñü (ÿêèì ÿ 

ïðàãíó çäàâàòèñÿ ³íøèì).
Ïåðøèé ðÿä âèïðîáîâóâàíèé ïî÷èíàâ 

ç òîãî ñëîâà, ùî, ÿê â³í ââàæàº, ïîçíà-
÷àº ÿê³ñòü, ÿêà âëàñòèâà éîìó â äàíèé ÷àñ 
â íàéìåíø³é ì³ð³ (³ ñòàâèòü 1). Ïîò³ì ñòà-
âèòüñÿ ñëîâî, ùî ïîçíà÷àº ÿê³ñòü, âëàñòèâó 
éîìó â äåê³ëüêà á³ëüø³é ì³ð³ (³ ñòàâèòü 2, 
3, 4, 5...), ³ òàê äàë³. Îñòàííº ì³ñöå â ðÿäó 
çàéìàº ñëîâî, ùî ïîçíà÷àº ÿê³ñòü, ÿêîþ âè-
ïðîáîâóâàíèé, íà âëàñíó äóìêó, âîëîä³º â 
íàéá³ëüø³é ì³ð³ (³ ñòàâèòü 19). Çà òèì æå 
ïðèíöèïîì ñêëàäàëèñÿ íàñòóïí³ ðÿäè ñë³â.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 100 
ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó ³ 100 – 
Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ àíêåòóâàí-
íÿ âèÿâèëîñÿ, ùî 84 îñîáè ç çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó ³ 35 
ñòóäåíò³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó âèçíà÷èëè ñâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòü äî óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ 
ñï³ëüíîòè. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ îñî-
áëèâîñòåé Òåïåð³øíüîãî ß ñòóäåíò³â-óêðà-
¿íö³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè áóëè 
çàíåñåí³ â ðèñóíîê 1.

Ðèñ.1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè Òåïåð³øíüîãî ß 
ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òàáëè÷íèõ äàíèõ ç’ÿñó-
âàëè, ùî ñòóäåíòñüêà ìîëîäü Öåíòðàëüíîãî 
ðåã³îíó, ÿêà âèçíà÷èëà ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü 
äî óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëüíîòè, ââàæàº ñåáå â äàíèé 
ìîìåíò æèòòÿ ÷óéíîþ (28%), à 17% ñòóäåí-
ò³â âèçíàþòü ñåáå çàâçÿòèìè, 14% óáà÷àþòü 
ñåáå íà äàíèé ìîìåíò æèòòÿ ñåíòèìåíòàëü-
íèìè, ³ òàêà æ ê³ëüê³ñòü (14%) – âðàçëèâèìè; 
13% ââàæàþòü ñåáå ð³øó÷èìè, à 9% ñâ³ä÷àòü, 
ùî çàðàç âîíè ïðèñòðàñí³, ³ âñüîãî 6% áà÷àòü 
ñåáå ó äàíèé ìîìåíò æèòòÿ îáåðåæíèìè. Âñ³ 
ö³ ÿêîñò³ ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàþòü ÿñêðàâî âèðà-
æåíèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ Òåïåð³øíüîãî ß 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Ñõ³äíîãî ðåã³îíó â³äî-
áðàæåíî íà ðèñóíêó 2.

Ðèñ.2. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè Òåïåð³øíüîãî ß 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Ñõ³äíîãî ðåã³îíó

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òàáëè÷íèõ äàíèõ áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî óêðà¿íñüêà ñòóäåíòñüêà ìî-
ëîäü Ñõ³äíîãî ðåã³îíó ââàæàº ñåáå â äà-
íèé ìîìåíò æèòòÿ ð³øó÷îþ (39%), 26% 
ñòóäåíò³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèçíàþòü 
ñåáå â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ çàâçÿòèìè, òàêà 
æ ê³ëüê³ñòü – ÷óéíèìè, à 9% áà÷àòü ñåáå 
âðàçëèâèìè. ßêùî ïîð³âíÿòè ö³ ðåçóëüòàòè 
ç ïîêàçíèêàìè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Öåí-
òðàëüíîãî ðåã³îíó, òî ìîæåìî çàçíà÷èòè, 
ùî íàéá³ëüø âèðàæåíîþ º ÿê³ñòü, ùî ìàº 
âîëüîâå çàáàðâëåííÿ, – ð³øó÷³ñòü. Íàñòóï-
í³ ÿêîñò³ ñòóäåíò³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó, ÿê ³ 
ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó, òåæ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ íàñòóïíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ – Äèíàì³÷íîãî ß – 
ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè 
áóëî âèçíà÷åíî òàê³ äàí³ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ 
Äèíàì³÷íîãî ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â 

Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ä³àãðàìè ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî òóò ÿêîñò³ Äèíàì³÷íî-
ãî ß ðîçïîä³ëèëèñü á³ëüø ïðîïîðö³éíî: 
39% ñòóäåíò³â áàæàëè á ðîçâèíóòè â ñîá³ 
ð³øó÷³ñòü, 33% – ñòðèìàí³ñòü, à 28 % – 
÷óéí³ñòü. Ïðîñèòüñÿ äî óâàãè âèçíà÷åíà 
ïðîòèëåæí³ñòü ÿêîñòåé ð³øó÷îñò³ ³ ñòðè-
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ìàíîñò³, ÿê³ ìàþòü ìàéæå ñõ³äíó ê³ëüê³ñíó 
âèðàæåí³ñòü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿê³ ïðî-
òèð³÷÷ÿ â Äèíàì³÷íîìó ß ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³.

Óêðà¿íñüêà ìîëîäü Ñõ³äíîãî ðåã³îíó ïî-
êàçàëà òàê³ ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ Äèíàì³÷-
íîãî ß (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè Äèíàì³÷íîãî ß 
ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòóâàííÿ Äèíà-
ì³÷íîãî ß ñòóäåíò³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî 43% ç íèõ ìàþòü çà ìåòó 
áóòè ð³øó÷èìè, òàêà æ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â âî-
ë³þòü áóòè ðàö³îíàëüíèìè, à 14% – ÷óéíèìè. 
ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â 
Ñõ³äíîãî ðåã³îíó ïîñòàâèëà ñîá³ çà ìåòó ïðè-
äáàòè ÿêîñò³ âîëüîâî¿ ñôåðè. Ïðè ïîð³âíÿí-
í³ ç ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ñêëàäîâî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³î-
íó ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ãîëîâíîþ ÿê³ñòþ, 
ÿêó õîò³ëè á ðîçâèíóòè â ñîá³ ïðåäñòàâíèêè 
îáîõ ðåã³îí³â, º ð³øó÷³ñòü.

Ï³ñëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ 
íàñòóïíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ – ß, çà 
ÿêèì ïðåäñòàâëÿºìîñü, ó óêðà¿íñüêèõ ñòó-
äåíò³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó áóëè âèçíà-
÷åí³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ íà 
ðèñóíêó 5.

Ðèñ. 5. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ß, çà ÿêèì 
ïðåäñòàâëÿºìîñü, óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â 

Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ìàëþíêó, ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè, ùî ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ â ñêëàäî-
â³é ß-êîíöåïö³¿ – ß, çà ÿêèì ïðåäñòàâëÿ-
ºìîñü, – çàéíÿëà òàêà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíò³â, ÿê ÷óéí³ñòü (32%), çà íåþ – ãîð-
ä³ñòü (26%), 17% ñòóäåíò³â áàæàëè áè çäà-
âàòèñÿ ³íøèì á³ëüø ñòðèìàíèìè, à 15% ³ 
10% ñåíòèìåíòàëüíèìè òà ðîçêóòèìè â³ä-
ïîâ³äíî. Íèæ÷å çàçíà÷åí³ ÿêîñò³ íå äóæå 
ïîïóëÿðí³ ñåðåä ìîëîä³ Öåíòðàëüíîãî ðå-
ã³îíó Óêðà¿íè.

Òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî 
ðåã³îíó ïîêàçàëî ðåçóëüòàòè, ÿê³ âì³ùåí³ íà 
ðèñóíêó 6.

Ðèñ. 6. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè «ß», çà ÿêèì 
ïðåäñòàâëÿºìîñü, ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â 

Ñõ³äíîãî ðåã³îíó

ßê áà÷èìî íà, 50% óêðà¿íñüêèõ ñòóäåí-
ò³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó áàæàþòü âèãëÿäàòè â 
î÷àõ ³íøèõ ð³øó÷èìè, 33% – ñòðèìàíèìè, 
à 17% áàæàþòü, ùîá ³íø³ ââàæàëè ¿õ ðàö³-
îíàëüíèìè. Ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âèùåïå-
ðåðàõîâàí³ ÿêîñò³ – âîëüîâ³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ 
ïîêàçíèê³â öüîãî ß â ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â 
îáîõ ðåã³îí³â ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåí-
òè Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó áàæàþòü çäàâàòè-
ñÿ ³íøèì çà ÿêîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü ÿñêðàâî 
ïðåäñòàâëåíó åìîö³éíó çàáàðâëåí³ñòü.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ³äåàëüíîãî 
ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó 
áóëè îòðèìàí³ òàê³ äàí³ (ðèñ. 7).

Ðèñ. 7. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ²äåàëüíîãî ß 
ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó

Â ³äåàëüíîìó ß ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíî-
ãî ðåã³îíó íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíîþ ÿê³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ âèÿâèëàñü ãîðä³ñòü (76%), à ð³-
øó÷³ñòü òà ÷óéí³ñòü ñòàëè áàæàíîþ ðèñîþ 
â³äïîâ³äíî äëÿ 16% òà 8% ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ²äåàëüíîãî ß ñòó-
äåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó âì³ùåíî â 
ðèñóíîê 8.

Ðèñ. 8. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ²äåàëüíîãî ß 
ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó
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Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè òåñòóâàííÿ ²äåàëüíîãî 
ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî 61% ñòóäåíò³â ìàþòü áóòè 
÷óéíèìè, âèõîäÿ÷è ³ç çàñâîºíèõ ìîðàëüíèõ 
íîðì ³ çðàçê³â; 31% îñ³á ïîâèíí³ áóòè ð³øó-
÷èìè ³ ëèøå 8% ìóñÿòü ñòàòè çàâçÿòèìè. 
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ñòó-
äåíòè Ñõ³äíîãî ðåã³îíó â³ä÷óâàþòü, ùî ¿ì íå 
âèñòà÷àº ÷óéíîñò³, ³ âîíè õîò³ëè á ðîçâèíóòè 
â ñîá³ öþ ÿê³ñòü, à ñòóäåíòè Öåíòðàëüíîãî 
ðåã³îíó áàæàëè á íàäáàòè ãîðä³ñòü.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ òåñòóâàííÿ 
Ìàéáóòíüîãî ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Öåí-
òðàëüíîãî ðåã³îíó ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
ó ìàéáóòíüîìó 82% ñòóäåíò³â áà÷àòü ñåáå 
ð³øó÷èìè, à 18% õî÷óòü áóòè ãîðäèìè.

Àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â Ìàéáóòíüî-
ãî ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Ñõ³äíîãî ðåã³îíó 
âèÿâèâ, ùî 70% ñòóäåíò³â çäàºòüñÿ, ùî 
âîíè ñòàþòü ðàö³îíàëüíèìè, à 30% ó ìàé-
áóòíüîìó õî÷óòü áóòè ñòðèìàíèìè. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â òåñòóâàííÿ çàçíà÷àºìî, 
ùî ñòóäåíòè Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó áàæàëè 
á ïðèäáàòè âîëüîâ³ ÿêîñò³, à Ñõ³äíîãî – ÿêî-
ñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ.

Âèõîäÿ÷è ç ã³ïîòåçè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ìè âèçíàëè äîö³ëüíèì çàñòîñóâàòè âè-
áîðî÷íèé êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ äâîìà (³ á³ëüøå) âèá³ðêàìè âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ òàê çâàíèé âèá³ðêîâèé êîåô³-
ö³ºíò êîíêîðäàö³¿:
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ix – ðàíã i-î¿ îçíàêè â j-ãî äîñë³äæóâà-

íîãî; n – ê³ëüê³ñòü îçíàê; m – ÷èñëî 
äîñë³äæóâàíèõ.

Öåíòðî¿äîì ãðóïè íàçèâàòèìåìî âèïðî-
áîâóâàíîãî, ðåçóëüòàò ÿêîãî ùîíàéêðàùå 
êîðåëþº ç ðåçóëüòàòàìè îñòàíí³õ âèïðîáî-
âóâàíèõ (ç ò³º¿ æ ãðóïè).

Ðåçóëüòàòè âèïðîáóâàíü º äåÿêèìè íà-
áîðàìè ç n=19 ð³çíèõ íàòóðàëüíèõ ÷èñåë. 
Êîæåí òàêèé íàá³ð ìîæå áóòè ïåðåòâîðå-
íèé â áóäü-ÿê³é ³íø³é çà äîïîìîãîþ ïåâíî-
ãî ÷èñëà ïåðåñòàíîâîê ñóñ³äí³õ åëåìåíò³â 
(òðàíñïîçèö³é). Íà áåçë³÷³ âñ³õ òàêèõ íàáî-
ð³â (äîâæèíè n) ìîæíà âèçíà÷èòè ìåòðè-
êó (ôóíêö³þ â³äñòàí³), à ñàìå: â³äñòàííþ 
ì³æ äâîìà íàáîðàìè íàçèâàòèìåìî ÷èñëî 
òðàíñïîçèö³é, íåîáõ³äíå äëÿ ïåðåòâîðåííÿ 
îäíîãî ç íèõ â ³íø³é. Ïîíÿòòÿ â³äñòàí³ äàº 
çìîãó îá÷èñëèòè ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³ä-
õèëåííÿ åëåìåíò³â ãðóïè â³ä öåíòðî¿äà.

Ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà â³äñòàíü íà áåç-
ë³÷³ íàáîð³â äîâæèíè n äîð³âíþº

1
2max

n n
L .

.

Ïðè n=19 L
max

 = 171

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ âåëè÷èíè ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè 

ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî ³ Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè

Òåïåð³øíº ß ²äåàëüíå ß Ìàéáóòíº ß ß, çà ÿêèì 
ïðåäñòàâëÿºìîñü

Ñõ³äíèé ðåã³îí
Êîåô³ö³åíò êîíêîðäàö³¿ – W 0,158 0,149 0,122 0,149

Åìï. çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ – WCåìï 48,400 45,500 37,400 45,500

Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ – W êð. 26,29623 26,29623 26,29623 26,29623
Âèñíîâîê W á³ëüøå íóëÿ

Ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ (s) 84,16400 82,97300 76,01700 79,18100

Öåíòð. ðåã³îí
Êîåô³ö³åíò êîíêîðäàö³¿ – W 0,136 0,209 0,128 0,166

Åìï. çíà÷åííÿ êðèòåð³þ – WCåìï 187,000 286,000 176,000 228,000
Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ – W êð. 96,21667 96,21667 96,21667 96,21667

Âèñíîâîê W á³ëüøå íóëÿ
Ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå 

â³äõèëåííÿ (s) 82,4930 81,83300 85,63800 81,07900

Ïîð³âíÿííÿ
Â³äñòàíü 

ì³æ öåíòðî¿äàìè (d) 79 93 75 74

Êîåô³ö³åíò ðàíã. êîðåëÿö³¿ ì³æ 
öåíòðî¿äàìè 

ïî ìåòðèö³ ïåðåñòàíîâîê 
0,64386 0,91228 0,78070 0,67368
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Ðåçóëüòàòè îá÷èñëåííÿ âåëè÷èíè ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ 
Öåíòðàëüíîãî ³ Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â áóëè çà-
íåñåí³ â òàáëèöþ 1.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òàáëè÷íèõ äàíèõ ìî-
æåìî ñêàçàòè, ùî ñëàáêà âíóòð³øíüîãðóïîâà 
êîðåëÿö³ÿ ³ áëèçüê³ñòü öåíòðî¿ä³â íå äàþòü 
çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ³ñòîòíó â³äì³í-
í³ñòü ïîêàçíèê³â ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â Öåí-
òðàëüíîãî ³ Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Îòæå, 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé â ïî-
êàçíèêàõ îáðàçó ß ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â Öåí-
òðàëüíîãî ³ Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â íå âèçíà÷åíî.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òðèâàº, ³ íà íà-
ñòóïíèõ åòàïàõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîð³âíÿòè 
ïîêàçíèêè ïåðåâàæíèõ ÿêîñòåé, ùî áóëè 
îáðàí³ äîñë³äæóâàíèìè ð³çíèõ ðåã³îí³â ïðè 
ä³àãíîñòóâàíí³ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó äîñë³äæåíí³ íà òåîðåòè÷íîìó òà åìï³-
ðè÷íîìó ð³âíÿõ áóëè âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñ-
ò³ ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â Öåíòðàëüíîãî òà 
Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

1) Ïðîàíàë³çîâàíî ï³äõîäè äî òëóìà÷åí-
íÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³ÿ, éîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ç ïîíÿòòÿì ³äåíòè÷í³ñòü.

2) Çàçíà÷åíî, ùî ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âèð³øóºòüñÿ â ñôîðìîâàí³é ïîñë³äîâí³é 
òð³àä³: ñâ³äîì³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü – îáðàç 
ß. ²äåíòè÷í³ñòü ïåðåâàæíî òðàêòóºòüñÿ ÿê 
åêâ³âàëåíò ñàìîñâ³äîìîñò³.

3) Äåÿê³ äîñë³äíèêè òðàäèö³éíî ðîçóì³-
þòü ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïåðåæèâàííÿ òîòîæíî-
ñò³, âèçíà÷åíîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî îäèíè-
öåþ àíàë³çó ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàº «Îáðàç 
ß», ùî ìè ³ âçÿëè çà îñíîâó íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ.

4) Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíò³â Öåí-
òðàëüíîãî òà Ñõ³äíîãî ðåã³îí³â Óêðà¿íè ³ 
âñòàíîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè îáðàçó ß 
ñòóäåíò³â-óêðà¿íö³â íå âèÿâëåíî, àëå ïåâí³ 
ñâîºð³äí³ ðèñè â êîæí³é ãðóï³ äîñë³äæóâà-

íèõ âñå æ òàêè ìàþòü ì³ñöå, ùî ìîæå çà-
ñëóãîâóâàòè íà óâàãó íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ 
ðîáîòè.

Ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ïðàê-
òè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº ïèòàííÿ ðîç-
ðîáêè åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè ç ðîçâèòêó åò-
í³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ÿê 
÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ¿¿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³.


