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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ äå-
ë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ îñ³á 
º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ùî âèñóíó-
ëî ñüîãîäåííÿ ïåðåä ïñèõîëîãàìè, ïåäà-
ãîãàìè, þðèñòàìè. Öå âèêëèêàº îñîáëèâó 
ñòóðáîâàí³ñòü, àäæå â³ä öüîãî çàëåæèòü, 
íàñê³ëüêè óñï³øíî áóäå ðîçâèâàòèñü íàøå 
ñóñï³ëüñòâî.

Äåë³íêâåíòíà ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â º ñïåöè-
ô³÷íèì â³äîáðàæåííÿì êðèçè, â ÿê³é ïåðå-
áóâàº óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, äå ïðîöåñè 
ñîö³àë³çàö³¿ çàçíàþòü çíà÷íèõ äåôîðìàö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè 
íåïîâíîë³òí³õ, ¿¿ äåòåðì³íàíò, çàñîá³â ä³à-
ãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ çàâæäè ïåðåáóâàº ó 
ïîë³ çîðó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â (Ë. Áåðêîâ³òö, Äæ. Áîóëá³, Í. Âàéçìàí,  
ß. Ãîøîâñüêèé, Ë. Êàçì³ðåíêî, Ð. Êàññåí-
áàóì, ². Êîí, Â. Êîíäðàòåíêî, Ì. Êîñòèöü-
êèé, À. Ë³÷êî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Í. Ìàêñèìî-
âà, ². Ìóäðàê, Ä. Ðàéò, À. Ðåàí, Ê. Ñàâîíüêî, 
Ñ. Òàðàðóõ³í, Ä. Ôåëüäøòåéí, Â. Òàòåíêî òà 
³í.). Ó÷åí³ ðîçãëÿäàþòü íàóêîâî-òåîðåòè÷-
í³ çàñàäè âèâ÷åííÿ äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³í-
êè íåïîâíîë³òí³õ, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
òðèâîæíîñò³ äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â â óìî-
âàõ ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó, øëÿõè ³ çàñî-
áè çàïîá³ãàííÿ ïðàâîïîðóøåííÿì, ìîæëè-
âîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ äåë³íêâåíòíîñò³ 
òîùî. Ïðîòå íà ñüîãîäí³ ãîñòðîþ ïðîáëå-

ìîþ çàëèøàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ óìîâ òà ÷èí-
íèê³â, ùî âèêëèêàþòü äåë³íêâåíòí³ñòü, òà 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç äåë³íêâåíòíîþ ïî-
âåä³íêîþ.

²ñòîòíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ äåë³íêâåíòíî¿ 
ïîâåä³íêè â³ä³ãðàº ì³êðîñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ: 
àñîö³àëüíå ³ àíòèñîö³àëüíå îòî÷åííÿ (àëêî-
ãîë³çì áàòüê³â, àñîö³àëüíà ³ àíòèñîö³àëüíà 
ðîäèíà àáî êîìïàí³ÿ); áåçäîãëÿäí³ñòü; áà-
ãàòîä³òíà ³ íåïîâíà ñ³ì’ÿ; âíóòð³øíüîñ³ìåé-
í³ êîíôë³êòè; õðîí³÷í³ êîíôë³êòè ç³ çíà÷óùè-
ìè ³íøèìè.

²ñíóþòü òàê³ ì³êðîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî 
âèêëèêàþòü äåë³íêâåíòí³ñòü [1; 2]: ôðóñòðà-
ö³ÿ äèòÿ÷î¿ ïîòðåáè â òóðáîò³ ³ ïðèõèëüíî-
ñò³ ç áîêó áàòüê³â; ô³çè÷íà ÷è ïñèõîëîã³÷íà 
æîðñòîê³ñòü àáî êóëüò ñèëè â ñ³ì’¿; ãîñòðà 
òðàâìà; ïîòóðàííÿ äèòèí³ ó âèêîíàíí³ âñ³õ 
¿¿ áàæàíü; íåäîñòàòíÿ âèìîãëèâ³ñòü áàòüê³â, 
¿õ íåçäàòí³ñòü âèñóâàòè ïîñë³äîâíî çðîñòà-
þ÷³ âèìîãè äî äèòèíè àáî äîìàãàòèñÿ ¿õ âè-
êîíàííÿ; íåáàæàí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ 
áàòüê³â; çàñâîºííÿ äèòèíîþ ÷åðåç íàó÷³ííÿ 
â ñ³ì’¿ àáî â ãðóï³ äåë³íêâåíòíèõ ö³ííîñòåé 
(ÿâíèõ ÷è ïðèõîâàíèõ) òîùî.

Âèð³øàëüíó ðîëü àíòèñîö³àëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ äå-
ë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè â³ä³ãðàº ñïåöèô³êà 
ìîòèâàö³¿, ÿêà âèñòóïàº áåçïîñåðåäíüîþ 
ïðè÷èíîþ ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè [3]. Îê-
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ð³ì ïðîòèïðàâíî¿ ìîòèâàö³¿, ó á³ëüøîñò³ 
êðèì³íàëüíèõ ï³äë³òê³â, ÿê õëîïö³â, òàê ³ ä³-
â÷àò, íàÿâíå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî øêîëè 
òà îäíîêëàñíèê³â, ç ÿêèìè âîíè ÿêùî ³ ñï³ë-
êóþòüñÿ, òî á³ëüøå íåãàòèâíî, í³æ ïîçè-
òèâíî; íåíàâèñòü äî â³äì³ííèê³â; íåãàòèâíà 
óñòàíîâêà äî ³íøèõ ëþäåé, ¿õ ÷åñò³ ³ ã³äíî-
ñò³. Äëÿ ï³äë³òê³â ç àñîö³àëüíîþ òà àíòèñîö³-
àëüíîþ ïîâåä³íêîþ õàðàêòåðíî â³ä÷óæåííÿ 
â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë ñîö³àëüíîãî 
³íñòèòóòó, â³äòîðãíåííÿ â³ä ïîçèòèâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. ¯ì íå âàæêî äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âëàñíî¿ ìåòè âäàðèòè íåçíàéîìó ëþ-
äèíó, ïðè÷îìó öå âèðàæåíî ÿê ó þíàê³â, òàê 
³ ó ä³â÷àò [4].

Îñîáëèâîñò³ äåôîðìàö³¿ íèçêè ñóòòºâèõ 
äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, îáóìîâëåíèõ 
â³äõèëåííÿìè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ òà äèñãàðìîí³éí³ñòþ 
ðîçâèòêó õàðàêòåðó, ðîçãëÿäàþòüñÿ ó äî-
ñë³äæåííÿõ À. Ë³÷êî [5]. Ó÷åíèé çàô³êñóâàâ 
òàê³ ïàðàìåòðè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òê³â ç ïîâåä³íêîþ, ùî â³äõèëÿºòüñÿ: ñòàâ-
ëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî º âêðàé íåâèçíà÷å-
íèì, àæ äî â³äñóòíîñò³ çì³ñòîâî¿ îð³ºíòàö³¿; 
ìàéáóòíº âèñòóïàº ÿê ïðÿìå â³äîáðàæåííÿ 
ïðèì³òèâíèõ áàæàíü ñüîãîäåííÿ; çàãàëüíî-
ëþäñüê³ ö³ííîñò³ íàé÷àñò³øå â³äêèäàþòüñÿ; 
â³äñóòí³é ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ ³ ï³çíàííÿ.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåë³í-
êâåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ âêàçóþòü íà ïðàãíåí-
íÿ äî ïîðóøåííÿ ïðàâèë, áàæàííÿ ï³äíåñòè 
ñåáå ó âèã³äíîìó ñâ³òë³, åãî¿çì, æîðñòîê³ñòü, 
àìîðàëüí³ñòü, íèçüê³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³, â³ä-
ñóòí³ñòü ìîðàë³, ðîçóì³ííÿ ïðîòèïðàâíî-
ñò³ ñâî¿õ ä³é. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ïîòðåáóþòü 
ïèëüíî¿ óâàãè ùîäî ¿õ ïåðåá³ãó ñàìå ó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ – â³ö³ íàéá³ëüø ñåíñèòèâíîìó 
äî ïðîÿâ³â äåë³íêâåíòíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
äåë³êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè 
çàëó÷åí³ ï³äë³òêè, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ 
çà òÿæê³ àáî îñîáëèâî òÿæê³ çëî÷èíè. Âè-
á³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëà 21 îñîáó.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
òàê³ îïèòóâàëüíèêè, ÿê «²íäåêñ æèòòºâî-
ãî ñòèëþ» (²ÆÑ) òà Ôðàéáóðñüêèé áàãàòî-
ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê (FPI) [6].

Òàê, îïèòóâàëüíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ ä³-
àãíîñòèêè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó «ß». Ç éîãî äîïîìîãîþ ìè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü âèì³ðÿòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ âîñüìè 
âèä³â çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, òàêèõ ÿê âèò³ñ-
íåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, çàì³ùåííÿ, êîìïåí-
ñàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ïðîåêö³ÿ, ³íòå-

ëåêòóàë³çàö³ÿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ) ³ ðåãðåñ³ÿ. Çà 
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ìè òàêîæ äîñë³-
äèëè ð³âåíü íàïðóæåíîñò³ âîñüìè îñíîâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, âèâ÷èëè ³ºðàðõ³þ 
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ îö³íèëè 
çàãàëüíó íàïðóæåí³ñòü âñ³õ âèì³ðþâàíèõ 
çàõèñò³â (ÎÍÇ), òîáòî ñåðåäíº àðèôìåòè÷-
íå ç óñ³õ âèì³ðþâàíü.

Ìè ï³äðàõóâàëè íàéá³ëüø âèñîêèé ³íäåêñ 
íàïðóæåíîñò³ êîæíîãî ç çàõèñò³â ó ðåñïîí-
äåíò³â îäíîð³äíî¿ ãðóïè, âèçíà÷èëè íàÿâ-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ íàïðó-
æåí³ñòþ îêðåìèõ çàõèñò³â ³ ÎÍÇ.

Îïèòóâàëüíèê FPI (ôîðìà Â) ñòâîðåíèé 
ïåðåâàæíî äëÿ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ç 
óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ïîáóäîâè òà çàñòîñó-
âàííÿ òàêèõ øèðîêî â³äîìèõ îïèòóâàëüíè-
ê³â, ÿê 16PF, MMPI, ÅÐI òîùî. Øêàëè îïèòó-
âàëüíèêà ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ³ â³äîáðàæàþòü ñóêóï-
í³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â. 

Âèá³ð îïèòóâàëüíèêà FPI ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ îáóìîâëåíèé éîãî çíà÷óù³ñòþ ó 
ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ 
òà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³.

Òàê, çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «²ÆÑ» íàìè 
áóëî âèÿâëåíî, ùî 90% äîñë³äæóâàíèõ 
êîðèñòóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì ³í-
òåëåêòóàë³çàö³¿, 80% ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
âèêîðèñòîâóþòü çàïåðå÷åííÿ, à 70% – ðå-
àêòèâí³ óòâîðåííÿ òà ïîäàâëåííÿ. Íàéìåíø 
àêòóàëüíèì º ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò êîìïåí-
ñàö³¿ (30%) (ðèñ. 1).

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ìåòîäèêè äëÿ 
ï³äë³òê³â ³ç äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ¿õ îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàõèñòè ñïðÿìîâàí³ íà âèïðàâäàííÿ 
çëî÷èí³â, ÿê³ âîíè ñêî¿ëè. ²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 
º ïðîâ³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çëî÷èíö³ íàìàãàþòü-
ñÿ ëîã³÷íî îá´ðóíòóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ ä³é, 
³ãíîðóþ÷è ïðè öüîìó åìîö³éíó ñêëàäîâó. 
Âîíè øóêàþòü ó ñâî¿õ ä³ÿõ ëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ, 
íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ñèòóàö³þ ðîçóìîì, 
³ãíîðóþ÷è åìîö³éí³ àñïåêòè.

²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ðîçëàä³â ñíó, 
ïîñò³éíîãî ïî÷óòòÿ âòîìè â³ä ðîçóìîâèõ 
çóñèëü. Îäíàê, öå îäèí ³ç êîíñòðóêòèâíèõ 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ùî ïðèìåíøóº íåãà-
òèâíèé âïëèâ âèñîêîãî íàïðóæåííÿ öüîãî 
ìåõàí³çìó ó ï³äë³òê³â, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó 
ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Çàïåðå÷åííÿ òà ïîäàâëåííÿ ñïðÿìîâàí³ 
íàñàìïåðåä íà ïîçáàâëåííÿ óñâ³äîìëåíî-
ñò³ òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó, ìóê ñóìë³ííÿ òà 
åìîö³éíèõ ñòðàæäàíü ñòîñîâíî âëàñíèõ ä³é 
³ ïåðåæèâàíü.

Äîñë³äæóâàí³, â³äãîðîäæóþ÷è ñåáå â³ä 
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, íå óñâ³äîìëþþòü 
ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, à ëèøå ïîãëèáëþ-
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þòü ïðîáëåìè, ïîðîäæóþ÷è âíóòð³øí³ êîí-
ôë³êòè, êîòð³ ç ÷àñîì ìîæóòü ïåðåðîñòè ó 
íåâðîç.

Ìåõàí³çì ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñâî¿ íåçàêîíí³ ä³¿ ï³äë³òêè íàìà-
ãàþòüñÿ âèïðàâäàòè ïðîòèëåæíèìè ìîòèâà-
ìè, òîáòî ïîÿñíþþòü ñâî¿ â÷èíêè ç ïîçèö³¿, 
ÿêà á âèñòàâèëà ¿õ ó êðàùîìó ñâ³òë³. Âîíè 
ñõèëüí³ ìàñêóâàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ òà 
ñòàâëåííÿ, ïðèêðèâàþ÷è ¿õ ïðîòèëåæíîþ 
ïîâåä³íêîþ òà ïîÿñíþþ÷è íåñïðàâæí³ìè 
ïðàãíåííÿìè.

Íàïðóæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
çíàõîäèòüñÿ ó íîðì³ (ðèñ. 2), îäíàê öå çà-
ëåæèòü â³ä êîæíîãî êîíêðåòíîãî äîñë³äæó-
âàíîãî, îñê³ëüêè ó äåêîòðèõ ³ç íèõ íåìàº 
âíóòð³øí³õ íåâèð³øåíèõ êîíôë³êò³â, êîòð³ á 
ìîãëè âïëèâàòè íà íàïðóæåí³ñòü çàõèñò³â, à 
ó ³íøèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ïðîáëåìè, ÿê³ 
ïðèçâîäÿòü äî âèñîêîãî íàïðóæåííÿ çàõè-
ñò³â. Îäíàê, çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïîêàçóº ð³-
âåíü íàïðóãè, ÿêèé íå ïîêèäàº ìåæ íîðìè.

Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ â³äñóòí³ñòþ íî-
âèõ íåãàòèâíèõ ñòðåñîãåíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ìîãëè á âïëèâàòè íà äîñë³äæóâàíèõ. Âîíè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåæèâàí-
íÿ òåïåð³øí³õ ïðîáëåì òà íåâäà÷, í³æ íà 

çàãîñòðåíí³ óâàãè íà ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ 
ïîä³ÿõ, ÿê³ ùå ìîæóòü òðàïèòèñÿ. Çà â³ä-
ñóòí³ñòþ ïîñò³éíîãî äæåðåëà íåãàòèâíîãî 
âïëèâó, íàïðóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
íå º ìàêñèìàëüíèì òà íå âèõîäèòü çà ìåæ³ 
âñòàíîâëåíî¿ íîðìè.

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ ñòàíäàðòí³ 
áàëè, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ «FPI». Äî-
ñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü 
íåâðîòè÷íîñò³, ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, 
äðàò³âëèâîñò³, äåïðåñèâíîñò³ òà ðåàêòèâíî¿ 
àãðåñèâíîñò³. Ïîêàçíèêè âð³âíîâàæåíîñò³ 
ð³çíÿòüñÿ â³ä äîñë³äæóâàíîãî äî äîñë³äæó-
âàíîãî, îäíàê â ö³ëîìó âîíè º âèñîêèìè. 
Âèÿâëåíî ñåðåäí³é, íàáëèæåíèé äî íèçü-
êîãî ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, ïðèòîìó, ùî 
ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ âèñîêèé ð³âåíü 
â³äêðèòîñò³ òà åêñòðàâåðòîâàíèé òèï îñî-
áèñòîñò³. Çì³øàíèìè º ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ ìàñêóë³ííîñò³ – ôåì³ííîñò³: âñ³ ó÷àñ-
íèêè äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü ìàñêóë³íí³ 
ðèñè, îäíàê, âîíè ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³í-
òåíñèâí³ñòþ ïðîÿâó.

Ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³ ï³äë³òê³â ³ç äåë³í-
êâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ º âèùèì ñåðåäíüî-
ãî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó íèõ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ âèñîêà òðèâîæí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ  

Ôðàéáóðñüêîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà (FPI)
 Øêàëè 

¹ Íåâðîòè÷-
í³ñòü

Ñïîíòàííà 
àãðåñèâí³ñòü

Äåïðåñèâ-
í³ñòü

Äðàò³âëè-
â³ñòü

Êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü

Âð³âíîâàæå-
í³ñòü

1 5 9 6 7 4 8
2 6 5 4 4 5 8
3 4 5 4 9 4 8
4 4 7 4 7 4 3
5 8 5 7 7 5 5
6 7 9 6 6 5 2
7 7 8 8 8 5 8
8 9 9 8 9 4 9
9 5 7 7 8 3 5
10 5 4 6 3 2 8

Øêàëè

¹ Ðåàêòèâíà 
àãðåñèâí³ñòü

Ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü Â³äêðèò³ñòü

Åêñòðà- 
âåðñ³ÿ –  

³íòðîâåðñ³ÿ

Åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü

Ìàñêóë³í-
í³ñòü – 

ôåì³íí³ñòü
1 6 6 8 6 7 5
2 5 5 5 6 4 5
3 4 7 5 8 4 5
4 9 1 8 6 5 8
5 8 6 6 4 8 8
6 9 6 6 4 5 5
7 9 7 9 6 8 6
8 8 9 8 9 7 5
9 6 7 6 7 6 5
10 6 6 2 6 7 5
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ó ïîºäíàíí³ ç³ øâèäêîþ âèñíàæåí³ñòþ. Öå 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïîðîã³â çáóäëèâî-
ñò³, ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî 
íàâ³òü íå³ñíóþ÷³ ÷è ïðèìàðí³ ïîäðàçíèêè 
ëåãêî âèêëèêàþòü ñïàëàõè ðîçäðàòóâàííÿ ³ 
çáóäæåííÿ.

Ó äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî âèñîêèé çà-
ãàëüíèé ð³âåíü ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, 
ùî âêàçóº íà ñîö³àëüíó êîíôîðìí³ñòü, ïî-
ì³ðíèé ñàìîêîíòðîëü òà ³ìïóëüñèâí³ñòü. Íà 
íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ 
ñîö³àë³çàö³ºþ ïîòÿã³â äåë³íêâåíò³â, íåâì³í-
íÿì àáî íåáàæàííÿì ñòðèìóâàòè àáî â³äòÿ-
ãóâàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü.

Ó îñ³á ³ç äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ ñèëü-
íî âèðàæåíî ïîòÿã äî ãîñòðèõ àôåêòíèõ ïå-
ðåæèâàíü, çà â³äñóòíîñò³ ÿêèõ ó íèõ íàñòàº 
ïî÷óòòÿ íóäüãè. Ïîòðåáà â ñòèìóëÿö³¿ ³ çáó-
äæóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ ðîáèòü äëÿ íèõ íåñòåðï-
íèì áóäü-ÿêå î÷³êóâàííÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ 
ïîòðåá. Âîíè ïðàãíóòü çàäîâîëüíèòè ñâî¿ 

áàæàííÿ â³äðàçó æ, ñåðéîçíî íå çàìèñëþ-
þ÷èñü ïðî íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â, ä³þòü ³ì-
ïóëüñèâíî ³ íåïðîäóìàíî. Äåë³íêâåíòè íå 
â÷àòüñÿ íà ñâîºìó íåãàòèâíîìó äîñâ³ä³, ó 
íèõ áàãàòîðàçîâî âèíèêàþòü òðóäíîù³ îä-
íîãî ³ òîãî æ õàðàêòåðó.

Âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» 
õàðàêòåðí³ äëÿ îñ³á ç³ çíèæåíèì íàñòðîºì. 
Ï³äë³òêè-äåë³íêâåíòè çàíóðåí³ ó âëàñí³ ïå-
ðåæèâàííÿ, âîíè âèêëèêàþòü íåïðèÿçíü, 
ðîçäðàòóâàííÿ ó îòî÷óþ÷èõ. Îòî÷óþ÷³ ¿õ 
ìîæóòü ââàæàòè çàðîçóì³ëèìè, íåäîñòóï-
íèìè òà óíèêàòè ç íèìè ñï³ëêóâàííÿ.

Îñîáëèâî ÷óòëèâ³ âîíè äî ³íòåëåêòóàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ. Â³ä íèõ âàæêî äîìîã-
òèñÿ òðèâàëî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íàïðóãè, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü òå, ùî ï³äë³òêàì áóëî ñêëàä-
íî ïðîõîäèòè äîñë³äæåííÿ çà äâîìà îïè-
òóâàëüíèêàìè. Øâèäêî âòîìëþþ÷èñü, âîíè 
âòðà÷àþòü äîâ³ëüí³ñòü óïðàâë³ííÿ ïñèõ³÷-
íèìè ïðîöåñàìè, ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíå 

â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³, ë³í³, ïîðîæ-
íå÷³ â ãîëîâ³, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çàãàëüíî¿ çàãàëüìîâàíîñò³.

Çà äàíèìè øêàëè äðàò³â-
ëèâîñò³, ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè 
âèñîêèé ôîí äðàò³âëèâîñò³ 
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ äîñë³äæó-
âàíèõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãà-
íó ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â, äåë³íêâåíòè ÷àñòî íå 
çäàòí³ äî ðîáîòè, ùî âèìà-
ãàº ñâ³äîìî¿ íàïðóãè, âèñîêî-
ãî ð³âíÿ êîíòðîëþ çà ñâî¿ìè 
ä³ÿìè, âîëüîâèõ çóñèëü, êîí-
öåíòðàö³¿, ç³áðàíîñò³. Ñèòóàö³¿ 
ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåâèçíà-
÷åíîñò³ âîíè ïåðåíîñÿòü ïî-
ãàíî, ðîçö³íþþ÷è ¿õ ÿê ò³, ÿê³ 
âàæêî ïîäîëàòè. Äåë³íêâåíòè 
ëåãêî ãóáëÿòüñÿ, âïàäàþòü ó 
â³ä÷àé. Ãîñòðî ïåðåæèâàþ÷è 
ñâ³é íåóñï³õ, ìîæóòü ïîðÿä ç 
àóòîàãðåñèâíèìè ðåàêö³ÿìè 
äåìîíñòðóâàòè âîðîæ³ñòü ñòî-
ñîâíî îòî÷óþ÷èõ. Êîíôë³êòíà 
ïîâåä³íêà, ÿê ïðàâèëî, îáè-
ðàºòüñÿ ôîðìîþ çàõèñòó â³ä 
ïåðåæèâàíü, ùî òðàâìóþòü 
îñîáèñò³ñòü. Ðèñè äåìîíñòðà-
òèâíîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ³ç ïðàã-
íåííÿì äî âèõîäó ç êîëà øè-
ðîêèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â.

Äåë³íêâåíòè ñõèëüí³ äî íå-
ïîñò³éíîñò³, óõèëÿþòüñÿ â³ä 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, 
³ãíîðóþòü çàãàëüíîâèçíàí³ 
ïðàâèëà, íå äîêëàäàþòü çó-
ñèëü äî äîòðèìàííÿ ñóñï³ëü-
íèõ âèìîã ³ êóëüòóðíèõ íîðì, 
çíåâàæëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî 

Ðèñ. 1. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèäèâ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ñåðåä ï³äë³òê³â, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ 

ïîçáàâëåííÿ âîë³

Ðèñ. 2. Ã³ñòîãðàìà íàïðóæåíîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
ï³äë³òê³â, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³
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ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, çàðàäè âëàñíî¿ âèãî-
äè çäàòí³ íà íå÷åñí³ñòü ³ áðåõíþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåíî 
íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³ äåë³í-
êâåíò³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òàê³ ¿õí³ ðèñè, ÿê 
õîëîäí³ñòü òà ôîðìàëüí³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêàõ. Âîíè óíèêàþòü áëèçüêîñò³, 
æèòòÿì ³íøèõ íå ö³êàâëÿòüñÿ, ï³äòðèìóþòü 
ëèøå çîâí³øí³ ôîðìè ñòîñóíê³â.

Ó äåë³íêâåíò³â ïîðó÷ ³ç âèñîêîþ äðàò³â-
ëèâ³ñòþ òà àãðåñèâí³ñòþ íàÿâí³ çäåá³ëüøî-
ãî âèñîê³ ïîêàçíèêè âð³âíîâàæåíîñò³. Öåé 
ðåçóëüòàò ìîæå áóòè ëèøå âèÿâîì ïðàã-
íåííÿ ñïðàâèòè âðàæåííÿ âð³âíîâàæåíî¿ 
ëþäèíè, ãîòîâî¿ ñë³äóâàòè ïðàâèëàì òà 
íîðìàì ñóñï³ëüñòâà, ùî âïèñóºòüñÿ â ïðî-
ô³ëü îñîáèñòîñò³ îñîáè ³ç äåë³íêâåíòíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Äåë³íêâåíòè ââàæàþòü ñåáå 
çàêîíîñëóõíÿíèìè òà ìîæóòü ëåãêî ³ãíîðó-
âàòè ñâîþ ïðîòèïðàâíó ïîâåä³íêó âèïðàâ-
äîâóþ÷è ¿¿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè äëÿ òîãî, 
ùîá íå ïðîäåìîíñòðóâàòè ñåáå ç ã³ðøî¿ 
ñòîðîíè. Îòæå, äåë³íêâåíòè ïðàãíóòü äî 
òîãî, ùîá ñïðàâëÿòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ 
íà îòî÷óþ÷èõ, ïðèõîâóþ÷è ñâî¿ íåäîë³êè òà 
àãðåñèâí³ñòü.

Âèÿâëåíèé âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ 
àãðåñèâíîñò³, º ñâ³ä÷åííÿì ìîðàëüíî¿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, â³äñóòí³ñòþ âèùèõ ñîö³àëüíèõ 
ïî÷óòò³â ó äåë³íêâåíò³â. Ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³, 
îáîâ’ÿçêó, ëþáîâ³, ñîðîìó òîùî – öå ïîðîæ-
í³ ñëîâà äëÿ äåë³íêâåíò³â. Âîíè áàéäóæ³ äî 
ïîõâàëè ³ ïîêàðàííÿ, íåõòóþòü îáîâ’ÿçêàìè ³ 
ìîðàëüíî-åòè÷íèìè íîðìàìè.

Ïîïðè áóðõëèâ³ àôåêòè ïðè âèíèêíåíí³ 
áàæàíü, áàæàííÿ äåë³íêâåíò³â º íåñò³éêè-
ìè. Ðàí³øå ãîòîâ³ íà âñå äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ñâîº¿ ïðèñòðàñò³, âîíè ìîæóòü ðàïòîì ñòà-
òè õîëîäíèìè àáî æîðñòîêèìè. ¯ì ïðèíî-
ñèòü îñîáëèâå çàäîâîëåííÿ äåìîíñòðóâàòè 
ñâîþ âëàäó, çìóøóâàòè ñòðàæäàòè áëèçü-
êèõ ëþäåé, ðîçòàøóâàííÿ ÿêèõ âîíè ùå 
çîâñ³ì íåäàâíî òàê ïîñèëåíî äîìàãàëèñÿ.

Êðàéí³é åãî¿çì ³ ñåáåëþáñòâî âèçíà÷à-
þòü âñ³ ¿õí³ â÷èíêè ³ ïîâåä³íêó. Ùîá çàäî-
âîëüíèòè ñâî¿ âëàñí³ áàæàííÿ òà ÷åñòîëþá-
ñòâî, âîíè ãîòîâ³ âèòðàòèòè áàãàòî ñèë ³ 
åíåðã³¿, àëå íå ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå âè-
êîíóâàòè ñâî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ³íøèìè 
ëþäüìè.

Âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ ñîðîì’ÿçëèâîñò³ 
âêàçóþòü íà íåð³øó÷³ñòü ³ íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³. Öå îçíà÷àº, ùî äåë³íêâåíòè ìàþòü 
ñõèëüí³ñòü óíèêàòè ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é, 
íåñïîä³âàí³ ïîä³¿ çóñòð³÷àþòü ³ç çàíåïîêî-
ºííÿì, â³ä áóäü-ÿêèõ çì³í ÷åêàþòü ò³ëüêè 
íåïðèºìíîñòåé. Îäíàê öå ìîæå íå ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ ó æèòò³, à ³ñíóâàòè ëèøå ó ôàíòàç³ÿõ 
äåë³íêâåíò³â.

Ó ñï³ëêóâàíí³ äåë³íêâåíòè ìîæóòü áóòè 
ñîðîì’ÿçëèâèìè, ñêóòèìè, íàìàãàòèñÿ íå 

âèä³ëÿòèñÿ, ïåðåáóâàòè â ò³í³ é í³ â ùî íå 
âòðó÷àòèñÿ. Âåëèêèõ êîìïàí³é óíèêàþòü, 
íàäàþòü ïåðåâàãó âóçüêîìó êîëó ñòàðèõ, 
ïåðåâ³ðåíèõ äðóç³â.

Ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ â³äêðèòîñò³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
àäåêâàòíî çðåàãóâàëè íà ïðîöåñ äîñë³-
äæåííÿ é àäåêâàòíî â³äïîâ³äàëè íà çàïè-
òàííÿ. Áëèçüêî 40% äîñë³äæóâàíèõ ïðàã-
íóëè ïîêàçàòè ñåáå äóæå â³äêðèòèìè, 
ãîòîâèìè éòè íà êîíòàêò îñîáèñòîñòÿìè. 
Ëèøå îäèí äîñë³äæóâàíèé ïðîÿâèâ ñâîþ 
çàêðèò³ñòü, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî éîãî íå-
áàæàííÿ ïðîõîäèòè îïèòóâàëüíèê.

Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â-äåë³íêâåíò³â º åêñ-
òðàâåðòàìè. Òîáòî âîíè àêòèâí³, ÷åñòî-
ëþáí³, ïðàãíóòü äî ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ, 
ë³äåðñòâà, íå ñîðîìëÿòüñÿ, êîëè íà íèõ 
çâåðòàþòü óâàãó, íå â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³â ó 
ñï³ëêóâàíí³ ³ â âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â, îõî-
÷å áåðóòü íà ñåáå ë³äåðñüê³ ðîë³ ó âçàºìè-
íàõ ç îòî÷óþ÷èìè.

Ó çàãàëüíîìó ðåçóëüòàò³ ïîêàçíèêè åìî-
ö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ó äåë³íêâåíò³â çíàõîäÿòü-
ñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. Äåë³íêâåíòè ³ç âè-
ñîêèìè îö³íêàìè çà ö³ºþ øêàëîþ ìîæóòü 
çíàõîäèòèñÿ ó ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿, òðèâîæ-
íîñò³, íå â³ä÷óâàòè êîíòðîëþ íàä ñâî¿ìè áà-
æàííÿìè òà ïîòÿãàìè. Äåë³íêâåíòè ³ç íèçü-
êèìè îö³íêàìè çà ö³ºþ øêàëîþ íå ñõèëüí³ 
äî ôàíòàç³é, ìèñëÿòü äîðîñëî òà àäåêâàò-
íî, ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ âîíè êåðóþòüñÿ çíà÷è-
ìèìè äëÿ íèõ ö³ííîñòÿìè, ìàòåð³àë³çìîì, 
áåç îñîáèñòî¿ âèãîäè í³÷îãî íå ðîáëÿòü.

Âîäíî÷àñ ó äåë³íêâåíò³â íå ìàº ÷³òêî¿ àê-
öåíòóàö³¿ íà ôåì³ííîñò³ ÷è ìàñêóë³ííîñò³. 
×îëîâ³÷³ ðèñè òà æ³íî÷³ âèðàæåí³ îäíàêîâîþ 
ì³ðîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Âèçíà÷åíî ³ñíóâàííÿ ãîñòðî¿ äåôîðìàö³¿ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ï³äë³òê³â òà ðîçøèðåí-
íÿ âïëèâó ä³é ñïåöèô³÷íèõ êóëüòóð, ö³ííîñ-
òåé ³ ïðèíöèï³â ïîâåä³íêè, ùî âïëèâàþòü íà 
ï³äë³òêîâ³ ñóáêóëüòóðè êðèì³íàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà.

Ó ï³äë³òê³â ç äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ, 
ùî ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ 
âîë³, îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóþòü òàê³ ðèñè 
õàðàêòåðó, ÿê íåãàòèâ³çì, ï³äîçð³ë³ñòü, äå-
ïðåñèâí³ñòü, ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, âèñî-
êà äðàò³âëèâ³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ 
ëàá³ëüíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü êóëüòóðíèõ òà 
åñòåòè÷íèõ ö³ííîñòåé, âèñîêà ñïîíòàííà 
àãðåñèâí³ñòü, æîðñòîê³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü 
êîìóí³êàáåëüíîñò³. Äåë³êâåíòè êîðèñòóþòü-
ñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ³íòåëåêòóàë³-
çàö³¿, çàïåðå÷åííÿ, ïîäàâëåííÿ òà ðåàêòèâ-
íèõ óòâîðåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îê-
ðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè ìè âáà÷àºìî â 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çíà÷íî á³ëüøî¿ 
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÷èñåëüíîñò³ âèá³ðêè òà ðîçðîáêè ïðîãðàì 
êîðåêö³¿ äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæó-
âàíèõ.


