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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ãî-
òîâíîñò³ ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ 
äëÿ çàãàëüíî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íå 
³ñíóº îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ³ 
ôóíêö³é çàçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ, ÿêå íàáóëî 
îñòàíí³ì ÷àñîì â êîíöåïòóàëüíîìó àïàðàò³ 
ïñèõîëîã³¿ â³äíîñíî ñàìîñò³éíîãî ³ âèñîêî-
ãî íàóêîâîãî ñòàòóñó. Ïðîòå â³äì³ííîñò³ ó 
âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³, ùî ìàþòü 
ì³ñöå ó ð³çíèõ àâòîð³â, äàþòü ï³äñòàâè ãî-
âîðèòè ïðî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü íàÿâíèõ òî÷îê 
çîðó, à çâ³äñè ³ ïðî íåóçãîäæåí³ñòü ïðîöå-
äóð ïåðåíåñåííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ â åêñïåðè-
ìåíòàëüíó ïëîùèíó.

Çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³, ÿêå àêòó-
àëüíå ñüîãîäí³ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ïåðåäóñ³ì äëÿ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ âèùî¿ 
øêîëè, âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ éîãî çì³-
ñòó ³ ôóíêö³é íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó ð³âíÿõ. Äîñë³äæåííÿ öüîãî 
íàïðÿìó áàçóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ é 
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïåö³à-
ë³ñò³â.

Ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ, ðîçâèòêó ó íüîãî àäåêâàòíèõ 
çì³ñòîâ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé. Ðîçðîáêà 
ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â 

ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé çàëèøàºòüñÿ 
íàéá³ëüø óðàçëèâèì ì³ñöåì â ñèñòåì³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ êàäð³â.

Ïðîöåñ ïåðåîñìèñëåííÿ ôóíêö³¿ îñâ³òè 
íà ãóìàí³ñòè÷íèõ çàñàäàõ, ùî ïåðåäáà÷àº 
îð³ºíòàö³þ çì³ñòó îñâ³òè íà àêòóàë³çàö³þ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïåðåòâîðåííÿ 
îñòàííüî¿ íà ñóá’ºêò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíî¿ äî ñâ³äîìîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ñàìîðîçâèòêó, â³ëüíîãî âèáî-
ðó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, âèìàãàº ïåâíèõ 
çì³í ó ðîçáóäîâ³ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ îðãà-
í³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â çà-
êëàäàõ îñâ³òè, â òîìó ÷èñë³ ³ â ä³ëÿíö³ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ â ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ó ò³é 
÷è ³íø³é ãàëóç³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³äãî-
òîâêó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåáà ðîç-
ãëÿäàòè ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.  
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñíîâó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòü 
íå ò³ëüêè ÿê ðîçâèòîê îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèõ 
óì³íü òà íàâè÷îê, à é ÿê òàêèé âèçíà÷àëüíèé 
ïàðàìåòð ãîòîâíîñò³ ÿê êîìïëåêñíà çä³á-
í³ñòü. Êîìïëåêñíà çä³áí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê óòâîðåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ìîòèâà-
ö³éíî¿ (ñõèëüí³ñòü äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³) òà 
³íñòðóìåíòàëüíî¿ (³íòåëåêòóàëüí³ ³ åìîö³éí³ 
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³) ñòîð³í.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñò³ñíèé àñïåêòè 
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ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà º âçàºìîîáóìîâëåíè-
ìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè. Âîíè ïîºäíóþòü-
ñÿ â ºäèíó ïðîáëåìàòèêó ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ïðîåêòóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ùî 
â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî 
ïðåäñòàâëåíà çàãàëüíîòåîðåòè÷íèìè äî-
ñë³äæåííÿìè (Ã. Àáðàìîâà, Î. Áîíäàðåí-
êî, ². Äóáðîâ³íà, Þ. ªìåëüÿíîâ, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ï. Ì’ÿñî¿äîâ, Â. Ðèáàëêà, Â. Ïàíîê,  
Ë. Ïåòðîâñüêà, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Í. ×åïåëåâà, 
Þ. Øâàëá, Ò. ßöåíêî) òà ïðèêëàäíèìè äî-
ñë³äæåííÿìè (Í. Àì³íîâ, Þ. Äîëèíñüêà. Ç. Ê³-
ñàð÷óê, Â. Êîíîâàëü÷óê, Î. Ìåøêî, Â. Ìèõàé-
ëîâà, Ì. Ìîëîêàíîâ, ª. Ðîãîâ, Î. Ñàíí³êîâà, 
Ë. Òåðëåöüêà, Ë. Óìàíåöü, Ë. Øóìàêîâà).

Ïðîáëåìà âïëèâó âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íî-
ñòåé íà îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê áóëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü òàêèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Ë. Àíöèôåðîâà, Ô. Âàñèëþê, Ã. Êîñòþê,  
Â. Ìÿñèùåâ.

Äîñë³äæóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî 
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, Í. Ïîâ’ÿêåëü çàçíà÷àº, ùî ïîðÿä ç 
ö³ëîþ íèçêîþ ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé (àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà, ñåíçèòèâí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü, 
òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³é, â³äñóòí³ñòü 
ïðîåêö³é òîùî), ïðèñóòí³ ùå é êîãí³òèâ-
í³ óì³ííÿ (ñëóõàòè ³íøîãî, âñòàíîâëþâàòè 
êîíòàêò, ïåðåêîíóâàòè ³ ðîçìîâëÿòè, ïðî-
äóêòèâíî ðåôëåêòóâàòè òîùî), âëàñòèâîñò³ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (çäàòí³ñòü äî òðèâàëî¿ 
êîíöåíòðàö³¿, øèðîòà ³ îáñÿã óâàãè, îïåðà-
òèâí³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ ³ 
ìèñëåííÿ, âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåí-
ö³àë ³ ðîçâèíåí³ñòü ðîçóìîâèõ îïåðàö³é ³ 
ïðîöåñ³â òîùî), ³ íàðåøò³, çäàòí³ñòü ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ äî ä³à-
ëîãó ³ ïàðòíåðñòâà ó ñòâîðåíí³ ïðîôåñ³éíèõ 
â³äíîñèí ³ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåí-
íÿ [2, ñ. 44].

Ñêëàäí³ñòü îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùî, 
êð³ì íàáóòòÿ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà 
âì³íü, çà ÷àñ íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè 
âåëè÷åçíó ðîáîòó ç³ âñòàíîâëåííÿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, îâîëîä³òè áàãàòüìà ñîö³àëü-
íèìè ³ æèòòºâèìè êîìïåòåíö³ÿìè. ²íøèìè 
ñëîâàìè, äîñòàòí³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ìîæëèâèé 
ëèøå çà óìîâè ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìè ïðî-
ôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà  
(Ã. Àáðàìîâà, Í. Àì³íîâ, Þ. ªìåëüÿíîâ,  
Å. Êîðàáë³íà, Ì. Ìîëîêàíîâ, Ë. Ïåòðîñüêà, 
Î. Ñàíí³êîâà, Ë. Òåðëåöüêà, Í. Øåâ÷åíêî 
òà ³í.).

Òàê, íà äóìêó Å. Êîðàáë³íî¿, ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã ôàêòè÷íî º ñóá’ºêòîì «äîïî-
ìàãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³» ³ çä³éñíþº äîïîìîãó 
âëàñíå ñîáîþ, îñê³ëüêè â³ä éîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê 
åìïàò³ÿ, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, ãíó÷ê³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîðîçêðèòòÿ, çàëåæèòü 
õàðàêòåð â³äíîñèí ç êë³ºíòîì òà çóìîâëþ-
ºòüñÿ óñï³øí³ñòü ðîáîòè â ö³ëîìó [3, ñ. 34].

Îòæå, ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
íàëåæèòü äî òàêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ 
ïðîôåñ³éí³ òà îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè («ß-ôóíê-
ö³îíàëüíå» òà «ß-åêçèñòåíö³éíå») ñòèêàþòü-
ñÿ îñîáëèâî ò³ñíî, à ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ 
íåìîæëèâå áåç îñîáèñò³ñíîãî.

Äîñë³äæåííÿ Ë. Êèÿøêî äàëè ìîæëèâ³ñòü 
âèä³ëèòè ãðóïó îçíàê, íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà: åìïàò³þ, ùèð³ñòü, òåðïèì³ñòü, ëþáîâ 
äî ëþäåé, ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü, âì³ííÿ îö³íþâàòè ïðè÷èíè 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù, âì³ííÿ ñëóõàòè, äåìîêðà-
òèçì, âèòðèìêó, áåçîö³ííå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäåé [4].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â òàê ÷è ³íàêøå 
ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà ð³âíÿ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Øëÿõè àêòèâ³çàö³¿ 
öüîãî ïðîöåñó ð³çí³: ñàìîï³çíàííÿ ÿê âàæ-
ëèâèé åëåìåíò îñâ³òè ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ (Í. Øåâ÷åíêî, Ò. Ñêðèï-
÷åíêî); ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåí-
òà-ïñèõîëîãà íà îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè 
òà ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè (À. Ñà-
ìîéëîâà, Î. Ñàíí³êîâà); «òàëàíò ñï³ëêóâàííÿ»  
(Í. Áà÷ìàíîâà, Í. Ñòàôóð³íà); âèêîðèñòàí-
íÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ 
òðåí³íã³â, ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòó-
àö³é (Ñ. Âàñüê³âñüêà, Ï. Ãîðíîñòàé, Â. Êàð³-
êàø, Ë. Óìàíåöü, Ò. ßöåíêî òà ³í.); ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà (Í. Ïîâ’ÿêåëü, Î. Ïîäî-
ëàíîê), äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè 
çíàííÿìè ³ ñïîñîáàìè ðîáîòè òà çäàòí³ñòþ 
äî øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ (Ä. Áîãîÿâëåíñüêà); 
äîñë³äíèöüê³, ³íòåðàêòèâíî-êîìóí³êàòèâí³,ä³-
àãíîñòè÷í³, äèäàêòè÷í³ òà ïðîåêòóâàëüí³ óì³í-
íÿ (Ò. Äóòêåâè÷, Î. Ñàâèöüêà).

Íà íàøó äóìêó, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ, êð³ì íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâèííå 
ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ çàâäàíü, ùî ïîñòóïîâî 
óñêëàäíþþòüñÿ òà ñïðèÿþòü îâîëîä³ííþ 
ôàõ³âöåì íåîáõ³äíèì êîìïëåêñîì ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ ä³ëîâèõ, îñîáèñò³ñíèõ, êî-
ìóí³êàòèâíèõ, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé òîùî.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ñòðóêòóðè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ãîòîâí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíå óòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîëÿãàº ó âèá³ðêîâ³é 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, 
âèíèêàº íà ´ðóíò³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
³ ñêåðîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ïîòðåáàìè òà 
ìîòèâàìè äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðî ñôîðìî-
âàíó ãîòîâí³ñòü ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå çà 
óìîâè ðîçâèíóòîãî ó ñóá’ºêòà åìîö³éíîãî 
ñòàâëåííÿ, âì³ííÿ àäàïòóâàòè ñâîþ ïîâå-
ä³íêó â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³é, ùî âèíèêà-
þòü, âì³ííÿ áóäóâàòè ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ, 
ñôîðìîâàíîñò³ òàêèõ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñ-
òåé, ÿê ìèñëåííÿ, óÿâëåííÿ, ñïîñòåðåæëè-
â³ñòü, êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü ³ øèðîêîãî íà-
áîðó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ âëàñòèâîñòåé: 
åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ùè-
ðîñò³, äîáðîòè, íàïîëåãëèâîñò³ òîùî.

Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ä³-
ÿëüíîñò³» áóëî ââåäåíî â ïñèõîëîã³÷íèé 
îá³ã â 1976 ðîö³ á³ëîðóñüêèìè äîñë³äíè-
êàì Ì. Äüÿ÷åíêî ³ Ë. Êàíäèáîâè÷åì. Çã³äíî 
ç³ çì³ñòîì ³ êîíêðåòíèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ 
ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ñóá’ºêòîì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ãîòîâí³ñòü ïîä³ëÿþòü íà êîðîòêîòðèâàëó 
(ñèòóàòèâíó), ùî äåòåðì³íóºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè, ³ â³äíîñíî ñòàëó, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñòàá³ëüíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè (îñîáëèâîñòÿìè) îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå âèÿâëåííÿ 
ñóò³ âëàñòèâîñòåé ³ ñòàíó îñîáèñòîñò³. Ãî-
òîâí³ñòü – öå íå ò³ëüêè âëàñòèâ³ñòü ÷è îçíà-
êà îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, öå êîíöåíòðîâàíèé 
ïîêàçíèê ä³ÿëüíîñò³ ñóò³ îñîáè, ì³ðà ¿¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ çä³áíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå, 
ç îäíîãî áîêó, çàïàñ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê; ç ³íøîãî – ðèñè îñîáè-
ñòîñò³: ïåðåêîíàííÿ, ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, 
³íòåðåñè, ïðîôåñ³éíà ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, 
óâàãà, ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü äóìêè, 
ïðàöåçäàòí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ìîðàëüíèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷àòü 
óñï³øíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é.

ßäðî ãîòîâíîñò³ ñòàíîâëÿòü ïñèõ³÷í³ ïðî-
öåñè ³ âëàñòèâîñò³. Âîíè º ôóíäàìåíòîì ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³. ßêîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ùî º îñíîâîþ óñòàíîâêè 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ íà óñâ³äîìëåííÿ ôóíê-
ö³é ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿, 
îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ñï³ââ³äíå-
ñåííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ç ìîæëèâîñòÿìè – õà-
ðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Ñóòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³: ìîðàëüí³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ îñîáè-

ñòîñò³; â³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè, 
ñóá’ºêòèâíîñò³ ³ îá’ºêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³. 
Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñêëàäàþòü 
³íòåãðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, 
ùî âêëþ÷àþòü â ñåáå ³íòåëåêòóàëüí³, åìî-
ö³éí³ ³ âîëüîâ³ âëàñòèâîñò³, ïðîôåñ³éíî-ìî-
ðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, ïîòðåáè, çâè÷êè, çíàí-
íÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³.

Â ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëÿþòü òàê³ êîì-
ïîíåíòè: ìîòèâàö³éíèé, îð³ºíòàö³éíèé, ï³ç-
íàâàëüíî-îïåðàòèâíèé, åìîö³éíî-âîëüî-
âèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, îö³íþþ÷èé.

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº â ñåáå 
ïðîôåñ³éí³ óñòàíîâêè, ³íòåðåñè, ïðàãíåí-
íÿ çàéìàòèñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ðîáîòîþ. Éîãî 
îñíîâîþ º ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü (îñîáèñòå ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
çàñòîñóâàòè ñâî¿ çíàííÿ â îáðàí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³), â ÿê³é âèðàæàºòüñÿ ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, íàõèë òà ³íòåðåñ 
äî íå¿, áàæàííÿ âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ï³ä-
ãîòîâêó òîùî. Ñò³éê³ñòü, ãëèáèíà ³ øèðîòà 
ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â ³ ïåäàãîã³÷íèõ ³äåà-
ë³â âèçíà÷àºòüñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³-
ñòþ. Ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåðåñó âèçíà÷àº õàðàêòåð ðîáîòè ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ íàä ñîáîþ ç ìåòîþ âèêî-
ðèñòàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé.

Îð³ºíòàö³éíèé êîìïîíåíò – öå ö³íí³ñ-
íî-ïðîôåñ³éí³ îð³ºíòàö³¿, îñíîâîþ ÿêèõ º 
ïðîôåñ³éíà åòèêà, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ 
³äåàëè, ïîãëÿäè, ïðèíöèïè, ïåðåêîíàííÿ, 
ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íèõ. ßäðî 
îð³ºíòàö³éíîãî êîìïîíåíòà – ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ãëèáèíà ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó. Äî éîãî îñ-
íîâíèõ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü â³äíîñÿòüñÿ 
óçàãàëüíåí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, ïîãëÿäè, 
ïåðåêîíàííÿ, ïðèíöèïè ³ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè 
â ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ â³äïîâ³äíî äî íèõ. 
Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ïåðåêîíàííÿ º 
âàæëèâîþ çì³ñòîâíîþ ñòîðîíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
áî âîíè çàáåçïå÷óþòü ïîñë³äîâí³ñòü ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ä³ÿõ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó ïåäàãî-
ã³÷í³é ðîáîò³ ³ â ñï³ëêóâàíí³ ç âèõîâàíöÿìè. 
Äî çì³ñòó ãîòîâíîñò³ äî â÷èòåëüñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çâè÷àéíî æ âõîäèòü ïðîôåñ³éíà îñâ³-
÷åí³ñòü. Àëå íå ò³ëüêè îñâ³÷åí³ñòþ ôàõ³âöÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ óñï³øí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³. 
Íå ìåíøó ðîëü â³ä³ãðàº ïðîôåñ³éíà åòèêà, 
îñíîâó ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü ìîðàëüí³ íîðìè, 
îö³íêè ³ ñàìîîö³íêè, êîíòðîëü ³ ñàìîêîí-
òðîëü, ïîâàãà äî íîðì ³ âèìîã ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ é óì³ííÿ ïðèùåïëþâàòè ö³ íîðìè ³í-
øèì ëþäÿì.

Äî ï³çíàâàëüíî-îïåðàö³éíîãî àñïåêòó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âõîäÿòü ïðîôå-
ñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, óÿâëåíü, ñïðèé-
ìàííÿ, ïàì’ÿò³, ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, ïå-
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äàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, çíàííÿ, ä³¿, îïåðàö³¿ ³ 
çàõîäè, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâ³ñòþ óâàãè 
â÷èòåëÿ º ¿¿ ìîæëèâ³ñòü äî ïåðåêëþ÷åííÿ, 
ðîçïîä³ëó, ïåðåì³ùåííÿ ç îäíîãî îá’ºêòà íà 
³íøèé. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòàòíüîþ 
ñò³éê³ñòþ, îáñÿãîì, êîíöåíòðàö³ºþ. Ïîñò³é-
íî â öåíòð³ óâàãè ïåäàãîãà – êîëåêòèâ ó÷í³â, 
îêðåì³ ó÷í³, òà ùå é â³í ïîâèíåí ñïðÿìî-
âóâàòè óâàãó íà ñâî¿ ä³¿. Ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óâàãè, ïàì’ÿò³, 
óÿâëåííÿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Ñåðåä ÿêîñòåé 
ï³çíàâàëüíî-îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíòà ãî-
òîâíîñò³ çíà÷íå ì³ñöå çàéìàº ïåäàãîã³÷íå 
ìèñëåííÿ. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ âè-
ÿâèòè ïåäàãîã³÷í³ ñèòóàö³¿, ÿâèùà, ôàêòè, 
ðîçï³çíàòè, çìîäåëþâàòè ¿õ, ñïðîãíîçóâàòè 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè.

Çíàííÿ ³ ñïåö³àëüí³ âì³ííÿ, íå çîð³ºíòî-
âàí³ íà çàñòîñóâàííÿ â ìàéáóòí³é ïåäàãîã³÷-
í³é ðîáîò³, íå ñòàþòü ³íñòðóìåíòàìè ïðîôå-
ñ³éíî íàïðàâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äóæå øâèäêî 
âòðà÷àþòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ï³äõîäîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ òåîðå-
òè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ìàéáóò-
í³õ â÷èòåë³â, ó áàãàòüîõ âèïóñêíèê³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåñôîðìîâàíèì íåîáõ³äíèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè â øêîë³. 
Ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, âèñîêèé ð³-
âåíü ¿õ ñôîðìîâàíîñò³ – âàæëèâèé åëåìåíò 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: ÿê ñòîÿòè, ÿê ñèä³òè, ÿê ï³äíÿòèñÿ 
ç³ ñò³ëüöÿ, ÿê ï³äâèùèòè ãîëîñ, ïîñì³õíóòè-
ñÿ òîùî. Ñàìå â öüîìó áà÷èâ îñíîâó ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
À. Ìàêàðåíêî. Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ÿê³ñ-
òþ ï³çíàâàëüíî-îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíòà 
º ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³: ïåäàãîã³÷íà ñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü, ïåäàãîã³÷íå ïåðåäáà÷åííÿ 
é óÿâëåííÿ. Áà÷èòè âíóòð³øí³é ñòàí âèõî-
âàíöÿ, çàãëÿíóòè â äóõîâíèé ñâ³ò øêîëÿðà; 
âì³òè àíàë³çóâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè ôàêòè ³ 
ÿâèùà, ïðàâèëüíî îö³íþâàòè âñ³ â³äíîñèíè 
â ñèñòåì³ «â÷èòåëü – ó÷åíü», ïåðåäáà÷èòè 
ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè – íåîáõ³äí³ ÿêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ òðåáà ôîðìóâàòè ïðî-
òÿãîì íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà.

Åìîö³éíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âêëþ÷àº ïî÷óòòÿ, âîëüîâ³ 
ïðîöåñè, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíèé ïåðå-
á³ã ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà; 
åìîö³éíèé òîíóñ, åìîö³éíó ñïðèéíÿòëè-
â³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ, 
íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîêîí-
òðîëü. Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çâ’ÿçêîì ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî é åìîö³éíîãî â ñôåð³ îñîáèñòîñò³. Òàê, 
çíàííÿ ÿâèùà ëþäèíîþ – âàæëèâèé ôàêò, 
àëå íå ìåíø âàæëèâèì º îñìèñëåííÿ ëþ-

äèíîþ öüîãî ÿâèùà, òîáòî òå, ÿêèé çì³ñò 
âíîñèòü ñàìà ëþäèíà â öå ÿâèùå. Çì³ñò 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âèçíà÷àº õàðàê-
òåð çâ’ÿçêó ì³æ çíàííÿìè ïðîôåñ³éíî-åòè÷-
íîãî îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ³ éîãî 
ïåðåæèâàííÿìè. Íå ìîæíà îáìåæóâàòèñü 
ò³ëüêè íàêîïè÷åííÿì çíàíü ³ ðîçâèòêîì ³í-
òåëåêòó. Íå ìåíøå óâàãè òðåáà ïðèä³ëÿòè 
³ åìîö³éí³é ñòîðîí³, ôîðìóâàííþ êóëüòóðè 
ïî÷óòò³â. À òîìó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ ó ÂÍÇ íåîáõ³äíî îðãàí³çîâóâàòè òàê, 
ùîá ñòóäåíòè â³ä÷óâàëè òàê³ ñàì³ åìîö³¿ ³ 
ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïåäàãîã³â ó ¿õ ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Îö³íþþ÷èé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº ñà-
ìîîö³íêó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ 
â³äïîâ³äí³ñòü ïðîöåñó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü îïòèìàëüíèì ïåäàãîã³÷íèì 
çðàçêîì. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âêëþ÷àº 
â ñåáå ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò ïîòðåáó ôà-
õ³âöÿ â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.

Ùîá ìàéáóòí³é ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ì³ã 
ñàì îö³íèòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó, 
ì³ã êåðóâàòè ñâî¿ì óäîñêîíàëåííÿì, òðåáà 
íå äàâàòè éîìó ãîòîâ³ ïåäàãîã³÷í³ ðåöåïòè, 
à ïðàâèëüíî îð³ºíòóâàòè éîãî â ñàìîñò³é-
íèõ ïîøóêàõ öèõ ðåöåïò³â.

Äîñòàòíÿ ðîçâèíåí³ñòü, âèðàçí³ñòü ³ ö³-
ë³ñíå ïîºäíàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â çàáåçïå-
÷àòü ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ç 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äàâ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè, ùî 
ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç òàêèõ áëîê³â, ÿê ïðîôåñ³éíà îð³-
ºíòàö³ÿ (ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ), áåçïîñåðåäí³é ïðîöåñ îïàíóâàííÿ 
çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè â ðóñë³ â³äïîâ³äíî¿ 
ïðîôåñ³¿ (ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü), íàÿâ-
í³ñòü àäåêâàòíèõ çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü), àäàï-
òàö³ÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ äî ïðî-
ôåñ³¿ (ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ). Ïðîôåñ³éíà 
àäàïòàö³ÿ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ÿêî-
ñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.  
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòà-
þòü øëÿõè (ìåòîäè, ïðèéîìè) ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â 
³ êðèòåð³¿ ¿¿ îö³íþâàííÿ.

ßê äîâãîòðèâàëèé ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íèçêè 
çàõîä³â: ìîäåëþâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ñêëàäàííÿ ïðîôåñ³îãðàì, óçàãàëüíåíèõ 
åêñïåðòíèõ õàðàêòåðèñòèê, äèñêóñ³é, ³ãðî-
âèõ ìåòîä³â, ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü 
òîùî, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî 
ðîáîòè â ñêëàäíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.
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