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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðåñ º íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ êîæíîãî 
ñòóäåíòà, íàñë³äêîì ÷îãî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ëþäè-
íè ïðîòèñòîÿòè âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â ³ ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Íîâèì àñïåêòîì 
äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ìîæå ñòàòè óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî ñòðåñ çíà÷íîþ ì³ðîþ º 
ïðîäóêòîì ñïîñîáó ìèñëåííÿ òà îö³íêè ñè-
òóàö³¿, çíàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ñòóïåíÿ 
íàâ÷åíîñò³ ñïîñîáàì ³ ñòðàòåã³ÿì ïîâåä³íêè 
â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿. Òîìó ðîçðîáêà ö³º¿ ïðî-
áëåìè âàæëèâà íå ò³ëüêè â òåîðåòè÷íîìó, 
àëå é â ïðàêòè÷íîìó ïëàíàõ, çîêðåìà äëÿ 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³-
àãíîñòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ñòóäåíò³â, à òàêîæ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õíüî¿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè ñòðåñó, øëÿ-
õ³â ³ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ çàðó-
á³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â (Ð. Ëàçà-
ðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, Þ. Ùåðáàòèõ, Â. Êðàé-
íþê, Ì. Õóòîðíà, Ò. Áîõàí, Ò. Òèòàðåíêî,  
Ë. Êàðàìóøêà òà ³í.). 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ðîçóì³íí³ ìåõàí³çì³â 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ çíà÷åííþ ³íòåëåêòóàëüíî-ï³çíàâàëü-
íèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà òàêèõ, ÿê êðèòè÷í³ñòü 
ìèñëåííÿ, ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü 
ïåðåäáà÷åííÿ çàãðîçëèâèõ ïîä³é, à òàêîæ 
³íøèõ êîãí³òèâíèõ ÷èííèê³â, ðîçâèòîê òà ðå-
ãóëÿö³ÿ ÿêèõ ï³äâèùóº òîëåðàíòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ äî óìîâ ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèâ÷åííÿì ³íòåëåê-
òóàëüíî-ï³çíàâàëüíèõ äåòåðì³íàíò ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ çàéìàëîñü áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ 
äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä íàçâàòè Þ. Õà-
í³íà, À. Ðîä³îíîâà, Î. ×åðí³êîâó, Ã. Ëîæê³íà, 
Î.Êîêóíà òà ³í.

Ó öüîìó àñïåêò³ äîñë³äæåíü íà îñîáëèâó 
óâàãó çàñëóãîâóº êîíöåïö³ÿ Àëüáåðòà Åëë³-
ñà, ÿêà ðîçêðèâàº åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ó ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ òà àêöåíòóº îñîáëèâó óâàãó íà 
âàæëèâîñò³ ìèñëåííºâîãî êîìïîíåíòó ó ¿õ 
âèð³øåíí³ [1]. Íà äóìêó À. Åëë³ñà, êîãí³òèâ-
íà åìîòèâíî-ïîâåä³íêîâà òðàíñôîðìàö³ÿ 
íåðàö³îíàëüíèõ äóìîê ó ðàö³îíàëüí³ ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³, à îòæå, ïåðåäáà÷àº ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿, 
ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó òà çàáåçïå÷óº ïñèõî-
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ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Â òîé æå ÷àñ ñë³ä ïàì’ÿ-
òàòè ïðî òå, ùî ñòðåñ íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿ îñîáèñòîñò³: çâóæóºòüñÿ 
ïîëå óâàãè, ïîã³ðøóþòüñÿ ïîêàçíèêè îïåðà-
òèâíî¿ ïàì’ÿò³, âèíèêàþòü òðóäíîù³ ç â³äòâî-
ðåííÿì ³íôîðìàö³¿ òà ëîã³÷í³ñòþ ìèñëåííÿ, 
âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ, 
çíèæóºòüñÿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Âñå öå ïî-
ñèëþº çàãàëüíèé ñòðåñ òà ãàëüìóº ïîøóê 
âèõîäó ç³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íåäî-
ñòàòíüî åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³íòåëåêòó-
àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ÷èííèê³â ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó 
âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ñòó-
äåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà ð³çíèìè ñîö³îíî-
ì³÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè, íàìè áóëî ïðîâåäå-
íî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëî 
ó÷àñòü 198 ñòóäåíò³â ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù 
òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. ×åðí³âö³ 
(Óêðà¿íà), ñåðåä ÿêèõ ñòóäåíòè óí³âåðñèòå-
òó ñêëàëè 113 îñ³á, à ñòóäåíòè ïðîôåñ³éíèõ 
ó÷èëèù – 85.

Â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â – â³ä 16 äî 
38 ðîê³â (Ì=19,21; SD=4,36). Ñåðåäí³é 
â³ê ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
(20,60+5,23) º ³ñòîòíî âèùèì, í³æ ïðîôå-
ñ³éíèõ ó÷èëèù (17,23+0,87) (p < 0,001). 
Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ áóëî 96 ÷îëîâ³ê³â 
òà 102 æ³íêè. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè, ñòàòòþ òà òèïîì íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 
¹ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ïðîôåñ³ÿìè, 

òèïàìè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ñòàòòþ

Ïîêàçíèêè
Ñòóäåíòè ÑÍÇ Ñòóäåíòè ÂÍÇ

1 2 3 4 5 6 7

N 27 26 32 30 28 30 25

% 14 13 16 15 14 15 13

×îëîâ³êè
N 12 12 15 16 13 14 14

% 44 46 47 53 46 47 56

Æ³íêè
N 15 14 17 14 15 16 11

% 28 17 26 24 27 26 22

Ïðèì³òêè: Ñòóäåíòè: 1 – ôåëüäøåðè, ìåäè÷í³ 
ñåñòðè; 2 – ïðîäàâö³; 3 – îô³ö³àíòè, áàðìåíè; 
4 – â÷èòåë³ ³ñòîð³¿; 5 – þðèñòè; 6 – ñîö³àëüí³ ïå-
äàãîãè; 7 – ïñèõîëîãè; 

ÑÍÇ – ñåðåäí³é íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÂÍÇ – 
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Òåñò õ³-êâàäðàò ïîêàçàâ ãîìîãåíí³ñòü 
ãðóï ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ, ñïåö³àëüí³ñòþ òà 
òèïîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ð 0,05; ni).

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ Áîñòîí-
ñüêèé òåñò ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ìåòîäèêà ä³à-
ãíîñòèêè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê Àëüáåðòà 
Åëë³ñà [3; 2]. Áîñòîíñüêèé òåñò ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ ñòèëþ æèòòÿ 
òà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ [3, ñ. 202–205]. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòè-
êè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê ðîçðîáëåíà  
À. Åëë³ñîì íà îñíîâ³ âëàñíî¿ êîíöåïö³¿, çã³ä-
íî ç ÿêîþ äæåðåëîì ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü º 
ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ððàö³îíàëüíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ñâ³ò, çàñâîºíà, ÿê ïðàâèëî, â äèòèí-
ñòâ³ â³ä çíà÷óùèõ äîðîñëèõ [1]. Ö³ ïîðóøåííÿ 
À. Åëë³ñ íàçâàâ ³ððàö³îíàëüíèìè óñòàíîâêà-
ìè. Íà äóìêó àâòîðà, çà ñâîºþ á³îëîã³÷íîþ 
ïðèðîäîþ ëþäè ñõèëüí³ äî ³ððàö³îíàëüíîãî 
ìèñëåííÿ, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè â îö³íö³ ¿õ-
íüî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñòðåñó [2].

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ïðîöåäóðè ç 
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè SPSS (t-êðèòåð³é 
Studenta, îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé 
òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç). Ïåðåâ³ðêà íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ 
íà îñíîâ³ òåñòó Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. 
Ðîçïîä³ë çà âñ³ìà øêàëàìè º íîðìàëüíèì 
(ð>0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òèï³â ³ððàö³îíàëü-
íèõ óñòàíîâîê â ìèñëåíí³ ñòóäåíò³â. Ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 
Àëüáåðòà Åëë³ñà äàëà çìîãó ç’ÿñóâàòè, ÿê³ 
³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè äîì³íóþòü â ìèñ-
ëåíí³ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â òà íàñê³ëüêè âîíè 
º âèðàæåíèìè (äèâ. òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ³ððàö³îíàëüíèõ  

óñòàíîâîê ñòóäåíò³â

²ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè

Êàòà-
ñòðî-
ô³çà-
ö³ÿ

Ïî-
âèí-
í³ñòü 
ùîäî 
ñåáå

Ïî-
âèí-
í³ñòü 
ùîäî 
³íøèõ

Ñàìî-
îö³íêà 
³ ðàö³-
îíàëü-
í³ñòü 
ìèñ-
ëåííÿ

Ôðó-
ñòðà-
ö³éíà 
òîëå-
ðàíò-
í³ñòü

Ì 17,24 17,62 18,93 18,31 19,13

2,80 2,69 2,16 3,10 2,82

Çã³äíî ç êëþ÷åì äî ìåòîäèêè ðåçóëüòàò 
ìåíøå 15 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî ÿñêðàâî âè-
ðàæåíó ³ððàö³îíàëüíó óñòàíîâêó â ìèñëåí-
í³ ëþäèíè; â ìåæàõ 15–22 áàë³â âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü ³ððàö³îíàëüíî¿ óñòàíîâêè; âèùå  
22 áàë³â ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ³ððàö³î-
íàëüíî¿ óñòàíîâêè.
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Âèùåíàâåäåí³ äàí³ âêàçóþòü íà ³ñíóâàí-
íÿ ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê â ìèñëåíí³ 
ñòóäåíò³â, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø âèðàæåíîþ 
óñòàíîâêîþ º êàòàñòðîô³çàö³ÿ (Ì=17,24; 
=2,80), íàéìåíø âèðàæåíîþ – ôðóñòðà-

ö³éíà òîëåðàíòí³ñòü (Ì=19,13; =2,82). Ìè 
òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè åìï³ðè÷í³ äàí³ çà 
ð³âíÿìè âèÿâó ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê â 
ìèñëåíí³ ñòóäåíò³â (äèâ. òàáë. 3–4).

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòíèé àíàë³ç ³ððàö³îíàëüíèõ 

óñòàíîâîê ñòóäåíò³â
Ìèñëåííåâ³ 
óñòàíîâêè

ßñêðàâî 
âèðàæåíà Íàÿâíà Â³äñóòíÿ

Êàòàñòðîô³çàö³ÿ N % N % N %

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ñåáå 37 18,5 156 79 5 2,5

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ³íøèõ 24 12 167 84 7 4

Ñàìîîö³íêà 
³ ðàö³îíàëüí³ñòü 
ìèñëåííÿ

22 11 157 79 19 10

Ôðóñòðàö³éíà 
òîëåðàíòí³ñòü 13 7 163 82 22 11

Ðåçóëüòàòè ÷àñòîòíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, 
ùî ñåðåä ÿñêðàâî âèðàæåíèõ äîì³íóþ÷èõ 
ó ìèñëåíí³ ñòóäåíò³â ³ððàö³îíàëüíèõ óñòà-
íîâîê º êàòàñòðîô³çàö³ÿ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ñâîãî æèòòÿ: íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ îçíà÷àþòü, ùî 
ëþäèíà îö³íþº á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ ïîä³é 
ÿê æàõëèâ³ ³ íåâèíîñí³. Òàêå ìèñëåííÿ õà-
ðàêòåðíå äëÿ áëèçüêî 18,5 % ñòóäåíò³â. 
Âèñîê³ îö³íêè çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ëîÿëüíå ñòàâëåííÿ äî íåãàòèâíèõ ïîä³é. Íà 
æàëü, ñòóäåíò³â ç â³äñóòí³ñòþ ö³º¿ óñòàíîâ-
êè ó ìèñëåíí³ íàéìåíøå – áëèçüêî 2,5% 
óñ³õ ñòóäåíò³â. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè 
÷àñòêîâî ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè 
â³êîâîãî ðîçâèòêó ìîëîäèõ ëþäåé, à òàêîæ 
âîíè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ìî-
ëîääþ.

Øêàëè «ïîâèíí³ñòü ùîäî ñåáå» òà «ïî-
âèíí³ñòü ùîäî ³íøèõ» ñâ³ä÷àòü ïðî çàâè-
ùåí³ âèìîãè ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ÷è äî 
³íøèõ îñ³á. Ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âè-
íèêàº, ùî ö³ ìèñëåííºâ³ óñòàíîâêè á³ëüø 
âèðàæåí³ ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, í³æ äî 
³íøèõ (â³äïîâ³äíî 12 % òà 3 %).

Íà äóìêó À. Åëë³ñà, êëþ÷îâèì ìîìåíòîì 
ïîâèííîñò³ ùîäî ñåáå º êàòåãîðè÷íå ìèñ-
ëåííÿ: «ß ïîâèíåí áóòè óñï³øíèì, êîìïå-
òåíòíèì òîùî», â ³íøîìó âèïàäêó «ß í³ê÷å-
ìà ³ æèòòÿ íå âäàëîñÿ». Â öüîìó âèïàäêó 
óâàãà ñòóäåíòà ô³êñóºòüñÿ íà íåâ³äïîâ³äíî-
ñò³ ³ððàö³îíàëüíîìó îáðàçó ß, ÿêèé ìîæå 
áóòè çàïîçè÷åíèé ç ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â 
³ ñòàíäàðò³â.

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 
ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè ¿õíüîãî âèÿâó

²ððàö³î-
íàëüíà 

óñòàíîâêà

ßñêðàâî 
âèðàæåíà Íàÿâíà Â³äñóòíÿ

Ì Ì Ì

Êàòàñòðîô³-
çàö³ÿ

13,41 0,92 17,96 2,12 23,40 0,54

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ñåáå

13,17 0,86 18,01 1,98 23,57 0,78

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ³íøèõ

13,80 0,44 18,88 1,85 23,38 0,51

Ñàìîîö³íêà 
³ ðàö³î-
íàëüí³ñòü 
ìèñëåííÿ

13,18 0,73 18,38 2,21 23,58 0,90

Ôðóñòðàö³éíà 
òîëåðàíòí³ñòü

13,23 0,83 18,93 1,84 24,05 1,09

Äàí³ çà øêàëîþ ñàìîîö³íêè ³ ðàö³îíàëü-
íîñò³ ìèñëåííÿ (÷èì âèùèé áàë, òèì ðàö³-
îíàëüí³øà ëþäèíà, ³ íàâïàêè) òà øêàëîþ 
ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ º ñõîæèìè: íà 
ÿñêðàâî âèðàæåíó ³ððàö³îíàëüíó óñòàíîâêó 
òà ¿¿ â³äñóòí³ñòü âêàçóº ïðèáëèçíî òàêà æ 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ – 10% óñ³õ äîñë³-
äæóâàíèõ.

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì óñòàíîâêè, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ñàìîîö³íêè ³ ðàö³îíàëüíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, º òå, ùî ëþäèí³ âëàñòèâî îö³íþâàòè 
íå îêðåì³ ðèñè àáî â÷èíêè, à îñîáèñò³ñòü 
â ö³ëîìó. Ìèñëåííÿ òàêèõ ñòóäåíò³â õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ³ððàö³îíàëüíîþ ïîçèö³ºþ («âñå 
àáî í³÷îãî») ³ äèõîòîì³÷í³ñòþ.

Ñòóäåíòè ç íèçüêîþ ôðóñòðàö³éíîþ òî-
ëåðàíòí³ñòþ ÷àñòî çíàþòü, ÷îãî âîíè õî÷óòü 
³ ÿê îòðèìàòè áàæàíå, àëå â òîé æå ÷àñ âîíè 
ââàæàþòü, ùî öå çàâäàííÿ íàäòî âàæêå äëÿ 
íèõ òà íå â³ðÿòü ó ñâ³é óñï³õ. Öå óíåìîæëèâ-
ëþº àáî çâîäèòü íàí³âåöü ¿õí³ øàíñè äî ïî-
äîëàííÿ òà çíàõîäæåííÿ âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿. 
Òàê³ äóìêè º íåëîã³÷íèìè, íåðåàë³ñòè÷íèìè 
òà ñàìîðóéí³âí³âíèìè [1].

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî àíàë³çó áóëî 
ïîð³âíÿííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ (äèâ. òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 

ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ
²ððàö³îíàëüíà 

óñòàíîâêà
Õëîïö³ Ä³â÷àòà

t ð
Ì Ì

Êàòàñòðî- 
ô³çàö³ÿ

17,74 2,87 16,77 2,67 2,45 0,015

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ñåáå

17,95 2,77 17,31 2,58 1,66 0,98

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ³íøèõ

19,39 1,88 18,50 2,33 2,92 0,004

Ñàìîîö³íêà ³ 
ðàö³îíàëüí³ñòü 
ìèñëåííÿ

19,05 3,13 17,62 2,93 3,33 0,001

Ôðóñòðàö³éíà 
òîëåðàíòí³ñòü

19,39 3,01 18,88 2,63 1,25 0,211
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Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â÷àò íàéá³ëüø âèðàæå-
íîþ ³ððàö³îíàëüíîþ óñòàíîâêîþ º êàòàñòðî-
ô³çàö³ÿ, íàéìåíø âèðàæåíîþ – ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ³íøèõ òà ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü.

Àíàë³ç êðèòåð³þ t-Student ïîêàçàâ ñòà-
òèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíèõ â³äì³í-
íîñòåé çà òàêèìè òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ 
óñòàíîâîê ñòóäåíò³â: êàòàñòðîô³çàö³ÿ, ïî-
âèíí³ñòü ùîäî ³íøèõ, ñàìîîö³íêà ³ ðàö³-
îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ. Á³ëüø âèðàæåíèìè 
âîíè º ó ä³â÷àò, à íå ó õëîïö³â (ð<0,05). Öå 
îçíà÷àº, ùî ä³â÷àòà ÷àñò³øå îö³íþþòü íåãà-
òèâí³ ïîä³¿ æèòòÿ ÿê íåâèíîñí³, ñòàâëÿòü çà-
âèùåí³ âèìîãè äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, îö³íþ-
þòü ¿õ íå çà îêðåìèìè â÷èíêàìè ÷è ðèñàìè, 
à â ö³ëîìó ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñòàòíþ ðàö³îíàëüí³ñòü ¿õíüîãî ìèñëåí-
íÿ. Çà ³íøèìè òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòà-
íîâîê â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³ 
(ð>0,05).

Äîïîâíåííÿì àíàë³çó º ïîð³âíÿííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà òèïîì íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ 6.

Òàáëèöÿ 6
Ïîêàçíèêè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 

ñòóäåíò³â çà òèïîì íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó

²ððàö³î-
íàëüí³ óñòà-

íîâêè

ÑÍÇ ÂÍÇ
t ð

Ì Ì

Êàòàñòðî- 
ô³çàö³ÿ

18,02 2,19 16,65 3,09 3,67 0,001

Ïîâèíí³ñòü
ùîäî ñåáå

18,25 2,76 17,15 2,55 2,89 0,004

Ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ³íøèõ

18,98 2,07 18,89 2,24 0,26 0,791

Ñàìîîö³íêà 
³ ðàö³î-
íàëüí³ñòü 
ìèñëåííÿ

18,15 3,04 18,43 3,15 -0,62 0,530

Ôðóñòðàö³é-
íà òîëåðàíò-
í³ñòü

19,12 2,51 19,13 3,04 -0,03 0,970

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
äëÿ ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ³ððàö³-
îíàëüíîþ óñòàíîâêîþ º êàòàñòðîô³çàö³ÿ, 
íàéìåíø âèðàæåíîþ – ôðóñòðàö³éíà òîëå-
ðàíòí³ñòü.

Àíàë³ç êðèòåð³þ t-Student ïîêàçàâ ñòà-
òèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíèõ â³äì³í-
íîñòåé çà òàêèìè òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ 
óñòàíîâîê ñòóäåíò³â: êàòàñòðîô³çàö³ÿ, ïî-
âèíí³ñòü ùîäî ñåáå: á³ëüø âèðàæåíèìè ö³ 
óñòàíîâêè º ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ, í³æ ó÷èëèù 
(ð<0,05). Öå îçíà÷àº, ùî ñòóäåíòè ÂÍÇ 
÷àñò³øå îö³íþþòü íåãàòèâí³ ïîä³¿ æèòòÿ ÿê 
íåâèíîñí³, ñòàâëÿòü çàâèùåí³ âèìîãè äî 
ñåáå, í³æ ñòóäåíòè ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-

êëàä³â. Çà ³íøèìè òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ 
óñòàíîâîê â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè 
ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³ (ð>0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñòóäåíò³â. Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ñòàâ àíàë³ç ð³âíÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ çà Áîñòîíñüêèì òåñòîì (äèâ. òàáë. 7). 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â ³íòåðïðåòàö³¿ ð³âíÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè çâî-
ðîòíó çàëåæí³ñòü: ÷èì âèùèé ð³âåíü ñòðå-
ñîâîãî íàïîâíåííÿ â æèòò³ ñòóäåíò³â, òèì 
íèæ÷îþ º ¿õíÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü.

Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 7 äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â õàðàê-
òåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, 
íèçüêèé âëàñòèâèé áëèçüêî 19% ñòóäåíò³â, à 
âèñîêèé – ëèøå 8%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòó-
äåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ìî-
æóòü ïîòðåáóâàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Òàáëèöÿ 7
Ð³âåíü N % Ì

Íèçüêèé 37 19 56,49 6,09

Ñåðåäí³é 145 73 36,39 8,34

Âèñîêèé 16 8 15,56 4,48

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî àíàë³çó áóëî 
ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà 
ñòàòòþ (äèâ. òàáë. 8). Äàí³ ÷àñòîòíîãî àíà-
ë³çó ïîêàçóþòü, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ õëîïö³â ³ 
ä³â÷àò âëàñòèâèé ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñî-
ñò³éêîñò³, õî÷à ñåðåä ä³â÷àò á³ëüøå îñ³á ç 
âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³, 
îäíàê ö³ â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³ 
(ð>0,05).

Äîïîâíåííÿì àíàë³çó º ïîð³âíÿííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï ñòóäåíò³â çà òèïîì íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèöÿõ 9–10.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ñï³ëü-
íèì äëÿ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â âèùèõ òà ñå-
ðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º äîì³íóâàííÿ 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, îäíàê 
éîãî â³äñîòîê çíà÷íî âèùèé ñåðåä ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ, í³æ ó÷èëèù (â³äïîâ³äíî 65% òà 80%). 
Âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñòðåñîñò³éêîñò³ º çíà÷íî á³ëüøå ñåðåä ñòó-
äåíò³â ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, í³æ 
âèùèõ (â³äïîâ³äíî 35% ³ 6%). Òðèâîæíèì 
ôàêòîì º â³äñóòí³ñòü ñòóäåíò³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ñåðåä ó÷í³â ïðîôå-
ñ³éíèõ ó÷èëèù, òîä³ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â ÂÍÇ 
¿õ º áëèçüêî 14%. Àíàë³ç êðèòåð³þ t-Student 
ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü âèÿâëå-
íèõ â³äì³ííîñòåé: ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ñòóäåíò³â ÂÍÇ º ³ñòîòíî âèùèì (Ì=32,02, 
=9,78), í³æ ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ 

çàêëàä³â (Ì=47,04, =11,05).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê çà ð³â-
íÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â. Çíà÷íèé 
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Òàáëèöÿ 8
Ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â çà ñòàòòþ

Ð³âåíü
Õëîïö³ Ä³â÷àòà

t ð
N % Ì N % Ì

Íèçüêèé 16 17 54,44 3,52 21 20,5 58,05 7,08 0,106 0,916
Ñåðåäí³é 75 78 36,45 7,99 70 68,5 36,33 8,75
Âèñîêèé 5 5 15,60 4,27 11 11 15,55 4,78

Òàáëèöÿ 9
Ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ òà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ð³âåíü
ÑÍÇ ÂÍÇ

t ð
N % Ì N % Ì

Íèçüêèé 30 35 56,93 6,36 7 6 54,57 4,15 -9,934 0,001
Ñåðåäí³é 55 65 41,64 6,56 90 80 33,19 7,68
Âèñîêèé 0 0 0 0 16 14 15,56 4,48

Òàáëèöÿ 10
Ïîêàçíèêè ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â âèùèõ òà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ïîêàçíèêè
Ñòóäåíòè ÑÍÇ Ñòóäåíòè ÂÍÇ

1 2 3 4 5 6 7
Ì 40,81 49.38 50,38 25,07 44,82 29,60 28,92

8,56 6,31 10,76 8,05 8,23 7,59 8,76

Òàáëèöÿ 11
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â  

ç òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê

Ïîêàçíèêè
Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé

Ì Ì Ì
Êàòàñòðîô³çàö³ÿ 15,44 2,27 17,36 2,92 17,57 2,25
Ïîâèíí³ñòü ùîäî ñåáå 16,56 1,89 17,66 2,83 17,92 2,31
Ïîâèíí³ñòü ùîäî ³íøèõ 18,31 2,30 19,05 2,15 18,73 2,18
Ñàìîîö³íêà ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ 17,41 2,56 18,59 2,30 17,94 2,26
Ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü 18,84 2,56 18,97 2,15 21,25 2,27

Òàáëèöÿ 12
Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 -,155* ,014 -,034 -,181* -,187** -005 -,592** -,050
2 -,155* 1 ,528** ,398** ,361** ,211** -,170* -,272** -,031
3 ,014 ,528** 1 ,258** ,433** ,274** -,162* -,167* -,072
4 -,034 ,398** ,258** 1 ,410** ,141* -,199* -,018 -,048
5 -,181* ,361** ,433** ,410** 1 ,379** -,243** ,039 -,203**
6 -,187** ,211** ,274** ,141* ,379** 1 -,104 0,070 -,014
7 -,005 -,170* -,162* -,199** -,242 -,104 1 -,045 -,013
8 -,592** -,272** -,167* -,018 0,39 0,70 -,045 1 ,245**
9 -,050 -,031 -,072 -,048 -,203** -,014 -,013 ,245** 1

Ïðèì³òêè: Ïîêàçíèêè: 1 – ñòðåñîñò³éê³ñòü; 2 – êàòàñòðîô³çàö³ÿ; 3 – ïîâèíí³ñòü ùîäî ñåáå;  
4 – ïîâèíí³ñòü ùîäî ³íøèõ; 5 – ñàìîîö³íêà ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ; 6 – ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíò-
í³ñòü; 7 – ñòàòü; 8 – òèï íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; 9 – ôàêóëüòåò;

** Êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà íà ð³âí³ 0.01 (2-ñò.); * Êîðåëÿö³ÿ çíà÷óùà íà ð³âí³ 0.05 (2-ñò.).

³íòåðåñ, íà íàø ïîãëÿä, ñòàíîâèòü ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â ç 
ð³çíèìè òèïàìè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 
(äèâ. òàáë. 11).

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè àíàë³çó, ñòóäåí-
òè ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàþòü 

íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ ³ððàö³îíàëü-
íèõ óñòàíîâîê ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ç 
³íøèìè ð³âíÿìè ñòðåñîñò³éêîñò³ (ñåðåäí³ì 
òà âèñîêèì). Öå îçíà÷àº, ùî ³ððàö³îíàëüí³ 
óñòàíîâêè º á³ëüø âèðàæåíèìè ó ñòóäåíò³â 
ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîð³âíÿíî 
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ç³ ñòóäåíòàìè ç ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³âíÿ-
ìè ñòðåñîñò³éêîñò³.

Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â äîñë³äæóâàíèõ íàìè ïàðàìåòð³â, 
ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 12.

Íàéñèëüí³ø³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåíî 
çà äàíèìè øêàë ìåòîäèêè À. Åëë³ñà, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ¿¿ âèñîê³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè.

Ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ êîðåëþº ç á³ëüø³-
ñòþ äîñë³äæóâàíèõ øêàë ìåòîäèêè À. Åëë³-
ñà, îêð³ì øêàë «ïîâèíí³ñòü ùîäî ñåáå òà 
³íøèõ». Ç ïîêàçíèêàìè øêàë «êàòàñòðîô³çà-
ö³ÿ», «ñàìîîö³íêà ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåí-
íÿ» òà «ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü» çâ’ÿ-
çîê º íåãàòèâíèì, ùî îçíà÷àº, ùî ðàçîì 
ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ çíèæó-
þòüñÿ ïðîÿâè ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê.

Ïîêàçíèê ñòàò³ êîðåëþº ç óñ³ìà òèïàìè 
³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê, îêð³ì «ôðóñòðà-
ö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³», ùî çðîçóì³ëî, àäæå 
íå êîðåëþº òàêîæ ç³ ñòðåñîñò³éê³ñòþ. Òàêîæ 
âèÿâëåíî äîñòàòíüî âèðàæåíèé íåãàòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê òèïó íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó ç ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³, ïîêàçíè-
êàìè «êàòàñòðîô³çàö³ÿ», «ïîâèíí³ñòü ùîäî 
ñåáå», ùî îçíà÷àº, ùî ñòóäåíòè ÂÍÇ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ ìåíøîþ âèðàæåí³ñòþ ³ððàö³î-
íàëüíèõ óñòàíîâîê ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè 
ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù. Ïîêàçíèê ôàêóëüòåòó 
íå êîðåëþº ç á³ëüø³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ ïà-
ðàìåòð³â, îêð³ì «ñàìîîö³íêè ³ ðàö³îíàëü-
íîñò³ ìèñëåííÿ» òà òèïîì íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ âèêëàäåíîãî 
âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

Ó ìèñëåíí³ ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â âèÿâ-
ëåíî ð³çí³ ³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè, îäíàê 
íàéá³ëüø âèðàæåíîþ º «êàòàñòðîô³çàö³ÿ», 
íàéìåíø âèðàæåíîþ – «ôðóñòðàö³éíà òî-
ëåðàíòí³ñòü». Ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè ó÷èëèù ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ 
òàê³ ìèñëåííåâ³ óñòàíîâêè, ÿê «ïîâèíí³ñòü 
ùîäî ñåáå» òà «êàòàñòðîô³çàö³ÿ». Ó ìèñ-
ëåíí³ ä³â÷àò ÷àñò³øå, í³æ ó õëîïö³â, äîì³-
íóþòü òàê³ óñòàíîâêè, ÿê «ïîâèíí³ñòü ùîäî 
³íøèõ», «êàòàñòðîô³çàö³ÿ», «ñàìîîö³íêà ³ 
ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ».

Äëÿ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â âè-
ùèõ òà ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàê-
òåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³, 
ïðè÷îìó ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â 
ÂÍÇ º ³ñòîòíî âèùèì, í³æ ó÷èëèù.

²ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè º á³ëüø âè-
ðàæåíèìè ó ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåíòàìè ç 
ñåðåäí³ì òà âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³é-
êîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é, ùî 
áóäå ïåðñïåêòèâîþ íàøèõ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü.


