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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ïå-
ð³îä ðîçáóäîâè Óêðà¿íè ÿê äåðæàâè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè ó âñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òèì÷àñîâà 
îêóïàö³ÿ Êðèìó, áîéîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³ ñòàëè 
ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì äëÿ Óêðà¿íè òà ¿¿ 
ãðîìàäÿí. Ö³ çàãðîçëèâ³ ïîä³¿, ñåðåä ³íøî-
ãî, ñïðè÷èíèëè íåáóâàëó äëÿ íàøî¿ êðà¿íè 
âèìóøåíó âíóòð³øíþ ì³ãðàö³þ. Ñîòí³ òèñÿ÷ 
ëþäåé çì³íèëè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ïðàö³ òà 
íàâ÷àííÿ. Âîíè íàáóëè ñòàòóñó âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ÷è ïåðåñåëåíö³â,à âèìó-
øåíà ì³ãðàö³ÿ ñòàëà íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
³ñíóâàííÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.

Âèìóøåíà ì³ãðàö³ÿ àêòóàë³çóâàëà âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðàïòîâèì òà âèìóøåíèì ïå-
ðåñåëåííÿì îñ³á ç íåáåçïå÷íèõ ðàéîí³â ó 
á³ëüø áåçïå÷í³. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì º 
àäàïòàö³ÿ ïåðåñåëåíö³â äî íîâèõ óìîâ ïðî-
æèâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñåðåä âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðåñåëåíö³â º äóæå áàãàòî 
ìîëîä³, çîêðåìà ñòóäåíò³â, ÿêèì ïîòð³áíî 
ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ, íà ïåðøèé ïëàí 
âèñòóïàº ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ òàêèõ ñòóäåí-
ò³â äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Àäæå 
àäàïòàö³ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â ñåðåäîâèù³ 
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîñòàº ãîëîâ-
íîþ óìîâîþ ¿¿ ïîäàëüøîãî êîìôîðòíîãî òà 
óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê â îñâ³òíüîìó 
ïðîñòîð³ âèùî¿ øêîëè, òàê ³ ïîçà íèì – ó 
ñóñï³ëüí³é òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè ì³ãðàíò³â, á³æåíö³â, ïå-
ðåñåëåíö³â ì³ñòÿòü øèðîêå êîëî òåîðåòè÷-
íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü. Òîìó ö³ ïèòàííÿ 

âèñâ³òëþþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, à ñàìå: îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè 
ì³ãðàö³¿ (Â. Êîíîâàëü÷óê, À. Øàöüêà), ³ñòî-
ðèêî-ïðàâîâ³é (Â. Àíäð³ºíêî, Î. Çàéöåâà,  
ß. Êîíäðàòüºâ, Þ. Ìîðãóí), åòíîëîã³÷íèé 
(Þ. Àðóòþíÿí, Þ. Áðîìëåé), ñîö³îëîã³÷íèé 
(Î. Ìàëèíîâñüêà). Ïñèõîëîãè Ã. Ñîëäàòîâà 
òà Ë. Øàéãåðîâà, ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïåðåñå-
ëåíö³â, ïðèâåðíóëè óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì âèìóøåíèõ ì³ãðàí-
ò³â òà äî óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðåí-
íÿ òà ï³äòðèìêè ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïåðåñåëåíöÿì ³ á³æåíöÿì [8, ñ. 11].  
Ïðîáëåìó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â 
äîñë³äæóº Â. Ãðèöåíêî, îñîáëèâîñò³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â 
ì³ãðàíò³â â íîâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ 
âèâ÷àº Ò. Äîíñüêèõ [4]. Ïðîòå öèõ íàóêî-
âèõ äîðîáîê óæå íåäîñòàòíüî. Ñó÷àñíå ñòà-
íîâèùå óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ôîðìóº 
îñîáëèâèé çàïèò äî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ 
ïðàêòèêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðå-
ñåëåíö³â äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Âèìóøåíó ì³ãðàö³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
îäèí ³ç âèä³â åêñòðåìàëüíîãî âïëèâó íà 
îñîáèñò³ñòü. Òàêèé âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ñòðåñîãåííîñò³ ïîä³é, ÿê³ ñòà-
ëè ïðè÷èíàìè ì³ãðàö³¿ òà òðèâàë³ñòþ ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ. Âõîäæåííÿ â 
³íøå ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå âèêëèêàº 
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ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, ³äåíòèô³êàö³éíó 
ïëóòàíèíó, íåïðèéíÿòòÿ. Öå ìîæå ïðèâåñòè 
äî ðóéíóâàííÿ áàçîâèõ ñòðóêòóð îñîáèñòî-
ñò³, äî çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ñòàâëåí-
íÿ ³íøèõ ëþäåé, äî çìåíøåííÿ àäàïòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ïðÿì³â ñõîäÿòüñÿ äî äóìêè, ùî àäàïòàö³ÿ 
ñòóäåíò³â – öå êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, îáó-
ìîâëåíèé âçàºìîä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Äî òàêèõ ôàê-
òîð³â âîíè â³äíîñÿòü ð³âåíü ï³äãîòîâêè äî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (â³äïîâ³äí³ñòü îá’ºìó 
³ ð³âíÿ ñòóäåíòà äî ïîòðåá îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó; ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíòà; 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà); ðîçâèòîê 
³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé äî àäàïòàö³¿ (³í-
äèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; ð³âåíü ìîòèâàö³é-
íî-ðåôëåêñèâíîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³); 
ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
(ï³äãîòîâêà âèêëàäà÷³â íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó; îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî ñòó-
äåíò³â; çàáåçïå÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè ç áîêó âèêëàäà÷³â ÂÍÇ, êóðàòîð³â, âñüîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó); óìîâè íàâ÷àííÿ 
³ ïðîæèâàííÿ (îðãàí³çàö³ÿ ñàìîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó; çàäîâîëåí³ñòü ì³æî-
ñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè â ñòóäåíòñüê³é 
ãðóï³, ð³âíîïðàâí³ñòü ñòóäåíò³â) [2]. Àäàï-
òàö³ÿ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ ìàº ð³çí³ íàïðÿìè: 
àäàïòàö³ÿ äî íîâîãî êóëüòóðíîãî ñåðåäîâè-
ùà, êîëåêòèâó, ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíà, ïðî-
ôåñ³éíà, òâîð÷à, ãðîìàäñüêà).

Îñîáëèâå ì³ñöå ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ïî-
ñ³äàº ó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ º íàé-
á³ëüø âðàçëèâîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ â 
êîíòåêñò³ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ñòóäåí-
òè-ïåðåñåëåíö³ – öå îñîáëèâà â³êîâà ³ ñî-
ö³àëüíà êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ö³ëèì ñïåêòðîì ñïåöèô³÷íèõ 
ïðîáëåì. Çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ îòî-
÷åííÿ, âõîäæåííÿ â íîâå ñîö³îêóëüòóðíå òà 
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, îñîáèñòà ³ ìàòåð³àëü-
íà íåâëàøòîâàí³ñòü, ï³äâèùåíà ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè îñ³á çíà÷è-
ì³ñòü òà ïîòðåáà ò³ñíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â 
ç îäíî÷àñíèì ñòðàõîì â³ä÷óæåííÿ, êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³ – îñü äàëåêî íå âåñü ïåðåë³ê 
öèõ ïðîáëåì. Çì³íè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè òèõ ÷è ³íøèõ 
ôîðì ðåàêö³é, ùî çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó 
àäàïòàö³¿ ìîæóòü áóòè á³ëüø ÷è ìåíø àäåê-
âàòíèìè.

Ñòóäåíòè çìóøåí³ ïîâí³ñòþ çì³íþâàòè 
ñâ³é çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ, îòî÷åííÿ òà ñè-
ñòåìó íàâ÷àííÿ. Ñòóäåíòàì-ïåðåñåëåíöÿì 
çàðàäè òîãî, ùîá îòðèìàòè îñâ³òó, ïîòð³á-
íî ïåðåáèðàòèñü äî ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè, çà-
ëèøàþ÷è áàòüê³â òà ð³äíèõ ó ñâîºìó ì³ñò³, 
â³ä ÿêîãî ìàéæå í³÷îãî íå çàëèøèëîñÿ. Ïå-

ðåâåäåííÿ äî íîâîãî ÂÍÇ òà àäàïòàö³ÿ äî 
íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíå 
ç³ ñòðåñîì, ñòðàõîì ïåðåä çì³íàìè, íîâèì 
êîëåêòèâîì òà íîâèì ì³ñöåì. Ñòóäåíòè â 
ïîâí³é ì³ð³ ï³ääàþòüñÿ åìîö³éíèì ïåðåæè-
âàííÿì, ïåðåæèâàþòü ïñèõîëîã³÷íó êðèçó, 
ïîâ’ÿçàíó ç â³êîâèìè, ñîö³àëüíèìè òà ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Òàêèì ÷èíîì, 
ó çâ’ÿçêó ç êàðäèíàëüíîþ çì³íîþ ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ, ñòèëþ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ïå-
ðåñåëåíö³â âèíèêàº ïîòðåáà â ¿õ ïñèõîñî-
ö³àëüí³é àäàïòàö³¿, ÿêà íàøàðîâóºòüñÿ íà 
ïðîõîäæåííÿ íîðìàòèâíî¿ êðèçè þíàöüêî-
ãî â³êó, ïîâ’ÿçàíó ç ïðîôåñ³éíèì òà îñîáè-
ñò³ñíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì [4, ñ. 169]. Îñî-
áëèâ³ñòþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â 
äî íîâîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà º 
òå, ùî âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ö³ëîþ íèçêîþ 
âàæëèâèõ ïðîáëåì ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñòó-
äåíò: åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³, ïîáóòîâ³, îðãà-
í³çàö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, à ³íîä³ ìàþòü ì³ñöå 
é ïðàâîâ³ êîë³ç³¿. Ñòóäåíòè ïåðåáóâàþòü ó 
ñòàí³ ðîçãóáëåíîñò³, îáóìîâëåíîìó â³äñóò-
í³ñòþ áà÷åííÿ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ïåðñïåêòèâ, çàãàëüíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ 
ñèòóàö³¿ íà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòî-
ð³ÿõ, êóëüòóðíèìè â³äì³ííîñòÿìè íîâîãî 
ñåðåäîâèùà, çàíåïîêîºííÿì â³äíîñíî äîë³ 
áëèçüêèõ ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íà òèì÷à-
ñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ.

Íà ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó âïëèâàº ³ òå, ÿêèé ñàìå 
ñòóäåíò-ïåðåñåëåíåöü ïðèõîäèòü äî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó: ñòóäåíò-ïåðøîêóðñíèê, 
ÿêèé âïåðøå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, ÷è ñòóäåíò òðåòüîãî-÷åòâåð-
òîãî êóðñó, ÿêèé ïåðåâ³âñÿ ç ³íøîãî ÂÍÇ. 
Ó ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â â³äáóâàºòüñÿ 
àäàïòàö³ÿ äî îñâ³òíüîãî ³ ñîö³îêóëüòóðíî-
ãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ, à íà ñòàðøèõ êóðñàõ 
(òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó) áóäå â³äáóâà-
òèñü àäàïòàö³ÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ñïå-
ö³àëüíîñò³ øëÿõîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Àäàïòàö³ÿ 
ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ñòàðøèõ êóðñ³â, 
ÿê³ ïåðåâåäåí³ ç ³íøèõ ÂÍÇ, óñêëàäíþºòü-
ñÿ òèì, ùî âîíè çìóøåí³ ïî÷èíàòè àäàïòà-
ö³þ ñïî÷àòêó ³ âîäíî÷àñ ïîºäíóâàòè ïðîöåñ 
âõîäæåííÿ â íîâå ñåðåäîâèùå ÂÍÇ òà ïðî-
öåñ âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ.

Ó êîíòåêñò³ ö³ëåé íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ñîö³-
àëüíà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíòà îçíà÷àº çäàòí³ñòü 
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ³ íîðìàì íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, à òàêîæ çäàòí³ñòü ðîçâèâàòèñÿ â 
íîâîìó äëÿ ñåáå ñåðåäîâèù³, ðåàë³çîâóâà-
òè ñâî¿ çä³áíîñò³ é ïîòðåáè, íå âñòóïàþ÷è ç 
öèì ñåðåäîâèùåì ó ïðîòèð³÷÷ÿ. Íàâ÷àííÿ ó 
âóç³ ñòóäåíò³â-ì³ãðàíò³â âèñóâàº íîâ³ âèìî-
ãè äî îðãàí³çàö³¿ íå ò³ëüêè íàâ÷àëüíî¿, àëå 
é âèõîâíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè òàê³ ñòóäåíòè 
ìîæóòü íàëåæàòè äî «ãðóïè ðèçèêó».
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Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â äî íî-
âîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà (àêà-
äåì³÷íî¿ ãðóïè, íîâèõ âèêëàäà÷³â, íîâèõ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà ñïîñîá³â ¿õ âèêëà-
äàííÿ, ãðóï çà ³íòåðåñàìè) ïåðåäáà÷àº 
ñèñòåìó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì òà ñàìèì 
ñîáîþ. Íà óñï³øí³ñòü ö³º¿ âçàºìîä³¿ áóäå 
âïëèâàòè ³íäèâ³äóàëüíà ñòðàòåã³ÿ àäàïòàö³¿. 
Î. Çàâ’ÿëîâà ðîçð³çíÿº àêòèâíó òà ïàñèâ-
íó ñòðàòåã³þ àäàïòàö³¿. Ïàñèâíà ñòðàòåã³ÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ ëþäèíè çáåðåãòè 
ñåáå íàñàìïåðåä ÿê á³îëîã³÷íó îäèíèöþ, 
âèêîðèñòàòè íàëàãîäæåí³ ³ ðàí³øå åôåêòèâ-
í³ ñòåðåîòèïè âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì ³ ñà-
ìèì ñîáîþ. ßäðîì ïàñèâíî¿ ñòðàòåã³¿ àäàï-
òàö³¿ º íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ: 
òðèâîãà, ôðóñòðàö³ÿ, â³ä÷óòòÿ âòðàòè, íå-
ïåðåáîðíî¿ ïåðåøêîäè; ñüîãîäåííÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ äðàìàòè÷íî, î÷³êóºòüñÿ äîïîìîãà 
ççîâí³; ëþäèíà áî¿òüñÿ âçÿòè íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà óõâàëåí³ ð³øåííÿ; âòðà÷àþòü-
ñÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ïîáóäîâè ñöåíàð³þ æèòòÿ, âèáîðó ñòðàòåã³é 
ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
[6]. Âîíà ïðîÿâëÿº íàäîáåðåæí³ñòü, ïåäàí-
òè÷í³ñòü, ðèã³äí³ñòü, îð³ºíòóºòüñÿ íà óõâà-
ëåííÿ êîëåêòèâíî âèðîáëåíîãî ð³øåííÿ, 
áåççàñòåðåæíî ïðèéìàº ñîö³àëüí³ íîðìè. 
Êð³ì òîãî, ñåðåä ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ïå-
ðåñåëåíö³â ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí ñïîæèâà÷à ³ 
óòðèìàíñòâà, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî 
ëþäè â³äìîâëÿþòüñÿ ïðàöþâàòè, ñàìîñò³é-
íî âèð³øóâàòè âëàñíó ñèòóàö³þ, âèìàãàþòü 
äîïîìîãó ³ ó÷àñòü ³íøèõ, êîðèñòóþ÷èñü ñâî-
¿ì âèíÿòêîâèì ñòàíîâèùåì.

Ïðè âèáîð³ àêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ 
ëþäèíà öåíòðóºòüñÿ íà âíóòð³øíüî-îñîáè-
ñò³ñíèõ ³ çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ ïåðåáóäî-
âàõ, íà çì³í³ êîëèøíüîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íà 
ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â. Ïðè öüîìó ëþäèíà 
îð³ºíòóºòüñÿ íà âëàñí³ âíóòð³øí³ ðåçåðâè, 
ãîòîâà ³ çäàòíà â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ ä³¿ ³ ð³-
øåííÿ. Îñíîâîþ àêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ àäàï-
òàö³¿ º ðåàë³ñòè÷íå â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ, 
çäàòí³ñòü áà÷èòè íå ëèøå íåãàòèâí³, àëå 
é ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ä³éñíîñò³, çäàòí³ñòü 
ñïðèéìàòè ïåðåøêîäè ÿê òàê³, ùî äîëà-
þòüñÿ. Òàêà ëþäèíà ïðîÿâëÿº ñîö³àëüíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ñâî¿õ ä³é ³ ð³øåíü, ñîö³àëüíó 
óïåâíåí³ñòü ³ óïåâíåí³ñòü â ñîá³, ñàìîñò³é-
í³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü 
äîìàãàíü, åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîïîâàãè òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [1]. Âèá³ð 
àêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñïðèÿº åôåêòèâí³é àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ñåðåäîâèùà. Åôåêòèâ-
íà àäàïòàö³ÿ º îñíîâîþ óñï³øíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ ñòóäåíòà-ïåðåñåëåíöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
çàãàëîì òà â óí³âåðñèòåòñüêîìó ñåðåäî-
âèù³ çîêðåìà. Ââàæàºìî, ùî îäíèì ³ç ïð³-
îðèòåòíèõ çàâäàíü âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 

çàêëàäó º äîïîìîãà ñòóäåíòàì-ïåðåñåëåí-
öÿì ó ôîðìóâàíí³ ñàìå àêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ 
àäàïòàö³¿, ÿêà ñïðèÿº ïðîöåñó ðå³íòåãðàö³¿ 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á â íîâ³ ñòó-
äåíòñüê³ ãðîìàäè, íàëàãîäæåííþ ä³àëîãó 
ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ñòóäåíò³â òà ïðîöåñàì 
ïðèìèðåííÿ íà ð³âí³ ñòóäåíòñüêèõ ãðîìàä.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â äî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó, ìîæíà âèîêðåìèòè äâ³ îñíîâí³ ãðó-
ïè òðóäíîù³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
ïðîöåñ âõîäæåííÿ ïåðåñåëåíö³â ó ñòóäåíò-
ñüêó ñï³ëüíîòó. Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü-
ñÿ íàâ÷àëüíî-îðãàí³çàö³éí³ òðóäíîù³. Öå 
ò³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèø³ òà 
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ñòóäåíòà ïîçà ìåæàìè 
óí³âåðñèòåòó. Ñþäè ìîæåìî â³äíåñòè íîâå 
îòî÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè, íåçíàííÿ ñâî¿õ ïðàâ, ïðîïóñêè çà-
íÿòü, íàäàííÿ ïåðåâàãè âèð³øåííþ ïîáóòî-
âèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ 
ïðîáëåì íàä íàâ÷àííÿì, ïðîáëåìè ç ïîñå-
ëåííÿì â ãóðòîæèòêè, íîâ³ íàâ÷àëüí³ äèñöè-
ïë³íè òà ñïîñîáè ¿õ âèêëàäàííÿ, â³äñóòí³ñòü 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè é áàçîâèõ óìîâ 
äëÿ íàâ÷àííÿ òà æèòòÿ, íåäîñòàòíþ ê³ëü-
ê³ñòü âèêëàäà÷³â, ïðîáëåìè ç ãóðòîæèòêàìè, 
ç³ ñòèïåíä³ÿìè ³ ô³íàíñóâàííÿì, ïðîáëåìó 
çàðàõóâàííÿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
íà â³ëüí³ áþäæåòí³ ì³ñöÿ, íåîáõ³äí³ñòü âè-
çíà÷åííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ àêàäåì³÷íî¿ ð³çíèö³, 
ïåðåçàðàõóâàííÿ ðàí³øå ñêëàäåíèõ ïðåä-
ìåò³â, íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ îðèã³íàë³â 
äîêóìåíò³â ³ç ïîïåðåäíüîãî ì³ñöÿ íàâ÷àí-
íÿ, íîâèé ìàðøðóò äî ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ.

Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
í³ òðóäíîù³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ 
ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, òðèâîæ-
íîñò³, íåéðîòèçìó; çíèæåíí³ êîìóí³êàáåëü-
íîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, 
ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ïîÿâ³ ïî÷óòòÿ íåïîâ-
íîö³ííîñò³ òà ³çîëüîâàíîñò³ ó ñòîñóíêàõ ³ç 
îäíîãðóïíèêàìè, âèêëàäà÷àìè, íåêîìóí³-
êàáåëüí³ñòü, òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîâíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, à â ïîâåä³íö³ â ö³ëîìó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, 
çàêðèò³ñòü, ïðîÿâ íåãàòèâ³çìó äî «÷óæèõ»; 
çíèæåíí³ óñï³øíîñò³, â³äñóòí³é ìîòèâàö³¿ äî 
íàâ÷àííÿ, íåäîñòàòí³é óâàç³ é çîñåðåäæåíî-
ñò³ íà çàíÿòòÿõ, òðóäíîù³ ó ïðîöåñ³ ñïðèé-
íÿòòÿ é îñìèñëåííÿ ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó, 
ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ; ñêàðãàõ íà ïîãàíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ, ñîí; âòðàò³ ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, 
øêîëè. Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òðóäíîù³â àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïå-
ðåñåëåíö³â ãðàþòü ïåðåæèò³ åêñòðåìàëüí³ 
ñèòóàö³¿ – òðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ ëþ-
äèíà áðàëà ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî ÿê ñâ³-
äîê, ÿêùî âîíè áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïðèéíÿò-
òÿì ñìåðò³ àáî ðåàëüíî¿ ¿¿ çàãðîçè, âàæêèõ 
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òðàâì ³ ñòðàæäàíü ³íøèõ ëþäåé (àáî ñâîº¿ 
âëàñíî¿), â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó ³íòåíñèâíèé 
ñòðàõ, æàõ, ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ (ïîä³áí³ 
ñèòóàö³¿ âèêëèêàþòü îñîáëèâèé ñòàí – ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä) [3, ñ. 98].  
Âíàñë³äîê öèõ ïðîÿâ³â ðîçâèâàþòüñÿ àäàï-
òàö³éíèé ñòðåñ, íåïðîäóêòèâí³ ôîðìè ðå-
àãóâàííÿ, ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, 
åìîö³éí³ ðîçëàäè ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
º ïñèõîëîã³÷íà àäàïòîâàí³ñòü ÿê åìîö³éíà 
ñêëàäîâà êîìïëåêñíîãî ïîíÿòòÿ àäàïòî-
âàíîñò³. ¯¿ çì³ñò ïîëÿãàº ó ñóá’ºêòèâíîìó 
â³ä÷óòò³ åìîö³éíîãî êîìôîðòó ó ñîö³óì³, äå 
çíàõîäèòüñÿ ñóá’ºêò. Ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ åìîö³éíî¿ 
áëèçüêîñò³ ç ñòóäåíòñüêîþ ãðóïîþ, ôà-
êóëüòåòîì é ³íñòèòóòîì âçàãàë³. Îäíèì ³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ àäàïòîâà-
íîñò³ º «ñèëà ß», ùî âèðàæàºòüñÿ ó çäàò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåàë³ñòè÷íî îö³íþâàòè 
ñâî¿ ñëàáê³ ³ ñèëüí³ ñòîðîíè ó êîíòåêñò³ òèõ 
÷è ³íøèõ ìîæëèâîñòåé, íàäàíèõ ñåðåäîâè-
ùåì.

Âàæëèâó ðîëü ó åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â-ïåðåñåëåíö³â â³äãðàº ñòóäåíòñüêèé 
òà ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ. Âñòàíîâëåí-
íÿ äðóæí³õ, äîáðîçè÷ëèâèõ, ïðîäóêòèâíèõ 
ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè ñòóäåíòàìè òà âè-
êëàäà÷àìè – íàéâàæëèâ³øà é íàéñêëàäí³øà 
ëàíêà ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà-ïåðåñå-
ëåíöÿ äî óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà. 
Àäæå ñîö³àëüíèé ñâ³ò ñòóäåíò³â ôîðìóºòü-
ñÿ â ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é îäèí 
ç îäíèì ³ ç âèêëàäà÷àìè. Ïðè öüîìó äóæå 
ñèëüíî âïëèâàº íà ñòóäåíò³ ñèìâîë³÷íå 
îòî÷åííÿ, òîìó ùî âîíî ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ ¿õ ñâ³äîìîñò³ ³ ëþäñüêîãî «ß». Ç ïîçèö³é 
ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó âçàºìîä³ÿ ì³æ 
âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
áåçïåðåðâíèé ä³àëîã, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî âîíè 
ñïîñòåð³ãàþòü, îñìèñëþþòü íàì³ðè îäèí 
îäíîãî ³ ðåàãóþòü íà íèõ. Äëÿ ñòâîðåííÿ 
ñò³éêî¿ ³ êîìôîðòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âèêëàäà÷àì 
³ ñòóäåíòàì äîâîäèòüñÿ äîêëàäàòè ÷èìàëî 
çóñèëü [7]. Ëèøå ñòóäåíòè öüîãî ÂÍÇ ìî-
æóòü ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî òà ïðèðîäíî 
àäàïòóâàòè «íîâà÷êà» äî óí³âåðñèòåòñüêîãî 
æèòòÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿ àò-
ìîñôåðè, îðãàí³çàö³¿ òà çàëó÷åííÿ ìîëîä³ 
äî àêòèâíîãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, çàáåç-
ïå÷åííÿ íàéá³ëüø êîìôîðòíèõ óìîâ çàâäÿ-
êè ñï³ëüíèì çàõîäàì òà ïðîåêòàì. Âñå öå 
ìîæëèâå çàâäÿêè àêòèâí³é âçàºìîä³¿ ç ïåðå-
ñåëåíöÿìè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 
ÿê ÷àñòèíè óí³âåðñèòåòñüêîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿêå çàõèùàº ïðàâà òà ³íòåðåñè ñòóäåíò³â 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Òîìó ðîëü ñòóäåíòñüêîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ â àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïå-
ðåñåëåíö³â º äóæå çíà÷íîþ, óí³êàëüíîþ çà 
ñâîºþ ñóòòþ òà ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â 
äî ÂÍÇ çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâîãî 
ïðîöåñó, ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó îñîáè-
ñòîñò³, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ð³âíÿ ìîòèâà-
ö³¿, âçàºìîä³¿ ³ç ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäàöüêèì 
ñêëàäîì, ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ, 
êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñ-
òåé, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà. 
Âäîñêîíàëåííÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, 
éîãî îïòèì³çàö³ÿ çàáåçïå÷óþòü êîðåêö³þ ³ 
ïðîô³ëàêòèêó ïðîÿâ³â äåçàäàïòàö³¿, ïðèñêî-
ðåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, ïîë³ïøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â ³ çðåøòîþ óñï³øí³ñòü ¿õ 
íàâ÷àííÿ òà ñîö³àë³çàö³þ. Òîìó îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ º 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåí-
ò³â-ïåðåñåëåíö³â. Ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â äî íî-
âîãî äëÿ íèõ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ îïòèì³çàö³¿ öüîãî 
ïðîöåñó – íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ çàâäàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî ÂÍÇ 
çàâæäè áóëà ³ áóäå àêòóàëüíîþ. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïåâíó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü 
ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàííþ, ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ àêòóàë³çóâàëàñü ïðîáëåìà àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â ç îêóïîâàíèõ 
òåðèòîð³é. Ïðîöåñ âõîäæåííÿ òàêèõ ñòó-
äåíò³â â ³íøå íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå º íà-
áàãàòî ñêëàäí³øèì, àäæå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ö³ëîþ íèçêîþ ³íøèõ âàæëèâèõ ïðîáëåì ç 
ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñòóäåíò: åêîíîì³÷í³, ñîö³-
àëüí³, ïîáóòîâ³, îðãàí³çàö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, 
ïðàâîâ³.

Íà óñï³øí³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ ñòóäåíò³â 
ïåðåñåëåíö³â äî ÂÍÇ âïëèâàº îáðàíà íèìè 
ñòðàòåã³ÿ àäàïòàö³¿: àêòèâíà ÷è ïàñèâíà. 
Òàêîæ âàæëèâó ðîëü ó åôåêòèâí³é àäàïòà-
ö³¿ ñòóäåíò³â ïåðåñåëåíö³â äî ÂÍÇ â³ä³ãðàº 
ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ, ó ÿêèé ïîïàäàº 
«íîâà÷îê», ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ òà ïñè-
õîëîã³÷íà ñëóæáà óí³âåðñèòåòó. Ç îãëÿäó íà 
îêðåñëåíó ïðîáëåìàòèêó îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ÂÍÇ, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, 
ñòàº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä òà-
êèõ ñòóäåíò³â.

Ïðîáëåìè ñòóäåíò³â ïåðåñåëåíö³â, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè, º âè-
êëèêîì äëÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â, à òîìó âè-
ìàãàþòü á³ëüø äîñêîíàëîãî òåîðåòè÷íîãî 
òà ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïî-
øóê³â ââàæàºìî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ñòóäåíò³â-ïåðåñåëåíö³â òà ¿¿ ïðàêòè÷-
íå äîñë³äæåííÿ.
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