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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²ñòîðè÷íà îñíîâà òåîð³¿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ñõîäèòü äî ïðàöü Î. Êîí-
òà, Å. Äþðêãåéìà, Ì. Âåáåðà, Ã. Ç³ììåëÿ,  
Ï. Ñîðîê³íà, òåîðåòè÷íèé äîðîáîê ÿêèõ îò-
ðèìàâ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó äîñë³äæåííÿõ 

Ð. Äàðåíäîðôà, Ë. Êîçåðà, Äæ. Õîìàíñà,  
Å. Ãîôìàíà, À. Øþöà, Ï. Áåðãåðà, Ò. Ëóê-
ìàíà, Ã. Ãàðô³íêåëÿ, Þ. Õàáåðìàñà, Å. Ã³ä-
äåíñà, Ï. Áóðäüå. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ òåîð³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâëåíà ïðàöÿ-
ìè Ã. Àíäðººâî¿, Þ. Âîëêîâà, Â. Äîáðåíü-
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êîâà, Ë. ²îí³íà, À. Êðàâ÷åíêî, Ñ. Êðàâ÷åíêî, 
Ë. Ìîñêâè÷îâà, Ã. Îñèïîâà, Ô. Ô³ë³ïïîâà, 
Ñ. Ôðîëîâà, Â. ßäîâà òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ òà ìåòè. Ó õàðàê-
òåðèñòèö³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàçâè÷àé âêà-
çóþòü íà îçíàêè ñèñòåìàòè÷íîñò³ âèêîíàííÿ 
ä³é, ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ïàðòíåðà ç ìåòîþ 
âèêëèêó øóêàíî¿ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü [2]. 

Äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî 
îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòíî¿ îñíîâè â ñîö³àëüí³é 
âçàºìîä³¿ ³, îòæå, ïðî ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè 
äî ñòâîðåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ãðóï [3] ó ïðî-
öåñ³ ¿¿ äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ÿêèõ ³ º ìå-
òîþ ö³º¿ ñòàòò³, ìîæíà çâåðíóòèñü äî ïðî-
åêòèâíî¿ ìåòîäèêè êîë³ðíèõ âèáîð³â [4], ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ 
ôåíîìåíó ïåðåâàã ó âèáîð³ òîãî ÷è ³íøîãî 
êîëüîðó. Îñê³ëüêè âèá³ð êîëüîðó íå º óñâ³-
äîìëåíîþ ïðîöåäóðîþ, òî ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî ïåâíó íåçàëåæí³ñòü ðåçóëüòàòó â³ä îñî-
áèñòèõ óñòàíîâîê äîñë³äæóâàíèõ ³ ïðèñóò-
í³ñòü â íüîìó ïåâíî¿ âêàç³âêè íà ïñèõîëîã³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ä³ÿ÷à, ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ 
ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïðîöåñóàëüíå àðàíæó-
âàííÿ âçàºìîä³¿ â ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðè-
ìåíò³, àëå ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóþòüñÿ ïðè 
ñòâîðåíí³ ëàáîðàòîðíèõ ãðóï [5].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàøîþ îñíîâíîþ òåçîþ ïðî 
ñóá’ºêòíó îñíîâó â æèòòºä³ÿëüíîñò³ âçàãà-
ë³ òà â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ çîêðåìà º òåçà 
ïðî ñóá’ºêòà ÿê äåÿêó ïî÷àòêîâó, âèõ³äíó 
â³òàëüíó ³íñòàíö³þ, ùî ñòâîðþº ïñèõîëî-
ã³÷íó îñíîâó íà êøòàëò «âíóòð³øí³õ óìîâ»  
Ñ. Ðóá³íøòåéíà. Ââàæàºìî, ùî ö³ «âíóòð³ø-
í³ óìîâè» º â³äîáðàæåííÿì íå ò³ëüêè òîãî, 
ùî âæå â³äáóëîñÿ, àëå é òîãî, ùî ìàº â³ä-
áóòèñÿ. Òàêå «ìàº â³äáóòèñÿ» º íå ò³ëüêè 
ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
áóòòÿ ³íäèâ³äà, àëå é éîãî ³íòó¿òèâíèì ïå-
ðåäáà÷åííÿì [1] ùîäî òîãî, äî ÷îãî ñë³ä 
ïðàãíóòè â áàæàíîìó ìàéáóòíüîìó ç ìåòîþ 
äîñÿãòè òàêîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó, ÿêèé 
ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàâ áè ñóá’ºêòíèì 
óñòàíîâêàì, íàïîâíþþ÷è ³ñíóâàííÿ ñóá’ºê-
òíèì ³, îòæå, îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì.

Ó íàâåäåíèõ ì³ðêóâàííÿõ ìè ïîðóøóºìî 
«ïèòàííÿ âñ³õ ïèòàíü» ùîäî äîâãîñòðîêî-
âèõ ðåãóëÿòîð³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
êîòð³ íà÷åáòî äèêòóþòü ñóá’ºêòîâ³ áóòòºâ³ 
íàñòàíîâè, ÿêèì â³í ñë³äóº ó ñâî¿é ïîâå-
ä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. 
Íà íàøó äóìêó, ïðèñóòí³ñòü òàêèõ íàñòàíîâ 
âïëèâàº íà ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì âëàñíîãî 
ñòèëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî òèõ, ç êèì 
éîìó äîâîäèòèñÿ âçàºìîä³ÿòè â òèõ ÷è ³í-
øèõ ñîö³óìíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå äîõîäèìî âèñ-
íîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ïðè ï³ä-
ãîòîâö³ òà ïðîâåäåíí³ ëàáîðàòîðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñàìå ïñèõîëîã³÷íèõ ìîìåíò³â. 

ßêùî íàãîëîñ çðîáèòè íà òàê³é çì³íí³é, 
ÿê äîì³íàíòí³ñòü/íåäîì³íàíòí³ñòü (ðèñà 
îñîáèñòîñò³), òî â öüîìó âèïàäêó ìè ìàº-
ìî çîñåðåäèòèñü íà òîìó, ùî º ïîõ³äíèì 
â³ä æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ â 
êîíòåêñò³ æèòòºâèõ îáñòàâèí. Çàçíà÷åíå 
çíàõîäèòü ñâ³é âèðàç ó êîíñòðóêò³ «àêòó-
àëüíà ïðîáëåìà» (ó ÿêîìó ìè âáà÷àºìî, 
äî ðå÷³, îçíàêè ñòðàòåã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³). Ïîíÿòòÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëå-
ìè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ Ì. Ëþøåðîì äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ òèïîâèõ äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñî-
áè ïðîáëåì (Â. Äðàãóíñüêèé, Ì. Ëþøåð, 
Ë. Ñîá÷èê), ÿê³ âîíà çíàõîäèòü ó áóäü-ÿêèõ 
ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³ÿõ ³ ò. ³í., ìè âè-
êîðèñòîâóºìî íà îðãàí³çàö³éíîìó åòàï³ 
â ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè ãîìîãåí-
í³ ä³àäè «ñóá’ºêò – ñóá’ºêò».

Ó öüîìó âèïàäêó ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî 
äîñë³äæóâàí³ ç ïîä³áíèìè íàãîëîñàìè â ¿õ-
í³õ àêòóàëüíèõ ïðîáëåìàõ ìàþòü ñï³ëüí³ îç-
íàêè ³, îòæå, ìîæóòü øâèäøå ïîðîçóì³òèñÿ, 
ÿêùî òðåáà âèêîíóâàòè ñï³ëüíå çàâäàííÿ. 
ßêùî îçíàêà ïîä³áíîñò³ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ïîòð³áíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ³í-
òåðàêòèâíèõ ñòîñóíê³â, òî öå îçíà÷àº, ùî 
áóäü-ÿêà âçàºìîä³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ íå ò³ëü-
êè ç ìîäåëþâàííÿ ³íøîãî ÿê ä³ÿ÷à, àëå é 
ç âèçíà÷åííÿ ì³ðè ïîä³áíîñò³ ³íøèõ ñîá³, 
ùîá çðîáèòè «ðîçêëàä ñèë» ó íàÿâí³é ä³àä³ 
«ñóá’ºêò – ñóá’ºêò».

Òàêå ìîäåëþâàííÿ, ÿê íàì çäàºòüñÿ, 
ñïðÿìîâàíå íàñàìïåðåä íà ç’ÿñóâàííÿ ïè-
òàííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè ñóï³äðÿäíîñò³, 
òîáòî õòî ìàº áóòè ë³äåðîì, à õòî âåäåíèì. 
ßêùî öå òàê, òî ÷àñ íà âèçíà÷åííÿ «³íòå-
ðàêòèâíî çíà÷óùèõ ðèñ» (ß > Â²Í, ß < Â²Í, 
ß = Â²Í) ìàº áóòè ìåíøèì çà óìîâ ïîä³á-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç ÷àñîì, äå âçàºìíà ïîä³á-
í³ñòü ä³ÿ÷àìè íå â³äì³÷àºòüñÿ.

Íàñòóïíèì êðîêîì, ìè ââàæàºìî, º âè-
çíà÷åííÿ îçíàê íåïîä³áíîñò³ äëÿ òîãî, 
ùîá îñòàòî÷íî âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî ë³-
äèðóâàííÿ/ï³äïîðÿäêóâàííÿ â íàÿâí³é ä³àä³ 
«ñóá’ºêò – ñóá’ºêò» çà îçíàêàìè á³ëüøîãî/
ìåíøîãî äîñâ³äó.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåííÿ íåîáõ³äíèõ 
³íòåðàêòèâíèõ â³äíîñèí º, ïî ñóò³, ïî÷àòêîì 
ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ îêðåìèõ ß-ñóá’ºê-
ò³â íà Ìè-ñóá’ºêò. Âèõ³äíèì ìîìåíòîì º 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøîãî, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â³äïî-
â³äíî äî îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñîö³-
àëüíî¿ ïåðöåïö³¿:

à) ïðàãíåííÿ òðàíñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå â ñïðèÿòëèâèé äëÿ ñâî¿õ ö³ëåé á³ê;

á) ñìèñëîâà é îö³ííà ³íòåðïðåòàö³ÿ ³í-
øîãî ÿê îá’ºêòó ñïðèéíÿòòÿ;

â) çàëåæí³ñòü â³ä ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ 
ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî ñïðèéìàº 
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[7, ñ. 273], êàóçàëüíî¿ àòðèáóö³¿ (ç’ÿñóâàííÿ 
ïðè÷èí ïîâåä³íêè ³íøîãî) [6, c. 26].

Ó íàøèõ ì³ðêóâàííÿõ ïðî ñîö³àëüíó âçà-
ºìîä³þ ìè ïîñò³éíî íàãîëîøóºìî íà òîìó, 
ùî ãîëîâíîþ îçíàêîþ ó ñõåì³ (ìîäåë³) âçà-
ºìîä³¿ ìàº áóòè îçíàêà ïîºäíàííÿ ä³ÿ÷³â, 
çàâäÿêè ÷îìó ïðîñòà ïîñë³äîâí³ñòü «îáì³-
íó ä³ÿìè» ïåðåòâîðþºòüñÿ íà óçãîäæåíó 
ñèñòåìó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é óòâîðåíîãî 
Ìè-ñóá’ºêòà. Íåçàëåæíî â³ä çì³ñòó çàâäàí-
íÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ àáî ìàº âèêîíóâàòèñÿ, 
ãîëîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº ñàìå ó âèçíà÷åí-
í³ âèõ³äíèõ ïîçèö³é, îñîáëèâ³ñòü ÿêèõ óæå ç 
ñàìîãî ïî÷àòêó ñòâîðþº ïåðâèííó îñíîâó 
ïîòåíö³éíî¿ âçàºìîä³¿.

Öå îçíà÷àº, ùî çì³ñò çàâäàííÿ, ÿêå ï³äëÿ-
ãàº ñï³ëüíîìó âèêîíàííþ, îá’ºêòèâíî çàëè-
øàºòüñÿ òèì ñàìèì çà áóäü-ÿêèõ óìîâ. Àëå 
ïñèõîëîã³÷íèé «ðèñóíîê» ³ éîãî ïñèõîëîã³÷íà 
«äåòàë³çàö³ÿ» ç «îïðàöüîâóâàííÿì» îêðå-
ìèõ äåòàëåé º íàéá³ëüø ñóòòºâèì àñïåêòîì 
áóäü-ÿêîãî àêòó âçàºìîä³¿, îñê³ëüêè ñàìå 
âîíè íå ò³ëüêè «îëþäíþþòü» áåçïðèñòðàñíó 
ñõåìó ñóì³ñíîãî ä³ÿííÿ, àëå é âèçíà÷àþòü 
òîé ÷è ³íøèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ëàí-
öþæîê ä³é ³ ä³é ó â³äïîâ³äü, ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóï-
íîñò³ º îïîñåðåäêîâàíîþ «óïðåäìåòíåíîþ» 
õàðàêòåðèñòèêîþ êîæíîãî ç ä³ÿ÷³â.

Íà íàøó äóìêó, óçàãàëüíåí³ çâåäåííÿ 
ïðî îñîáëèâîñò³ «ïñèõîëîã³÷íîãî àðàíæó-
âàííÿ» âçàºìîä³¿ ìîæíà çðîáèòè â ïðîöåñ³ 
âèêîðèñòàííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè ÄÌÎ (òåñò Ò. Ë³ð³), ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé â 
îñîáèñò³ñí³é ñèñòåì³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îñîáè.

Ó çàçíà÷åíîìó àñïåêò³ ìè ñòàíîâèìîñÿ 
íà ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî ïðî-
áëåìè, çà ÿêèì ìè ïîâèíí³ ñïèðàòèñü íà 
àïð³îðíå ñóäæåííÿ ïðî ïðèíöèïîâó ïî-
ºäíóâàí³ñòü/íåïîºäíóâàí³ñòü îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ä³ÿ÷³â ÿê ãîëîâíó ïñèõîëîã³÷-
íó âèìîãó äî âçàºìîä³¿ âçàãàë³ (òåîð³ÿ ðèñ  
Ã. Îëïîðòà, Ã. Àéçåíêà, Ð. Êåòòåëà, Ï. Êîñòà 
³ Ð. Ìàê-Êðå).

Àëå, îêð³ì òàêî¿ ³äå¿, ìîæëèâà òàêîæ ³äåÿ, 
ÿêó ìè ôîðìóëþºìî â íàø³é ðîáîò³, ïðî òå, 
ùî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ÿê óìîãëÿäíî-òåîðå-
òè÷íèé àáñòðàêòóì çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí º 
íàñë³äêîì ïåâíîãî â³äð³çêó æèòòºâîãî øëÿ-
õó îñîáè ç éîãî «çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì». 
Ãîëîâíà íà ïåâíèé ÷àñ, àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà, âèð³øóþ÷è ÿêó îñîáà ³ íàáóâàº â³äïîâ³ä-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ç ïðèòàìàííîþ 
¿ì ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ðåôëåêñèâíîñò³, 
º, íà íàøó äóìêó, ö³ë³ñíèì îñîáèñò³ñíèì 
óòâîðåííÿì. Éîãî ïðîÿâè, ÿê ìè ââàæàºìî, 
ïðèñóòí³ ó âèãëÿä³ ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
«ï³äòåêñòó» â áóäü-ÿêîìó àêò³ ³íòåðàêòèâíèõ 
â³äíîñèí îñîáè.

Òàêèì ÷èíîì, íàøèì âèõ³äíèì ïîñòó-
ëàòîì ó ïèòàíí³ ïðî ïîºäíàííÿ îêðåìèõ 

ß-ñóá’ºêò³â º ñóäæåííÿ ïðî òå, ùî òèïî-
â³ñòü àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè âêàçóº íà çíà÷ó-
ù³ñòü ¿¿ ãîëîâíèõ îçíàê äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáè, ÿêà ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ ñâ³äîìî àáî 
íåñâ³äîìî âáà÷àº ÷è àðåôëåêñèâíî ïåðå-
æèâàº ³ìïåðàòèâíó íåîáõ³äí³ñòü ñë³äóâàòè 
ïåâí³é îñîáèñò³ñí³é ïðîãðàì³ ïîâåä³íêè. 
Òàêà «îñîáèñò³ñíà ïðîãðàìà ïîâåä³íêè», 
íà íàøó äóìêó, º ïîõ³äíîþ â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåæèâàííÿ îñîáîþ ñåáå ÿê ä³ÿëüíî-
ãî ñóá’ºêòà, ÿêèé îðãàí³çóº ñâîþ ïîâåä³íêó 
â³äïîâ³äíî ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿. Íå âäàþ÷èñü 
äî òîíêîù³â ïðîáëåìàòèêè ß-êîíöåïö³¿  
(Â. Àãàïîâ, Ì. Âàñèëüºâ, Î. Ãóìåíþê, Î. Êî-
ëÿä³í òà ³í.), â³äçíà÷èìî ò³ëüêè òå, ùî óÿâ-
ëåííÿ îñîáè ïðî ñâîº «ß» º äîñèòü ñò³éêè-
ìè. Ââàæàºìî çà ìîæëèâå ïðèïóñòèòè, ùî 
îñîáè ç ïîä³áíèìè àêòóàëüíèìè ïðîáëåìà-
ìè á³ëüø çäàòí³ äî ïîºäíàííÿ ó âçàºìîä³¿ 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè îñîáàìè.

ßêùî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ ìàº ñòîñóíîê äî ñàìîêîíòðîëþ  
(². Êîí), ñàìîîö³íêè (Ð. Áåðíñ), ñàìîï³çíàííÿ  
(Â. Ìàðàëîâ) ³ ïîâ’ÿçàíà ç ïðàãíåííÿì äî 
â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (áàæàííÿ ³ 
ö³ë³, ïåðåêîíàííÿ ³ ïî÷óòòÿ, ñîö³àëüí³ óñòà-
íîâêè, ö³ííîñò³ ³ ä³¿, â³äïîâ³äí³ ¿ì ôîðìè 
ïîâåä³íêè [6, ñ. 329]) ³ äî ïåâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó, òî ìè ìîæåìî àêòóàëüíó 
ïðîáëåìó çîáðàçèòè ÿê òàêó, ùî âèïëèâàº 
ç ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïðàãíåííÿì îñîáè äî ïåâ-
íîãî îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî ðåçóëüòàòó òà 
ìîæëèâîñòÿìè éîãî äîñÿãíåííÿ. Íà íàøó 
äóìêó, âèð³øåííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ïîòðå-
áóº âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ä³ÿëü-
í³ñíîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñò³ ÿêîãî çíîâó 
æ òàêè ñõîäÿòü äî òîãî, ùî º óñòàëåíèì â 
îñîá³ (³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ òîùî).

Îñê³ëüêè ïðîáëåìà, ÿê ïðàâèëî, âèð³øó-
ºòüñÿ ³ç çàëó÷åííÿì ³íøèõ îñ³á, òîáòî ïî-
òðåáóº ïåâíèõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí, 
òî àêòóàëüíà ïðîáëåìà º òàêîþ, ùî ì³ñòèòü 
ïåâí³ ³íòåðàêòèâí³ îçíàêè, ó ÿêèõ ïðèñóòí³é 
íàãîëîñ íà òîìó, ùî ³ ÿê ðîáèòü îñîáà, ïðî 
ÿêó éäåòüñÿ â îïèñ³ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè. 
²íàêøå êàæó÷è, çâåäåííÿ ïðî àêòóàëüíó 
ïðîáëåìó âêàçóþòü ó çàãàëüíèõ ðèñàõ íà 
òðåíäîâ³ â³äì³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ â êîíòè-
íóóì³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñëîâîñïîëó÷åííÿì «òðåíäîâ³ â³äì³í-
íîñò³» ìè ïîçíà÷àºìî ïðèñóòí³ñòü â îïèñ³ 
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè òåíäåíö³¿ äî ïåâíî¿ 
óñòàëåíî¿ ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè çàãàëüíó 
ðèñó ïîâåä³íêè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîâå-
ä³íêîâèé ïàòåðí, ùî ñõîäèòü äî âèð³øåííÿ 
îñîáîþ ä³àëåêòè÷íèõ ïðîòèð³÷, òî àêòóàëü-
íà ïðîáëåìà âêàçóº íà ìîìåíòè ó ïîâåä³í-
ö³, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè íà öåé ïðîì³æîê ÷àñó ³ 
âèçíà÷àþòü ó ö³ëîìó ñòðàòåã³þ ³íòåðàêòèâ-
íèõ âçàºìèí ç ³íøèìè.
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Òàê, íàïðèêëàä, çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè 
ç òåñòîì êîë³ðíèõ âèáîð³â äîñë³äæóâàíîãî 
Á. ìàºìî òàêå. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà: 
«Îïîçèö³éí³ñòü – çàëåæí³ñòü â³ä ïî÷óòò³â – 
êîíöåíòðàö³ÿ. Çâàæàº ò³ëüêè íà ñâîþ äóìêó 
³ óïåðòî â³äêèäàº âñå, ùî çàâàæàº çä³éñ-
íåííþ âëàñíèõ íàì³ð³â». Àêòóàëüíà ïðî-
áëåìà: «Áî¿òüñÿ, ùî, ÿêùî â³í íå çàõèñòèòü 
ñåáå â³ä çîâí³øí³õ ä³é, éîãî íåçàëåæí³ñòü 
àáî îïèíèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ àáî áóäå ñèëü-
íî îáìåæåíà. Íå õî÷å, ùîá éîãî òóðáóâà-
ëè. Ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñò³».

ßêùî íåçàëåæí³ñòü ðîçãëÿäàòè çà îçíà-
êàìè ñàìîñò³éíîñò³, â³äñóòíîñò³ ï³äëåãëî-
ñò³, òî â öüîìó âèïàäêó ìè ìàºìî ñïðàâó ç 
ïðàãíåííÿì äîñë³äæóâàíîãî Á. äî âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìèí çà òèïîì ß > Â³í, Âîíè. 

Íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè çà òåñòîì êî-
ë³ðíèõ âèáîð³â óòî÷íþþòü: «Âëàäíèé. Ââà-
æàº, ùî éîìó çàâàæàþòü â ïðîÿâ³ ³í³ö³àòè-
âè ³ ùî íàÿâí³ òðóäíîù³ ñòàâëÿòü ïîäàëüø³ 
óñï³õè ï³ä ñóìí³â. Ïðîòå íàïîëåãëèâî äî-
òðèìóºòüñÿ ñâî¿õ äîìàãàíü, øóêàº øëÿõè ³ 
çàñîáè äëÿ ïîäîëàííÿ ïðîòèä³¿ â çä³éñíåíí³ 
ñâî¿õ íàì³ð³â». ² äàë³: «Íàïîëÿãàº íà òîìó, 
ùî éîãî íàä³¿ òà áàæàííÿ ðåàëüí³, ïðîòå, 
ùîá çíàéòè óïåâíåí³ñòü, ïîòðåáóº ï³äáà-
äüîðþâàííÿ ³ ï³äòðèìêè. Åãîöåíòðè÷íèé ³ 
òîìó îáðàçëèâèé».

ßê ïðèêëàä íàâîäèìî òàêîæ ðåçóëüòà-
òè ðîáîòè ç òåñòîì êîë³ðíèõ âèáîð³â äî-
ñë³äæóâàíîãî Ò. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà: 
«Ãîòîâí³ñòü äî ïåðåæèâàíü – ïîòðåáà â çà-
äîâîëåíí³-ñàìîñòâåðäæåíí³. Íå ââàæàº çà 
íåîáõ³äíå îáìåæóâàòè ñåáå ðîçïîðÿäæåí-
íÿìè, íå óçãîäæåíèìè ç éîãî ïåðåêîíàí-
íÿìè, ³ ñì³ëèâî âñòóïàº â êîíòàêò ç ³íøè-
ìè ëþäüìè. Â³ä íîâèõ çóñòð³÷åé ÷åêàº, ùî 
âîíè çáàãàòÿòü éîãî, äàäóòü ìîæëèâ³ñòü 
ä³çíàòèñÿ áàãàòî ³íòåðåñíîãî. Òîìó íà çó-
ñòð³÷àõ ãîòîâèé äî ñï³âó÷àñò³ ³ ñï³âïåðå-
æèâàííÿ». Àêòóàëüíà ïðîáëåìà: «Ïðàãíå 
óêð³ïèòè ñâîþ ïîçèö³þ ³ ï³äâèùèòè ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, êðèòè÷íî òà ç íàóêîâîþ 
ðåòåëüí³ñòþ àíàë³çóþ÷è ñâî¿ òà ÷óæ³ äîñÿã-
íåííÿ. Âèìàãàº â óñüîìó ÿñíîñò³ é íåäâîç-
íà÷íîñò³».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæóâàíîãî Ì. çà öèì 
òåñòîì âèãëÿäàþòü òàêèì ÷èíîì. Çàãàëüíà 
õàðàêòåðèñòèêà: «Òåíäåíö³ÿ äî ñòàá³ë³çà-
ö³¿ – çàëåæí³ñòü â³ä ïî÷óòò³â – êîíöåíòðàö³ÿ. 
Ïðàãíå æèòè â ñïîê³éíèõ ³ âïîðÿäêîâàíèõ 
óìîâàõ ³ çàâäÿêè ì³öíèì çâ’ÿçêàì â³ä÷óâà-
òè ñåáå âïåâíåíî, çíàõîäèòèñÿ â ñèòóàö³¿, 
ùî çàäîâîëüíÿº éîãî». Àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà: «Íàïðóãà ³ ñòðåñ, ùî âèíèêàþòü â³ä 
ñïðîá ñïðàâèòèñÿ ç äåÿêèìè îáñòàâèíà-
ìè çà â³äñóòíîñò³ äîñòàòí³õ äëÿ öüîãî ñèë 
àáî çä³áíîñòåé. Öå âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè 
òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. Â îñ-
òàííüîìó éîìó á íå õîò³ëîñÿ ïðèçíàâàòè-

ñÿ. Ðÿòóºòüñÿ â³ä öüîãî âòå÷åþ â øòó÷íèé 
ñâ³ò, ó ÿêîìó âñå íàáëèæàºòüñÿ äî òîãî, ùî 
á éîìó õîò³ëîñÿ áà÷èòè».

ßê áà÷èìî, àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ìàþòü 
ð³çí³ íàãîëîñè, àëå æ ¿õ ìîæíà ïîºäíàòè 
çà îçíàêîþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³í-
øèõ ó ä³àä³ «ñóá’ºêò – ñóá’ºêò» çà îçíàêàìè  
ß > Â³í, Âîíè ß < Â³í, Âîíè ß = Â³í, Âîíè ç 
â³äïîâ³äíèìè íþàíñàìè òà ìîäàëüíîñòÿìè. 
Çàãàëîì àêòóàëüíó ïðîáëåìó ìîæíà çîáðà-
çèòè íà êøòàëò ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó, ñïðÿìîâàíîãî íà çáåðåæåííÿ 
âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ïîñë³äîâí³ñòü «àêòóàëüíèõ ïðîáëåì» 
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äñòåæèòè, ÿê «àêòóàëüíà ïðîáëå-
ìà», êîòðó ìè ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ÿê äåÿ-
êå óîñîáëåííÿ ñòðàòåã³÷íîãî, ùî âèçíà÷àº 
ïñèõîëîã³÷í³ íàãîëîñè ó ïîâåä³íö³, ä³ÿëü-
íîñò³ òà êîìóí³êàòèâíèõ âçàºìèíàõ îñîáè, 
îòðèìóº äîäàòêîâ³ îçíàêè, ó ÿêèõ â³äíîñíî 
àáñòðàêòíèé êîíñòðóêò îòðèìóº ïîâåä³íêîâ³ 
êîíêðåòèçàö³¿.

Ïîÿñíèìî öå íà íàñòóïíîìó ïðèêëàä³ 
(äîñë³äæóâàíèé Ì.). 21 ëèñòîïàäà. «Íàïðó-
ãà ³ ñòðåñ, ùî âèíèêàþòü â³ä ñïðîá ñïðàâè-
òèñÿ ç äåÿêèìè îáñòàâèíàìè çà â³äñóòíîñò³ 
äîñòàòí³õ äëÿ öüîãî ñèë àáî çä³áíîñòåé. Öå 
âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
íåïîâíîö³ííîñò³. Ó îñòàííüîìó éîìó á íå 
õîò³ëîñÿ ïðèçíàâàòèñÿ. Ðÿòóºòüñÿ â³ä öüîãî 
âòå÷åþ â øòó÷íèé ñâ³ò, ó ÿêîìó âñå íàáëè-
æàºòüñÿ äî òîãî, ùî á õîò³ëîñÿ áà÷èòè». 22 
ëèñòîïàäà. «Áîðåòüñÿ ç îáìåæåííÿìè àáî 
çàáîðîíàìè ³ âèìàãàº, ùîá éîìó äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ â³ëüíî, íà ï³äñòàâ³ ñâî-
¿õ âëàñíèõ çóñèëü». 24 ëèñòîïàäà: «Áîðåòüñÿ 
ç îáìåæåííÿìè àáî çàáîðîíàìè ³ âèìàãàº, 
ùîá éîìó äàëè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòèñÿ 
â³ëüíî, íà ï³äñòàâ³ ñâî¿õ âëàñíèõ çóñèëü».

ßêùî íà ïðèêëàä³ äîñë³äæóâàíîãî  
Ì. ðîçãëÿäàòè êîíñòðóêò «â³ëüíèé ðîçâèòîê» 
ó ïîºäíàíí³ ç êîíñòðóêòîì «âëàñí³ çóñèëëÿ» 
â îäíîãî ä³ÿ÷à ³ç ä³àäè «ñóá’ºêò – ñóá’ºêò» ÿê 
ïåâíå àíàëîã³÷íå ïîºäíàííÿ â ³íøîãî ä³ÿ÷à, 
òî ìè îòðèìóºìî ñèñòåìó «âëàñí³ çóñèëëÿ 1 
+ âëàñí³ çóñèëëÿ 2». Ó òàê³é ñèñòåì³, ÿê ìè 
ââàæàºìî, êîæåí ³ç ä³ÿ÷³â ñïèðàºòüñÿ ïåðå-
äóñ³ì íà âëàñí³ ìîæëèâîñò³ é íå íàìàãàºòü-
ñÿ ï³äïîðÿäêóâàòè (âèêîðèñòîâóâàòè) ³íøîãî 
ÿê òàêîãî, ùî º «çàñîáîì» (ïîì³÷íèêîì) ïðè 
âèêîíàíí³ ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ. Òàêå âèêî-
ðèñòàííÿ º, íà íàøó äóìêó, ïðîäîâæåííÿì 
âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó ñôåðó ïðàêòè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ³íøîãî. Îñîáà ìîâ áè íàïî-
ëÿãàº íà âëàñíîìó ïðàâ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, 
ÿêå ³íøà îñîáà ìàº ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³. 
Öèì ñàìèì íàãîëîøóºòüñÿ â³äíîñíî ï³äïî-
ðÿäêîâàíà ðîëü ³íøîãî.

Âëàñí³ ìîæëèâîñò³ ñïðÿìîâóþòüñÿ íà-
ñàìïåðåä íà ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. Ó ïðî-
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öåñ³ ïîäîëàííÿ â äîñë³äæóâàíîãî ï³ä âïëè-
âîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó âèíèêàº ñòàí òðèâîãè. Ñàìå íàìàãàí-
íÿ ïîçáóòèñÿ öüîãî ñòàíó ïðèçâîäèòü äî 
ðåôëåêñàö³¿ íàÿâíèõ óìîâ òà îáñòàâèí ç 
â³äïîâ³äíèìè óçàãàëüíåííÿìè. Ç öèõ óçà-
ãàëüíåíü âèïëèâàº ïðèïóùåííÿ ïðî éìî-
â³ðí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü àáî íåîáõ³äí³ñòü òèõ 
÷è ³íøèõ ä³é, ÿê³ îñîáà ââàæàº êîðèñíèìè 
íå ò³ëüêè äëÿ îòðèìàííÿ êîðèñíîãî (øó-
êàíîãî) ðåçóëüòàòó, àëå é äëÿ âëàñíî¿ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ ÿê ä³ÿ÷à òà îñîáèñòîñò³.

Íàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ ìè ñõèëüí³ ïîçíà-
÷èòè òåðì³íîì «ìîäåëþâàííÿ» – ìîäåëþ-
âàííÿ ñüîãîäåííÿ ³ áàæàíîãî ìàéáóòíüî-
ãî. Îòæå, ìîæåìî ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, 
ùî áóäü-ÿêèé àêò âçàºìîä³¿ âçàãàë³ òà ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çîêðåìà ïî÷èíàºòüñÿ 
ç ïåðñïåêòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ ñèñòåìè 
«ñóá’ºêò – ñóá’ºêò» ç â³äïîâ³äíèìè ôóíêö³-
îíàëüíî-ñìèñëîâèìè íàãîëîñàìè íà àíòè-
öèïàö³¿ âëàñíèõ ä³é ³ ä³é ïàðòíåðà.

Îòæå, ñòðàòåã³÷íèì ìîìåíòîì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ â öüîìó ðàçó º «â³ëüíèé ðîçâèòîê» 
³ «âëàñí³ çóñèëëÿ». Ö³ îçíàêè íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ â³äòâîðþþòüñÿ â êîíñòðóêò³ «ß = Â³í, 
Âîíè», ÿêèé íàéá³ëüøå ñïðÿìîâàíèé íà 
ð³âíîïðàâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ³, îòæå, íà 
êîëåã³àëüí³ñòü ³ ñï³âïðàöþ, àëå æ í³ÿêèì ÷è-
íîì íà ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íøîãî (êîíñòðóêò 
«ß > Â³í, Âîíè») àáî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íøî-
ìó (êîíñòðóêò «ß < Â³í, Âîíè»).

Â óìîâàõ ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó 
â³ä öüîãî äîñë³äæóâàíîãî ìè ìîæåìî î÷³êó-
âàòè óâàæíîñò³ äî ³íøîãî, øâèäøîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî íüîãî, à òàêîæ î÷³êóâàííÿ â³ä 
³íøîãî àíàëîã³÷íî¿ çóñòð³÷íî¿ óâàæíîñò³ òà 
ïðèñòîñóâàííÿ. ßêùî ³íøèé ä³ÿ÷ ó ä³àä³ äå-
ìîíñòðóº ö³ ÿêîñò³ ³ öèì ñàìèì âèïðàâäîâóº 
éîãî î÷³êóâàííÿ, òî öÿ ä³àäà øâèäêî äîñÿãàº 
òîãî ñòàíó, êîëè îêðåì³ ä³ÿ÷³ ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ íà ºäèíîãî ä³ÿ÷à – Ìè-ñóá’ºêòà.

Òå, ùî ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê âèõ³äíó ïå-
ðåäóìîâó (àêòóàëüíà ïðîáëåìà, äîì³íàíò-
í³ñòü/íåäîì³íàíòí³ñòü), çíàõîäèòü ïåâíå 
çì³ñòîâíå â³äîáðàæåííÿ â êîíòåêñò³ îçíàê, 
ùî ñõîäÿòü äî ðåãëàìåíòàö³¿ âçàºìîä³¿ çà-
êîíîäàâ÷èìè àêòàìè, ñîö³àëüíèì, ïðîôå-
ñ³éíèìè íîðìàìè òà ïðèïèñàìè òîùî. Çã³ä-
íî ç öèì ñóäæåííÿì, ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ 
âçàãàë³ òà ó ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ 
çîêðåìà, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê òàêó, ùî ïðî-
öåñóàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè:

à) ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ³, îòæå, âèìà-
ãàº ïåâíî¿ ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ä³ÿ÷à [8];

á) ìîðàëüíèõ íîðì ³, îòæå, âèìàãàº ìî-
ðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êóëüòóðè ä³ÿ÷à;

â) ïîñàäîâèõ ³íñòðóêö³é òà ïðèïèñ³â ³, 
îòæå, âèìàãàº ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ä³ÿ÷à;

â) çàäà÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³, îòæå, âèìà-
ãàº «çàäà÷íî¿» êóëüòóðè ä³ÿ÷à.

Îçíàêàìè êóëüòóðè ÿê òàêî¿ º îçíàêè, ùî 
íàëåæàòü äî:

à) ñîö³óìíî¿ àêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³  
(³ âêàçóþòü íà ð³âåíü çíàíü, óì³íü, âèðîá-
íè÷èõ ³ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî åñòåòè÷íîãî ³ åòè÷íîãî ðîçâèòêó, ñâ³-
òîãëÿäó, ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ) [9, ñ. 292];

á) äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà â àñïåêòàõ ï³-
çíàííÿ, ìîðàëüíîñò³, âèõîâàíîñò³, îñâ³÷å-
íîñò³ [9, ñ. 293];

â) ñîö³óìíî¿ àêòèâíîñò³ ó ñèñòåì³ ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí [9, ñ. 292].

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî äî-
õîäèìî âèñíîâêó ïðî òå, ùî â õîä³ ñòâîðåí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ ä³àä «ñóá’ºêò – ñóá’ºêò» ìè 
ìàºìî âðàõîâóâàòè ïîä³áí³ñòü äîñë³äæóâà-
íèõ çà êîìïåòåíòí³ñíîþ îçíàêîþ, äî ÿêî¿ ìè 
â³äíîñèìî ð³âåíü (max, med, min) ïðàâîâî¿, 
ñîö³àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿, «çàäà÷íî¿» êóëüòó-
ðè ä³ÿ÷³â, ³ çà îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ, òîá-
òî ð³âíåì ðîçâèòêó óñòàíîâêè íà ñï³âïðàöþ 
(max, med, min). Ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè, âðàõó-
âàííÿ ÿêèõ ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ º, íà íàøó äóìêó, âåëü-
ìè ñóòòºâèì, ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ 
â³äòâîðþþòüñÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ äîì³íàíò-
íîñò³/íåäîì³íàíòíîñò³ òà êîíñòðóêò³ «àêòó-
àëüíà ïðîáëåìà». Ïåðñïåêòèâí³ñòü íàâåäå-
íîãî ï³äõîäó äî ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í 
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø äåòàëüíîãî 
âèâ÷åííÿ ïî÷àòêîâî¿ ôàçè ³íòåðàêòèâíèõ 
êîíòàêò³â âçàãàë³, ÿê³ íàìè âèçíà÷åíî ó ñëî-
âîñïîëó÷åíí³ «ä³àäíå ìîäåëþâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿».


