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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Êîãíèòèâ-
íîå âçàèìîïåðåïëåòåíèå (äàëåå – ÊÂÏ) â 
ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû äåñåí-
ñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿìè 
ãëàç (äàëåå – ÄÏÄÃ) ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîð-
ìîé òåõíèêè, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàíà äëÿ íàèáîëåå òðóäíûõ êëèåíòîâ ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ áåñïîêîéñòâà. ÊÂÏ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ñïîíòàííîé ïåðåðàáîòêè â ïðîöåññå 
ÄÏÄÃ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå Ô. 
Øàïèðî ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñè-
òóàöèè, â êîòîðûõ íåîáõîäèìà ñòèìóëÿöèÿ 
ïåðåðàáîòêè â ôîðìå ÊÂÏ: 1) «ìåðòâàÿ ïåò-
ëÿ», êîãäà ïåðåðàáîòêà îñòàåòñÿ çàáëîêè-
ðîâàííîé äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîòåðà-
ïåâò èñïîëüçóåò äîïîëíèòåëüíûå âàðèàíòû 
ÄÏÄÃ; 2) «íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ», êîã-
äà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïåðåðàáîòêè òðàâìà-

òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó êëèåíòà íå õâàòàåò 
çíàíèé è ëè÷íîãî îïûòà; 3) «íåäîñòàòî÷-
íàÿ ãåíåðàëèçàöèÿ», êîãäà ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò êîíêðåòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïëà-
òî, äîñòèãíóòûé â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè, 
íå ïåðåíîñèòñÿ íà äîïîëíèòåëüíûå öåëè; 
4) «ôàêòîð âðåìåíè», êîãäà ñåàíñ ÄÏÄÃ ïî-
äõîäèò ê êîíöó, à êëèåíò âñå åùå íàõîäèòñÿ 
â ïðîöåññå îòðåàãèðîâàíèÿ [4].

Îäíàêî â óêàçàííûõ âûøå ñèòóàöèÿõ ìå-
òîäû ÊÂÏ èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äëÿ ðàáîòû 
ñ çàáëîêèðîâàííîé èíôîðìàöèåé. Ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ 
ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîé ãðóïïû ìåòîäîâ 
ÊÂÏ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå è 
äëÿ ðàáîòû ñ îòðåàãèðîâàíèåì â ñòðóêòóðå 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Çàäàíèÿìè ñòàòüè 
ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ÊÂÏ, êîòîðûå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â ñëó÷àå îòðåàãèðîâàíèÿ, 
âî-âòîðûõ, êëàññèôèêàöèÿ è ðàñøèðåíèå 
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àðñåíàëà ìåòîäîâ ÊÂÏ, êîòîðûå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ïðè áëîêèðîâêå ïåðåðàáîò-
êè òðàâìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ñòðóêòóðå 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòíîé ïðî-
öåäóðû ÄÏÄÃ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
ýòàïû: 1) îïðåäåëåíèå îáðàçà, îòðàæàþùå-
ãî â öåëîì íàèáîëåå òðàâìàòè÷åñêóþ ÷àñòü 
ñîáûòèÿ; 2) ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, âûðàæàþùåãî îñíî-
âíóþ ñàìîîöåíêó èëè óáåæäåíèå; 3) ñîçäà-
íèå æåëàåìîãî ïîëîæèòåëüíîãî âûñêàçûâà-
íèÿ î ñåáå, âêëþ÷àþùåãî âíóòðåííþþ 
îáëàñòü êîíòðîëÿ; 4) îöåíêà êëèåíòîì 
ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ; 5) íàçûâàíèå âûçûâàþ-
ùèõ áåñïîêîéñòâî ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ 
ïðè ñîåäèíåíèè îáðàçà è îòðèöàòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ; 6) îöåíêà êëèåíòîì 
ñòåïåíè áåñïîêîéñòâà, âîçíèêàþùåãî ïðè 
ñòèìóëèðîâàíèè òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïî-
ìèíàíèÿ; 7) îïðåäåëåíèå òîãî, ãäå èìåííî 
â òåëå èñïûòûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ ïðè îáðàùåíèè ê òðàâìàòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè; 8) äåñåíñèáèëèçàöèÿ êàê íà÷à-
ëî ïðîöåññà î÷èñòêè âñåõ àññîöèàòèâíûõ 
êàíàëîâ ïàìÿòè; 9) ââåäåíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ; 10) ñêàíèðîâà-
íèå òåëà, êîãäà êëèåíò àíàëèçèðóåò òåëî 
äëÿ ïîèñêà ëþáûõ îñòàòî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ 
îùóùåíèé; 11) îêîí÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñåàíñà ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèåí-
òîì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè è 
óñïåõà [4].

Ô. Øàïèðî îòìå÷àåò, ÷òî ïðèìåðíî â ïî-
ëîâèíå âñåõ ñåàíñîâ ñîåäèíåíèå íà ýòàïå 
äåñåíñèáèëèçàöèè òàêèõ îáû÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ ïðîöåäóðû ÄÏÄÃ, êàê öåíòðàëüíûé 
îáðàç òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íåãà-
òèâíûå ñàìîïðåäñòàâëåíèå è îùóùåíèÿ 
â òåëå, ñ äâèæåíèÿìè ãëàç ñïîñîáñòâóåò 
ïîëíîé ïåðåðàáîòêå ïñèõîòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî íà ýòàïå äåñåíñèáè-
ëèçàöèè ó êëèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü ñëå-
äóþùèå îñëîæíåíèÿ: 1) îòðåàãèðîâàíèå, 
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèåì âûñîêîãî 
óðîâíÿ áåñïîêîéñòâà âî âðåìÿ ïåðåðàáîò-
êè; 2) áëîêèðîâêà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ òåì, 
÷òî ïåðåðàáîòêà ïðåæäåâðåìåííî ïðèî-
ñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ïðîáëåìà îòðåàãèðîâàíèÿ è áëîêèðîâ-
êè ðåøàåòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ. Íà ïåðâîì 
óðîâíå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîñòûå ñòðàòåãèè è 
ìåòîäû [4, ñ. 223  260]. Íà âòîðîì óðîâíå 
òðåáóþòñÿ óæå áîëåå ïðîäâèíóòûå ñòðàòå-
ãèè è ìåòîäû â ôîðìå ÊÂÏ [4, ñ. 319–350].

Ñîãëàñíî Ô. Øàïèðî, ïåðåðàáîòêó ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåîáðàçîâàíèå 
äèñôóíêöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè ïóòåì 
óñòàíîâëåíèÿ åå ñâÿçè ñ áîëåå àäàïòèâ-

íîé, ðåñóðñíîé èíôîðìàöèåé â ïðîöåññå 
äâèæåíèé ãëàç.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå áîëü-
øåé ÷àñòè ñåàíñîâ ÄÏÄÃ àäàïòèâíàÿ ïå-
ðåðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò êàê 
ñïîíòàííîå ñîåäèíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
íåéðîñåòåé. Îäíàêî êîãäà ïåðåðàáîò-
êà áëîêèðóåòñÿ, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí 
èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíîå âçàèìîïåðåïëå-
òåíèå äëÿ èñêóññòâåííîãî ïðîêëàäûâàíèÿ 
íîâîãî ïóòè, ñâÿçûâàþùåãî äèñôóíêöèî-
íàëüíóþ è ðåñóðñíóþ íåéðîñåòè.

Íà óðîâíå íåïîñðåäñòâåííîé êîììó-
íèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòà ñ êëèåíòîì ÊÂÏ 
îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó÷àå áëîêèðîâêè ïðè 
ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâò ïðåäëàãàåò êëèåíòó îïðåäåëåííûå 
âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå â ïðîöåññå äâè-
æåíèé ãëàç ñâÿçûâàþòñÿ, «ïåðåïëåòàþòñÿ» 
êàê ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè, òàê è ñ ðåñóð-
ñíûìè àññîöèàöèÿìè è íåéðîñåòÿìè. Òî 
åñòü ñïîíòàííîå ñâÿçûâàíèå äâóõ íåéðîñå-
òåé âî âðåìÿ äâèæåíèé ãëàç äîïîëíÿåòñÿ 
ââåäåíèåì â ñèñòåìó íîâîé èíôîðìàöèè, 
èñõîäÿùåé îò òåðàïåâòà.

Êîãäà êëèåíò ïðèçíàë äëÿ ñåáÿ ñàìó âî-
çìîæíîñòü òàêîé àäàïòèâíîé ïåðñïåêòèâû, 
ñâÿçàííîé ñ íîâîé ðåñóðñíîé èíôîðìà-
öèåé, ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ïðîâîäèòü 
ñåðèè äâèæåíèé ãëàç äëÿ ñîçäàíèÿ äîïî-
ëíèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó íåéðîñåòüþ, êî-
òîðàÿ ñîäåðæèò äèñôóíêöèîíàëüíûé ìà-
òåðèàë, è íåéðîñåòüþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 
ðåñóðñíûé ìàòåðèàë.

Âûøå ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ÊÂÏ àáñîëþòíî íåîáõîäèìî â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèè «ìåðòâîé ïåòëè», 
êîãäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñåðèé äâèæåíèé ãëàç ó êëèåíòà âîçíèêàåò 
áëîêèðîâêà â ïåðåðàáîòêå (òî åñòü ñ îïðå-
äåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ñíîâà è ñíîâà 
ïîâòîðÿþòñÿ òå æå ñàìûå îòðèöàòåëüíûå 
ìûñëè, ýìîöèè è îáðàçû).

Îäíàêî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êëèåíò 
÷àñòî íóæäàåòñÿ â ÊÂÏ òàêæå è â ñèòóà-
öèè îòðåàãèðîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ ÊÂÏ çàêëþ÷àåòñÿ óæå íå 
â ðàçáëîêèðîâàíèè ïåðåðàáîòêè, êàê â 
ñëó÷àå «ìåðòâîé ïåòëè», à, íàïðîòèâ, â 
êîíòðîëå, ñîïðîâîæäåíèè è îáëåã÷åíèè 
îòðåàãèðîâàíèÿ. Çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ êîììóíèêàöèè ïñèõîòåðàïå-
âò äîëæåí ïîìî÷ü êëèåíòó ïåðåðàáîòàòü 
òðàâìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì áåñïîêîéñòâà áåç äîïîëíèòåëüíîãî 
ñòðàõà, îòâåðæåíèÿ èëè íåãàòèâíîé îöåí-
êè. Èñïîëüçóåì ìåòàôîðó: åñëè â ñëó÷àå 
áëîêèðîâêè ÊÂÏ ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøåå 
ïðîõîæäåíèå çàñòðÿâøåãî ïëîäà ïî ðî-
äîâûì ïóòÿì, òî â ñëó÷àå îòðåàãèðîâàíèÿ 
ÊÂÏ êîíòðîëèðóåò è îáëåã÷àåò åãî ñëèø-
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êîì áîëåçíåííîå, áóðíîå èëè áûñòðîå 
ïðîõîæäåíèå ïî ðîäîâûì ïóòÿì.

Ðàññìîòðèì ðàçíîâèäíîñòè âûñêàçûâà-
íèé ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå îí ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ÊÂÏ â ñèòóàöèè îòðåà-
ãèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìû êëàññèôèöèðóåì 
äàííûå âûñêàçûâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, íà êàêèõ ýòàïàõ îòðåàãèðîâàíèÿ èõ 
öåëåñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü.

1) Ñîäåðæàíèå ÊÂÏ íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
îòðåàãèðîâàíèÿ.

– Ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå. «Íàäî ïîòåð-
ïåòü, ýòî ñêîðî ïðîéäåò».

– Ñäåëàòü àêöåíò íà áåçîïàñíîñòè. 
«Ñåé÷àñ âû â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè»; «Âû 
â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, òàê êàê ñåé÷àñ âû 
çäåñü, ïîä ìîåé çàùèòîé, à òå ñîáûòèÿ, êî-
òîðûå âû ïåðåæèâàåòå, áûëè â ïðîøëîì».

– Ñäåëàòü àêöåíò íà ëè÷íîé ñèëå êëèåí-
òà. «Âû ëè÷íîñòü áîëåå óñòîé÷èâàÿ, ñèëü-
íàÿ è íåçàâèñèìàÿ ñóùíîñòü, ÷åì âàøè íå-
ãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â äàííûé ìîìåíò, è 
ïîýòîìó â ëþáîé ìîìåíò âû ìîæåòå ïðîè-
çâîëüíî ïîãðóæàòüñÿ â ýòè ïåðåæèâàíèÿ è 
âûõîäèòü èç íèõ».

– Äàòü îáùóþ ìåòàôîðó ïðîõîæäåíèÿ 
è çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà îòðåàãèðîâàíèÿ. 
«Ýòî íàïîìèíàåò óñêîðåíèå äâèæåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ â òóííåëå: ÷åì ñêîðåå âîäèòåëü 
õî÷åò âûåõàòü èç òóííåëÿ è ïîïàñòü íà ñâåò, 
òåì ñèëüíåå îí æìåò íà ãàç è óñêîðÿåò òà-
êèì îáðàçîì äâèæåíèå ñâîåãî àâòîìîáè-
ëÿ. Òàê è ìû ñ âàìè óñêîðèì äâèæåíèÿ ãëàç 
èç ñòîðîíû â ñòîðîíó è ñäåëàåì ýòè ñåðèè 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Êîãäà íåïðèÿò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ óéäóò, âû òàêæå îêàæå-
òåñü âîçëå âûõîäà èç òóííåëÿ è âûéäåòå íà 
ñâåò».

– Óñïîêîèòü. «Õîòÿ âàøè ïåðåæèâàíèÿ 
è ñèëüíûå, îíè ïðîéäóò áûñòðî è îáÿçà-
òåëüíî çàêîí÷àòñÿ, òàê êàê îòðåàãèðîâàíèå 
âñåãäà èìååò íà÷àëî, ñåðåäèíó è êîíåö»; 
«Ëþáîå îòðåàãèðîâàíèå çàâåðøàåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè îäíîãî ñåàíñà»; «Â âàøåì îò-
ðåàãèðîâàíèè íåò íè÷åãî íåîæèäàííîãî, 
óæàñíîãî èëè îòâðàòèòåëüíîãî – ýòî ïðîñòî 
îäíà èç ôîðì ïåðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíî 
çàðÿæåííîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ õðàíèò-
ñÿ â îäíîé èç âàøèõ íåéðîñåòåé».

– Äàòü óñòàíîâêó íà ïîëíîå ïðîõîæäå-
íèå ïðîöåññà îòðåàãèðîâàíèÿ. «Òàê êàê 
ïîëíîñòüþ ïåðåðàáîòàííûå íåãàòèâíûå 
ïåðåæèâàíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ, êàê 
ïðàâèëî, íèêîãäà íå ïðîÿâëÿþòñÿ, â äàí-
íîì ñåàíñå èõ íåîáõîäèìî ïåðåðàáîòàòü 
äî êîíöà».

– Ðåôðåéìèðîâàòü çíà÷åíèå íåïðèÿòíûõ 
ïåðåæèâàíèé. «Ïîâûøåíèå óðîâíÿ âàøåãî 
áåñïîêîéñòâà ÿâëÿåòñÿ âåðíûì ïðèçíàêîì 
òîãî, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðîõî-
äèò ïåðåðàáîòêó è â áóäóùåì íå áóäåò âàñ 

áåñïîêîèòü»; «Ïðè ïîëíîì çàâåðøåíèè îò-
ðåàãèðîâàíèÿ âàøå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
áóäåò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíî».

2) Ñîäåðæàíèå ÊÂÏ íà êóëüìèíàöèîí-
íîì ýòàïå îòðåàãèðîâàíèÿ.

– -Ïîääåðæàíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) 
äâîéíîé ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ âîïðîñîâ èëè óêàçàíèé. «Êàê âàñ çî-
âóò? Ñêîëüêî âàì ëåò? Ãäå âû æèâåòå?»; 
«Îñòàâàéòåñü â êîíòàêòå ñî ìíîé, ïî-
ñìîòðèòå ìíå â ãëàçà»; «Êàêîé ó ìåíÿ öâåò 
ãëàç?»; «Óäàðÿéòå ðóêàìè ïî êîëåíÿì (ðó÷-
êàì êðåñëà) â îäíîì ðèòìå ñ äâèæåíèÿìè 
ãëàç».

– Ïîääåðæàíèå âåðáàëüíîãî âûðàæåíèÿ 
÷óâñòâ. «Âûñêàæèòå âñëóõ âñå, ÷òî âû äó-
ìàåòå ïî ïîâîäó ïåðåæèâàåìîé ñèòóàöèè»; 
«×òî åùå?».

– Äèññîöèàöèÿ íàñòîÿùåãî è ïðîøëî-
ãî. «Ýòî áûëî â ïðîøëîì, à âû íàõîäèòåñü 
â íàñòîÿùåì. Ïðîøëîå íàäî îòïóñòèòü è 
äâèãàòüñÿ äàëüøå, â áóäóùåå».

– Äèññîöèàöèÿ «Âçðîñëîãî ß» è «Äåòñ-
êîãî ß» (åñëè ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà áûëà â 
äåòñòâå). «Ýòà ñèòóàöèÿ áûëà â âàøåì äåò-
ñòâå, à ñåé÷àñ âû – âçðîñëûé. È âû ìîæåòå 
âèäåòü ñåáÿ ìàëåíüêèì è íåçàùèùåííûì, 
îäíîâðåìåííî îùóùàÿ ñåáÿ áîëüøèì è 
ñèëüíûì».

– Äèññîöèàöèÿ îò êîíêðåòíîé íåãà-
òèâíîé ýìîöèè. «Âû ñåé÷àñ ïåðåæèâàåòå 
ñòðàõ (ê ïðèìåðó), íàõîäÿñü â òî æå âðåìÿ 
â áåçîïàñíîñòè».

– Äèññîöèàöèÿ «ß» è íåãàòèâíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ. «Ýòî íåãàòèâíîå ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèå, ýòà ôðàçà «ß – íè÷òî-
æåñòâî» (ê ïðèìåðó) ñóùåñòâóåò ñàìà ïî 
ñåáå, à âû – ñàì ïî ñåáå».

– Äèññîöèàöèÿ «ß» è íåãàòèâíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ ïðè ïîìîùè ñìåíû òåðà-
ïåâòîì èíòîíàöèé. 1) «ß – òðóñ (ê ïðèìåðó)» 
(ïðîèçíîñèòñÿ ïîäàâëåííî); 2) «ß – òðóñ» 
(ïðîèçíîñèòñÿ âîïðîñèòåëüíî); 3) «ß – 
òðóñ» (ïðîèçíîñèòñÿ äóðàøëèâî); 4) «ß – 
òðóñ» (ïðîèçíîñèòñÿ ðàâíîäóøíî).

– Ñòèìóëÿöèÿ âèçóàëüíûõ ìàíèïóëÿ-
öèé ñ òðàâìàòè÷åñêèì âîñïîìèíàíèåì. 
«Ïðåâðàòèòå êàðòèíó âîñïîìèíàíèÿ â íå-
ïîäâèæíóþ ôîòîãðàôèþ»; «Ïðåîáðàçóéòå 
êàðòèíó âîñïîìèíàíèÿ â ÷åðíî-áåëóþ âè-
äåîçàïèñü»; «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû â áîëåå 
ìîëîäîì âîçðàñòå, êàê æåðòâà äàâíåãî 
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, äåðæèòå çà ðóêó 
ñàìîãî ñåáÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå – ïðÿìî 
ñåé÷àñ»; «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî òðàâìàòè÷åñêîå 
ñîáûòèå ïðîèñõîäèò çà çàùèòíîé ñòåêëÿí-
íîé ñòåíîé»; «Óñòàíîâèòå çàùèòíóþ ñòå-
êëÿííóþ ñòåíó ìåæäó ñîáîé è ïñèõîòðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, à åãî âèçóàëüíûé 
îáðàç ïîìåñòèòå íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì 
ðàññòîÿíèè».
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3) Ñîäåðæàíèå ÊÂÏ íà ýòàïå çàâåðøå-
íèÿ îòðåàãèðîâàíèÿ.

– Äèññîöèàöèÿ îò íåãàòèâíîé ýìîöèè. 
«Ñòðàõ (ê ïðèìåðó) âûøåë, «ñëèëñÿ»; «Ñà-
ìîå ñòðàøíîå óæå ïîçàäè»; «Âàø ñòðàõ ìî-
æåò íàïîìèíàòü ñåé÷àñ øàðèê Âèííè-Ïóõà, 
êîòîðûé ëîïíóë, óìåíüøèëñÿ â ðàçìåðàõ è 
ñòàë æàëêèì è íåíóæíûì».

– Äèññîöèàöèÿ ïðîøëîãî è áóäóùå-
ãî. «Ïðîøëûé îïûò äîëæåí îñòàâàòüñÿ â 
ïðîøëîì, à æèòü íàäî íàñòîÿùèì – äëÿ 
áóäóùåãî».

– Óñòàíîâêà íà àäàïòèâíóþ ðåòðîñïåê-
òèâó. «×åëîâåê íè÷åãî íå çàáûâàåò, ýòî 
ïðîñòî âèäèòñÿ ïî-äðóãîìó»; «Ïóñòü ïà-
ìÿòü îá ýòîì ïðîñòî çàéìåò ñâîå ìåñòî 
â ïðîøëîì»; «Ýòî ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå 
ñåé÷àñ îòïðàâëÿåòñÿ â ïðîøëîå, ìîæåò 
íàïîìèíàòü ñòàðóþ ÷åðíî-áåëóþ êèíîõðî-
íèêó».

– Óñòàíîâêà íà àìíåçèþ. «Ñàìîå õîðî-
øåå â ïðîøëîì òî, ÷òî îíî îñòàëîñü ïîçà-
äè»; «Ëåíü îá ýòîì äóìàòü»; «Ýòî íå æàëêî 
çàáûòü, ïðîñòî íàäî çàáûòü âñïîìíèòü».

– Çàâåðøåíèå îòðåàãèðîâàíèÿ. «Íó âîò, 
óæå äûøèòñÿ ëåã÷å, ñåðäöå áüåòñÿ ðîâíî, 
äóøà ïîåò».

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óêàçàí-
íûå âûøå âûñêàçûâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà 
çàêðåïëÿþòñÿ äâèæåíèÿìè ãëàç òîëüêî â 
òîì ñëó÷àå, åñëè êëèåíò íå èìååò ïðîòèâ 
íèõ âîçðàæåíèé è âèäèò â íèõ âîçìîæíîñòü 
àäàïòèâíîé ïåðñïåêòèâû.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ìåòîäîâ ÊÂÏ 
â ñèòóàöèè áëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè. Â ðàáîòå Ô. Øàïèðî ñîäåðæàò-
ñÿ ðàçíûå êðèòåðèè äëÿ êëàññèôèêàöèè 
ÊÂÏ.

Âî-ïåðâûõ, ýòî êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ 
ÊÏÂ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ñàìîïðåäñòàâëåíèé, 
êîòîðûå áëîêèðóþòñÿ ïðè ïåðåðàáîòêå. 
Àâòîðîì ðàçëè÷àåòñÿ áëîêèðîâêà ïåðå-
ðàáîòêè ñëåäóþùèõ âèäîâ ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèé: 1) îòâåòñòâåííîñòè (áëîêèðóåòñÿ 
ïåðåõîä ïðè ïåðåðàáîòêå «ß íåñó çà ýòî 
îòâåòñòâåííîñòü (ß âèíîâàò)» – «ß íå íåñó 
çà ýòî îòâåòñòâåííîñòè (ß õîðîøèé ÷åëî-
âåê)»); 2) áåçîïàñíîñòè (áëîêèðóåòñÿ ïåðå-
õîä ïðè ïåðåðàáîòêå «ß â îïàñíîñòè (Ìíå 
ñòðàøíî) – «ß â áåçîïàñíîñòè (Âñå ïîçà-
äè)»); 3) âîçìîæíîñòè âûáîðà (áëîêèðóåòñÿ 
ïåðåõîä ïðè ïåðåðàáîòêå «ß íå êîíòðîëè-
ðóþ õîä ñîáûòèé (Ó ìåíÿ íåò âûáîðà)» – «ß 
êîíòðîëèðóþ õîä ñîáûòèé (ß ìîãó äåëàòü 
ëþáîé âûáîð)»).

Âî-âòîðûõ, ìåòîäû ÊÂÏ ìîãóò áûòü 
êëàññèôèöèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
êòî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ôîðìèðîâàíèÿ 
èíôîðìàöèè äëÿ âçàèìîïåðåïëåòåíèÿ:  
1) «ìåòîäû àññèìèëÿöèè» ïðåäïîëàãàþò, 

÷òî òàêèì ñóáúåêòîì âûñòóïàåò òåðàïåâò, 
êîòîðûé íàõîäèò è ôîðìóëèðóåò àäàïòèâ-
íóþ èíôîðìàöèþ, à êëèåíò îöåíèâàåò åå 
àäàïòèâíóþ ïåðñïåêòèâó è çàòåì óñâàèâàåò 
(àññèìèëèðóåò) â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç; 
2) «ìåòîäû âåðáàëèçàöèè» ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî òàêèì ñóáúåêòîì âûñòóïàåò êëèåíò, êî-
òîðûé âåðáàëüíî âûðàæàåò ñâîè ìûñëè è 
÷óâñòâà ïî õîäó ïåðåðàáîòêè, à òåðàïåâò 
îöåíèâàåò èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ àäàïòèâíîé 
ïåðñïåêòèâû è çàòåì çàêðåïëÿåò íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèå èç íèõ äâèæåíèÿìè ãëàç.

Â-òðåòüèõ, Ô. Øàïèðî îïèñûâàåò íà-
áîð êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ÊÂÏ, ðàçðàáîòàí-
íûõ íà ïðèíöèïàõ êëèíè÷åñêîé ýâðèñòèêè: 
1) «Íîâàÿ èíôîðìàöèÿ»; 2) «ß ñìóùåíà 
(ñìóùåí)»; 3) «×òî, åñëè áû ýòî áûë Âàø 
ðåáåíîê?»; 4) «Ìåòàôîðà (àíàëîãèÿ)»; 
5) «Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå»; 6) «Ñîêðà-
òè÷åñêèé ìåòîä»[4, ñ. 334–347]. Êàê óæå 
îòìå÷àëîñü, ïîòðåáíîñòü â òàêèõ òåõíèêàõ 
âîçíèêàåò ïðè íåäîñòàòêå çíàíèé è íå-
îáõîäèìîãî ðåñóðñíîãî îïûòà ó êëèåíòà, 
íåäîñòàòî÷íîé ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà 
ïåðåðàáîòêè, à òàêæå äëÿ óñêîðåíèÿ ïðî-
öåññà ïåðåðàáîòêè ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííî-
ãî çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ÄÏÄÃ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â óêàçàííûõ âûøå 
êëàññèôèêàöèÿõ è êîíêðåòíûõ ìåòîäàõ ÊÂÏ 
çàëîæåíî íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ïðåîäîëåíèå 
áëîêèðîâêè â óêàçàííûõ âûøå ñèòóàöèÿõ. Â 
íèõ ìû íàõîäèì òàêæå âàæíûå ïîäõîäû è 
îðèåíòèðû äëÿ äàëüíåéøåãî ïîèñêà, âûÿâ-
ëåíèÿ, à òàêæå êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ 
òåõíèê ÊÏÂ, êîòîðûå áû íå ïðîòèâîðå÷è-
ëè ïàðàäèãìå óñêîðåííîé ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè ïðè ÄÏÄÃ.

Ìû ïðåäëàãàåì äëÿ äàëüíåéøåãî îá-
ñóæäåíèÿ ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ è 
ðàñøèðåííûé (ñ î÷åâèäíîé âîçìîæíîñòüþ 
äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ) ïåðå÷åíü ìåòî-
äîâ è òåõíèê ÊÂÏ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ðàçíîïëàíîâûõ ñèòóàöèÿõ áëîêè-
ðîâêè ïðîöåññà ÄÏÄÃ.

Âî-ïåðâûõ, ðàññìîòðèì ìåòîäû ÊÂÏ, 
êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ïðèíöèï àññèìèëÿ-
öèè (êîãäà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò àäàïòèâ-
íóþ èíôîðìàöèþ, à êëèåíò åå îöåíèâàåò, 
à çàòåì óñâàèâàåò â ïðîöåññå äâèæåíèÿ 
ãëàç).

1) Èíôîðìàöèîííûå ìåòîäû ÊÂÏ. Ñóù-
íîñòü ýòîé ãðóïïû ìåòîäîâ ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì: êîãäà êëèåíòó íå õâàòàåò çíàíèé 
äëÿ èçìåíåíèÿ íåàäåêâàòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, òåðàïåâò äîëæåí ïðåäëîæèòü èõ â 
ìÿãêîé è íåíàâÿç÷èâîé ôîðìå. Ïîñëå ýòî-
ãî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ñåðèÿ äâèæåíèé ãëàç. 
Â ðàáîòå Ô. Øàïèðî ýòà ãðóïïà ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ïðèìåðå òåõíèêè «Íîâàÿ èíôîð-
ìàöèÿ».
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Â çàâèñèìîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ áëîêà, à ñ 
äðóãîé – îò ýðóäèöèè è îïåðàòèâíîé ãî-
òîâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, â êà÷åñòâå íî-
âîé äëÿ êëèåíòà èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû è êðàòêî èçëîæåííûå ñàìûå 
ðàçíûå íàó÷íûå ôàêòû è òåîðèè: ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ìåäè-
öèíñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå è 
äðóãèå.

2) Ñóããåñòèâíûå ìåòîäû ÊÂÏ. Â ðàáî-
òå Ô. Øàïèðî ýòà ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà íà 
ïðèìåðå òåõíèêè «Ìåòàôîðà (àíàëîãèÿ)». 
Ðàññìîòðèì òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå ðàç-
íîâèäíîñòè ìåòîäîâ âíóøåíèÿ äëÿ ÊÂÏ, 
â êîòîðûõ ñìûñë ïðèìåðîâ äîëæåí áûòü 
àáñîëþòíî î÷åâèäíûì è ïðîñòûì äëÿ ïî-
íèìàíèÿ, è ïðè ýòîì îíè äîëæíû áûòü 
äîñòàòî÷íî êðàòêèìè, ÷òîáû áûòü áûñòðî 
âêëþ÷åííûìè â ïðîöåññ ðàçáëîêèðîâàíèÿ 
ïåðåðàáîòêè.

– «Ìîé äðóã Äæîí». Â äàííîì ìåòîäå 
âíóøåíèÿ, êîòîðûé ðàçðàáîòàë Ì. Ýðèê-
ñîí, êëèåíò ñëóøàåò íåêóþ ðåàëüíóþ èëè 
âûäóìàííóþ èñòîðèþ î «äðóãå Äæîíå», 
êîòîðûé ÷åì-òî íàïîìèíàåò êëèåíòà. Îí 
íåâîëüíî ïðèìåðÿåò åå ê ñåáå èëè ñòàâèò 
ñåáÿ íà ìåñòî ïåðñîíàæà, ôîðìèðóÿ â ñâî-
åì âîîáðàæåíèè âíóøàåìóþ ìîäåëü. Òàê 
èëè èíà÷å ðåñóðñíàÿ ìîäåëü ðåàãèðîâàíèÿ 
èëè èäåÿ äîíîñÿòñÿ äî êëèåíòà. Â äàííîì 
ìåòîäå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ëþáàÿ 
íåîáõîäèìàÿ àäàïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, êî-
òîðàÿ çàòåì çàêðåïëÿåòñÿ â ïðîöåññå äâè-
æåíèÿ ãëàç.

– «Ïðèìåðû ñ àíàëîãèåé». Â ýòîì ìå-
òîäå íåò ñïåöèàëüíîãî ïåðñîíàæà, ñ êî-
òîðûì êëèåíò ìîæåò ñåáÿ îòîæäåñòâèòü. 
Âíóøåíèå ïðèìåðîì ñ àíàëîãèåé ïðåñëå-
äóåò èñïîëüçîâàíèå êàêîãî-òî êîíêðåòíî-
ãî âíóøàåìîãî ïðèíöèïà èëè èäåè. Ñìûñë 
ïðèìåðà äîëæåí áûòü àáñîëþòíî î÷åâèä-
íûì è ïðîñòûì äëÿ ïîíèìàíèÿ. Êëèåíò íå 
äîëæåí ãàäàòü: ÷òî áû âñå ýòî çíà÷èëî. Äëÿ 
ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû àíàëîãèè 
èç æèçíè æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ìèôè÷åñêèõ 
ïåðñîíàæåé, êàêèå-òî ïðèìåðû èç æèçíè 
èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëåé è ò. ï. Íî ïðè ýòîì 
ó ïðèìåðà ñ àíàëîãèåé åñòü ñâîè ïðàâèëà: 
ñèòóàöèÿ äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé è êðàò-
êîé; îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü íà÷àëî è 
êîíåö ïðèìåðà ñ àíàëîãèåé; â ðàññêàçàí-
íîé èñòîðèè äîëæíà áûòü ñïåöèôè÷åñêàÿ 
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîòåí-
öèàëüíî ïðèãîäíîé äëÿ ðàçáëîêèðîâàíèÿ 
ïåðåðàáîòêè.

Âî-âòîðûõ, ðàññìîòðèì ìåòîäû ÊÂÏ, 
êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ïðèíöèï âåðáàëè-
çàöèè (êîãäà êëèåíòà ïîáóæäàþò ñïîíòàí-
íî âûñêàçûâàòüñÿ ïî õîäó ïåðåðàáîòêè, à 
òåðàïåâò ïðè ýòîì âûäåëÿåò, îöåíèâàåò, 

ðåñòðóêòóðèðóåò, à çàòåì çàêðåïëÿåò íàè-
áîëåå àäàïòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà â 
ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç).

1) Ìåòîäû ÊÂÏ äëÿ àêòóàëèçàöèè, ïîä-
äåðæêè è ðàçâèòèÿ âûñêàçûâàíèé êëèåíòà 
ïðè ðàáîòå ñ òåëåñíûìè áëîêàìè. Åñëè â 
õîäå ïåðåðàáîòêè âîçíèêàåò áëîêèðîâêà â 
ïåðåðàáîòêå, êîòîðàÿ åù¸ è ñâÿçàíà ñ íà-
ïðÿæåíèåì â ÷åëþñòÿõ èëè ãîðëå, êëèåíòà 
ìîæíî ïîáóæäàòü ê òîìó, ÷òîáû îí ïîïûòàë-
ñÿ âûðàçèòü âñëóõ âñå, ÷òî îí õîòåë áû ñêà-
çàòü. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí çàâåðèòü, ÷òî 
ëþáûå åãî ÷óâñòâà è ìûñëè ñîâåðøåííî 
åñòåñòâåííû, ÷òî ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èõ âûðàçèòü è âû-
ïëåñíóòü âîâíå, ÷åì êîïèòü â ñåáå.

Ïî ìíåíèþ Ô. Øàïèðî, âûñêàçûâàòüñÿ 
êëèåíò ìîæåò êàê âî âðåìÿ ñåðèé äâèæåíèÿ 
ãëàç, òàê è ìåæäó ñåðèÿìè. Â íàøåé ïðàê-
òèêå âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûõ âûñêàçûâà-
íèé ìû ïåðåõîäèì íà àëüòåðíàòèâíóþ ñòè-
ìóëÿöèþ, à ïðè çàêðåïëåíèè àäàïòèâíûõ 
èäåé êëèåíòà ïåðåõîäèì íà äâèæåíèÿ ãëàç.

Ïî ìåðå âûñêàçûâàíèé êëèåíòà â íèõ äî-
ëæíî ïîîùðÿòüñÿ íàðàñòàíèå ñòåíè÷åñêèõ 
÷óâñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, èíòîíàöèé: óâå-
ðåííîñòè, áîäðîñòè, à èíîãäà è àãðåññèâ-
íîñòè. Ãëàâíîå, ÷òîáû â íèõ óìåíüøàëèñü 
àñòåíè÷åñêèå ÷óâñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
èíòîíàöèè: ñòðàõ, ñàìîîáâèíåíèå, áåçíà-
äåæíîñòü è äð.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàæíî ñòèìóëèðî-
âàòü ïåðåõîä îò òåëåñíîãî áëîêà êëèåíòà 
ê åãî âûñêàçûâàíèÿì. Äëÿ ýòîãî ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû ðàáîòû 
ñ «ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ìåòàôîðîé» ïî 
ìåòîäó Ä. Ãðîóâà [4, ñ. 342–352]. Ïðèâî-
äèì îðèåíòèðîâî÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîæåò çàäàâàòü òåðà-
ïåâò äëÿ àêòóàëèçàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ 
âûñêàçûâàíèé êëèåíòà ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ óêàçàííîãî âûøå ïåðåõîäà.

– È êîãäà âû èñïûòûâàåòå ýòî íàïðÿæå-
íèå, òî ãäå âû åãî èñïûòûâàåòå?

– Èìååò ëè ýòî íàïðÿæåíèå öâåò, ôîð-
ìó, îáúåì? ×òî åùå îá ýòîì?

– Íà ÷òî ýòî ïîõîæå? ×òî åùå îá ýòîì? 
(Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ìåòàôîðû).

– È êîãäà ýòà (ìåòàôîðà), òî êàêèå ñâîé-
ñòâà ó íåå? ×òî åùå îá ýòîì?

– È êîãäà ýòà (ìåòàôîðà) ñêîëüêî âàì ëåò?
– È êîãäà âàì (ñòîëüêî-òî ëåò), ÷òî íà 

âàñ ìîãëî áûòü íàäåòî?
– È êîãäà âàì (ñòîëüêî-òî ëåò), ÷òî âàñ 

îêðóæàëî? ×òî åùå?
– È êîãäà âàì (ñòîëüêî-òî ëåò), êòî âàñ 

îêðóæàë? Êòî åùå?
– È êîãäà âàì (ñòîëüêî-òî ëåò), ÷òî âû 

õîòèòå ñêàçàòü? ×òî åùå? È åùå?
– È êîãäà âû ýòî ãîâîðèòå, òî êîìó âû 

ãîâîðèòå?
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– È êîãäà âû ýòî ãîâîðèòå, òî êòî òàì 
ìîã áûòü åùå?

– È ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü êîìó-òî äðóãî-
ìó, êòî âàñ îêðóæàåò?

– È ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü ïîòîì? (Ïðî-
äîëæàòü âûñêàçûâàíèÿ äî ýìîöèîíàëüíîãî 
ðàçðåøåíèÿ).

– È ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü â çàêëþ÷å-
íèå? (Íà ýòîì ýòàïå êëèåíòó ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü âàðèàíòû çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû 
âûñêàçûâàíèé).

– Êàê èçìåíèëàñü (ìåòàôîðà)?
– ×òî âû îùóùàåòå ñåé÷àñ â òîì ìåñòå, 

ãäå âû èñïûòûâàëè íàïðÿæåíèå?
2) Ìåòîäû ÊÂÏ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðî-

öåññà âûñêàçûâàíèé êëèåíòà. Ïîñëå òîãî, 
êàê êëèåíò âûðàçèë âñëóõ âñå, ÷òî îí õî-
òåë ñêàçàòü, òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü 
åìó íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå â 
ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ èõ êëèåíòîì è ïîñëåäóþ-
ùåãî çàêðåïëåíèÿ äâèæåíèÿìè ãëàç âåäóò 
ê íàäåæíîìó çàêðûòèþ ïðîáëåìíîãî ãåø-
òàëüòà â îòíîøåíèÿõ êëèåíòà ñ ïåðñîíà-
æàìè èç ïðîøëîãî è ðàçðåøåíèþ áëîêà. 
Ñëåäóþùèå ýôôåêòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ 
òåðàïåâòà ìîæíî íàéòè â ðàáîòå Äóíêàíà 
ÌàêÊîëëà [3].

– Âû ìîãëè áû ïðîñòèòü (ýòîãî ÷åëîâå-
êà), ÷òîáû çàáûòü?

– Ëþäè íåñóò â ñåáå áðåìÿ è ãðåõ ñàìî-
îãðàíè÷åíèÿ. Òîò, êòî âàñ îñêîðáëÿë, òîãäà 
áûë íåñâîáîäåí, òàê êàê íå ìîã âûáèðàòü. 
Âû æå ñåé÷àñ ìîæåòå âûáèðàòü, â òîì ÷èñëå 
è ïðîùåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñäåëàéòå ýòîò 
âûáîð, ïðîñòèòå åãî è áóäüòå ñâîáîäíû!

– Ìîæåòå ëè âû ïðîñòèòü ëþäÿì òî, ÷òî 
îíè äåëàëè ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíè-
ÿìè?

– ß ïðîùàþ (ýòîãî ÷åëîâåêà). ß ñâîáî-
äåí îò òåáÿ, à òû ñâîáîäåí îò ìåíÿ!

– Ïîñëå ïðîùåíèÿ ýòî ñîáûòèå ïåðåñòà-
íåò áåñïîêîèòü âàñ. Âû ïåðåñòàíåòå çàíî-
âî ïðîæèâàòü óøåäøåå ïðîøëîå.

– Âû ïîñòðàäàëè îò íåñïðàâåäëèâîñòè 
è îñêîðáëåíèé, à íàäî æèòü íàñòîÿùèì è 
ñìîòðåòü â áóäóùåå.

– Âû íàøëè èñòî÷íèê áîëüøîé ñèëû â 
ñàìîì ñåáå. Ïðèìèòå åãî, áóäüòå áëàãî-
äàðíû – è èäèòå âïåðåä óâåðåííî.

– Âû ñïîñîáíû äîáèòüñÿ óñïåõà, òàê êàê 
ìîæåòå äåëàòü ëó÷øå, ÷åì «õîðîøî».

Â-òðåòüèõ, ðàññìîòðèì ìåòîäû ÊÂÏ, êî-
òîðûå îïèðàþòñÿ íà ïðèíöèï ãåíåðàöèè 
(êîãäà íîâûå èäåè è íîâûé îïûò êëèåí-
òà âûðàáàòûâàþòñÿ â ïðîöåññå åãî èíòå-
ðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì 
íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ñåàíñà, à çàòåì 
çàêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç 
êëèåíòà).

1) Ãåíåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíûå ìåòîäû 
ÊÂÏ. Ñóùíîñòü òàêèõ ìåòîäîâ ñîñòîèò â 

òîì, ÷òî ïðè áëîêèðîâêå ïåðåðàáîòêè íà 
îñíîâå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êëèåíòà 
è òåðàïåâòà öåëåíàïðàâëåííî àêòóàëèçèðó-
åòñÿ èëè ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé èí-
ôîðìàöèîííûé ïðîäóêò (îïûò, èäåÿ, íîâàÿ 
òî÷êà çðåíèÿ, íîâîå ðåøåíèå è ò. ä.). Ïîñëå 
ýòîãî âîçîáíîâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ ãëàç, è ýòîò 
ðåñóðñ ââîäèòñÿ â äàëüíåéøóþ ïåðåðàáîò-
êó. Â ðàáîòå Ô. Øàïèðî ýòà ãðóïïà ìåòîäîâ 
ïðåäñòàâëåíà íà ïðèìåðå òåõíèê «×òî, åñëè 
áû ýòî áûë âàø ðåáåíîê?», «Äàâàéòå ïðåä-
ñòàâèì ñåáå». Ïðèâåäåì òàêæå ïðèìåðû íå-
êîòîðûõ äðóãèõ ìåòîäîâ, îáëàäàþùèõ ãåíå-
ðàòèâíî-ïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì.

– «Ðåôðåéìèíã». Â íåéðîëèíãâèñòè÷å-
ñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè (ÍËÏ) ðåôðå-
éìèíãîì íàçûâàåòñÿ ïîìåùåíèå ïðåäìå-
òîâ ìûñëè â íîâûå êîíòåêñòû (ôðåéìû) 
è íàäåëåíèå èõ òàêèì îáðàçîì íîâûìè 
çíà÷åíèÿìè. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ 
ðàçáëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñëåäóþùèå ðàçíîâèäíîñòè ðåôðåéìèí-
ãà: «Êàê åñëè áû», «Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ 
ôðåéìà», «Øåñòèøàãîâûé ðåôðåéìèíã», 
«Ðåôðåéìèíã ñìûñëà», «Ðåôðåéìèíã êîí-
òåêñòà», «Èçìåíåíèå ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ», 
«Ìóäðûå ìûñëè», «Ïåðåæèëè äðóãèå – ïå-
ðåæèâó è ÿ», «Ó äðóãèõ åùå õóæå», «Ïåðå-
ìåùåíèå âðåìåííîé ðàìêè», «Ðåëåéáèíã», 
«Ïðèâíåñåíèå þìîðà» è äð. [1; 2].

– «Âçìàõ». Ýòà òåõíèêà ÍËÏ ïîçâîëÿåò 
èçìåíÿòü âîñïîìèíàíèÿ èëè çàìåíÿòü âè-
çóàëüíûå êîìïîíåíòû ñòåðòûõ âîñïîìè-
íàíèé, óäàëÿòü íåãàòèâíûå îáðàçû è çà-
ìåíÿòü èõ ïîçèòèâíûìè, ñîçäàâàòü íîâûå 
îòâåòû. Äëÿ ðàçáëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè 
ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî «âçìàõ» î÷åíü 
áûñòðî ñîçäàåò íîâîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû 
ìîçãà ÷åëîâåêà [1, ñ. 211–213].

– «Äâà ñòóëà». Ñóùíîñòü äàííîé òåõ-
íèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü 
êëèåíòó èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ íà çàáëî-
êèðîâàííóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ ýòîãî äâà ñòó-
ëà âûñòàâëÿþòñÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà. Íà 
ïåðâîì ñòóëå íàõîäèòñÿ êëèåíò, à íà ñòóëå 
íàïðîòèâ îí âèçóàëèçèðóåò ñâîåãî «îïïî-
íåíòà». Â êà÷åñòâå «îïïîíåíòà» ìîæåò áûòü 
äðóãîé çíà÷èìûé ÷åëîâåê, ÷àñòü ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè êëèåíòà (íàïðèìåð, «Äèòÿ», 
«Âçðîñëûé», «Ðîäèòåëü»; «ß ðåàëüíîå», 
«ß èäåàëüíîå», «ß äèíàìè÷åñêîå»), ÷àñòü 
òåëà êëèåíòà, öåíòðàëüíûé îáðàç çàáëî-
êèðîâàííîé ñèòóàöèè, îáðàçû ïðîøëîãî, 
íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è äð. Êëèåíò ïîî÷å-
ðåäíî ïåðåñàæèâàåòñÿ ñ îäíîãî ñòóëà íà 
äðóãîé, ðàññìàòðèâàÿ ïðè ýòîì ïðîáëåì-
íóþ ñèòóàöèþ òî ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, òî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ «îïïîíåíòà». Âîçíèêàþùèå 
â ïðîöåññå òàêîãî «÷åëíî÷íîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ» àäàïòèâíûå èäåè è èíñàéòû çàêðå-
ïëÿþòñÿ äâèæåíèÿìè ãëàç. Â çàâèñèìîñòè 
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îò ñëîæíîñòè ñòðóêòóðû çàáëîêèðîâàííîé 
ñèòóàöèè «îïïîíåíòîâ» è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ñòóëüåâ ìîæåò áûòü áîëüøå. Íî èçëîæåí-
íûé âûøå ïðèíöèï «÷åëíî÷íîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ» ïî âûÿâëåíèþ àäàïòèâíûõ èäåé îñ-
òàåòñÿ ïðåæíèì.

2) Ãåíåðàòèâíî-ñòèìóëèðóþùèå ìå-
òîäû ÊÂÏ. Ñóùíîñòü äàííûõ ìåòîäîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íàïðàâëåíû íà 
ñòèìóëÿöèþ ñàìîãî ïðîöåññà ãåíåðàöèè 
àäàïòèâíûõ èäåé â áåññîçíàòåëüíîé ñôåðå 
êëèåíòà. Â ðàáîòå Ô. Øàïèðî ýòà ãðóïïà 
ìåòîäîâ ïðåäñòàâëåíà íà ïðèìåðå òåõíèê 
«Ñîêðàòè÷åñêèé ìåòîä», «ß ñìóùåíà (ñìó-
ùåí)». Òàêèì ãåíåðàòèâíî-ñòèìóëèðóþùèì 
ïîòåíöèàëîì îáëàäàþò òàêæå ñëåäóþùèå 
ìåòîäû [6].

– «Âíóøåíèÿ ñ îòêðûòûì ôèíàëîì». Ýòè 
âíóøåíèÿ ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü è óòèëè-
çèðîâàòü ëþáûå âîçìîæíûå îòâåòû, íàèáî-
ëåå äîñòóïíûå êëèåíòó ïðè áëîêèðîâêå ïå-
ðåðàáîòêè. Èõ ïðèíöèï òàêîé: äåëàéòå äëÿ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÷òî-òî, ÷òî âàì âèäíåå, 
èçâåñòíåå, ïîíÿòíåå, óäîáíåå. Ïðèâåäåì 
ïðèìåðû.

– Âñå ìû èìååì ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, 
î êîòîðûõ íå äîãàäûâàåìñÿ, è îáû÷íî íå 
çíàåì, êàê îíè áóäóò âûðàæàòüñÿ.

– Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî îêóíàåòåñü 
â ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè áóäóùåå, ïîêà 
âàøå áåññîçíàòåëüíîå âûáèðàåò íàèáîëåå 
ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

– Âàø ðàçóì ìîæåò åùå ðàç ïåðåñ-
ìîòðåòü ÷óâñòâà, âîñïîìèíàíèÿ è ìûñëè, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé, è îòîáðàòü íàè-
áîëåå ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ è îïûò, ïî-
ëåçíûå äëÿ ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû.

– «Òðþèçìû, ñòèìóëèðóþùèå èäåîäè-
íàìè÷åñêèå ïðîöåññû». Òðþèçìû – ýòî 
óòâåðæäåíèå áàíàëüíîñòè, ïî÷åðïíóòîé 
èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðàçíîâèäíîñòüþ 
òðþèçìà ÿâëÿþòñÿ òàêæå îáùåèçâåñòíûå 
ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè. Â ñèòóàöèè áëîêè-
ðîâêè ïåðåðàáîòêè çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ 
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òðþèçìû, êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò èäåîìîòîðíûå, èäåîñåíñîðíûå, 
èäåîàôôåêòèâíûå è èäåîêîãíèòèâíûå ïðî-
öåññû.

– Ïðèìåð èäåîìîòîðíîãî òðþèçìà: 
«Èíîãäà, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé, ìû íà÷èíàåì áîëåå îò÷åòëèâî îñîçíà-
âàòü íàïðÿæåíèÿ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ òåëà: 
çàòûëêå, ÷åëþñòè, ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, 
áåäðàõ». Åñëè êëèåíò îáíàðóæèâàåò ó ñåáÿ 
òåëåñíûå çàæèìû è áëîêè, ìîæíî ïðèìå-
íèòü ìåòîäû ÊÂÏ äëÿ àêòóàëèçàöèè, ïîä-
äåðæêè è ðàçâèòèÿ âûñêàçûâàíèé êëèåíòà 
ïðè ðàáîòå ñ òåëåñíûìè áëîêàìè.

– Ïðèìåð èäåîñåíñîðíîãî òðþèçìà: 
«Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ëåãêî ïðåäñòàâèòü 
ñåáå ìåñòî, â êîòîðîì îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 

ìàêñèìàëüíî çàùèùåíî»; «Áîëüøèíñòâî 
ëþäåé èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå îò óäà÷-
íîãî ðåøåíèÿ ñëîæíîé ïðîáëåìû».

– Ïðèìåð èäåîàôôåêòèâíîãî òðþèç-
ìà: «Ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü çëîñòü è âîçìó-
ùåíèå, êîãäà íàì íå îñòàâëÿþò âûáîðà»; 
«Ìíîãèå èç íàñ ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ìûñ-
ëåé è âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå âûçûâàþò 
ñëåçû, õîòÿ îíè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ÷åì-òî 
ñàìûì âàæíûì»

– Ïðèìåð èäåîêîãíèòèâíîãî òðþèçìà: 
«Èíîãäà ìû çíàåì ìûñëü, êîòîðàÿ êðóòèò-
ñÿ íà êîí÷èêå ÿçûêà, è âñå æå íå èìååì 
âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü åå»; «Èíîãäà î÷åíü 
âàæíî âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíóþ ÷àñòü 
ïåðåæèâàíèÿ è çàïîìíèòü åå».

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Êîãíèòèâíîå âçàèìîïåðåïëåòåíèå â 
ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû äåñåí-
ñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿìè 
ãëàç ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé òåõíèêè, êî-
òîðàÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíà äëÿ íàèáî-
ëåå òðóäíûõ êëèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
áåñïîêîéñòâà.

Íà óðîâíå íåïîñðåäñòâåííîé êîììó-
íèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòà ñ êëèåíòîì ÊÂÏ 
îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó÷àå áëîêèðîâêè ïðè 
ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâò ïðåäëàãàåò êëèåíòó îïðåäåëåííûå 
âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðûå â ïðîöåññå äâè-
æåíèé ãëàç ñâÿçûâàþòñÿ, «ïåðåïëåòàþòñÿ» 
êàê ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè, òàê è ðåñóðñ-
íûìè àññîöèàöèÿìè è íåéðîñåòÿìè.

Ðàçíîâèäíîñòè âûñêàçûâàíèé ïñèõîòå-
ðàïåâòà, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ÊÂÏ â ñèòóàöèè îòðåàãèðîâàíèÿ, ìîæ-
íî êëàññèôèöèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò 
ýòàïîâ îòðåàãèðîâàíèÿ: íà÷àëüíîãî, êóëü-
ìèíàöèîííîãî, çàâåðøàþùåãî.

Îñîáåííîñòè êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ 
ÊÂÏ â ñèòóàöèè áëîêèðîâàíèÿ ïåðåðàáîòêè 
èíôîðìàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.

Âî-ïåðâûõ, ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïó ìå-
òîäîâ ÊÂÏ ñ îïîðîé íà ïðèíöèï àññèìè-
ëÿöèè, êîãäà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò àäàïòèâ-
íóþ èíôîðìàöèþ, à êëèåíò åå îöåíèâàåò 
è óñâàèâàåò â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç. Â 
ñòðóêòóðå äàííîé ãðóïïû ìû ðàçëè÷àåì 
èíôîðìàöèîííûå è ñóããåñòèâíûå ìåòîäû 
ÊÂÏ.

Âî-âòîðûõ, öåëåñîîáðàçíî ðàçëè÷àòü 
ãðóïïó ìåòîäîâ ÊÂÏ ñ îïîðîé íà ïðèíöèï 
âåðáàëèçàöèè, êîãäà êëèåíòà ïîáóæäàþò 
ñïîíòàííî âûñêàçûâàòüñÿ ïî õîäó ïåðåðà-
áîòêè, à òåðàïåâò ïðè ýòîì âûäåëÿåò, îöå-
íèâàåò, ðåñòðóêòóðèðóåò, à çàòåì çàêðå-
ïëÿåò íàèáîëåå àäàïòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ 
êëèåíòà â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç. Â 
ñòðóêòóðå ýòîé ãðóïïû ìû ðàçëè÷àåì ìå-
òîäû ÊÂÏ äëÿ àêòóàëèçàöèè, ïîääåðæêè è 
ðàçâèòèÿ âûñêàçûâàíèé êëèåíòà ïðè ðàáî-
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òå ñ òåëåñíûìè áëîêàìè, à òàêæå ìåòîäû 
ÊÂÏ äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà âûñêàçûâà-
íèé êëèåíòà.

Â-òðåòüèõ, ìîæíî âûäåëèòü ìåòîäû ÊÂÏ 
ñ îïîðîé íà ïðèíöèï ãåíåðàöèè, êîãäà 
ïðîäóêòèâíûå èäåè è íîâûé îïûò âûðàáà-
òûâàþòñÿ â ïðîöåññå èíòåðàêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ êëèåíòà è òåðàïåâòà, à çàòåì 
çàêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ãëàç 
êëèåíòà. Â ñòðóêòóðå ýòîé ãðóïïû ìû ðàç-
ëè÷àåì ãåíåðàòèâíî-ïðîäóêòèâíûå è ãåíå-
ðàòèâíî-ñòèìóëèðóþùèå ìåòîäû ÊÂÏ.

Çàäà÷à äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ 
ìåòîäîâ ÊÂÏ â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ (ôîáèè, 
îñòðîå ãîðå, ñëó÷àè ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé), à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êëèåíòîâ 
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (äåòè, ó÷àñòíèêè è âåòåðàíû áîåâûõ 
äåéñòâèé, ó÷àñòíèêè ñòèõèéíûõ áåäñòâèé).


