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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïåöèô³êó ñó-
÷àñíî¿ íàóêè âèçíà÷àþòü êîìïëåêñí³ äî-
ñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè. Óñå ÷àñò³øå êàðòèíà 
ñâ³òó çì³íþºòüñÿ íå òàê ï³ä âïëèâîì äîñÿã-
íåíü â îäí³é îêðåì³é íàóêîâ³é äèñöèïë³-
í³, ÿê øëÿõîì «ïàðàäèãìàëüíîãî ùåïëåí-
íÿ» ³äåé, ùî òðàíñëþþòüñÿ ç ³íøèõ íàóê 
[29, ñ. 626–627]. Çà Ç. Áàóìàíîì, ñó÷àñ-
í³ñòü, ó ÿê³é ñüîãîäí³øíÿ îñîáèñò³ñòü òâî-
ðèòü ñåáå, ñòàº á³ëüø øâèäêîþ, ãíó÷êîþ, 
åêñïàíñèâíîþ, âèïàäêîâîþ. Âîíà âòðà÷àº 
ñâîþ êîëèøíþ âàæê³ñòü, òâåðä³ñòü, ù³ëü-
í³ñòü, ñèñòåìí³ñòü [2]. Â³ä÷óâàºòüñÿ íîâà, 
ïîñòìîäåðíà ïëîùèíí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
ãëèáèíè. 

Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ïîñòìîäåðíó ñòàâ 
çñóâ â³ä «ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ» ö³ííîñòåé 
(³äåòüñÿ ïðî ô³çè÷íó áåçïåêó òà åêîíîì³÷-
íó ñòàá³ëüí³ñòü) äî ö³ííîñòåé «ïîñò-ìàòåð³-
àëüíèõ», êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) [33, ñ. 84]. 

ÂÎÎÇ äàº âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîçèö³¿ â æèòò³, 

ó òîìó ÷èñë³ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàëåæíî â³ä ÿêîñò³ 
ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíà æèâå, à òàêîæ 
ñòóïåíÿ çàäîâîëåííÿ êîíêðåòíèì ð³âíåì 
æèòòÿ é ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êîìôîðòó. Òîáòî, ñóòí³ñòü ÿêîñò³ æèòòÿ 
ïîëÿãàº â ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ïðè-
ðîä³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðèéíÿòò³ ëþäè-
íîþ âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ ð³çíèìè ñôåðà-
ìè ñâîãî æèòòÿ, éîãî îáëàøòóâàííÿì, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ¿¿ ïîòðåá.

Ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ïîêðàùåí-
íþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñïðèÿþòü òàê³ 
ôàêòîðè: íàÿâí³ñòü äîìàøíüî¿ òâàðèíè; 
ùàñòÿ ó øëþá³; íàÿâí³ñòü âèùî¿ îñâ³òè; 
ñïîê³éíèé, óð³âíîâàæåíèé ñòàí; ïîçèòèâí³ 
é îïòèì³ñòè÷í³ äóìêè; ðàö³îíàëüíå òà ïîâ-
íîö³ííå õàð÷óâàííÿ; íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ äðóç³â; â³äñóòí³ñòü îæèð³ííÿ. Äî òîãî 
æ ïñèõîëîãè âèä³ëèëè òðè îñíîâí³ ôàêòîðè, 
ùî íåñïðèÿòëèâî âïëèíóòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ, 
à ñàìå: ðîçëó÷èòèñÿ; íå çàê³í÷èòè øêîëó; 
æèòè ïîáëèçó òðàñè. Ö³ òà ³íø³ ôàêòîðè, ùî 
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íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ, âè-
êëèêàþ÷è òðèâîæíèé ñòàí, ùî â³äîáðàæà-
ºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, îñî-
áèñò³ñíîìó ðîçâèòêó òà æèòò³ çàãàëîì.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà-
óêîâ³ ïåðåäóìîâè îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
õâîðèõ çàïî÷àòêîâàí³ â ïðàöÿõ ÿê çàêîð-
äîííèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â.

Ó 1970-õ ðîêàõ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ 
Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàÿí ñôîðìóëþâàëè é îïèñà-
ëè òðè ôàêòîðè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá 
ëþäèíà ìîãëà â³ä÷óâàòè ñåáå âêëþ÷åíîþ â 
ïîâíîö³ííå, îñìèñëåíå, òâîð÷å òà ùàñëèâå 
æèòòÿ: â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ – ïîâ’ÿçàíå 
ç óïåâíåí³ñòþ ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ ìîæëè-
âîñòÿõ, öå â³ä÷óòòÿ «ÿ çíàþ, ÿ ìîæó», äëÿ 
ëþäèíè âàæëèâî â³ä÷óâàòè ñåáå ïðîôåñ³î-
íàëîì ó ñâî¿é ñôåð³; â³ä÷óòòÿ ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ – öå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå é ò³ëüêè 
ñåáå ïðè÷èíîþ ñâî¿õ ä³é. ßêùî ëþäèí³ öå 
âäàºòüñÿ, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ çàäîâîëåííÿ â³ä 
ä³ÿëüíîñò³, âèíèêàº ïî÷óòòÿ ñàìîñò³éíîñò³, 
âïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó; âêëþ÷åííÿ â 
ñèñòåìó çíà÷èìèõ âçàºìèí – òàêå âêëþ÷åí-
íÿ çàáåçïå÷óº ëþäèíó â³ä÷óòòÿì ïîòð³áíî-
ñò³, âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé, 
ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà, êîòðà ïîâíîþ ì³ðîþ 
âîëîä³º âñ³ìà òðüîìà êîìïîíåíòàìè, ìîæå 
íàçâàòè ñâîº æèòòÿ ÿê³ñíèì ³ çäàòíà ïåðå-
æèòè âñþ ïîâíîòó áóòòÿ.

Äåÿê³ â÷åí³, çîêðåìà À. Àëºêñ³íñüêà, ï³ä-
êðåñëþþòü â³äì³íí³ñòü ïîíÿòü «ÿê³ñòü æèò-
òÿ» ³ «â³ä÷óòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ». Äîñë³äíèöÿ 
ââàæàº íåïðèïóñòèìèì ï³äì³íþâàííÿ é ïà-
ðàëåëüíå âèêîðèñòàííÿ öèõ òåðì³í³â, çàðà-
õîâóº ÿê³ñòü æèòòÿ äî îá’ºêòèâíîãî âèì³ðó, 
à â³ä÷óòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ – äî ñóá’ºêòèâíîãî. 
Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ïèòàííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ çóìîâëåíå çîâí³øí³ìè óìîâàìè é îá’ºê-
òèâíîþ ðåàëüí³ñòþ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ÿê³ 
ñòàþòü äæåðåëîì æèòòºâîãî äîñâ³äó. Íà-
òîì³ñòü â³ä÷óòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
íà ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê òàêå, ùî ôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç åìîö³¿ òà â³ä÷óòòÿ [18, ñ. 20]. 

Äæ. Ç³âàíí³ é ³íø³ àâòîðè â ÿêîñò³ æèò-
òÿ âèä³ëÿþòü åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ùàñòÿ) 
³ êîãí³òèâíî-ñïðèéìàþ÷èé (çàäîâîëåííÿ 
æèòòÿì). Îá’ºêòàìè ùàñòÿ º ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ³íøîãî, áåçêîíôë³êòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, 
äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè, åìïàò³ÿ (ñï³â÷óòòÿ), 
ðîçóì³ííÿ ³íøîãî òîùî. Â îñíîâ³ ïîíÿòòÿ 
«ÿê³ñòü æèòòÿ» ëåæèòü ïîâíîö³íí³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü [27; 29].

À.². Ñóáåòòî âèçíà÷àº ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñè-
ñòåìó ÿêîñòåé äóõîâíèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ, åêîëîã³÷íèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â æèòòÿ. Ó ö³é ñèñòåì³ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ðîäîâèõ ñèë ëþäè-
íè, òâîð÷èé ñåíñ ¿¿ æèòòÿ, ðîçêðèâàþòüñÿ 

é ³íäèâ³äóàëüíà, ³ ñóñï³ëüíà ÿêîñò³ æèòòÿ, 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîòðåá ëþäèíè, ïîòåíö³àë 
¿¿ âñåá³÷íîãî, ãàðìîí³éíîãî, òâîð÷îãî ðîç-
âèòêó. 

Íà óÿâëåííÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ïîòðåá 
ëþäèíè òà ÿêîñò³ æèòòÿ âïëèíóëà òåîð³ÿ ³º-
ðàðõ³÷íèõ ïîòðåá A. Ìàñëîó, ñóòí³ñòü ÿêî¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîòðåáè âèùîãî ð³âíÿ 
ìîæóòü ñòàòè âèçíà÷àëüíèìè â ïîâåä³íö³ 
ëþäèíè ò³ëüêè ï³ñëÿ çàäîâîëåííÿ ïðîñòèõ 
ïîòðåá (íèæ÷èõ ïîòðåá). Òîáòî, ÷èì ëåãøå 
ðåàë³çóâàòè ïîòðåáè ëþäèíè, òèì âèùà ¿¿ 
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ äëÿ ñåáå 
ìîæå âèçíà÷èòè ò³ëüêè ñàìà ëþäèíà çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ 
çàäîâîëåííÿ. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî ëþäè-
íà, ÿêà ó ñâî¿õ ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíèõ 
ñòðåìë³ííÿõ çìîãëà «ä³éòè äî âåðøèíè», º 
ñôîðìîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ, ñàìîàêòóàë³-
çîâàíîþ â æèòò³, à çíà÷èòü, çàäîâîëåíîþ 
ñâî¿ì æèòòÿ. 

Ëþäèíà çäàòíà îòîòîæíþâàòè ÿê³ñòü 
æèòòÿ ç ïåðñïåêòèâîþ ³ñíóâàííÿ, òðèâàë³-
ñòþ æèòòÿ, ùàñòÿì, çäîðîâ’ÿì òîùî. ßê³ñòü 
æèòòÿ – öå ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ, áëèçüêå äî 
ùàñòÿ é îñîáèñòîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé á³ê ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó òîìó, ÿê ñàìà 
ëþäèíà âèçíà÷èëà äëÿ ñåáå ìåæ³ ñâîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïð³îðèòåòè ó ñâîºìó æèòò³, 
ÿê îö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá, ÷è âîíà äåòåðì³íóº íàÿâíèé ïîòåí-
ö³àë äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Óñòàíîâëåí³ ïàðàìåòðè 
ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóþòü àñ-
ïåêòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äà é ïåðåäáà÷àþòü ñèñòåìíå äîñë³-
äæåííÿ êë³í³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â õâîðîáè, ùî â³äîáðàæàº çì³ñò 
³íòåãðàëüíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó 
äî îñîáèñòîñò³ õâîðî¿ ëþäèíè, ñòàâëåííÿ 
äî íå¿ ÿê äî ºäèíî¿ á³îïñèõîñîö³îäóõîâíî¿ 
ñèñòåìè. 

Ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ º 
õàðàêòåðèñòèêîþ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî, åìîö³éíîãî é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ÿêå ìàº â îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíå ñïðèé-
íÿòòÿ. Äî ïîíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âõîäÿòü òàê³ 
ôóíêö³¿: â³òàëüí³ ôóíêö³¿ (³íäèâ³äóàëüí³ òà 
ñîö³àëüíî çíà÷óù³); á³îëîã³÷íå çàäîâîëåííÿ 
(áàçóºòüñÿ íà ô³ç³îëîã³¿); ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðí³ (çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá ëþäè-
íè); ïñèõ³÷í³ (ïîâíîö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ 
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè); ìîòèâà-
ö³éí³ (áàçóþòüñÿ íà âîëüîâèõ îñîáëèâîñòÿõ 
ëþäèíè); ³íòåãðîâàí³ (ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñà-
ìîäîñòàòí³ñòü, íàëåæí³ñòü ³ ëþáîâ – îïòè-
ìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó). 

Ìåäè÷í³ àñïåêòè ÿêîñò³ æèòòÿ âêëþ÷à-
þòü âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ïîâñÿêäåííó 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ïîáóò. Åôåêòèâ-
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í³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðî¿ ëþäè-
íè ë³êàð îö³íþº íà ï³äñòàâ³ äèíàì³êè ñêàðã, 
îá’ºêòèâíèõ äàíèõ. Ïðè öüîìó ïîãëÿä íà 
ïàö³ºíòà çàëèøàºòüñÿ ôîðìàëüíèì, íå 
âðàõîâóþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè, ùî º ÷àñòèíîþ áàãàòîêîìïîíåíò-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. ² ëèøå õâîðèé 
çäàòíèé íàäàòè àäåêâàòíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
òå, ÿêèì º ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå ñàìîïî÷óò-
òÿ, ñîö³àëüí³ àñïåêòè æèòòÿ. Âèêîðèñòàííÿ 
ïîêàçíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äàº çìîãó óçàãàëü-
íåíî îö³íèòè ñòóï³íü àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî 
õâîðîáè òà ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ çâè÷íèõ 
ôóíêö³é, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íîìó ñòàíó, òîáòî âèçíà÷èòè, íà-
ñê³ëüêè õâîðîáà íå äàº ëþäèí³ çìîãè æèòè 
òàê, ÿê âîíà õîò³ëà á. Äîñë³äæåííÿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ, çîêðåìà ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè âïëèâ çàõâîðþâàííÿ é 
ë³êóâàííÿ íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðî¿ 
ëþäèíè, îö³íþþ÷è âñ³ ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ – 
ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ [13]. 

Äîñë³äæåííÿ íàìè ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íèõ ÷èííèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ õâîðèõ äàëî çìîãó øèðøå ïîãëÿíóòè 
íà ò³ ìîìåíòè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ñò³éê³ñòü 
ÿêîñò³ æèòòÿ, éîãî ð³âíÿ. Ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü íà òåìó ÿêîñò³ æèòòÿ â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ áóëî çä³éñíåíî íåìàëî, ïðîòå 
âïåðøå â ðîáîò³ çä³éñíåíî ñïðîáó âèä³ëèòè 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè ð³âíÿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèÿâèòè ÷èííèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ õâîðèõ, áåðó÷è çà îñíîâó âèä ä³-
ÿëüíîñò³, â³ê, âèä îïåðàö³¿ ³ ñòàòü ïàö³ºíò³â, 
îñê³ëüêè ö³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè 
ïîêàçóþòü ðîçá³æíîñò³ ùîäî ÿêîñò³ æèòòÿ 
ëþäåé ð³çíèõ êàòåãîð³é. 

Êîëî ïîõ³äíèõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî 
òàêèì: 

– ðîçãëÿíóòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
îñíîâè ïðîáëåìè ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ õâîðèõ;

– óñòàíîâèòè ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ õâîðèõ íà âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîãî, òðàâìàòîëîã³÷íîãî òà õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåíü;

– âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ çà òàêèìè ñî-
ö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ÷èííèêàìè ÿêîñò³ 
æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê ñòàòü, 
â³ê ³ âèä ä³ÿëüíîñò³;

– íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ïñèõîëîã³÷í³é 
ñëóæá³ ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â ùîäî îïòèì³-
çàö³¿ ïåðåáóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ 
íà ðåàá³ë³òàö³¿.

Êîðåêòíå îö³íþâàííÿ ÷èííèê³â ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäîðîâ’ÿì, ³ âèçíà÷åí-
íÿ ñïîñîá³â ¿¿ ïîêðàùåííÿ íàäòî âàæëè-

â³. Çíàííÿ ñïåöèô³êè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðî-
ãî äàº çìîãó ìàòè óÿâëåííÿ ïðî íàéá³ëüø 
ïðîáëåìí³ ñôåðè æèòòÿ õâîðèõ, ÿê³ íàäàë³ 
áóäóòü ñëóãóâàòè «ì³øåíÿìè» äëÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíîãî âïëèâó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³ä-
æóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ, â÷åí³ ÷àñòî îáìåæó-
þòüñÿ ëèøå ôàêòîðàìè ìàòåð³àëüíîãî äî-
ñòàòêó é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Àëå íå ìåíø 
âàæëèâèìè º ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, çîêðå-
ìà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Çã³äíî ç âèñíîâ-
êàìè çàðóá³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ³ç 1960-õ 
ðîê³â ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè, òàê³ ÿê çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì, ñàìîïîâàãà òà â³ä÷óò-
òÿ êîíòðîëþ íàä æèòòÿì, íàáóëè á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íå ëèøå â îö³íþâàíí³ ÿêîñò³ æèò-
òÿ, à é â îö³íþâàíí³ àäàïòàö³¿ ð³çíèõ êàòåãî-
ð³é ëþäåé äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
(ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, íàïðèêëàä). ×åðåç öå 
âèì³ðþâàòè ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè 
íå ìîæíà íà îñíîâ³ åêñòåðíàëüíî îö³íåíî-
ãî çäîðîâ’ÿ àáî óìîâ çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ 
áåç óðàõóâàííÿ âëàñíèõ îö³íîê ³íäèâ³äîì 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ º çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³, âèñî-
êî³íôîðìàòèâíèì, ÷óòëèâèì ³ åêîíîì³÷íèì 
ìåòîäîì îö³íþâàííÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ÿê íàñåëåííÿ çàãàëîì, òàê ³ îêðåìèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï ñóñï³ëüñòâà. Ó ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ ³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåííÿõ óâà-
æàºòüñÿ, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ º íå îêðåìèì ôå-
íîìåíîì, à ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, åìîö³éíîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. 

Ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Äî îá’ºêòèâíèõ çàðà-
õîâóþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ òðóäîâó ðåàá³ë³-
òàö³þ. Äî ñóá’ºêòèâíèõ – åìîö³éíèé ñòàòóñ, 
çàäîâîëåííÿ æèòòÿì ³ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ. 
ßê³ñòü æèòòÿ çì³íþºòüñÿ ç ÷àñîì, óíàñë³äîê 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ¿¿ ìîí³òîðèíã äàº 
çìîãó â³äñë³äêîâóâàòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåç-
ïå÷í³ñòü òåðàï³¿. Îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
ïðîâîäèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî õâîðèì, òîìó º 
íàä³éíèì ïîêàçíèêîì éîãî ñòàíó é äîïîâíþº 
òðàäèö³éíèé âèñíîâîê ë³êàðÿ [6; 10; 13]. 

ßê³ñòü æèòòÿ – öå ñòóï³íü ðîçâèòêó òà 
ïîâíîòà çàäîâîëåííÿ, â³äíîâëåííÿ âñüî-
ãî êîìïëåêñó ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ëþäåé, 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê ³ ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ó 
ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óâàíí³ æèòòÿ. Ïðîáëåìà 
ÿêîñò³ æèòòÿ ñòîñóºòüñÿ óìîâ, ðåçóëüòàò³â 
³ õàðàêòåðó ïðàö³, äåìîãðàô³÷íèõ, åòíî-
ãðàô³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³ñíóâàííÿ 
ëþäåé, à òàêîæ þðèäè÷íîãî é ïîë³òè÷íîãî 
àñïåêò³â (ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðàâàìè òà ñâîáî-
äàìè îñîáèñòîñò³), çîêðåìà, íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó òë³, êð³ì ùå çàãàëüíî³äåîëîã³÷íîãî òà 
êóëüòóðíîãî (äèâ. òàáëèöþ 1) [11; 12].
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ßê³ñòü æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà 
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ðå-
àë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ëþäåé, çàäî-
âîëåííÿ ¿õí³õ æèòòºâèõ ïîòðåá. Ïðîãðàìí³ 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ñîö³àëüíèé ïðîåêò, ñïðÿìîâàíèé íà çá³ëü-
øåííÿ ìîæëèâîñòåé ëþäåé âèð³øóâàòè ñâî¿ 
ïðîáëåìè, äîìàãàòèñÿ îñîáèñòîãî óñï³õó é 
³íäèâ³äóàëüíîãî ùàñòÿ.  

ßê³ñòü æèòòÿ ìàº äâ³ òåíäåíö³¿ îö³íþâàí-
íÿ: îá’ºêòèâíå òà ñóá’ºêòèâíå. Êðèòåð³ºì 
îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñëó-
ãóþòü íàóêîâ³ íîðìàòèâè ïîòðåá òà ³íòå-
ðåñ³â ëþäåé, çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³ç ÿêèìè 
ìîæíà îá’ºêòèâíî ñòâåðäæóâàòè ïðî ñòó-
ï³íü çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. 
Ç ³íøîãî áîêó, ïîòðåáè é ³íòåðåñè ëþäåé 
³íäèâ³äóàëüí³, òîìó ñòóï³íü ¿õ çàäîâîëåíîñò³ 
ìîæóòü îö³íèòè ò³ëüêè ñàì³ ñóá’ºêòè. 

Îòæå, îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âèñòóïàº 
ó äâîõ ôîðìàõ: 1) íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé 
ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â;  
2) çàäîâîëåí³ñòü ëþäüìè, à â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ – ïàö³ºíòàìè, ÿê³ñòþ ñâîãî æèòòÿ 
ÿê ñóá’ºêòèâíèé âèì³ð ñàìèõ ëþäåé.

ßê³ñòü æèòòÿ äëÿ ëþäåé íåâ³ä’ºìíà â³ä 
ö³ëåé, ÿê³ âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñâî¿ì æèò-
òÿì, òîáòî ïîâ’ÿçàíà ç åôåêòèâí³ñòþ æèòòÿ 
â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà, ùî é ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ñàìîïî÷óòò³ ëþäåé.

Ñüîãîäí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – ñèíòåòè÷íèé 
³íäèêàòîð ÿêîñò³ æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî äî óÿâ-
ëåííÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, êàòåãîð³ÿ «çäîðîâ’ÿ» âêëþ÷àº â ñåáå 
êàòåãîð³¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî 
é ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Êð³ì çäîðîâ’ÿ, ³í-
òåãðàëüíèìè ³íäèêàòîðàìè º ð³âåíü ÿêîñò³ 
ñåðåäîâèùà, ÿê³ñòü îñâ³òè ³ ¿¿ äîñòóïí³ñòü 
äëÿ íàñåëåííÿ, ÿê³ñòü íàñåëåííÿ – ñèñòåìà 
äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ñòü êóëüòóðè – 
êóëüòóðîëîã³÷í³ âèì³ðíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ æèòòÿ, îòæå, âêëþ÷àº 
â ñåáå óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿, 
ïåðåäóñ³ì ó ðàìêàõ ñ³ì’¿ òà îñâ³òè, óïðàâ-
ë³ííÿ ÿê³ñòþ ñåðåäîâèùà æèòòÿ, óïðàâë³í-
íÿ ÿê³ñòþ îñâ³òè, óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ðîçâèò-

êó íàñåëåííÿ, óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ òîùî. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ «ì’ÿêå» 
óïðàâë³ííÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷-
íó áàçó âñüîãî êîìïëåêñó ñèñòåìíèõ íàóê, 
ó÷åííÿ ïðî öèêë³÷í³ñòü ðîçâèòêó, åêîëîã³¿, 
íàóêè ïðî îñâ³òó, ïåäàãîã³êè, ëþäèíîçíàâ-
ñòâà, êâàë³òîëîã³¿ ³ êâàë³ìåòð³¿.

Íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷èííè-
ê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºí-
ò³â ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 5-¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ 
åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè  
ì. Çàïîð³ææÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
80 äîñë³äæóâàíèõ, ³ç íèõ 46 æ³íîê ³ 34 ÷îëî-
â³êè â³êîì â³ä 32 äî 78 ðîê³â. Âèá³ðêà áóëà 
ñôîðìîâàíà ç ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿ â³ää³ëåííÿ 
íåéðîõ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿, õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ. 

Áóëà ñôîðìóëüîâàíà ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî 
â³ê, âèä ä³ÿëüíîñò³, ñòàòü ïàö³ºíò³â íà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿ º ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèìè ÷èííèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ 
õâîðèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ áóëî 
âèêîðèñòàíî àíêåòó äëÿ ïàö³ºíò³â, Øïè-
òàëüíó øêàëó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS), 
ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ Ïàí-
òåëººâà. 

Ðîçðîáëåíà íàìè àíêåòà äàëà çìîãó îö³-
íèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â íà öåé 
ìîìåíò ³ îòðèìàòè â³äîìîñò³ ïðî ¿õí³é â³ê, 
ñòàòü, ïðîâ³äíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ (ô³çè÷íà ÷è 
³íòåëåêòóàëüíà ïðàöÿ), ì³ñöå ïðîæèâàííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ. Â àíêåòó áóëè âêëþ÷åí³ çà-
ïèòàííÿ ùîäî îö³íþâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â, 
ñòàâëåííÿ äî íèõ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, 
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà âèäó 
îïåðàö³¿. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 60% ïàö³-
ºíò³â ³ç âèá³ðêè âêàçàëè, ùî ¿õí³ óð³âíîâà-
æåí³ñòü ³ ñïîê³é çàáåçïå÷óº ìåäïåðñîíàë. 
²ç áåñ³äè ñòàëî â³äîìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ïàö³ºíò íå ìàº ð³äíèõ àáî ñòàí 
ïàö³ºíòà çîâñ³ì íå ö³êàâèòü éîãî ðîäè÷³â. 
Òàêèé ïîêàçíèê, ÿê çàäîâîëåí³ñòü ïðîöå-
ñîì ë³êóâàííÿ ³ ñòàâëåííÿ ë³êàð³â, âèÿâèâñÿ 
äîñèòü âèñîêèì: 83% ïàö³ºíò³â óêàçóþòü íà 
òå, ùî ¿õ çàäîâîëüíÿº ñòàâëåííÿ ìåäïåð-

Òàáëèöÿ 1
Êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ

Êðèòåð³¿ Ïàðàìåòðè îö³íþâàííÿ

Íàâêîëèøíº  
ñåðåäîâèùå 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ, áåçïåêà, ïîáóò, äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿, åêîëîã³ÿ (ÿê³ñòü ïîâ³òðÿ, âîäè, øóì òîùî) 

Äóõîâí³ñòü
Ïñèõîëîã³÷í³ 

Ðåë³ã³ÿ, îñîáèñò³ ïåðåêîíàííÿ, ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ, àäåê-
âàòíà ñàìîîö³íêà, íåãàòèâí³ åìîö³¿ 

Ð³âåíü  
ñàìîñò³éíîñò³ 

Ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â ³ ë³êóâàííÿ 

Ñóñï³ëüíå æèòòÿ Îñîáèñò³ âçàºìèíè, ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü ñóá’ºêòà, ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü 

Ô³çè÷í³ Ñèëà, åíåðã³ÿ, á³ëü, äèñêîìôîðò, ñîí, â³äïî÷èíîê, âòîìëþâàí³ñòü 
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ñîíàëó, çàãàëîì âîíè ïîçèòèâíî îö³íþþòü 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Äî àíêåòè áóëî âêëþ÷åíî çàïèòàííÿ 
ùîäî ìîæëèâîñò³ ÿêîñü ³íàêøå ïîçáóòèñÿ 
ñâîº¿ õâîðîáè. Ïàö³ºíòè 3-ãî õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ îäíîçíà÷íî â³äïîâ³äàëè íà ïî-
ñòàâëåíå çàïèòàííÿ, ââàæàþ÷è, ùî îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ áóëî íåîáõ³äíèì äëÿ 
ë³êóâàííÿ. Ïðîòå ïàö³ºíòè â³ää³ëåííÿ òðàâ-
ìàòîëîã³¿ (23 îñîáè) â³äïîâ³äàëè íà öå ïè-
òàííÿ íåîäíîçíà÷íî, çàçíà÷àþ÷è, ùî îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ íå áóëî îáîâ’ÿçêîâèì 
çàõîäîì. ²ç ïàö³ºíòàìè â³ää³ëåííÿ íåéðîõ³-
ðóðã³¿, çîêðåìà, áóëè òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ áåñ³-
äè, ùî çóìîâëåíî ñòàíîì ïàö³ºíò³â, ÿêèé íå 
äàâàâ çìîãè ïîâíîþ ì³ðîþ ïðîâåñòè ìåòî-
äè÷íå äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâ-
íîö³ííîãî îïèòóâàííÿ â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ïàö³ºíòàì äîïîìàãàëè ð³äí³ òà â³äâ³äóâà÷³. 

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâ-
ëåíî çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî çàïèòàííÿ 
àíêåòè. 42,8% ïàö³ºíò³â óêàçàëè íà òå, ùî 
äî íèõ ñòàâëÿòüñÿ íå òàê ÿê äî ³íøèõ ïàö³-
ºíò³â, çàâäÿêè ÷îìó êîíñòàòóºìî ïðî òàêèé 
÷èííèê ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâî-

ðèõ, ÿê ì³ñüêå àáî ñ³ëüñüêå ì³ñöå ïðîæè-
âàííÿ äîñë³äæóâàíèõ. 

Íàñòóïíèì êðîêîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëà «Øïèòàëüíà øêàëà òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿» 
(HADS), çàâäÿêè ÿê³é áóëî ïîâíîþ ì³ðîþ 
îö³íåíî åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ îòðè-
ìàíî ðåçóëüòàòè ùîäî ïðîÿâó òðèâîãè òà 
äåïðåñ³¿. Çã³äíî ç äàíèìè çà øêàëîþ HADS 
(äèâ. òàáëèöþ 2), ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîãè â 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 11,20+3,03, 
òîáòî öå êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà, à çà 
øêàëîþ äåïðåñ³¿ – 9,20+3,61, ùî â³äïîâ³-
äàº ñóáêë³í³÷í³é äåïðåñ³¿. 

Ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî âèðàæåíó 
òðèâîãó, áóëî ìàéæå 60%, ³íø³ ïàö³ºíòè 
(34%) ìàëè ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíèé ð³âåíü 
òðèâîãè. Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 94% îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿, ìàþòü âèñîêèé 
ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òðèâîãè. Äåïðåñèâí³ 
ñòàíè º äîñòàòíüî âèðàæåíèìè â îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ çíàõîäèòüñÿ 
ïåðåâàæíî ó ñòàí³, ÿêèé òàêîæ ìàº êë³í³÷íî 
âèðàæåíèé õàðàêòåð. 

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ñòàðøà â³êîâà ãðó-
ïà õâîðèõ ìàº á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïðî-
ÿâó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè 
â³êîâèìè ãðóïàìè, ùî äàº íàì ïðàâî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî â³ê ïàö³ºíò³â º îäíèì ³ç ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ÷èííèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â.

Ó ïðîöåñ³ áåñ³äè ç ïàö³ºíòàìè áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ óïåðøå ïðîõî-
äÿòü ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ. Öå, ó ñâîþ 
÷åðãó, òàêîæ çóìîâëþº îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. 

Íàìè òàêîæ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó 
äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ (äàë³ – ÌÄÑ) 

Òàáëèöÿ 2 
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ  
äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â 

çà ìåòîäèêîþ HADS (çà â³êîì)

Ãðóïè ïàö³ºíò³â  
(çà â³êîì)

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
øêàëè HADS

32-40 (n=15) 12,9±1,2

40-55 (n=23) 14,8±1,0

55-65 (n=22) 19,4±2,2

65-78 (n=20) 19,3±9,1

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ïàðàìåòð³â ñàìîñòàâëåííÿ  
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â çà ÌÄÑ Ïàíòåëººâà (%)
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Ïàíòåëººâà (äèâ. ðèñóíîê 1). Ìåòîäèêà 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè ñàìî-
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âèðàæå-
íîñò³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâëåííÿ: 
çàìêíóòîñò³, ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîêåðó-
âàííÿ, â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñà-
ìîö³ííîñò³, ñàìîïðèâ’ÿçàíîñò³. 

Ùîäî ñàìîñòàâëåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
ïàö³ºíò³â ÿê êîìïîíåíòà ñòðóêòóðè ¿õ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïåðåâàæàííÿ 
ô³çè÷íîãî âèäó ïðàö³ ïðÿìî çàëåæíå â³ä ñà-
ìîñòàâëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. À ëþäè, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ ïðàöåþ, íå ïðè-
ä³ëÿþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ ñâîºìó ñòàíó ï³ä 
÷àñ ðåàá³ë³òàö³¿ â ðàìêàõ ïðàöåïðèäàòíîñò³. 

Çàãàëüíèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâèâñÿ çàëåæíèì ïå-
ðåäóñ³ì â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ çàëåæíîñò³ ð³âíÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ â³ä ñòàò³, òî âàðòî ñêàçàòè, ùî ïàö³-
ºíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèÿâèëèñÿ á³ëüø àäàïòî-
âàíèìè äî ïåðåæèâàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿. Öå çó-
ìîâëåíî ï³äâèùåíîþ óâàãîþ äî îáîâ’ÿçê³â 
ïåðåä ð³äíèìè òà ä³òüìè. Ïàö³ºíòè æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ ìàëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèò-
òÿ, í³æ ÷îëîâ³êè. 

Ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 50 ðîê³â ìàþòü íèæ÷èé 
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî, çîêðåìà, ïîâ’ÿçàíî 
ç óìîâàìè ¿õ ïðîæèâàííÿ é ñàìîñòàâëåí-
íÿì. Ïàö³ºíòè ñòàðøîãî â³êó á³ëüøå ïåðå-
éìàþòüñÿ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ³ òèì, ³ç ÿêè-
ìè òðóäíîùàìè ÷åðåç ïðîâåäåíó îïåðàö³þ 
ìîæóòü ç³òêíóòèñÿ ¿õí³ ð³äí³ òà áëèçüê³. 

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ð³â-
í³ ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïàö³ºíò³â 
çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, âèäó ä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
òâåðäæóþòü âèñóíóòó íàìè ã³ïîòåçó: â³ê, âèä 
ä³ÿëüíîñò³, ñòàòü ïàö³ºíò³â íà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿ º ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèìè ÷èííèêàìè ¿õíüî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Òàêîæ 
óñòàíîâëåíî, ùî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òàêèõ 
ïàö³ºíò³â ³ âèä îïåðàö³¿ çóìîâëþþòü ð³âåíü 
ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ. 

Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî íàäàòè 
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïåðåáóâàííÿ 
õâîðèõ íà ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ðåàá³ë³òàö³¿. Ïî-
òð³áíî ìàòè íà óâàç³ íå ëèøå ô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè, à é óâàæàòè çà íåîáõ³äíå áðà-
òè ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 
ïàö³ºíòà. Öå ìîæå çóìîâèòè ïîêðàùåííÿ òà 
ïðèñêîðåííÿ îäóæàííÿ ëþäèíè. Àäæå ïî-
âåðíóòè çäîðîâèé âèãëÿä ³ ïðàöåçäàòí³ñòü 
íàáàãàòî ëåãøå ëþäèí³, ÿêà ïåðåáóâàº â äî-
áðîìó ãóìîð³ òà àäåêâàòíî îö³íþº ñèòóàö³þ, 
í³æ ò³é, ÿêà ïîñò³éíî åìîö³éíî íàïðóæåíà òà 
íå ìîæå ïîçáóòèñÿ òðèâîãè. 
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