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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ âèìîãè äî ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âö³â ³ç âèùîþ îñâ³òîþ, ¿õ 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó ïðàö³, 
àäàïòàö³¿, ñàìîñò³éíîñò³, ãíó÷êîñò³ ìèñëåí-
íÿ, òîëåðàíòíîñò³, êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè; 
ïèòàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîâèçíà÷åííÿì, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñî-
áèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, íàáóâàþòü 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ó ïîãëÿäàõ íà ñèñòåìí³ñòü ó ïðîôåñ³é-
í³é îñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ñó÷àñíà 
ïñèõîëîã³ÿ ïðèõîäèòü äî ðÿäó ïðîòèð³÷, îä-
íèì ³ç ÿêèõ º çàòðåáóâàí³ñòü ñóñï³ëüñòâîì 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ó âñ³õ îáëàñ-
òÿõ ïñèõîëîã³¿ ³ íåçäàòí³ñòü ìîëîäèõ ôàõ³â-
ö³â ãðàìîòíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ 
îáîâ’ÿçêè. Ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ïñèõîëîãà ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ, íàñàì-
ïåðåä, éîãî ãóìàí³ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
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íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó (Î.Ã. Àñìîëîâ, 
Ë.². Áîæîâè÷, Ì. Ðîê³÷ òà ³í.).

Ñòóäåíòñüêèé â³ê, çà òâåðäæåííÿì 
Á. Ã. Àíàíüºâà, º ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ 
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñîö³îãåííèõ ïîòåíö³é 
ëþäèíè [1]. Ñòóäåíòñüêèé â³ê õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî, á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ó öåé ïåð³îä íàéâèùà øâèäê³ñòü 
ïàì’ÿò³, ðåàêö³é, ïëàñòè÷ í³ñòü ó ôîðìóâàí-
í³ íàâè÷îê; àêòèâíî ðîçâèâà þòüñÿ ìîðàëü-
íî-ö³íí³ñí³ é åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Çàâäÿêè 
ñòâîðåííþ ìîæëèâîñòåé äëÿ çðîñòàííÿ 
ñàìîïîâàãè ³ ïîâàãè äî ³íøèõ òà ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè çàãàëîì, ðîçóì³ííþ ³ ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ïåâíèõ çä³áíîñòåé ³ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ çðîñòàº óñï³øí³ñòü ó÷-
áîâî¿ ³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñòåé 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
º êëþ÷îâèì ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì åëåìåí-
òîì ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó â ïñèõîëî-
ã³¿ òà ïåäàãîã³ö³. Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ñèíòåòè÷íå, âîíî âêëþ÷àº â ñåáå âñåá³÷-
íèé ³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äó-
õîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàêñèìàëüíó 
ðåàë³çàö³þ âñ³õ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ, ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ 
â íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè òà äó-
õîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüíîñò³. 

Ó ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî ÷àñòî ôåíîìåí 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàì³íþºòüñÿ òåðì³íàìè 
«ñàìîðåàë³çàö³ÿ», «ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ», «ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ», «ñàìîâèçíà÷åííÿ», ùî 
àêòóàë³çóº ïîòðåáó óòî÷íåííÿ ñàìîãî ïî-
íÿòòÿ, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â àáî 
îçíàê, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè [6; 14]. 

Äîñë³äæåííÿì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàéìà-
ëèñÿ òàê³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê: 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ì.Ã. Ãàðóí, 
Ê. Ãîëüäøòåéí, Äæ. Êåëë³, Ë.Ì. Êîáèëüí³ê, 
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À. Ìàñëîó, Ã. Îëïîðò, 
Ô. Ïåðëç, Ï.². Ï³äêàñèñòèé, Ê. Ðîäæåðñ, 
Í.Â.Ñòàðèíñüêà, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîì, 
Ë.Ì. Ôð³äìàí, Å. Øîñòðîì òà ³í.

Ó êîíöåïö³¿ Ê. Ãîëüäøòåéíà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé 
ïðîöåñ êîæíîãî îðãàí³çìó, ùî êåðóºòüñÿ 
òåíäåíö³ºþ àêòóàë³çóâàòè íàéá³ëüøîþ ì³-
ðîþ ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ âðîäæåí³ çä³áíîñò³, 
ñâîþ ïðèðîäó ó ñâ³ò³. ²ç òî÷êè çîðó â÷åíîãî, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå óí³âåðñàëüíèé ôå-
íîìåí, ò³ ñïåöèô³÷í³ ö³ë³, äî ÿêèõ ïðàãíóòü 
ð³çí³ ëþäè. Öå óí³êàëüíèé ïðîöåñ ó êîæíîìó 
îðãàí³çì³, ÿêèé ìîæå ìàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê 
³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ³íäèâ³äà, îñê³ëüêè 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íå îçíà÷àº çàâåðøåííÿ 

ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, à íàâïàêè, ìîæå ïðè-
íåñòè ïåâíó äîëþ áîëþ ³ ñòðàæäàíü. Ëþäè 
ìàþòü ð³çí³ âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿, ùî íàäàþòü 
ôîðìó ¿õ ö³ëÿì òà âèçíà÷àþòü ë³í³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîñòó òà ðîçâèòêó [17]. 

Àáðàõàìîì Ìàñëîó â ðàìêàõ çì³ñòîâíî¿ 
êîíöåïö³¿ «³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â» áóëî ââåäåíî 
ïîíÿòòÿ «îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ». Öå îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðàãíå âèéòè 
çà ìåæ³ íàÿâíîãî, äîñÿãíóòîãî íåþ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó; ÿêà ïðàãíå äî ðîçâèòêó, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, äî ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ëþäèíà, çà òâåðäæåí-
íÿì Ìàñëîó, ïîâèííà áóòè òèì, êèì âîíà 
ìîæå áóòè [10]. 

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é òåîð³¿ ëþäèíà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê àêòèâíèé òâîðåöü âëàñíîãî æèòòÿ, 
ùî âîëîä³º ñâîáîäîþ âèáèðàòè ³ ðîçâèâàòè 
ñòèëü æèòòÿ [12; 18]. Ïðî ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà ìîæíà ãîâîðèòè íà 
êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè. 
Àêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îçíà÷àº âèá³ð ìîæëè-
âîñòåé çðîñòàííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå 
íå ò³ëüêè ê³íöåâèé ñòàí, àëå òàêîæ ïðîöåñ 
àêòóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, éîãî ìîæ-
íà ïîáà÷èòè, íàïðèêëàä, â îâîëîä³íí³ ëþ-
äèíîþ ïåâíîþ íàâè÷êîþ, â îâîëîä³íí³ ïåâ-
íîþ ñóìîþ çíàíü, äîñòàòíüîþ äëÿ óñï³øíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó êîæíîìó âèïàäêó â³äîáðàæà-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, 
ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ îö³íêàìè îòî÷óþ÷èõ òà 
ñïðèÿþòü â³ä÷óòòþ çàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñòóäåíòñüêîãî â³êó 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ð³øåííÿì çàäà÷ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ âñòóïîì ó äîðîñëå æèòòÿ. Ó öüîìó 
â³ö³ ôîðìóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ³ ïðîôåñ³éí³ 
³íòåðåñè, ïîòðåáà ó ïðàö³, çäàòí³ñòü áóäó-
âàòè æèòòºâ³ ïëàíè, ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü, 
çàòâåðäæóºòüñÿ ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, 
âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó. Âèâ÷åííÿì îñî-
áëèâîñòåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó çàéìàëèñÿ 
òàê³ â÷åí³, ÿê: Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.À. Áàðàíî-
âà, ².Î. Çèìíÿ, ².Ñ. Êîí, Â.Ò. Ë³ñîâñüêèé, 
Ë.Ä. Ñòîëÿðåíêî, Î.Â. Òîëñòèõ, Ê.Ä. Óøèí-
ñüêèé, Ë.Í. Ôîìåíêî òà ³í.

².Î. Çèìíÿ âèä³ëÿº îñíîâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ùî â³äð³çíÿþòü éîãî 
â³ä ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ âèñîêèì îñâ³ò-
í³ì ð³âíåì, âèñîêîþ ï³çíàâàëüíîþ ìîòè-
âàö³ºþ, íàéâèùîþ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
òà äîñèòü ãàðìîí³éíèì ñïîëó÷åííÿì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Ó ïëàí³ 
çàãàëüíîïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòñòâî º 
ïåð³îäîì ³íòåíñèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, 
ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ñòàíîâ-
ëåííÿ âñ³º¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñèñòåìè é îñî-
áèñòîñò³ â ö³ëîìó [5].

Î.Â. Òîëñòèõ ï³äêðåñëþº, ùî â ìîëîäî-
ñò³ ëþäèíà ìàêñèìàëüíî ïðàöåçäàòíà, âè-
òðèìóº íàéá³ëüø³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ íàâàí-
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òàæåííÿ, íàéá³ëüø çäàòíà äî îâîëîä³ííÿ 
ñêëàäíèìè ñïîñîáàìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ëåãøå çà âñå çäîáóâàþòüñÿ âñ³ íå-
îáõ³äí³ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿ çíàííÿ, âì³ííÿ é 
íàâè÷êè, ðîçâèâàþòüñÿ íåîáõ³äí³ ñïåö³àëü-
í³ îñîáèñò³ñí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ÿêîñò³ [3].

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåí-
ò³â-ïñèõîëîã³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº çà ñâîºþ ñóòòþ óí³âåðñàëü-
íèé õàðàêòåð ³ ïîâèíåí áóòè ñïðÿìîâà-
íèé íå ëèøå íà îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, àëå é íà 
îñîáèñò³ñí³ çì³íè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Íà îñíîâ³ îãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïö³é ³ç ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà ³ ôîðì 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ì.Ä. Äüÿ÷åíêî, 
À.Ê. Ìàðêîâà, B.C. Ìåðë³í, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, 
Á.À. Ñîñíîâñüêèé) âèä³ëåíî ñêëàäîâ³ ÷àñòè-
íè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà ñòó-
äåíòà-ïñèõîëîãà: ïðîôåñ³éíèé êîìïîíåíò 
ñâ³òîñïðèéìàííÿ ³ ñâ³òîâ³äíîøåííÿ, ïðî-
ôåñ³éíî-ãðóïîâà ³íòåãðîâàí³ñòü ³ ïðîôå-
ñ³éíà âìîòèâîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü 
òà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâëåí³ñòü, ïðîôåñ³é-
íà ïðèõèëüí³ñòü ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèðà- 
æåííÿ, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, ìàéñòåðí³ñòü 
òà ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä [13; 19]. Ðîçãëÿäà-
þ÷è òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ Î.Â. Àíäð³ºíêî, 
Ä.Î. Ëåîíò’ºâà, Ë.Ì. Êîáèëüí³ê, Í.Â. Ñòàðèí-
ñüêî¿, Â.Â. Ñòîë³íà, Î.À Ñòîëÿð÷óê, Å. Øî-
ñòðîìà, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äëÿ åôåê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà 
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè ÿêîñò³, ùî áóäóòü ñïðè-
ÿòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ  
[2; 7; 9; 14; 16]. 

Î.Â. Àíäð³ºíêî, ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ ÂÓÇ³â òà 
â÷èòåë³â â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëÿº 
òðè íåîáõ³äí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ: ³íôîðìàö³éíèé, àêòó-
àë³çóþ÷èé ³ ìîäåëþþ÷èé. Íà ³íôîðìàö³é-
íîìó åòàï³ ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà çíàíü ïðî 
ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè, ìîæëèâîñò³ òà 
ïåðåøêîäè íà øëÿõó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòó-
äåíòà, â÷èòåëÿ. Íà àêòóàë³çóþ÷îìó åòàï³ 
ñòóäåíòè â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ ³ ä³ÿëü-
íîñò³ ôîðìóþòü ñèñòåìó êîìïåòåíòíîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîäåëþþ÷èé åòàï ïîâ’ÿ-
çàíèé ç îñâîºííÿì ³ çàêð³ïëåííÿì íà ïðàê-
òèö³ íîâèõ ñïîñîá³â ä³é íà îñíîâ³ òâîð÷îãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîâè-
ÿâëåííÿ [4]. Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñåíñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, Í.Â. Ñòàðèíñüêà â³äçíà÷àº, ùî 
ñïîíóêàòè ³íøèõ ëþäåé äî ñàìîçì³í, ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ìîæå ò³ëüêè ôàõ³âåöü, 

ÿêèé ñàì ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, ïðàãíå 
äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó [15].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñíîâó ïîáóäîâè 
ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ³ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ìàº ñêëàäàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íå äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîòðåáîþ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ 
òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: «Ñàìî-
àêòóàë³çàö³éíèé òåñò» (ÑÀÒ) (Å. Øîñòðîì, 
Þ.ª. Àëüîøèíà, Ë.ß. Ãîçìàí, Ì.Â. Çàãèêà, 
Ì.Â. Êðîç); ìåòîäèêà «Ñòèëüîâà ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè» Â.². Ìîðîñàíîâî¿, 
ª.Ì. Êîíîç; ìåòîäèêà «Àíàë³ç ñâî¿õ îáìå-
æåíü» Ì. Âóäêîêà òà Ä. Ôðåíñ³ñà; ìåòî-
äèêà «Ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ ìåíåäæåðà» 
Ñ.Ä. Ïîëîæåíöåâà, Ä.À. Ðóäíºâà; «Îïèòó-
âàëüíèê ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³» Â.Ì. Ðóñàëîâà; 
ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó» 
À. Ìåõðàá³àíà; îïèòóâàëüíèê «Âèçíà÷åííÿ 
àô³ë³àö³¿» À. Ìåõðàá³àíà; ìåòîäèêà «Ä³à-
ãíîñòèêà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó» Äæ. Ã³ë-
ôîðäà, Ì. Ñàëë³âåíà.

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè IV êóðñó ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ ÕÍÏÓ ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêî-
âîðîäè ì. Õàðêîâà, âñüîãî 70 îñ³á, â³êîì 
â³ä 20 äî 22 ðîê³â.

Ê³ëüê³ñíà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â êîíñòàòó-
âàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëà, ùî äîñë³-
äæóâàí³, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïîòðåáè 
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñêëàäàþòü íåçíà÷íèé 
â³äñîòîê (22%) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ 
ñàìîïîâàãîþ, ñïîíòàíí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ 
ñïðèéìàòè ïðèðîäó ëþäèíè â ö³ëîìó ÿê ïî-
çèòèâíó (ïîêàçíèê «óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ëþäèíè»), íåçàëåæí³ñòþ ö³ííîñòåé ³ ïîâå-
ä³íêè â³ä âïëèâó ççîâí³ (ïîêàçíèê «ï³äòðèì-
êà»), ñåíçèòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ ïðèéìàòè 
ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü ÿê 
ïðèðîäí³é ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ (ïîêàç-
íèê «ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿»). 

Ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â (69%) 
ïîì³ðíî âèðàæåí³ äåÿê³ êîìïîíåíòè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, òîáòî íàëåæàòü äî ñåðåäíüîãî 
ð³âíÿ ïðîÿâó (ïîêàçíèêè îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ, çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó ³ ëþäåé, ðîçóì³ííÿ ïîâ’ÿçàíî-
ñò³ ïðîòèëåæíîñòåé (ïîêàçíèê «ñèíåðã³ÿ»), 
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êîíòàêòí³ñòü, ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, êðåàòèâ-
í³ñòü).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (äèâ. òàáë. 1) ïîêà-
çàâ, ùî ³ñíóº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê: ì³æ áàçî-
âèì êîìïîíåíòîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – øêà-
ëîþ «îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» òà âèñîêèì ð³âíåì 
òàêèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê ãíó÷-
ê³ñòü ³ ìîäåëþâàííÿ, âèñîêèì ð³âíåì ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó; ì³æ áàçîâèì êîìïîíåí-
òîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – øêàëîþ «ï³äòðèìêè» 
(ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³ ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³í-
êè ñóá’ºêòà â³ä âïëèâó ççîâí³) òà âèñîêèì 
çàãàëüíèì ð³âíåì êîìóí³êàòèâíî¿ øâèäêî-
ñò³ òà ïëàñòè÷íîñò³, âèñîêîþ âèíàõ³äëèâ³-
ñòþ, çäàòí³ñòþ äî ãåíåðóâàííÿ íîâèõ ³äåé, 
âèñîêèì ð³âíåì ðåãóëÿòîðíî¿ ãíó÷êîñò³ 
òà ðîçâèíåí³ñòþ ðåãóëÿòîðíî¿ àâòîíîì-
íîñò³, çäàòí³ñòþ äî ìîäåëþâàííÿ âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿì íàëàãîäæóâàòè âçàºìî-
ä³þ ç îòî÷åííÿì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âèçíà÷åíî çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ áàçîâèìè 
êîìïîíåíòàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (øêàëàìè 
«îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» òà «ï³äòðèìêè») òà âè-
ñîêèì ð³âíåì êîìóí³êàòèâíî¿ åìîö³éíîñò³, 
ïîêàçíèêîì äåô³öèòó ÷àñó òà ñòðàõîì áóòè 
â³äêèíóòèì.

Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëè äî-
ïîâíåí³ äàíèìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó, çà-
ñòîñóâàííÿ ÿêîãî çóìîâëåíå íàñòóïíèìè 
ì³ðêóâàííÿìè. Ãðóïîâ³ ìàòðèö³ äàíèõ äîç-
âîëÿþòü âèîêðåìèòè ìåíøó ê³ëüê³ñòü ôàê-
òîð³â ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, îñê³ëü-
êè ôàêòîðàìè ìîæóòü ñòàòè ò³ëüêè ò³ çàñàäè 
êàòåãîðèçàö³¿, ÿê³ º ³íâàð³àíòíèìè â³äíîñíî 
âñ³º¿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ. 

Îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ìåòîäîì ãî-
ëîâíèõ êîìïîíåíò ³ç íàñòóïíèì Varimax-î-

áåðòàííÿì çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñ-
òè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 18. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
÷èñëà ôàêòîð³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é 
â³äñ³âàííÿ Ð. Êåòòåëà.

Ó ðåçóëüòàò³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëî 
âèä³ëåíî ï’ÿòü çíà÷óùèõ ôàêòîð³â. Äî êîæ-
íîãî ôàêòîðó óâ³éøëè â³ä 5 äî 12 ïîêàç-
íèê³â ³ç ð³çíèì ôàêòîðíèì íàâàíòàæåííÿì. 
Ôàêòîðíà âàãà â³äîáðàæàº êîðåëÿö³þ âåê-
òîðà, ÿêèé â³äïîâ³äàº ò³é ÷è ³íø³é øêàë³ âè-
ä³ëåíîãî ôàêòîðó. Êð³ì òîãî, âîíà äåìîí-
ñòðóº, íàñê³ëüêè â äàí³é øêàë³ âèðàæåíèé 
çì³ñò, êîòðèé îïèñóº ôàêòîð. Çíàê ôàêòîð-
íîãî íàâàíòàæåííÿ âêàçóº íå íà çì³ñòîâíó 
õàðàêòåðèñòèêó, à íà òå, äî ÿêîãî ïîëþñó 
ôàêòîðà íàëåæèòü òà ÷è ³íøà øêàëà. 

Çóïèíèìîñü íà õàðàêòåðèñòèö³ êîæíîãî 
ôàêòîðó (äèâ. òàáë. 2.)

Ïåðøèé ôàêòîð ïîÿñíþº 13,5% çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåí-
íÿ 6,894. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
ï³äòðèìêà (0,935), ñàìîïðèéíÿòòÿ (0,809), 
ñïîíòàíí³ñòü (0,768), ñàìîïîâàãà (0,739), 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (0,735), ãíó÷ê³ñòü ïîâå-
ä³íêè (0,667), êîíòàêòí³ñòü (0,649), ïðè-
éíÿòòÿ àãðåñ³¿ (0,624), îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 
(0,622), ñåíçèòèâí³ñòü (0,567), êðåàòèâí³ñòü 
(0,451), äåô³öèò ÷àñó (-0,409). Â³äïîâ³ä-
íî äî çì³ñòó ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â öåé 
ôàêòîð áóâ íàçâàíèé íàìè «Ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ». Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà ñòî¿òü íà øëÿõó äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, º 
òîëåðàíòíîþ äî çì³í ççîâí³, îð³ºíòóºòüñÿ 
íà ö³ííîñò³, ùî íå çàëåæàòü â³ä äóìêè îòî-
÷åííÿ, íåçàëåæíà ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, ïîä³ëÿº 
ãðóïîâ³ íîðìè; ñïðèéìàº ñåáå àäåêâàòíî, 
íåçàëåæíî â³ä îö³íêè âëàñíèõ íåäîë³ê³â ÷è 
çàñëóã, ìàº çäàòí³ñòü ñïîíòàííî âèñëîâ-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèê  

ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿

0,05 = 0,195
0,01 = 0,301

Çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó 
êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r

p
) Çíà÷åííÿ ð

Ìîäåëþâàííÿ – îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 0,235 <0,05
Ãíó÷ê³ñòü – îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 0,238 <0,05
Êîìóí³êàòèâíà åìîö³éí³ñòü – îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ -0,217 <0,05
Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 0,212 <0,05
Ìîäåëþâàííÿ – ï³äòðèìêà 0,253 <0,05
Ãíó÷ê³ñòü – ï³äòðèìêà 0,202 <0,05
Ñàìîñò³éí³ñòü – ï³äòðèìêà 0,310 <0,01
Âèíàõ³äëèâ³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³é – ï³äòðèìêà 0,272 <0,05
Âì³ííÿ âïëèâàòè íà îòî÷óþ÷èõ – ï³äòðèìêà 0,335 <0,01
Äåô³öèò ÷àñó – ï³äòðèìêà -0,351 <0,01
Êîìóí³êàòèâíà ïëàñòè÷í³ñòü – ï³äòðèìêà 0,280 <0,05
Êîìóí³êàòèâíà øâèäê³ñòü – ï³äòðèìêà 0,231 <0,05
Êîìóí³êàòèâíà åìîö³éí³ñòü – ï³äòðèìêà -0,281 <0,05
Ñòðàõ áóòè â³äêèíóòèì – ï³äòðèìêà -0,306 <0,01
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ëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Âàæëèâîþ º çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ö³íóâàòè ñâî¿ çàñëóãè, ðîçä³ëÿòè 
ö³ííîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Ðàçîì ³ç òèì âëàñòèâà 
çäàòí³ñòü øâèäêî ðåàãóâàòè íà àñïåêòè ñè-

òóàö³¿, ùî çì³íþºòüñÿ, ãíó÷ê³ñòü ó ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ ö³ííîñòåé, âì³ííÿ øâèäêî âñòàíîâëþ-
âàòè ãëèáîê³ êîíòàêòè ç ëþäüìè; ïðèéìàòè 
ñâîþ äðàò³âëèâ³ñòü, ãí³â ³ àãðåñ³þ ÿê ïðè-
ðîäí³é ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Âì³ííÿ 

Òàáëèöÿ 2
Ôàêòîðíà ìàòðèöÿ: ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîðè

I II III IV V
Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 0,622
Ï³äòðèìêà 0,935
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 0,735
Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 0,667
Ñåíçèòèâí³ñòü 0,567
Ñïîíòàíí³ñòü 0,768
Ñàìîïîâàãà 0,739
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,809
Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ 0,624
Êîíòàêòí³ñòü 0,649
Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 0,482
Êðåàòèâí³ñòü 0,451
Ïëàíóâàííÿ 0,510
Ìîäåëþâàííÿ 0,489
Ïðîãðàìóâàííÿ 0,683
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â 0,459
Çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè ñîáîþ 0,585
Íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ ö³ííîñòåé 0,652
Çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó 0,818
Íàâè÷êè âèð³øåííÿ ïðîáëåì 0,707
Âèíàõ³äëèâ³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³é 0,703
Âì³ííÿ âïëèâàòè íà îòî÷óþ÷èõ 0,641
Óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâë³íñüêî¿ 
ðîáîòè 0,764

Ñïðîìîæí³ñòü êåðóâàòè 0,766
Âì³ííÿ íàâ÷àòè òà ðîçâèâàòè ï³äëåãëèõ 0,756
Çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè òà ðîçâèâàòè åôåêòèâ-
í³ ðîáî÷³ ãðóïè 0,858

Àìá³ö³éí³ñòü 0,829
Íåòåðïëÿ÷³ñòü 0,789
Åíåðã³éí³ñòü 0,726
Âîðîæ³ñòü 0,727
Äåô³öèò ÷àñó -0,409 0,504
Ñïåöèô³÷í³ñòü ïîâåä³íêè 0,736
Ñòðèìóâàííÿ åìîö³é -0,474
Çìàãàëüí³ñòü 0,728
Çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè 0,778
Êîìóí³êàòèâíà åðã³éí³ñòü 0,680
Êîìóí³êàòèâíà ïëàñòè÷í³ñòü 0,733
Êîìóí³êàòèâíà øâèäê³ñòü 0,460
Ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 0,665
Ïðàãíåííÿ äî ïðèéíÿòòÿ ãðóïîþ 0,594
Ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 6,894 6,060 5,264 3,411 2,871
Ïðîöåíò çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ 13,5 12,0 10,3 6,7 5,6
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æèòè ñïðàâæí³ì, â³ä÷óâàòè íåðîçðèâí³ñòü 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, 
áà÷èòè æèòòÿ ö³ë³ñíèì – ñàìå òàêå ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ ãîâîðèòü ïðî âèñîêó ñòóï³íü 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
íà øëÿõó äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñïðèÿòëèâèì 
º ïðàâèëüíå òðàêòóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â ³ ïîòðåá, âèðàæåíå òâîð÷å ñïðÿ-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Øêàëà äåô³öèòó ÷àñó 
ìàº íåãàòèâíå çíà÷åííÿ, ùî âêàçóº íà òå, 
ùî äåô³öèò ÷àñó âëàñòèâèé ëþäÿì ³ç íèçü-
êèì ñòóïåíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Öåé ôàêòîð 
º íàéá³ëüø âèðàæåíèì, òîìó ùî ïîêàçíèêè, 
ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó, âèçíà÷àþòü ñòó-
ï³íü ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñôåð ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 

Äðóãèé ôàêòîð ïîÿñíþº 12% çàãàëüíî¿ 
äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 
6,060. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè òà ðîçâèâàòè åôåê-
òèâí³ ðîáî÷³ ãðóïè (0,858), çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîðîçâèòêó (0,818), ñïðîìîæí³ñòü êåðóâàòè 
(0,766), óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ðîáîòè (0,764), âì³ííÿ íàâ÷àòè 
òà ðîçâèâàòè ï³äëåãëèõ (0,756), íàâè÷êè 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì (0,707), âèíàõ³äëèâ³ñòü 
òà çäàòí³ñòü äî ³ííîâàö³é (0,703), íàÿâí³ñòü 
÷³òêèõ ö³ííîñòåé (0,652), âì³ííÿ âïëèâàòè 
íà îòî÷óþ÷èõ (0,641), çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè 
ñîáîþ (0,585). Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ïåðå-
ë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â öåé ôàêòîð áóâ íàçâà-
íèé íàìè «Óïðàâë³íñüê³ çä³áíîñò³». Õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê³ óâ³éøëè äî öüîãî ôàêòîðó, 
ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî êàòåãîð³¿ îðãàí³-
çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé ÿê ñòðóêòóðíîãî êîì-
ïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [11].

Òðåò³é ôàêòîð ïîÿñíþº 10,3% çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåí-
íÿ 5,264. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
àìá³ö³éí³ñòü (0,829), íåòåðïëÿ÷³ñòü (0,789), 
çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè (0,778), ñïåöèô³÷í³ñòü 
ïîâåä³íêè (0,736), ñõèëüí³ñòü äî çìàãàíü 
(çìàãàëüí³ñòü) (0,728), âîðîæ³ñòü (0,727), 
åíåðã³éí³ñòü (0,726), äåô³öèò ÷àñó (0,504). 
Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíè-
ê³â öåé ôàêòîð áóâ íàçâàíèé íàìè «Ñõèëü-
í³ñòü äî ñòðåñîâî¿ ïîâåä³íêè». Õàðàêòåðè-
ñòèêè, ÿê³ ñêëàäàþòü äàíèé ôàêòîð, âõîäÿòü 
äî ïîâåä³íêîâîãî ñèíäðîìó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ 
çìàãàëüí³ñòþ, íàïîðèñò³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, 
â³ä÷óòòÿì äåô³öèòó ÷àñó, ïðàãíåííÿì äî-
ì³íóâàòè â êîëåêòèâ³, áàæàííÿì âèñíàæëè-
âî ïðàöþâàòè, ïðàãíåííÿì äîñÿãòè óñï³õó 
â áàãàòüîõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ îäíî÷àñíî. 
Òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè º õàðàêòåðíèìè ³ 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâè-
ìè äëÿ îñîáèñòîñòåé ç âèðàæåíîþ êàð’ºð-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ.

×åòâåðòèé ôàêòîð ïîÿñíþº 6,7% çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåí-

íÿ 3,411. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
ïðîãðàìóâàííÿ (0,683), ìîòèâ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó (0,665), ïëàíóâàííÿ (0,510), ìîäåëþ-
âàííÿ (0,489), ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè (0,482), 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â (0,459). Â³äïîâ³äíî 
äî çì³ñòó ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â öåé ôàê-
òîð áóâ íàçâàíèé íàìè «Ñàìîðåãóëÿö³ÿ». 
ßêîñò³, ÿê³ ââ³éøëè äî öüîãî ôàêòîðó, ìîæíà 
â³äíåñòè äî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿêèé â³äïîâ³äàº 
çà ðåãóëÿòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. 
Çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ, âì³ííÿ àäåêâàòíî 
áóäóâàòè ïðîãðàìó ä³é â³äïîâ³äíî äî ïëàí³â 
ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ ïåðåîñìèñëþâàòè òà îö³-
íþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, ñêëàäàº îñíîâó 
ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ.

Ï’ÿòèé ôàêòîð ïîÿñíþº 5,6% çàãàëüíî¿ 
äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 
2,871. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
êîìóí³êàòèâíà ïëàñòè÷í³ñòü (0,733), êîìó-
í³êàòèâíà åðã³éí³ñòü (0,680), ïðàãíåííÿ äî 
ïðèéíÿòòÿ ãðóïîþ (0,594), êîìóí³êàòèâ-
íà øâèäê³ñòü (0,460), ñòðèìóâàííÿ åìîö³é 
(-0,474). Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ïåðåë³÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â öåé ôàêòîð áóâ íàçâàíèé íàìè 
«Êîìóí³êàòèâí³ñòü». Äàíèé ôàêòîð îá’ºäíóº 
ðÿä ÿêîñòåé ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî õà-
ðàêòåðó. Ñàìå òàê³ ÿêîñò³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè äàíîãî 
ôàêòîðó, ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî îñîáèñò³ñòü 
³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ëåãêî âñòóïàº â ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè, øâèäêî ïåðåìèêàºòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ìàº øèðîêèé íàá³ð êîìó-
í³êàòèâíèõ ïðîãðàì, ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà âåëèêîãî êîëà êîíòàêò³â. 
Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíà ëåãê³ñòü ó âñòà-
íîâëåíí³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà ïðàãíåííÿ 
äî ë³äåðñòâà, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âïåâíåí³ñòþ, íåâèìóøåí³-
ñòþ, â³äêðèò³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 
ïîâèííà âèçíà÷àòèñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
áóëî âèçíà÷åíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â, ÿêà âêëþ÷àº ï’ÿòü ôàêòîð³â: «Ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ», «Óïðàâë³íñüê³ çä³áíîñò³», 
«Ñõèëüí³ñòü äî ñòðåñîâî¿ ïîâåä³íêè», «Ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ», «Êîìóí³êàòèâí³ñòü». Âèÿâ-
ëåíî, ùî ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàþòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ïðîÿâó ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñêëàäàþòü íåçíà÷íèé 
â³äñîòîê â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ ³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñàìîïîâàãîþ, ñïîí-
òàíí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ ñïðèéìàòè ïðèðîäó 
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ëþäèíè â ö³ëîìó ÿê ïîçèòèâíó, íåçàëåæí³-
ñòþ ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³íêè â³ä âïëèâó ççîâí³, 
ñåíçèòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ ïðèéìàòè ñâîº 
ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðè-
ðîäí³é ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ 
âèùî¿ îñâ³òè ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿. 


