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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüê³ â³äíîñèíè ìàþòü ïåðøî÷åðãîâå 
çíà÷åííÿ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ 
äèòèíè. Â ïðîöåñ³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ôîð-
ìóºòüñÿ åìîö³éíà ñêëàäîâà ïñèõ³êè äèòèíè. 
Ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ³íòåãðàö³¿ ñ³ì’¿, ðóé-
íóâàííÿ ä³àëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà âñåðåäè-
í³ íå¿, íåãàòèâí³ âçàºìîâ³äíîñèíè (àáî æ ¿õ 
ïîâíà â³äñóòí³ñòü) ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè ïðèçâî-
äÿòü äî çíà÷íèõ íåáëàãîïîëó÷íèõ íàñë³äê³â. 
Àäæå ñàìå ñ³ì’ÿ, ïîáóäîâàíà íà ïðèíöèïàõ 
ä³àëîã³çàö³¿, º ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ 
âèõîâàííÿ ä³òåé, âîëîä³º ïåâíèìè ðåñóðñà-
ìè, ùî ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá äèòèíè òà ñïðèÿþòü 
âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

×åðåç á³îëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå ñèð³òñòâî 
äåÿê³ êàòåãîð³¿ ä³òåé ïîçáàâëÿþòüñÿ ìîæëè-
âîñò³ ïðîæèâàòè â ñ³ì’ÿõ ³ âòðà÷àþòü â³ä-
÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿. Çîêðåìà, òàê³ 
ä³òè ìàþòü òðóäíîù³ ó çàñâîºíí³ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé, ó íèõ âèêðèâëåíå óÿâëåííÿ ïðî 
ìîäåëü ñ³ì’¿, âîíè â³ä÷óâàþòü ïðîáëåìè ó 
ïîáóäîâ³ ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó ñâî-
¿é ìàéáóòí³é ñ³ì’¿. Òàêèì ÷èíîì, íåáëàãî-
ïîëó÷íå ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ ìîæå ñòàòè äëÿ 
äèòèíè é ïñèõîòðàâìóþ÷èì ÷èííèêîì.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ çóìîâ-
ëåíà òèì ôàêòîì, ùî ó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³-
òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, 
ÿê³ òðèâàëèé ïåð³îä çíàõîäèëèñü â ñèòóà-
ö³¿ òàê çâàíîãî åìîö³éíîãî ãîëîäó â óìîâàõ 
³íòåðíàòíîãî çàêëàäó àáî íåáëàãîïîëó÷í³é 
ñ³ìåéí³é àòìîñôåð³, ðîçâèâàºòüñÿ íèçêà 
äåïðèâàö³éíèõ ïîðóøåíü òà â³äõèëåíü åìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 
70–80% âèïàäê³â.

Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïðîæèâàº â íàø³é 
êðà¿í³, ìàº êîíñòèòóö³éíå ïðàâî íà ñ³ìåé-
íå âèõîâàííÿ òà áàòüê³âñüêå ï³êëóâàííÿ, ùî 
ïðîãîëîøåíî Êîíâåíö³ºþ ÎÎÍ ïðî ïðàâà 
äèòèíè, à òàêîæ ÷èííîþ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà-
¿íè. Çàõèñò ïðàâ ä³òåé ³ ñ³ìåéíî îð³ºíòîâàíà 
ïîë³òèêà çàëèøàþòüñÿ îäíèì ³ç ïð³îðèòåò-
íèõ çàâäàíü íàøî¿ äåðæàâè, àëå åôåêòèâ-
í³ñòü ö³º¿ ïîë³òèêè â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íîþ 
ì³ðîþ óñêëàäíþºòüñÿ ÷åðåç íåäîñêîíàë³ñòü 
÷èííî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, â³äñóò-
í³ñòü â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó, òåõíîëîã³é òà ³í-
ñòðóìåíòàð³þ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó.

Ó Ùîð³÷í³é äåðæàâí³é äîïîâ³ä³ ïðî ñòà-
íîâèùå ä³òåé â Óêðà¿í³ çà ï³äñóìêàìè 
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2014 ðîêó çàçíà÷åíî: «Îêð³ì òðàäèö³éíî¿ 
ðîáîòè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ñîö³àëüíî-
ãî ñèð³òñòâà, äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ñ³ìåé, ùî 
ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòà-
âèíàõ, ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ðî-
áîòè ç íîâèìè êàòåãîð³ÿìè ä³òåé, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü íåãàéíî¿ óâàãè äåðæàâè: à) ä³òüìè, 
ÿê³ çàëèøèëèñÿ ïðîæèâàòè íà òåðèòîð³¿, 
íåï³äêîíòðîëüí³é óêðà¿íñüê³é âëàä³, ó òîìó 
÷èñë³ òèìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàëó÷åí³ äî 
â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó ÿê ñîëäàòè; á) ä³òüìè 
ç ÷èñëà âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á; â) 
ä³òüìè, ÷è¿ áàòüêè ïåðåáóâàþòü â çîí³ ÀÒÎ 
àáî ïîâåðíóëèñü ³ç çîíè ÀÒÎ; ã) ä³òüìè, ÷è¿ 
áàòüêè çàãèíóëè àáî áóëè ïîðàíåí³ â çîí³ 
ÀÒÎ» [13, c. 8].

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ³íòåðåñ 
äåðæàâè íà äàíèé ÷àñ çì³ñòèâñÿ â á³ê ì³í³ì³-
çàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ùî îáîâ’ÿçêîâî 
âèíèêëè ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ â³éñüêîâî-
ãî êîíôë³êòó ³ â³äíîâëåííÿ ìèðíîãî æèòòÿ. 
Íà æàëü, ïîë³òèêà ïð³îðèòåòíî¿ òóðáîòè ïðî 
äèòèíó çì³ñòèëàñÿ íà äðóãèé ïëàí, îñê³ëü-
êè ñèñòåìà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïåðå-
áóâàëà ó êðèçîâîìó ñòàíîâèù³. Ñîö³àëüíà 
ï³äòðèìêà íàäàºòüñÿ öåíòðàìè ñîö³àëüíèõ 
ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³. Òàêîæ äî-
ïîìîãà ñ³ì’ÿì áóëà îðãàí³çîâàíà çà ³í³ö³-
àòèâè ïðèâàòíèõ ñòðóêòóð, âîëîíòåðñüêèõ 
ðóõ³â, ñàìîîðãàí³çàö³¿ íàñåëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè 
îðãàí³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðèéîìíèì ä³òÿì ç îçíàêàìè åìî-
ö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ íàìè â 
ðàìêàõ íàïèñàííÿ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³-
äæåííÿ «Ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
â óìîâàõ ïðèéîìíî¿ ñ³ì’¿», íàáóëî àêòóàëü-
íîãî õàðàêòåðó â äàíèé ÷àñ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Õî÷à ïèòàííÿì íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè âèõîâàíöÿì äèòÿ÷èõ çàêëàä³â 
çàéìàëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ òà 
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â (çîêðåìà, Äæ. Áîóë-
á³ [3], É. Ëàíãìåéºðòà, Ç. Ìàòåé÷èê [5], 
À. Ôðåéä [10], Ð. Øï³ö [12], Ì.². Ë³ñ³íà [4], 
Â.Ñ. Ìóõ³íà [6], À.Ì. Ïðèõîæàí òà Ò.À. Òî-
ëñòèõ [8], Ã.Ì. Áåâç [2], ².Â. Ïºøà [7], 
Ë.ª. Ïðîñàíäººâà [9], Ã.Î. Õîìè÷ [11]), ïðî-
òå íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî âñ³ 
âîíè íå ò³ëüêè ðîçð³çíåí³ â ÷àñ³, ïðîñòîð³ òà 
êàòåãîð³àëüíîìó àïàðàò³, àëå é ñòîñóþòüñÿ 
âèâ÷åííÿ âñ³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè çàãàëîì, 
³ äóæå ìàëî íàóêîâèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åíî ñàìå 
åìîö³éí³é äåïðèâàö³¿ òà øëÿõàì ¿¿ ïîäîëàí-
íÿ. Îñíîâíà óâàãà äîñë³äíèê³â áóëà ïðèä³-
ëåíà çàáåçïå÷åííþ íàëåæíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè áàòüê³â äî ñòâîðåííÿ ïðèéîìíèõ ñ³ìåé 
òà ¿õ ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó. Àëå òåìàòèêà 
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèéîìíèì 
ñ³ì’ÿì â Óêðà¿í³ º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèêëèêàâ çàíåïîêîºííÿ 
òîé ôàêò, ùî ç êîæíèì ðîêîì â Óêðà¿í³ çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü òàê çâàíèõ ñîö³àëüíèõ ñèð³ò, 
òîáòî ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ³íòåðíàòíèõ 
çàêëàäàõ, àëå ìàþòü æèâèõ áàòüê³â. Îêð³ì 
òîãî, çà ñïîñòåðåæåííÿìè øê³ëüíèõ ïñè-
õîëîã³â, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ãðóïè òàê 
çâàíèõ ïðèõîâàíèõ ñèð³ò, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â 
óìîâàõ åìîö³éíî¿ õîëîäíîñò³ àáî íåäîñòàò-
íüî òåïëèõ, áëèçüêèõ òà â³äêðèòèõ â³äíîñèí 
ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè. Íàñòîðîæåí³ñòü òàêîæ 
âèêëèêàº òåíäåíö³ÿ ï³äì³íè äèòÿ÷î-áàòüê³â-
ñüêèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòðè-
ìàí³é òà õîëîäí³é âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ ó 
ñ³ì’¿, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ àäåêâàòíîþ ñèòóà-
ö³ºþ ñó÷àñíîþ ñóñï³ëüíîþ äóìêîþ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ êîíêóðåíòí³ñòþ, à 
íå â òåïëèõ, â³äêðèòèõ òà ãëèáîêèõ åìîö³é-
íî íàñè÷åíèõ â³äíîñèíàõ ³ ïîáóäîâ³ ä³àëî-
ã³÷íèõ ñòîñóíê³â â ñèñòåì³ «áàòüêè – ä³òè».

Â öèõ âèïàäêàõ ìè ìàºìî ñïðàâó ³ç ñè-
òóàö³ºþ åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêà ïîëÿãàº 
â ïîðóøåíí³ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ðîäè÷àìè 
³ ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, ÿê³ 
â³äîáðàæàþòüñÿ â ð³çíîãî ðîäó åìîö³éíèõ 
ïîðóøåííÿõ â ïñèõ³ö³ ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì, 
âàæëèâèì àñïåêòîì º îðãàí³çàö³ÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè åìîö³éíî äåïðèâîâàíèì 
ä³òÿì øëÿõîì ñòâîðåííÿ ä³àëîã³÷íîãî ñåðå-
äîâèùà â ïðèéîìí³é ñ³ì’¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ìîäåë³ îáåð-
íåíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ êîìïåíñàö³¿ íàñë³äê³â 
åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ïðèéîìíèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. É. Ëàíãìåéºð, Ç. Ìàòåé÷åê [5] âè-
çíà÷àëè, ùî ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ³íäèâ³äà º 
ñòàíîì, ÿêèé âèíèêàº ó ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî 
íåçàäîâîëåííÿ éîãî æèòòºâî âàæëèâèõ ïî-
òðåá. Öåé ñòàí º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ 
òà ðóéí³âíèõ ñèìïòîì³â íåãàòèâíîãî âïëèâó 
âèõîâàííÿ çà â³äñóòíîñò³ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ 
íà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ ä³òåé.

Íàñë³äêàìè íåãàòèâíîãî âïëèâó äåïðè-
âàö³éíîãî ñèíäðîìó äîñë³äíèêè ââàæà-
þòü íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, äèñöèïë³-
íàðí³ ïîðóøåííÿ, áðîäÿæíèöòâî òà ð³çí³ 
ôîðìè àãðåñ³¿ (Ì.Í. Êîðåíºâ, Ñ.Î. Ëåâå-
íåöü, Â.Ì. Àðáóçîâà); â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê 
ïðîäóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåðõîâ³ñòü 
êîíòàêò³â (Â.Ñ. Ìóõ³íà, ª.Ã. Òðîøèõ³íà); 
ïñèõîëîã³÷íå â³ä÷óæåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé 
(À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Ì. Òîëñòèõ); íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìîïðèéíÿòòÿ, êîíôîðìí³ñòü, çà-
ëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ (Í.Ê. Ðàä³íà, ².À. Ôóðìà-
íîâ); çì³ùåííÿ ñòàòåâî-ðîëüîâèõ îð³ºíòà-
ö³é ï³äë³òê³â òà äèôóçí³ñòü ñàìîïðèéíÿòòÿ 
(ß.Î. Ãîøîâñüêèé); çàãîñòðåííÿ àêöåíòóà-
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ö³é, íåâðîòè÷í³ çðóøåííÿ (Ñ.ß. Êîðï³ëîâ-
ñüêà, Ñ.². Ïîäìàç³í, Î.². Ñèá³ëü, Ã.Î. Õîìè÷); 
àäèêòèâí³ñòü, ñîö³àëüíó äåçàäàïòîâàí³ñòü 
(Í.Þ. Ìàêñèìîâà).

².Â. ßðîñëàâöåâà [14] âàæëèâîþ óìî-
âîþ áëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó òà àäàïòàö³¿ 
â ñåðåäîâèù³ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé ââàæàº 
êîìïåíñàö³þ òà êîðåêö³þ «âèêðèâëåíü» 
îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó, çáåðåæåííÿ òà ïðè-
ìíîæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíèìè 
ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º 
ïðîô³ëàêòèêà, ï³äòðèìêà òà êîðåêö³ÿ ðîç-
âèòêó äåïðèâîâàíèõ ä³òåé.

Â.Ñ. Áàñþê [1] îäíèì ç îñíîâíèõ ³íñòðó-
ìåíò³â êîìïåíñóâàííÿ ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, ââàæàº ñòâîðåí-
íÿ â³äïîâ³äíîãî ðîçâèâàëüíîãî òà êîðåê-
ö³éíîãî ñåðåäîâèùà. Îäíàê â ñó÷àñíèõ ³í-
òåðíàòíèõ òà âèõîâíèõ çàêëàäàõ öÿ óìîâà 
íå ðåàë³çóºòüñÿ, ùî çíèæóº ìîæëèâ³ñòü 
âñåá³÷íîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ ä³òåé, ³, ÿê íàñë³äîê, á³ëüøà ÷àñòè-
íà òàêèõ ä³òåé ïîòðàïëÿº â ãðóïó «âàæêèõ», 
îïèíèâøèñü â ñîö³àëüíî-äåçàäàïòîâàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³.

Îäíèì ³ç ïîÿñíåíü ö³º¿ îáñòàâèíè, íà 
éîãî ïîãëÿä, ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü ó â³-
ò÷èçíÿí³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³ åôåêòèâíèõ àïðî-
áîâàíèõ ìîäåëåé ñóïðîâîäó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè-ñèðîòè. Îòæå, ïåäàãîã³÷í³ 
êîëåêòèâè ñèð³òñüêèõ óñòàíîâ ñàìîñò³éíî 
âèçíà÷àþòü ìåõàí³çìè ñóïðîâîäó ðîçâèò-
êó ä³òåé, âèáóäîâóþ÷è âèõîâí³ ñèñòåìè áåç 
óðàõóâàííÿ ïðèðîäè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, 
ùî äóæå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â. Â ðåçóëüòàò³ íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò íå ò³ëüêè 
íå êîìïåíñóþòüñÿ, à é ïîãëèáëþþòüñÿ âòî-
ðèííèìè íàøàðóâàííÿìè. Òîìó, íà íàøó 
äóìêó, ãîëîâíîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííîãî 
ïñèõîåìîö³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè âèñòóïàº 
ñàìå ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ.

Â.Ñ. Áàñþê [1] òàêîæ çàçíà÷àº, ùî â òå-
îð³¿ òà ïðàêòèö³ ïîíÿòòÿ «êîìïåíñàö³ÿ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é» òðàêòóºòüñÿ ÿê çàì³ùåííÿ 
íåäîðîçâèíóòèõ àáî ïîðóøåíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ çáåðåæåíèõ 
àáî ïåðåáóäîâè ÷àñòêîâî ïîðóøåíèõ ôóíê-
ö³é. Â íàóö³ îïèñàí³ äâà òèïè êîìïåíñóâàííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè: âíóòð³ñèñòåì-
íà, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê çàëó÷åííÿ 
çáåðåæåíèõ íåðâîâèõ åëåìåíò³â ïîñòðàæ-
äàëèõ ñòðóêòóð, òà ì³æñèñòåìíà, ïîâ’ÿçàíà 
ç ïåðåáóäîâîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ³ 
âêëþ÷åííÿì â ðîáîòó íîâèõ ñòðóêòóð.

Íà íàøó äóìêó, îáèäâà ö³ òèïè ìàþòü âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ó âèïàäêàõ ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó â óìîâàõ ïðè-
éîìíî¿ ñ³ì’¿. Àäæå ö³ íàñë³äêè òà îñîáëè-

âîñò³ ðîçâèòêó ¿õ åìîö³éíî¿ ñôåðè âèíèêëè 
â ðåçóëüòàò³ äåïðèâàö³¿ ¿õ áàçîâèõ ïîòðåá.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè, ÿê³ ìè ïîêëàëè 
â îñíîâó ïîáóäîâè ìîäåë³ íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè åìîö³éíî äåïðèâîâàíèì 
ä³òÿì, º êîìïëåêñí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü, áåçïå-
ðåðâí³ñòü, ïð³îðèòåò ³íòåðåñ³â ä³òåé, ïðîô³-
ëàêòè÷íèé õàðàêòåð òà ñòâîðåííÿ ä³àëîã³÷-
íîãî ñåðåäîâèùà âçàºìîä³¿.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ³äåÿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè çàëåæí â³ä òðüîõ âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â: âðîäæåíèõ îñîáëè-
âîñòåé (ãåíîòèïó),çîâí³øí³õ óìîâ, âíóòð³ø-
íüî¿ ïîçèö³¿ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîñòå òà 
ðîçâèâàºòüñÿ.

Ïðàöþþ÷è íàä ïðîáëåìîþ ïîäîëàííÿ íà-
ñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó, ìè ðîçðîáèëè êîìïëåêñ 
êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíèõ òà ðîçâèâàëü-
íèõ çàõîä³â äëÿ ïðèéîìíèõ ä³òåé, íà ÿêèõ ìè 
íàìàãàëèñÿ ïîäîëàòè â³äõèëåííÿ åìîö³éíî-
ãî ðîçâèòêó, ñôîðìóâàòè çäàòí³ñòü óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè; â÷èëè ä³òåé ìåòîäàì 
êîíòðîëþâàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â åìîö³é, 
äèôåðåíö³þâàòè òà ðîçï³çíàòè ñâî¿ åìîö³éí³ 
ñòàíè òà ³íøèõ; çáàãà÷óâàëè ñâ³ò ïåðåæèâàíü 
òà ïî÷óòò³â ñïîñîáàìè ðåëàêñàö³¿.

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³-
òåé ìè âèçíà÷èëè òàê³: ïîì’ÿêøåííÿ åìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó ó ä³òåé; ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³; ïîäîëàííÿ âòî-
ðèííèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é, îáóìîâëåíèõ 
åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè (àãðåñèâíîñò³, 
ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ òîùî); êîðåêö³ÿ 
ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿; ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî 
âëàñí³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ; ôîðìóâàííÿ çäàò-
íîñò³ óïðàâëÿòè ñâî¿ì íàñòðîºì; ðîçâèòîê 
åìïàò³¿; ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê 
ïîáóäîâè ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â ³ç ëþäüìè.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè â ðîáîò³ ç ä³òüìè, áóëè òàê³: áåñ³äà 
(îçíàéîìëåííÿ ç ð³çíèìè åìîö³ÿìè òà ïî-
÷óòòÿìè); ñëîâåñí³, íàñò³ëüí³, äðóêîâàí³, ðóõ-
ëèâ³ ³ãðè, âïðàâè (ðîçâèòîê ïñèõîìîòîðèêè, 
ò³ëåñíî¿ ñôåðè, åìîö³éíî¿ óÿâè); ìàëþâàí-
íÿ åìîö³é (çîáðàæåííÿ ¿õ ÷åðåç ïàíòîì³ìó); 
ïðîñëóõîâóâàííÿ ìåëîä³é, ùî ïåðåäàþòü 
òîé ÷è ³íøèé íàñòð³é; ïåðåãëÿä ³ëþñòðàö³é 
äî åìîö³éíî íàñè÷åíèõ ñþæåò³â êíèã; ïðî-
ãðàâàííÿ åòþä³â, ìîäåëþâàííÿ ñöåíîê; ïñè-
õîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè (ñèìâîë-äðàìà, 
àðò-òåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ òîùî).

Ìè âèçíà÷èëè òàê³ îñíîâí³ åòàïè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðèéîìíèì ñ³ì’ÿì.

1) Çíàéîìñòâî ç ñ³ì’ÿìè, ÿê³ âçÿëè íà 
âèõîâàííÿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëå-
íèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â³äâ³äóâàí-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 103

íÿ ùîì³ñÿ÷íèõ çóñòð³÷åé âçàºìîï³äòðèìêè 
ïðèéîìíèõ áàòüê³â òà àêòèâíà ó÷àñòü ó öèõ 
çàêëàäàõ, ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é â Ê³ðîâîãðàäñüêî-
ìó ì³ñüêîìó Öåíòð³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ 
ä³òåé, ñ³ì’¿ òà ìîëîä³.

2) Ïðîâåäåííÿ êîíñòàòóþ÷îãî ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ìè îö³íèëè ð³âåíü åìîö³éíî¿ äåïðè-
âàö³¿ ó òðüîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé: ç³ 
çâè÷àéíèõ ñ³ìåé, ³ç äèòÿ÷îãî áóäèíêó òà ³ç 
ïðèéîìíèõ ñ³ìåé.

3) Ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â äëÿ ïðèéîìíèõ 
áàòüê³â, íà ÿêèõ ìè îçáðîþâàëè ¿õ çíàííÿ-
ìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè â ãàëóç³ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïîäîëàí-
íÿ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ó âëàñíèõ 
ä³òåé.

4) Ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷èõ 
çàíÿòü äëÿ ïðèéîìíèõ ä³òåé, íà ÿêèõ ìè 
íàìàãàëèñÿ äîëàòè â³äõèëåííÿ åìîö³éíîãî 
ðîçâèòêó, ôîðìóâàòè çäàòí³ñòü óïðàâëÿ-
òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, â÷èëè ä³òåé ìåòîäàì 
êîíòðîëþâàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â åìî-
ö³é, äèôåðåíö³þâàòè òà ðîçï³çíàòè ñâî¿ 
åìîö³éí³ ñòàíè òà ³íøèõ, çáàãà÷óâàëè ñâ³ò 
ïåðåæèâàíü òà ïî÷óòò³â ñïîñîáàìè ðåëàê-
ñàö³¿. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè â ðîáîò³ ç ä³òüìè áóëè áåñ³äà, 
ãðà, ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè, ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìåëîä³é, ïåðåãëÿä ³ëþñòðàö³é òà åëåìåíòè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê (ñèìâîë-äðà-
ìà, àðò-òåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ, ò³ëåñíî îð³-
ºíòîâàíà òåðàï³ÿ òîùî).

5) Ïðîâåäåííÿ ñóì³ñíèõ çàíÿòü äëÿ áàòü-
ê³â òà ä³òåé «Òðåí³íã áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷î¿ 
âçàºìîä³¿», çàâäàííÿìè ÿêèõ áóëè ðîçâè-
òîê ñïðèÿòëèâèõ åìîö³éíèõ â³äíîøåíü ì³æ 
áàòüêàìè òà ä³òüìè, çíÿòòÿ áàð’ºð³â òà åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, íàëàãîäæåííÿ ñïðèÿò-
ëèâîãî ì³êðîêë³ìàòó â ñ³ì’¿, ðîçóì³ííÿ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó îäèí îäíîãî òîùî.

6) Ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè îö³íþâàëè 
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè.

Îêð³ì çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç 
ïðèéîìíèìè ñ³ì’ÿìè, ìè òàêîæ íàäàâàëè 
àäðåñíó äîïîìîãó áàæàþ÷èì: ³íäèâ³äóàëü-
í³ êîíñóëüòàö³¿, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³ çà-
íÿòòÿ, ïîøóê ñïîíñîð³â òà áëàãîä³éíèê³â äëÿ 
îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè, ñ³ìåéí³ 
òà äèòÿ÷³ ñâÿòà, ³ãðè, âå÷îðè; íàäàâàëè ìå-
òîäè÷íó äîïîìîãó ó ðîçðîáö³ ïðîåêòó ë³ò-
íüî¿ øêîëè, îðãàí³çîâóâàëè ðîáîòó âîëîí-
òåð³â òà íåáàéäóæèõ îñ³á ùîäî äîïîìîãè 
îñîáèñòîþ ïðàöåþ, ïîñëóãàìè ÷è äàðóâàí-
íÿì ðåçóëüòàò³â îñîáèñòî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³; ðîçðîáèëè ñàéò â äîïîìîãó ñ³ì’ÿì, ÿê³ 
ìàþòü áàæàííÿ âçÿòè äèòèíó ó ðîäèíó.

Ó÷àñòü ä³òåé ó ñèñòåì³ êîðåê³éíî-ðîç-
âèâàëüíèõ çàíÿòü äàëà ¿ì ìîæëèâ³ñòü âè-

ðàçèòè ñâî¿ åìîö³¿ çà äîïîìîãîþ îáðàç³â, 
ñèìâîë³â, òîáòî çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ãí³òþ÷èõ 
åìîö³é. Äîáðîçè÷ëèâå, åìîö³éíî òåïëå òà 
ðîçóì³þ÷å ñï³ëêóâàííÿ ç ïñèõîëîãîì, ³ãðè, 
ìàëþâàííÿ, ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè, êà-
çîê, ðóõëèâ³ âïðàâè äîïîìîãëè ä³òÿì ïðè-
éíÿòè ñåáå òà ³íøèõ, íàâ÷èòèñÿ ðåãóëþâàòè 
âëàñí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ïðàâèëüíî ðîçóì³òè 
âëàñí³ åìîö³éí³ ñòàíè òà åìîö³¿ îòî÷óþ÷èõ. 
Ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêî¿ 
ñèñòåìè ïñèõîêîðåêö³íèõ çàíÿòü.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü 
êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âè-
çíà÷àºòüñÿ íå òàê ÷èííèêîì ìíîæèííîñò³ 
âïëèâ³â, ÿê çì³ñòîì, ïîñë³äîâí³ñòþ ³ ñèñ-
òåìàòè÷í³ñòþ çàõîä³â, ÿê³ ìè çä³éñíþâàëè. 
Ïðè öüîìó âàæëèâèì ôàêòîðîì º òå, ùî 
ïñèõîëîã â öüîìó âèïàäêó ñóïðîâîäæóâàâ 
äèòèíó â ¿¿ ðîçâèòêó, à íå êåðóâàâ íåþ, 
ñòâîðþþ÷è â óìîâàõ âçàºìîä³¿ ñïðèÿòëè-
âó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Öåé íàïðÿì ðåàë³çîâóâàâñÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, 
à òàêîæ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â, ùî 
ðîçãîðòàþòüñÿ â ðàìêàõ êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàþ÷î¿ òà êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
àïðîáóâàëèñÿ íà çàñ³äàííÿõ ìåòîäè÷íèõ 
îá’ºäíàíü ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³-
àëüíèõ ïåäàãîã³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà, 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ðîáîòè òâîð÷î¿ 
ãðóïè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ì. Ê³ðîâîãðà-
äà ³ç ïðîáëåìè «Äîïîìîãà ä³òÿì ç åìîö³é-
íèìè ïîðóøåííÿìè â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó», âèñòóïàõ ³ç äîïîâ³äÿìè ç ïðîáëå-
ìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç 
åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè íà ì³ñöåâèõ, îá-
ëàñíèõ òà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ 
êîíôåðåíö³ÿõ, êðóãëèõ ñòîëàõ, âèñòóïàõ íà 
ì³ñöåâîìó ðàä³î òà òåëåáà÷åíí³, íàïèñàíí³ 
òà äðóêó ïóáë³öèñòè÷íèõ òà íàóêîâèõ ñòàòåé 
ç òåìè.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ íàì âäàëîñÿ çä³éñíèòè ñèñ-
òåìàòèçàö³þ òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ ç ïðîáëåìè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ 
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³â-
ñüêîãî ï³êëóâàííÿ, óçàãàëüíèòè òà ï³ääàòè 
ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíîìó àíàë³çó çà äîïîìî-
ãîþ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî é ïîð³âíÿëü-
íîãî ìåòîäà ðåçóëüòàòè âëàñíîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåñòè 
ñèñòåìíó êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó ðîáîòó 
³ç ïðèéîìíèìè ñ³ì’ÿìè ç ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿.

Â ðåçóëüòàò³ äîâãîòðèâàëîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðèéîìíèõ ñ³ìåé òà 
óñâ³äîìëåí³é àêòèâí³é ðîáîò³ ïðèéîìíèõ 
áàòüê³â òà ä³òåé íàì âäàëîñÿ çíèçèòè ð³-
âåíü åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ ó ä³òåé, ïîäîëà-
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òè íèçêó åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, äîïîìîãòè 
ïðèéîìíèì áàòüêàì ó ðîçï³çíàâàíí³, ïðî-
ô³ëàêòèö³ òà ïîäîëàíí³ ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ 
ñôåðè âëàñíèõ ä³òåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà òà âïðîâà-
äæåíà íàìè ñèñòåìà êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíèõ òà â³äíîâëþâàëüíèõ çàíÿòü äàëà 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííþ ó ä³òåé ñò³éêèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ñòàá³ëüí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ âíóòð³øí³õ 
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â òà åìîö³éíó êîìïå-
òåíòí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç îòî÷ó-
þ÷èìè ëþäüìè. Ïðîâåäåí³ ïñèõîêîðåêö³é-
í³ çàõîäè äîïîìîæóòü ä³òÿì âäîñêîíàëèòè 
âæå íàáóò³ ñïîñîáè åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè, çàáåçïå÷àòü åìîö³é-
íèé êîìôîðò ó ñôåð³ êîíòàêò³â, ñôîðìóþòü 
òà çàïóñòÿòü ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ àäàïòà-
ö³¿, çàáåçïå÷àòü ïðîô³ëàêòèêó åìîö³éíèõ 
ðîçëàä³â.

Àëå âñå æ òàêè, íà íàøó äóìêó, íåìîæ-
ëèâî ïîâí³ñòþ ïîäîëàòè âñ³ íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿, áî âîíè í³áè 
«âðîñòàþòü» ó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, òîìó 
íàéêðàùèì ìåòîäîì ðîáîòè â öüîìó íà-
ïðÿì³ ïîâèííà áóòè ïðîô³ëàêòèêà âèíèê-
íåííÿ öüîãî ÿâèùà â ñèñòåì³ çàêëàä³â äëÿ 
ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Îòæå, äåïðèâàö³éí³ 
óðàæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ìîæíà êîì-
ïåíñóâàòè, îñîáëèâî ó ðàííüîìó â³ö³, ïðî-
òå íà âñå æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ ï³äâèùåíà 
âðàçëèâ³ñòü îðãàí³çìó òà íå âñ³ åìîö³éí³ 
ïîðóøåííÿ òà ðîçëàäè ìîæíà ïîäîëàòè â 
ïîâí³é ì³ð³.


