
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 81

ÏÅÐÑÎÍ²Ô²ÊÀÖ²ß ² ÏÅÐÑÎÍÀË²ÇÀÖ²ß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ²  
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â,  

ßÊ² ÍÀÁÓÂÀÞÒÜ ÄÐÓÃÓ ÂÈÙÓ ÎÑÂ²ÒÓ

Ðàçóìíà À.Ã., âèêëàäà÷ êàôåäðè 
íàóêîâèõ îñíîâ óïðàâë³ííÿ òà ïñèõîëîã³¿

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè

-
-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îíîâëåí³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ îð³ºíòèðè óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà òà ñó÷àñí³ ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàð-
òè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â âèñóâàþòü íîâ³ âèìîãè ùîäî ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â, âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ÿêî¿ º ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü. 
Òîìó àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñòàíîâëåííÿ 
ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ º ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ùî 
â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðñîíàë³çîâàí³ñòþ – çäàò-
í³ñòþ áðàòè íà ñåáå ñó÷àñí³ ôàõîâ³ âèìîãè 
òà ïåðñîí³ô³êîâàí³ñòþ – âì³ííÿì àêòóàë³çó-
âàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë â îáðàí³é ñïðàâ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÿê ÷èííèêà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà º âêðàé àêòóàëü-
íîþ, îñê³ëüêè ¿¿ ñòàë³ñòü îáóìîâëþº ïðî-
ôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü ôàõ³âöÿ, ìîæëèâ³ñòü 
ïðîôåñ³éíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
à òàêîæ âèñòóïàº îñíîâîþ åôåêòèâíîñò³ òà 
ïðîäóêòèâíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ìàéáóòíüîìó.

Çàïðîâàäæåííÿ êîíñòðóêòó «³äåíòè÷-
í³ñòü» ó ôîêóñ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç Å. Åð³êñîíîì, ÿêèé ïîçíà÷èâ ³äåí-

òè÷í³ñòü ÿê «âíóòð³øíþ áåçïåðåðâí³ñòü ³ 
òîòîæí³ñòü îñîáèñòîñò³», ÿêó ââàæàâ íàé-
âàæëèâ³øîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíîñò³ é 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íòåãðàö³ºþ ïåðåæè-
âàíü íåðîçðèâíîãî çâ’ÿçêó é åêâ³âàëåíòí³-
ñòþ ñåáå é ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. ²äåí-
òè÷í³ñòü ô³êñóº âñå òå, ùî çàëèøàºòüñÿ 
êîíñòàíòîþ, ùî ñóïðîâîäæóº çì³íè é æèò-
òºâèé ðîçâèòîê ëþäèíè. Îñíîâí³ ôóíêö³¿ 
³äåíòè÷íîñò³: àäàïòèâíà, ùî ïîëÿãàº ó çáå-
ðåæåíí³ ö³ë³ñíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³, òà 
îðãàí³çóþ÷à, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ 
äîñâ³äó â ß-³íäèâ³äóàëüíå.

Çà Å. Åð³êñîíîì ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâ-
íèêó ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê «ïî÷óòòÿ íåïåðåðâíîñò³ ñâîãî áóòòÿ ÿê 
ñóòíîñò³, â³äì³ííî¿ â³ä óñ³õ ³íøèõ» òà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê «çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîòîæíîñò³, 
íåðîçðèâíîñò³ ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ», «ñò³é-
êèé îáðàç «ß», óñâ³äîìëåííÿ â ñîá³ ïåâíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðèñ õàðàêòåðó, 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíàþòüñÿ ñâî¿ìè ³ 
äîñòîâ³ðíèìè» [40].

Âèð³çíÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ 
àñïåêòè ³äåíòè÷íîñò³, ùî îêðåñëþþòü ³í-
òðàïñèõ³÷íó (ñàìîòîòîæí³ñòü) òà ³íòåðïñè-
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õ³÷íó (òîòîæí³ñòü ³ç ³íøèìè) ñòîðîíè îñî-
áèñòîñò³ [26].

×àñîâèé àñïåêò ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ðîáîòàõ Î.Ï. Áåëèíñüêî¿, ùî âè-
çíà÷àº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî òà 
ÿê ³íòåãðàòèâíèé êîìïîíåíò ì³æ ñïàäêîâ³-
ñòþ, àêòóàëüíîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ, ìîòèâà-
ìè é ö³ëÿìè, ùî îêðåñëþþòü ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü [3].

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê çì³ñòîâ-
íî ñïåöèô³÷íèé âèä ³äåíòè÷íîñò³ ñòàëà 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Ì.Ì. Àáäóëàºâî¿, 
Ò.Ì. Áóÿêàñ, Æ.Ï. Â³ðíî¿, Ã.Â. Ãàðáóçîâî¿, 
Î.Ï. ªðìîëàºâî¿, Å.Ô. Çåºðà, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêà, Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâà, Î.Ì. Ðèêå-
ëÿ, ².Þ. Õàì³òîâî¿, Ë.Á. Øíåéäåð òà ³íøèõ 
íàóêîâö³â [1; 8; 11; 13; 15; 17;32; 35; 38].  
Â íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîøóê ñóòíîñò³, ñòðóê-
òóðè, äèíàì³êè, ð³âí³â òà ñòàòóñ³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äåòåðì³íàö³¿ òà ´åíåçó, 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ ³ âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàê, Ã.Â. Ãàðáóçîâà âèîêðåìëþº êîìïî-
íåíòè ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ùî ì³ñòÿòü ïåðåêîíàííÿ ó ïðàâèëüíîñò³ 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî-âè-
ðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
òîòîæíîñò³ ç ïðîôåñ³éíèì îáðàçîì-ß; â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, îáðàç³â ß-³äåàëüíî-
ãî, ß-íîðìàëüíîãî, ß-ðåàëüíîãî òà îáðàçó 
ïðîôåñ³¿ [13].

Ðÿä äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáëè-
âîñòÿìè ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³: ñòà-
òóñí³ îñîáëèâîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ (Äæ. Ìàð-
ñ³à, Ë.Á. Øíåéäåð), ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ì. Áåðçîíñüê³, 
Î.Ï. Áåë³íñüêà, ².Ä. Áðîí³í), ôóíêö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Î.Ï. ªðìîëàºâà), 
çâ’ÿçîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³ç ñàìî-
âèçíà÷åííÿì (Ë.Á. Øíåéäåð), ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Î.Ì. Ðèêåëü) [39; 42].

Äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèçíà÷à-
þòü ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ïñèõîãåíåòè÷íèìè ïðî-
öåñàìè òà ñàìîðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ 
(Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî); àêìåîëîã³÷íèì åòàïîì 
îíòîãåíåçó òà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíà-
ëà (Î.Â. Âàðôîëîìººâà, Ë.Å. Îðáàí-Ëåì-
áðèê); òåõíîëîã³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè (Ã.Î. Áàëë, ².Ä. Áåõ, ².Î. Òèòàðåíêî, 
Ñ.Î. Ñèñîºâà, ß.Â. Öåõì³ñòåð); ðîçâèòêîì 
êðåàòèâíîñò³ (Â.Â. Êëèìåíêî, Â.À. Ðîìå-
íåöü); ñóá’ºêòíèì, ³íòåãðàòèâíèì ï³äõî-
äîì ó ôîðìóâàíí³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
Ë.Ì. Êàðàìóøêà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî); ñòà-
íîâëåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ (Ò.Ñ. Â³-

òåíêî, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.Ï. Ìîñêàëåöü), íà-
áóòòÿì ïðîôåñ³îíàë³çìó ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè (Ã.Â. Ãàðáóçîâà, Ì.Â. Ñàâ÷èí, 
Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Ô. Øåâ÷åíêî) [10; 41; 38].

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïñèõîëîã³â òà 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïðà-
öÿõ Ò.Ì Áóÿêàñ, Î.Ï. ªðìîëàºâî¿, Í.Ô. ²âà-
íîâî¿, Ë.Á. Øíåéäåð, Ã.Â. Ëîæê³íà, Ò.Â. Ðó-
ìÿíöåâî¿ òà ³íøèõ â÷åíèõ [9; 15; 18; 22; 39].

Âîäíî÷àñ äîñë³äæåíü, ùî âèçíà÷àþòü 
çâ’ÿçîê ôåíîìåí³â ïåðñîíàë³çàö³¿ òà ïåðñî-
í³ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ïðîôåñ³éíîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ, íåìàº.

Ïðîáëåìà ïåðñîí³ô³êàö³¿-ïåðñîíàë³çàö³¿ 
â ïðîöåñàõ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ º 
äîñèòü àêòóàëüíîþ. Ïðîöåñ ïåðñîíàë³çàö³¿ 
âò³ëþº â ñîá³ ðåàë³çàö³þ ïîòðåáè ³ çäàòíî-
ñò³ ³íäèâ³äà áóòè îñîáèñò³ñòþ (À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Â.À. Ïåòðîâñüêèé), à ïðîöåñ ïåðñî-
í³ô³êàö³¿ – ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè 
ñîáîþ (Î.Á. Îðëîâ).

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ì³ñòèòü ð³çí³ 
ìåòîäîëîã³÷í³ òà òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè ùîäî 
äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Âîäíî÷àñ íå ñòâîðåíî ºäèíî¿ òå-
îð³¿, ùî àêóìóëþº òà ³íòåãðóº ¿õ. Êîíòåêñò 
ïåðñîíàë³çàö³¿ / ïåðñîí³ô³êàö³¿ â àêòóàëãå-
íåç³ ³äåíòè÷íîñò³ é ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ïñèõîëîãà íå âèâ÷àâñÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá ïîêàçàòè ïåðñïåêòèâó 
äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â êîíòåêñò³ 
ñóá’ºêòíèõ ïðîöåñ³â ïåðñîíàë³çàö³¿ / ïåð-
ñîí³ô³êàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòàíîâëåííÿì îñî-
áèñòîñò³. Â ´åíåç³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîöåñè ïåðñîíàë³çàö³¿ / 
ïåðñîí³ô³êàö³¿, ùî îáóìîâëþþòü ïðîòè-
ëåæí³ âåêòîðè ¿¿ (îñîáèñòîñò³) ñòàíîâëåííÿ.

Â êîíöåïö³¿ À.Â. Ïåòðîâñüêîãî é Â.À. Ïå-
òðîâñüêîãî â³äçíà÷àþòüñÿ òðè òèïè àòðè-
áóö³¿ âëàñíå îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó áóòòÿ 
³íäèâ³äà åëåìåíòàìè ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñ-
ò³ – ñàìèì ³íäèâ³äàì ³ ïðåäìåòíî-ïåâíèì 
çâ’ÿçêàì ì³æ íèìè: ³íòðà³íäèâ³äíà (îñîáè-
ñò³ñòü ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü), ³íòåð³íäèâ³äíà 
(îñîáèñò³ñòü â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â) é ìåòà³í-
äèâ³äíà (îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìà ³íîáóòòÿ â 
³íøîìó). Â îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ïåðñîíàë³çàö³¿ 
À.Â. Ïåòðîâñüêîãî é Â.À. Ïåòðîâñüêîãî ëå-
æèòü ³äåÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ÿê ¿¿ îá’ºê-
òèâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ â æèòò³ ³íøèõ ëþ-
äåé, âêëþ÷åíîñò³ îäí³º¿ ëþäèíè â ïðîñò³ð 
æèòòÿ ³íøî¿ [30].

Êîíöåïö³ÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿ ðîçãëÿäàëàñü 
Î.Á. Îðëîâèì, ùî ðîçâèâàâ ³äå¿ ãëèáèííî¿ 
ïñèõîëîã³¿, äèôåðåíö³þþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ 
þíã³àíñüêèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³ (ïåð-
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ñîíè òà ò³í³), ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ñóòí³ñòü» ÿê 
îïîçèö³þ ïîíÿòòþ «îñîáèñò³ñòü». Î.Á. Îð-
ëîâ ï³ä ïðîöåñîì ïåðñîíàë³çàö³¿ ðîçóì³º 
òàêó ôîðìó àêòóàëãåíåçó îñîáèñòîñò³, ÿêà 
çàáåçïå÷óº îäíî÷àñíå ïîñèëåííÿ ÿê îñî-
áèñò³ñíî¿ ïåðñîíè, òàê ³ îñîáèñò³ñíî¿ ò³í³, 
âèÿâëÿþ÷è ñîáîþ òåíäåíö³þ äî ïåðåòâî-
ðåííÿ âñ³º¿ åìï³ðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ â îäíó 
ïåðñîíó – ò³íü. Ïðîöåñ ïåðñîíàë³çàö³¿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê òðàíñëÿö³ÿ ñåáå â ñâ³ò³, ³íøèì 
ëþäÿì ÿê ñèëüíî¿ àáî òàêî¿, ùî âîëîä³º 
âëàäîþ, ïåðñîíè. Ïðîöåñó ïåðñîíàë³çàö³¿ 
â êîíöåïö³¿ Î.Á. Îðëîâà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ïðîöåñ ïåðñîí³ô³êàö³¿ ÿê ³íøà ôîðìà àêòó-
àëãåíåçó îñîáèñòîñò³ [28].

Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Î.Á. Îð-
ëîâèì ÿê «ïåðñîíàë³çàö³ÿ ç³ çâîðîòíèì çíà-
êîì»; âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ «íå â ïðàãíåíí³ 
ëþäèíè áóòè îñîáèñò³ñòþ, àëå â ¿¿ ïðàãíåí-
í³ áóòè ñàìîþ ñîáîþ».

Îòæå, îñíîâí³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿ â àê-
òóàëãåíåç³ îñîáèñòîñò³: ðóõ äî îïàíóâàííÿ 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðàëüíîãî, ùî ³íòåð³îð³çó-
ºòüñÿ, äî ïåðñîíàë³çàö³¿, ùî äàº ìîæëè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä÷óòè ïðè÷åòí³ñòü äî 
ñóñï³ëüíî êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, à òàêîæ 
ðóõ äî ñàìîâèÿâëåííÿ, àóòåíòè÷íîãî ïåðå-
áóâàííÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, íà-
ìàãàííÿ áóòè òàêîþ, ÿêîþ º.

Îïîçèö³ÿ ïåðñîíàë³çàö³¿/ïåðñîí³ô³êàö³¿, 
íà íàø ïîãëÿä, º åâðèñòè÷íîþ ùîäî ïîøóêó 
íîâèõ àñïåêò³â ó ïðîôåñ³éí³é ³äåíòè÷íîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà â òîìó ÷èñë³. Çâàæàþ÷è 
íà öå, ìè ðîçãëÿíóëè ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â õîä³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî íàáóâàþòü äðóãó 
âèùó îñâ³òó.

Êîíöåïò ïåðñîíàë³çàö³¿/ïåðñîí³ô³êà-
ö³¿ â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ íàáóâàº ñïåöèô³÷íèõ ðèñ. Öå 
ä³àëåêòèêà äâîõ âåêòîð³â ó ïðîöåñ³ ìåí-
òàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿ ÿê òàêî¿, ùî 
³äåíòèô³êóº îñîáèñò³ñòü: ïåðøèé (âåêòîð 
ïåðñîíàë³çàö³¿) – â³ä íåîáõ³äíî¿, îá’ºêòèâ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ ôà-

õ³âöÿ, äî ¿¿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð 
ìîòèâàö³éíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî ð³âíÿ, 
äðóãèé (âåêòîð ïåðñîí³ô³êàö³¿) – â³ä âëàñíèõ 
ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, áàæàíü, çä³áíîñòåé òà 
ñõèëüíîñòåé äî ïðîôåñ³¿ ÿê ñîö³àëüíî äå-
òåðì³íîâàíîãî ñåðåäîâèùà ¿õ ðåàë³çàö³¿. 
Îòæå, ïðîôåñ³éíà ïåðñîíàë³çàö³ÿ â êîíòåê-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèñòóïàº ÿê 
íàáóòòÿ (ïðèéíÿòòÿ) îñîáèñò³ñòþ íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ ïðîôåñ³¿ âëàñòèâîñòåé, à ïðîôå-
ñ³éíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ – ïðèïèñóâàííÿ ïðî-
ôåñ³¿ ñòàòóñó «ñâîº¿». Ïåðñîíàë³çàö³ÿ – öå 
«ïðåäñòàâëåí³ñòü» ïðîôåñ³¿ â ß, à ïåðñîí³-
ô³êàö³ÿ – «ïðåäñòàâëåí³ñòü» ß â ïðîôåñ³¿. 
Â ïðîöåñ³ ïåðñîíàë³çàö³¿ îáèðàþòüñÿ âëà-
ñòèâîñò³ â ïðîñòîð³ ß çà êðèòåð³ºì «ïðî-
ôåñ³¿», à â ïðîöåñ³ ïåðñîíàë³çàö³¿ îáèðà-
ºòüñÿ ïðîôåñ³ÿ òà ¿¿ âëàñòèâîñò³ â ïðîñòîð³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òó çà êðèòåð³ºì «ß». Ïðè 
öüîìó â ìåíòàëüíîìó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ìè â³äð³çíÿºìî «êðèòåð³é» îö³íêè ÿê ïåâíó 
êîíñòàíòó, ùî ñëóãóº åòàëîíîì, çà ÿêèì 
îö³íþºòüñÿ «îá’ºêò» – çì³ííà, ùî íàëåæèòü 
ïåâí³é ìíîæèí³ âàð³àíò³â.

Íà íàøó äóìêó, ìîæíà âèð³çíÿòè ïåðâèí-
íó òà âòîðèííó ïåðñîíàë³çàö³þ, ïåðâèííó 
òà âòîðèííó ïåðñîí³ô³êàö³þ â ïðîöåñ³ ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é ïðî-
ôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. òàáë. 1).

Ï³ä ïåðâèííîþ ïðîôåñ³éíîþ ïåðñîíàë³-
çàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé, çà-
âäàíü, âèìîã ïðîôåñ³¿ îñîáèñò³ñòþ íà ñåáå, 
ïîøóê ìåíòàëüíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ îïà-
íóâàííÿ ïðîôåñ³¿. Òàêà ïðîôåñ³éíà ïåðñî-
íàë³çàö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ íà ïî-
÷àòêîâèõ ôàçàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (íà ôàç³ 
îïòàö³¿). Ï³ä âòîðèííîþ ïðîôåñ³éíîþ ïåð-
ñîíàë³çàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ íà ñåáå ì³ñ³¿ «ñëóæ³ííÿ» ïðîôåñ³¿. 
Öå àñïåêò ñåíñî-æèòòºâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó, ùî âèçíà÷àº îäíèì ç íàéâàæëèâ³-
øèõ âèáîð³â îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíå ñëó-
æ³ííÿ, ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñåáå çàâäàííÿì 
ïðîôåñ³¿. Òàêà ïðîôåñ³éíà ïåðñîíàë³çàö³ÿ 
â³äáóâàºòüñÿ íà á³ëüø ï³çí³õ ôàçàõ ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿, êîëè çàâäàííÿ ïðîôåñ³¿ îñî-

Òàáëèöÿ 1
Ïåðñîíàë³çàö³ÿ òà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ  

â ñòðóêòóð³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³

Ïðîôåñ³éíà ïåðñîíàë³çàö³ÿ
Êðèòåð³é îö³íêè – ïðîôåñ³ÿ,  
îá’ºêò îö³íêè – îñîáèñò³ñòü

Ïðîôåñ³éíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ
Êðèòåð³é îö³íêè – îñîáèñò³ñòü,  

îá’ºêò îö³íêè – ïðîôåñ³ÿ

Ïåðâèííà

Ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå âèìîã ïðîôåñ³¿ òà 
ðåôëåêñèâíà ðåâ³ç³ÿ âëàñíèõ ñóá’ºêòèâ-
íèõ (ìåíòàëüíèõ) ìîæëèâîñòåé ùîäî ¿¿ 
îïàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿

Îá’ºêòèâîâàíèé ïîøóê ïðîôåñ³¿ (ôàõó) 
â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ñõèëüíîñòåé òà 
çä³áíîñòåé é ïðèéíÿòòÿ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ 
ÿê «ñâîº¿»

Âòîðèííà
Ìåíòàëüíå íàäàííÿ ì³ñ³¿ îáðàíî¿ ïðîôå-
ñ³¿ ñòàòóñó æèòòºâîãî ñåíñó, ùî ïåðåòâî-
ðþº ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ íà «ñëóæ³ííÿ»

Ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ïðî-
ñòîðó äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ùî ïåðåòâîðþº ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ 
íà æèòòºâó ñàìîðåàë³çàö³þ
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áèñò³ñòü ïîâ’ÿçóº ³ç ñåíñîì âëàñíîãî æèòòÿ 
(íà ôàç³ ìàéñòåðíîñò³).

Ï³ä ïåðâèííîþ ïðîôåñ³éíîþ ïåðñîí³-
ô³êàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ïîøóê ïðîôåñ³¿ 
«ïî ñîá³», â³äïîâ³äí³ñòü ïðîôåñ³¿ òèì çä³á-
íîñòÿì, ÿê³ º â ëþäèíè. Òàêà ïåðñîí³ô³êà-
ö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ 
ôàçàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (íà ôàç³ îïòàö³¿). 
Ïðè öüîìó ïîøóê ïðîôåñ³¿ â ïðîôåñ³éíîìó 
ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ çà êðèòåð³ºì âëàñíèõ çä³-
áíîñòåé òà íàì³ð³â. Ï³ä âòîðèííîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ïåðñîí³ô³êàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ñòà-
íîâëåííÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòèëþ, 
òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíó ñïåöèô³÷í³ñòü ó âèêîíàíí³ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü. Öå â³äáóâàºòüñÿ íà á³ëüø 
ï³çí³õ åòàïàõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (íà ôàç³ 
ìàéñòåðíîñò³), êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü äëÿ ðîçêðèòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³, çä³éñíåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ çàäóì³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåíñîì æèòòÿ ó 
âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïåðñîíàë³çàö³ÿ ³ ïåðñîí³ô³êàö³ÿ 
â íàøîìó ðîçóì³íí³ âèñòóïàþòü ÿê ³äåíòè-
ô³êàö³éí³ îïîçèö³¿, ùî çàäàþòü ä³àëåêòèêó 
ïîøóêó âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: 
íà ôàç³ ïåðâ³ñíîãî âèáîðó – ïîøóêó ñâî¿õ 
âëàñòèâîñòåé, ùî â³äïîâ³äàëè á ñîö³àëüíî 
àêòóàëüí³é ïðîôåñ³¿, ç îäíîãî áîêó, é ïîøóê 
ïðîôåñ³¿ «ïî ñîá³», ùî â³äïîâ³äàëà á ñàì³é 
îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî áîêó; íà ôàç³ «çð³ëî¿» 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ – îáðàííÿ îäíèì ³ç ñåí-
ñ³â âëàñíîãî æèòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ì³ñ³¿, ç îä-
íîãî áîêó, àáî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿, ç 
³íøîãî áîêó.

Ó äîñë³äæåííÿõ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî 
íàáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ìè âèâ÷àëè 
ö³ òåíäåíö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ äâîõ ß-ñòàí³â îñî-
áèñòîñò³ ñëóõà÷à: ç ïîçèö³¿ «ìèíóëîãî ß», 
ùî ïîñ³äàëè äîñë³äæóâàí³ ï³ä ÷àñ îáðàííÿ 
ïåðøîãî ôàõó, òà ç ïîçèö³¿ «ìàéáóòíüîãî 
ß», ùî ñòîñóºòüñÿ îáðàíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ôàõó. Äëÿ òàêîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè 
ðîçðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ àâòîðñüê³ ìåòîäèêè, 
ùî äèôåðåíö³þþòü óñâ³äîìëåííÿ ñàìî³-
äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïðè ïðîôåñ³éíî-
ìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ³ç âðàõóâàííÿì ïåðñîíà-
ë³çàö³éíèõ òà ïåðñîí³ô³êàö³éíèõ òåíäåíö³é 
íà ïåðâèííîìó (ä³ÿëüí³ñíî-³íñòðóìåíòàëü-
íîìó) òà âòîðèííîìó (ñåíñî-æèòòºâîìó) 
ð³âíÿõ. Ìåòîäèêà äàº çìîãó âðàõîâóâàòè 
ñóá’ºêòèâí³ òåíäåíö³¿ àìïëèô³êàö³¿ (ðîçøè-
ðåííÿ òà ðîçâèòêó) òà ñèìïë³ô³êàö³¿ (ñïðî-
ùåííÿ òà ðåäóêö³¿) ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äíèõ 
³äåíòèô³êàö³éíèõ ð³øåíü (àâòîðñüê³ ìåòî-
äèêè òà åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè áóäóòü îïó-
áë³êîâàí³ îêðåìî).

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðî-
âåäåí³ ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â, ïîêàçàëè, 
ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ òåíäåíö³é ïåðñîíàë³-

çàö³¿ (â³ä «çîâí³øíüîãî», íåîáõ³äíîãî, äî 
³äåíòè÷íîñò³) ³ ïåðñîí³ô³êàö³¿ (â³ä «âíóòð³ø-
íüîãî», àóòåíòè÷íîãî, äî ³äåíòè÷íîñò³) â 
ïåð³îäè îáðàííÿ ïåðøîãî òà äðóãîãî ôàõ³â 
â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïðè íàáóòò³ ïåðøîãî ôàõó 
äîì³íóº ïðîöåñ ïåðâèííî¿ ïåðñîíàë³çàö³¿, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ àìïë³ô³êàö³ºþ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿õ ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îñâ³òí³ì íîðìàòèâíèì 
âèìîãàì, ³ âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàëàñü ñèìï-
ë³ô³êàö³ÿ ïðîöåñó ïåðâèííî¿ ïåðñîí³ô³êàö³¿.

Ïðè íàáóòò³ äðóãîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ôàõó ïðîöåñ ïåðâèííî¿ ïåðñîíàë³çàö³¿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àêòèâíî, ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ îïàíî-
âóþòü ïðîôåñ³éí³ âèìîãè. Âîäíî÷àñ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ïðîöåñ ïåðâèííî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñîí³ô³êàö³¿ ³ ñòâîðþþòüñÿ 
ïåðåäóìîâè äëÿ âòîðèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðñîí³ô³êàö³¿: ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ïåðåä-
áà÷àþòü òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ â ìåæàõ 
î÷³êóâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåêîí-
ñòðóþþòü ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèé ìàòåð³àë 
íà ³íäèâ³äóàë³çîâàíó ìîäåëü ïîäàëüøî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü ó âëàñíîìó îñîáèñò³ñíîìó 
æèòò³. Îñîáëèâ³ñòþ º é òå, ùî âòîðèííà 
ïðîôåñ³éíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ àêòóàë³çóºòüñÿ 
íå íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, à ùå 
íà åòàï³ îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³¿, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ³ç îíòîãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñëó-
õà÷³â – öå ñòóäåíòè á³ëüø çð³ëîãî â³êó, ùî 
ìàþòü æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Òåí-
äåíö³ÿ äî âòîðèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñîí³-
ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó á³ëüø äîðîñëîìó â³ö³ 
íàáóâàº á³ëüøî¿ âèçíà÷åíîñò³, í³æ íà ïîïå-
ðåäí³õ â³êîâèõ åòàïàõ.

Â äîñë³äæåíí³ ìè âèçíà÷èëè ùå äâà 
ôåíîìåíè: òåíäåíö³ÿ äî âòîðèííî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïåðñîíàë³çàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïåð-
ñîí³ô³êàö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ; àêòóàë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðñîí³ô³êàö³¿ â 
õîä³ îïàíóâàííÿ äðóãî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³-
òè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, åêñòðàïîëÿö³ÿ ïðîöåñ³â ïåð-
ñîíàë³çàö³¿/ïåðñîí³ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà 
ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ äàº íîâèé ðà-
êóðñ äîñë³äæåííÿì ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Äèôåðåíö³àö³ÿ «êðèòåð³þ» òà «îá’ºêòó» â 
³äåíòèô³êàö³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, ùî 
îáóìîâëþþòü ïåâíó «ïðîôåñ³éíó» àáî 
«îñîáèñò³ñíó» öåíòðàö³þ, äàº çìîãó îïèñà-
òè ïåâíèé ìåõàí³çì ïåðñîí³ô³êàö³¿/ïåðñî-
íàë³çàö³¿ â ñòðóêòóð³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ìåíòàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â (ñëóõà÷³â) – 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ùî îïàíîâóþòü 
äðóãó âèùó îñâ³òó, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî-
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ãî, ùî áóâ â íèõ ïðè îïàíóâàíí³ ïåðøîãî 
ôàõó. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ ùîäî ïåðøî¿ ïðîôåñ³¿ âèð³çíÿëàñü 
äîì³íóâàííÿì òåíäåíö³é äî ïåðñîíàë³çàö³¿ 
(ÿê ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñåáå ïðîôåñ³¿), à â 
ñèòóàö³¿ îáðàííÿ äðóãîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ôàõó – äîì³íóâàííÿì òåíäåíö³¿ äî ïåðñî-
í³ô³êàö³¿ (ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³).

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âè-
çíà÷åííÿ ìåòîäè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ àñïåê-
ò³â ïåðñîíàë³çàö³¿/ïåðñîí³ô³êàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. Âðàõóâàííÿ öèõ âåêòî-
ð³â àêòóàëãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ç äðóãîþ âèùîþ îñâ³-
òîþ äàñòü ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ð³âåíü ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿, à òîìó é åôåêòèâíîñò³ ¿õíüî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.
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